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FILM: MANNER-KOMODIE

Bei seinen Recherchen erfahrt der britische Journalist
Bob Wilton von einer in den Achtzigerjahren gegriin-
deten Spezialeinheit der US Army, deren Mitglieder
gelernt haben sollen, mit bloBen Blicken Tiere tten
zu konnen.

Bob (Ewan McGregor) stoft dabei auf den zwielichti-
gen Gesellen Lyn Cassady (George Clooney), angeb-
lich einer der Besten seines Fachs. Dieser treibt sich
in der Wiiste von Kuwait herum und nimmt den armen
Stubenhocker mit auf einen wahnsinnigen Abenteuer-
trip, der aus ihm einen richtigen Mann machen soll.
Wenn also mal ein paar gefahrliche Terroristen oder
andere unangenchme Gestalten auftauchen, setzt Cas-
sady seine iibernatiirlichen Fihigkeiten ein und iibt
zwischen zwei Nerven zerreilenden Aktionen ganz
entspannt im Hier und Jetzt den Sonnengruf3 auf ei-
nem Autodach.

Dass er das Auto am einzigen Steinblock im Sandmeer
zu Schrott fahrt, versteht sich von selbst. Diese kost-
liche Persiflage auf Militdr und Geheimdienst scheut
vor kruden Albernheiten nicht zuriick. Jeder nimmt
jeden und sich selbst auf die Schippe. Institutionen
und Autorititen sowieso, ein fulminanter Abgesang
auf alle Heiligen Kiihe.

Und das Allerkomischste an der Story: Sie ist nicht
erfunden. Diese seltsame Spezialeinheit gab es schein-
bar wirklich.

Ménner die auf Ziegen starren, (Originaltitel: The Men
Who Stare at Goats) ist eine US-amerikanische Komddie von
Regisseur Grant Heslov aus dem Jahr 2009, seit 4.3.2010 in
den Berliner Kinos

FILM: HEIMKEHR IN DEN HIMALAYA

Das Dolpo im Nordwesten Nepals an der Grenze zu
Tibet gehort zu den abgeschiedensten Gegenden der
Welt. Umgeben von den Gebirgsketten des Himala-
ya hat sich im Dolpo eine archaische buddhistische
Kultur erhalten: Ohne Elektrizitdt, ohne moderne
Kommunikationsmittel und ohne chinesische oder
indische Assimilation ist es heute weit tibetischer als
Tibet selbst.

Sherap Sangpo war ein gewohnlicher Hirtenjunge im
Dolpo. Als 10-Jahriger - nach einer Begegnung mit
dem Dalai Lama — beschlie3t er, Monch zu werden.
Er geht in ein Kloster nach Kathmandu. Dort verdndert
sich sein Leben dramatisch: Er wird als Reinkarnation
eines hochstehenden Lamas, eines Dolpo Tulku er-
kannt und fiir 16 Jahre zur Ausbildung ins Exil nach
Siidindien geschickt. Trotz hartem Klosteralltag ist
es fiir ihn eine gliickliche Zeit. Heute doziert er dort
selbst — fiihrt ein nahe-
zu weltliches und auf
den ersten Blick auch
westliches Leben mit
Laptop und Mobilte-
lefon. Aber er ist be-
rufen: Er muss zuriick,
um als Dolpo Tulku in
der fremd gewordene
Heimat den zutiefst
religidsen Menschen
als Oberhaupt vorste-
hen. Der Dokumentar-
film begleitet ihn bei
seiner dort sehnlichst
erwarteten Riickkehr.
Es dauert Wochen: das Dolpo ist ausschlieBlich zu
Fuf} erreichbar, mehrere iiber 5.000 Meter hohe Pésse
miissen iiberwunden werden. Es wird ein Triumphzug.
Dolpo Tulku ist iiberwéltigt von der Zuneigung und
dem Respekt, mit dem ihm die Menschen begegnen.
Es wird von ihm erwartet, hier in der extremen Hohe
und Kargheit sowie der im Winter extremen Kélte den
Bewohnern nicht nur spirituell zur Seite zu stehen. Das
Dolpo braucht Schulen, Krankenhéuser, Altersheime.
Wie soll ein 27-Jahriger das leisten?

Der Film Dolpo Tulku ist eine dichte Beobachtung des
Konfliktes eines jungen Buddhisten, eine Reise in die
Zukunft und in die Vergangenheit des Dolpo Tulku
zugleich. Gedreht in atemberaubenden Landschaften
vermitteln die Reflexionen iiber Glauben, tiber Auto-
ritdt und iiber Altruismus ein differenziertes Bild einer
Religion, die sich - vielleicht nicht ohne Grund - global
einer stark wachsenden Faszination erfreut.

Dolpo Tulku, Heimkehr in den Himalaya, Regie: Martin Hoff-
mann, seit 17.3. in den Berliner Kinos
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SPIRITUELLES ENNEAGRAMM

Das Enneagramm ist ein alter und neuer Weg der
Selbsterkenntnis, der Erkenntnis der eigenen Charak-
terstruktur. Viele Verhaltensmuster sind dariiber klar
zu beschreiben. Ursachen, verschiedene Angste und
Vermeidungen ebenfalls. Diese Art der Selbsterkennt-
nis ist nicht ohne Risiko: viele Verhaltensweisen, die
vorher als Tugenden galten, stellen sich plotzlich als
Vermeidungen oder Manipulationen heraus. ,,Die ei-
gene Suche und das eigene Entdecken sind sehr wert-
voll. Du kannst das Enneagramm als Werkzeug zum
Aufwachen nutzen.* Christian Meyer und Angelika
Winklhofer lehren seit 10 Jahren die spirituelle Arbeit
mit dem Enneagramm.

Christian Meyer, Angelika Winklhofer: Vortrag, 21.4.2010,
19:30 Uhr, Eintritt 5 €, zeit-und-raum, GrunewaldstralRe 18,
10823 Berlin-Schoneberg, U-Bahn Eisenacher Str., 030-47 98
16 26. www.zeitundraum.org

TANGO

Juan José Mosalini wurde 1943 in Buenos Aires gebo-
ren und hat mit seinem Quintett einige der ganz Groflen
um sich versammelt. Viele bekannte aber auch neue ar-
gentinische Tangos werden auf unnachahmliche Weise
sinnlich, spannungsgela-
den und poetisch vorge-
tragen. Die Musik des
Grand Maestro des Ban-
doneons ist eine Syn-
these aus traditionellem
und modernem Tango
und gehdrt weltweit zu
dem schonsten, was man
zur Zeit live im Tango
erleben kann.

Quinteto Mosalini, Juan José Mosalini (Bandoneon), Leonardo
Sanchez (Gitarre), Diego Aubia (Piano), Mauricio Angarita
(Bass) und Sebastian Courranjou (Violone): Konzert, 16.4.2010,
20.00 Uhr, Passionskirche am Marheinekeplatz, Berlin-Kreuz-
berg, U7-Bahnhof Gneisenaustrale, Tickets 31,- EUR zuziiglich
Vorverkaufsgebiihr an allen Vorverkaufsstellen (CTS, TicketOn-
line). Tickethotline: (030) 323 30 20, mail@arton.de
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FREIE ENERGIE FUR ALLE

Der Dokumentarfilm Die 4. Revolution, energy auto-
nomy von Carl-A. Fechner steht fiir eine mitreiende
Vision: Eine Welt-Gemeinschaft, deren Energiever-
sorgung zu 100 Prozent aus erneuerbaren Quellen
gespeist ist — fiir jeden erreichbar, bezahlbar und
sauber. Eine globale Umstrukturierung, die Macht-
verhiltnisse neu ordnet und Kapital gerechter ver-
teilt, konnte jetzt beginnen. Wir miissen es nur tun!
Wie? Das zeigt Fechners Film anhand beispielhafter
Projekte und ihrer Vorkdmpfer in zehn Landern: Das
energieeffizienteste Biirogebdude der Welt steht in
Deutschland und produziert mehr Energie, als es ver-
braucht. Erneuerbare Energien sichern Familien in
Mali und Bangladesh tiber hautnahe Finanzierungs-
modelle die Existenz. Alternative Energickonzepte
revolutionieren die Autoindustrie und fordern neue

HOTEL GUTSHAUS STELLSHAGEN

BIO-UND GESUNDHEITSROTEL

AYURVEDA NAHE DER DSTSEE
Eine kleine Ayurveda-Kur, bei der Sie neue Kraft
tanken und in die wunderbare Kraft des Ayurve-
da eintawchen kannen! MR den wohlhuenden OI-

behandlungen und dem kistichen ayurvedi-
schen Essen kehren Energie und Lebensirewde

2uniick. Yoga und Meditation runden das
Programm ab
Termime: 7. - 1202, 18. - 2.04.. 13, - 18.04..

12-11.08 900,12 - 17.12.2010
Pressz pro Person fir 5 Ubernachtungen/VP
€ 1160 im OF Typ Wasser,
€ 1270 im EZ Typ Wasser d noch viele an-
dere interessante Pauschalangebote!




kurz bunt

Wege der Mobilitét. In vierjahriger Produktionszeit
begleiteten Carl-A. Fechner engagierte Prominente,
sprach mit Top-Managern genau so wie mit afrikani-
schen Miittern, mit Bankern genauso wie mit ambitio-
nierten Aktivisten. Am Ende des hochaktuellen Films
kann fiir alle ein neuer Anfang stehen, beispiclsweise
das Energy-Auto.

Film: Die 4. Revolution, energy autonomy, Regie: Carl-A. Fech-
ner, Delphi Filmverleih, seit 18.3.2010 in den Berliner Kinos

ENGELBILDER

Eva Krull-Riemeyer
ist bildende Kiinst-
lerin und mdchte mit
ihren Engelbildern
die Herzen der Be-
trachter ansprechen
und die Engelseelen
beriihren. Die Pastell-
bilder sind im Kon-
takt mit ihrer inneren
Quelle entstanden.
Die Farben strahlen
Kraft und Liebe aus und bringen Licht in die Dunkel-
heit des Alltags. So kann jeder seinen Engel in den
Bildern finden.

Eva Krull-Riemeyer: Ausstellung vom 18.04. bis 16. 06. 2010,
Aquariana, Praxis- und Seminarzentrum, Am Tempelhofer Berg
7d in Kreuzberg, Tel. 698081-0 von montags bis freitags 15-
18h. www.engelkunst-berlin.de

HIMMLISCHE KLANGE

Lex van Someren zelebriert seine Musik. Seine ,,Heil-
konzerte sind ein wirklich aulergewdhnliches Klang-
erlebnis. ,,Es ist mir wichtig, meine Géste - sofern sie
dies mochten - mit unserer Musik in eine tiefere, inne-
re Stille zu fiihren; eine Stille voll Lebensfreude und
Energie®, erldutert Lex van Someren. ,,Wer in diese
stille Entspannung gelangt, erhilt Zugang zu seinen
Selbstheilungskréften fiir Korper, Geist und Seele.*
Lex van Someren ist auch Initiator, Hauptdarsteller
und kreativer Leiter einer weltweit neuartigen Biithnen-

show mit dem Titel ,,Lex van Someren’s Traumreise
flir die Seele®. Diese Biihnenshow war im Herbst 2009
auf ihrer ersten internationalen Tournee. Sie begeis-
terte und bertihrte sehr viele Menschen.

Lex van Someren , Heilkonzert ,Wie im Himmel”, 24. 4.2010,
19:00 Uhr in Berlin, Emmaus Kirche, Lausitzer Platz 8a, Ti-
ckets VVK 21,- € / AK 25,- Weitere Infos iiber 07223-807877,
music@someren.de, www.someren.de

ZEN UND CHRISTENTUM

Zen-Buddhismus und Christentum scheinen unver-
einbar. Doch gibt es heute eine ganze Reihe von
Zen-Meistern und -Meisterinnen mit christlichem
Hintergrund .

In Deutschland bekannt ist Willigis Jager, doch auch
im englisch- und spanischsprachigen Raum gibt es
Christen, die als Zen-Meister anerkannt sind. Im Va-
tikan hat man diese Entwicklung mit Skepsis verfolgt.
Viele Menschen sind von der Verbindung von Zen

IS L»ﬂ».ﬂw'ﬂltﬂ‘h‘hﬂ ﬂi“Fnhran‘,‘
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und Christentum begeis-
tert. Was das Gemeinsame
von Christentum und Zen-
Buddhismus sei, dariiber
sind sich die verschiedenen
Zen-Lehrer und - Lehrerin-
nen mit christlichem Hinter-
grund nicht einig.

Ursula Baatz ist Philoso-
phin, Wissenschafts- und
Religionsjournalistin beim
OREF in Wien, Lehrauftrige an der Universitit Wien.
Jiingste Publikation: Erleuchtung trifft Auferstehung.
Zen-Buddhismus und Christentum.

Ursula Baatz, Vortrag, Dharma Buchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, Eintritt 7,00 Euro, begrenzte Platzzahl, Tel.:
030 - 784 50 80

SCHAMANISCHER ERLEBNISABEND
MIT TACAN'SINA

Tacan’sina Miwatani lddt ein zu einer Reise zu den
Ahnen, Krafttieren und Naturwesen. Er vermittelt die
Bedeutung indianischer Zeremonien, ihren Respekt
vor Mutter Erde und allen Wesen der Schépfung.

An diesem Abend 6ffnet er den Raum fiir Geschich-
ten und Legenden, es wird gemeinsam getrommelt
und gesungen. Tacan'sina arbeitet seit vielen Jahren
als Schamane in der Tradition seiner Vorfahren. Sein
Auftrag ist es, indianisches Wissen nach Europa zu
bringen.

Er hilt Vortrage und leitet Seminare tiber Themen
des Schamanismus, der Erhaltung und Heilung von
Mutter Erde, des Alltags und der spirituellen Liebe.
In Familienaufstellungen schafft er als Vermittler und
Beauftragter der Geistigen Welt Ordnung und 16st
Blockaden auf.

Tacan’sina Miwatani, schamanischer Erlebnisabend,
30.04.2010 um 19.00 Uhr bei M & W, SchubartstraRe 33-37,
13509 Berlin, Eintritt frei. Weitere Infos unter www.tacansina.
com und auf www.visionsunlimited.de

KGSBerlin 04/2010
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SPIRITUELLE WERTE

Das bisherige Werk des
indischen Weisen Sri
Ravi Shankar ist beein-
druckend. In mehr als
150 Liandern werden
seine Lehren aus dem
Zeit liberdauernden Wis-
sen des Yoga gelehrt,
um Menschen in innere
Stille und Harmonie zu-
riickzufiihren. Er ist die
treibende Kraft hinter
zahlreichen humanitéren
Projekten weltweit, die mehrheitlich von Ehrenamt-
lichen durchgefiihrt werden. Sri Ravi Shankar gilt
als unkonventioneller Lehrer. In der Art, wie er sein
Wissen teilt, entdecken die Zuhorer, wonach sie sich
zutiefst sehen: bedingungslose Liebe und Freude. Er
zaubert ein Licheln in die Gesichter der Menschen,
die ihm begegnen. ,,Der schonste Luxus fiir mich ist,
wenn sich Menschen freuen.*

Sri Ravi Shankar, Vortrag zum Thema “Menschliche Werte
leben”, 17.5.2010 um 19 Uhr, Berlin, Einlass 15 Euro. Weitere
Info: Marie-Christine Heuell, Die Kunst des Lebens Deutschland
e.V., Potsdamer Stral3e 98, 10785 Berlin, Tel.: 030 25798088,
www.artofliving.de und www.artofliving.org

-/
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INSTITUT FUR PHYTOTHERAPIE
UND HEILPRAKTIKERSCHULE

. §-j§hrige .
Heilpraktikerausbildung
mit Schwereunkt
Pflanzenheilkunde
Beginn jdhrlich im Oktober
1-jdhrige
Phytotherapieausbildung
fiir Therapeuten
Beginn jahrlich im Februar

Infoveranstaltungen:
30.04. - 19.00 Uhr

Paul-Lincke-Ufer 42/43 - 10999 Berlin
Telefon 030 - 611 289 33
buero@heilen-mit-pflanzen.de
www.heilen-mit-pflanzen.de




EIN WOODSTOCK DES GEISTES

In den vergangen 16 Jahren hat sich das Rainbow-
Spirit-Festival im Kongresshaus Baden-Baden zu ei-
nem zentralen, spirituellen Event in Deutschland ent-
wickelt. Uber 5.000 an spirituellen und ganzheitlichen
Themen interessierte Besucher stromten zuletzt 2009
iiber Pfingsten zum Festival. Christen, Sufis und viele
Bewegungen, die sich in keine Kategorie pressen lassen,
tauschen hier ihre Einsichten und Informationen aus. In
Konzerten, spontanen Musiksessions und unzihligen
Gespréachen erwacht ein gemeinsames Bewusstsein, das
im Respekt und der Anerkennung des anders Empfin-
denden und Denkenden die Losung fiir interkulturelle,
interreligdse und gesellschaftliche Konflikte sieht.
Dazu reisen so bekannte Personlichkeiten wie Sri Vast
(Indien), Rhea Powers (USA), Michael Barnett (GB),
Michael Roads (Aus), Nikolay Oorzhak (Sibirien) an.
Das Programm umfasst iiber 150 Vortrdge, Workshops
und Konzerte sowie eine Ausstellung auf allen vier
Ebenen des Kongresshauses, an der sich dieses Jahr
ca.140 Aussteller beteiligen. Das Rainbow-Spirit-Fes-
tival findet vom 12. bis 14. November 2010 zum ersten
Mal auch in Berlin statt.

Internationales Rainbow-Spirit-Festival, 21.-24. Mai 2010,
Kongresshaus Baden-Baden, Augustaplatz 10, 76530 Baden-
Baden, Veranstalter ist die One Spirit GmbH, 25 Euro pro Tag.
Karten an der Tageskasse oder im Vorverkauf, weitere Infos
zum Programm unter Tel: 0 72 21 / 9 96 49-50 oder unter
festival@onespirit.de oder auf www.rainbow-spirit-festival.de

SCHLECHTE NACHRICHT

Das britische Unterhaus wendet sich gegen die Homo-
opathie. In einem Gutachten kommt ein Ausschuss des
Unterhauses zu dem Ergebnis, dass homoopathische
Arzneien nichts weiter als Placebos seien. Der Gesetz-
geber wird aufgefordert, die Mittel aus dem Leistungs-
katalog des staatlichen Gesundheitsdienstes (National
Health Service, NHS) zu streichen. Der Unterhausaus-
schuss forderte zudem die Zulassungsbehrde MHRA
auf, homdopathische Arzneien nur noch zuzulassen,
wenn die Wirksamkeit in randomisierten klinischen
Studien belegt sei. Von weiterer Forschung riet der
Ausschuss ab, die Belege zur Unwirksamkeit seien

zu massiv. In Grofbritannien lauft seit geraumer Zeit
eine Kampagne gegen die Homdopathie. An vorderster
Stelle agiert die Gruppe Sense about Science.

Zu einem vollig anderen Ergebnis als die britische
Untersuchung kam 2006 der HTA-Bericht (Health
Technology Assessment) zur Homoopathie, den die
Schweizer Regierung im Rahmen eines Programms
zur Evaluation der Komplementdrmedizin (PEK) in
Auftrag gegeben hatte: Die Wirksamkeit der Homo-
opathie konne unter Beriicksichtigung von internen
und externen Validitétskriterien als belegt gelten, die
professionelle sachgerechte Anwendung als sicher.

WUNSCHEN MIT PIERRE FRANKH

Schon mit sechs Jahren stand Pierre Franckh auf der
Biihne und gab kurz darauf sein Filmdebiit in Helmut
Kautners ,,Lausbubengeschichten®. Es folgte eine
Karriere als Kinderstar und spéter als Schauspieler in
Film- und Fernsehen — etwa in ,,Der Totmacher® an
der Seite von G6tz George. Seit 2001 widmet er sich
verstarkt seiner Auto-
rentétigkeit. Bereits sein
erstes Buch ,,Gliicksre-
geln fiir die Liebe* - ein
Bezichungsratgeber -
stieg in kiirzester Zeit in
die Bestsellerlisten ein.
Ziele leicht erreichen!
Wie das geht, zeigt Pierre
Franckh auf hochst un-
terhaltsame und humor-
volle Weise. ,,Wiinsche
gehen in Erfiillung. Egal 4
welche. Immer und jedes | v
Mal. Wenn wir beginnen - : [
unsere Wiinsche und Ziele erfolgreich umzusetzen,
fithlen wir uns gliicklich. Wir fiihlen uns als aktiven
Teil der Welt, die wir nach unseren Wiinschen gestal-
ten. Wenn man einmal das Prinzip des erfolgreich
Wiinschens nicht nur verstanden, sondern auch tat-
sichlich erfahren hat, wie und dass es funktioniert,
wird sich das ganze Lebensgefiige dndern.” Pierre
Frankhs Vortrége sind ,,Erlebnisabende®, bei denen
sich der Zuschauer entspannt zuriicklehnen kann
— kostlich unterhalten wird und gleichzeitig den ein
oder anderen hilfreichen Tipp fiir sein Leben mitneh-
men kann.

Pierre Franckh, ,Erfolgreich wiinschen - wie man Herzens-
wiinsche erfillt”, Erlebnisabend, 19.04.10 Berlin / Urania
Humboldt-Saal, 21.04.10 Halle / Steintor - Varieté, 22.04.10
Dresden / Alter Schlachthof, 1.05.10 Braunschweig / Stadthal-
le, 3.05.10 Hamburg / Fabrik, 5.05.10 Hannover / Theater am
Aegi, Kontakt und weitere Informationen finden Sie unter www.
Pierre-Franckh.de, Tickethotline 01805 - 570 000 (14ct/min.)
oder im Internet unter www.eventim.de.
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Anzeigen

AURAFOTODIAGNOSE UND AURAHEILUNG!

Jetzt konnen sie die
Aura in Echtzeit auf
dem PC betrachten.
Zu sehen sind Blo-
ckaden, Fremden-
ergie, Schocks und
Locher.

Genauso sieht man
Starken und spirtu-
elle Entwicklung.
Heilpraktiker Ralf
Marien-Engelbarts
berdt Sie und gibt
individuellle Hin-
weise, wie die Aura wieder in Fluss gebracht wer-
den kann.

Jetzt ist es auch moglich, die Aura direkt behandeln
zu lassen. Alte gestaute Energien werden aus der Aura
gereinigt. Auch Chakrenblockaden, karmische Muster,
Risse und Locher und Schocks werden geheilt.
Aurabehandlung inkl. 3 Fotos in Kladow und bei
Adhara oder Mandala: € 66.-

Die Einzelberatung inkl. 2 Aurafotos kostet 33.- €
Termine:

22.04. Buchhandlung Daulat, Steglitz, 030/7911868

13.04. Mondlicht Kreuzberg, 030/6183015

18.05. Adhara Biichertempel, Charlottenburg, 030/3122462
26.05. Mandala Buchandlung, Prenzlauer Berg, 030/4412550
23.04. NEU: Potsdam Vision BBS, 0331/2005765

Hp Praxis Kladow, Tel. 030/89204251, www.aurafoto.net

highlights

MBSR/MBCT-ACHTSAMKEITSTRAINING

Neue Kurse ab Mai 2010,
Schnupperabend 14.4. + 16.4.2010

MBSR (mindfulness based stress
reduction) wurde von Jon Ka-
bat-Zinn in den USA vor etwa 30
Jahren entwickelt und wissen-
schaftlich erforscht. Die Wur-
zeln von MBSR liegen in der
buddhistischen Achtsamkeits-
meditation (Vipassana) und dem
Hatha-Yoga. MBCT ist eine aus
MBSR entwickeltes Training spe-
ziell zur Riickfallprophylaxe bei
Depressionen. Diese 8-wdchigen
Achtsamkeitstrainings richten sich an Menschen,
die entweder neue Wege finden mochten, mit Stress,
Schmerz, Krankheit oder Depressionen umzugehen,
und/oder eine Moglichkeit suchen, Achtsamkeitsme-
ditation in einer fundierten und erprobten Form zu
erlernen. Lothar Schwalm bietet seit 7 Jahren MBSR-
und seit 2 Jahren MBCT-Trainings an.
Schnupperabende:

14.4.10 um 19 Uhr, Strome-Institut,

Hermannstr. 48, Neukdlln

16.4.10 um 19 Uhr, Seminarraum Dr. Dietrich,
Kathe-Niederkirchner-Str. 5, Prenzlauer Berg

Kursbeginn 8-Wochenkurse:

MBSR: 9.5.2010 Prenzlauer Berg - MBCT: 12.5.2010 Neukdlln
Infos und Anmeldung: Tel:033200-52652,

E-Mail: L.schwalm@gmx.de, im Internet: www.mbsr-bb.de

AUSBILDUNG ZUM/ZUR LERNBERATERIN
P.P. Praktischer Padagoge / Evolutionspiadagoge

Selbstindig sein mit dem einmaligen Konzept der Evolutionspddagogik®

Kindern und Jugendli-
chen mit Lern-, Schul-
und Verhaltensproble-
= men schnell und erfolg-
reich zu helfen, dafiir
haben wir in der Prak-
tischen Padagogik das
richtige Konzept. An-
hand der Kombination
moderner Kommunika-
! tionstechniken, Model-
len der Pddagogik, Phi-
losophie und Evolutionslehre unter Beriicksichtigung
der neuesten neurologischen Forschungsergebnisse,
ist es den LernberaterInnen moglich, Lernblockaden
punktgenau zu erkennen und mit den erforderlichen
Bewegungsiibungen aus Kinesiologie und Evolutions-
padagogik schnell und nachhaltig zu 16sen. Dadurch

KGSBerlin 04/2010

werden individuelle Stirken und Talente entdeckt und
zur Entfaltung gebracht.

Die Ausbildung wird in Teilzeitform an 7 x 4 Tagen
durchgefiihrt. Zusétzlich erhalten die TeilnehmerInnen
zur individuellen Unterstiitzung Einzel- und Gruppen-
supervision (wihrend und nach der Ausbildung)

Die Berufsbezeichnung ist markenrechtlich geschiitzt.
Ein Aufbauseminar zum Coach ist mdglich.

Literatur zur Methode im Buchhandel:

Kinesiologie fiir Kinder (Koneberg/Forder); Das Bewegte
Gehirn/Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen
(Koneberg/Gramer-Rottler)

Ausbildungsbeginn in Berlin: 03. bis 06. Juni 2010
Kostenloser Infoabend: Mittwoch, 7. April, 19 Uhr
(Anmeldung bitte per Telefon oder e-mail)

Kontakt: Praxis fiir Praktische Padagogik,

Gerhard Alber, GroBgorschenstraRe 18, 10829 Berlin

Infos: Tel. 0170 5733124, info@lernberatung-pp.de
www.lernberatung-pp.de, www.institut-pp.com
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VIER GROSSE YOGA-LEHRER BEI SPIRIT YOGA

im April und Mai 2010

Baron Baptiste
Baptiste Power Vinyasa Yoga
Di, 20.4. Spirit Yoga Mitte, 18:30-21:30

Baron Baptiste, weltbekannter
Yoga-Lehrer aus den USA.
Die transformierenden, typi-
schen Baptiste-Flow-Sequen-
zen, gepaart mit dem Feuer
und seiner inspirierenden,
leidenschaftlichen Art zu un-
terrichten, konnen in Bereiche
hinein flihren, die zuvor unbe-
kannt erschienen. Als Vater
dreier S6hne schreibt und il-
lustriert er Kinderbiicher - das
bekannteste ist ,,Mein Vater ist eine Brezel*
www.baronbaptiste.com

Rod Stryker*

ParaYoga und das ganzheitliche Tantra-Yoga

Fr. 14.- So. 16.5. Spirit Yoga Mitte

4 L Rod ist Griinder des Para Yoga
und unterrichtet als einer der
wenigen Lehrer weltweit die
uralte Tantra-Yoga-Tradition
sowie die Verbindungen zwi-
schen Yoga und Ayurveda,
der ganzheitlichen, indischen
Heilkunst.

WWw.parayoga.com

5]’10:.1 ZI’IDI"Ig

Schule fir Chinesische Medizin eV,

i |

-,

Ausbildungen in:

Akupunktur seit Februar 2010
Einstieg noch moglich!

Tuina seit Marz 2010
Einstieg noch moglich!

Arzneimitteltherapie

Weiterbildungen - Lehrpraxis

Weiteres unter www.abz-ost.de
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603

@

sy ALETC

Anzeigen

Gurmukh*

Kundalini Yoga - Golden Bridge

Vierteilige Yoga-Workshops fiir alle Praxislevel

So, 23.-Di, 25.5. Spirit Yoga Mitte

Gurmukh lehrt seit tiber vier
Jahrzehnten Kundalini Yoga.
Diese weise Frau zeigt, wie
Menschen durch kraftvolle
Yoga- und Meditationstechni-
ken den eigenen Weg entdecken
und ihrer inneren Stimme fol-
% gen konnen. Eine begliickende
Selbsterfahrung.

www.goldenbridgeyoga.com

Bryan Kest*
Power Yoga Workshop
Mo. 24.5. Spirit Yoga West, 18:30-21:30

Der Begriinder des Power Yoga
zieht in seiner Heimat St. Mo-
nica/CA téglich mehr als 100
Leute in seine Klassen. Das hat
einen Grund: ein Workshop mit
Bryan bietet eine Yogapraxis,
die den gesamten Kdorper starkt
- nicht nur die physische, son-
dern auch die mentale Wider-
standskraft, denn der Geist hat grofen Einfluss auf
unser Wohlbefinden.

Www.poweryoga.com

*TRI STAR YOGA SPEZIAL ANGEBOT - bei Buchung mehrerer
dieser Workshops!! Mehr Infos auf unserer Website www.
spirityoga.de

Weiterer Gast:

Eric Maisel - Kreativ Workshop
Coach und Trainer fiir Kreativitdit

Sa, 8. - So, 9. Mai im Spirit Yoga Mitte

Eric Maisel - Amerikas bekann-
tester Kreativitdts-Coach und
Autor des Bestsellers ,,Coa-
ching the Artist Within“ zeigt,
wie jeder die Blockaden, die ihn
oder sie vom kreativen Handeln
abhalten, auflosen kann. Work-
shop in engl. Sprache, Uberstzg.
v.0. durch Jessamyn Apolant.
www.ericmaisel.com

spirit yoga studio mitte, Rosenthaler Str. 36, 10178 Berlin
spirit yoga studio west, GoethestraRe 2-3, 10623 Berlin
Anmeldung: events@spirityoga.de
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ORGAN-ENTGIFTUNGSWOCHE
MIT MANTAK CHIA

Vom 16. bis 22.04.2010

Offentlicher Abendvortrag

Freitag 16.04.2010 von 18:30 - 22:00 Uhr in der TU Berlin
Chi - Geheimnisvolle Lebenskraft

in Tradition und Wissenschaft

Chi ist ein zentraler Begriff des Taoismus.In der tra-
ditionellen chinesischen Medizin (TCM) versteht
man Chi als generelle Lebensenergie oder Energie
des Spirituellen.

) N

GroBmeister Mantak Chia vergleicht die neuesten,
wissenschaftlichen Erkenntnisse mit dem iiberlieferten
Wissen der ganzheitlich forschenden Taoisten. Ein-
fache Ubungen unter seiner Anleitung erlauben allen
Teilnehmer/-innen eine Vorstellung zu bekommen,
wie sich Chi-Fluss anfiihlt.

Dieser Vortrag ist fiir alle Interessierte geeignet, die
ein wenig taoistische Luft schnuppen wollen.....be-
gleiten Sie GroBmeister Mantak Chia auf seinem
Ausflug in die faszinierende, geheimnisvolle Welt
des Taoismus.

Die folgenden 3 Workshops finden jeweils
von 09:30 - 17:00 Uhr im WAMOS-Zentrum statt:

2 Tages-Workshop | 17.-18.04.2010
Erwecke Dein Heilendes Licht
Taoistisches Grundwissen leicht gemacht

2 Tage Ausbildungs-Workshop | 19.-20.04.2010
Organentgiftung Kurs A Theorie und Praxis

Der erste Abschnitt der Workshop Reihe ,Organent-
giftung® (Chi Nei Tsang I) behandelt (1.) die Offiung
der Windtore, (2.) die Hautentgiftung, (3.) Entgiftung
Dickdarm und (4.) Entgiftung Diinndarm

2 Tage Ausbildungs-Workshop | 21.-22.04.2010
Organentgiftung Kurs B Theorie und Praxis

Der zweite Abschnitt der Workshop Reihe ,Organentgif-
tung® (Chi Nei Tsang I) behandelt die Entgiftung (1.) der
Lunge, (2.) der Nieren, (3.) der Leber, (4.) des Herzens
und (5.) der Milz

Weitere Infos: www.tao-berlin.de/workshops/berlin oder Wolf-
gang Heuhsen, Tel 030-772 32 00, mail: info@tao-berlin.de

KGSBerlin 04/2010
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Vision BBS

Berlin — Brandenburg - Synergien

DVD-Film Abend -, Gesprache mit Gott”
mit Fernsehautor und -regisseur J6rg Rottger
Donnerstag, 08.04.2010

Workshop ,Lachen verleiht der Seele Fliigel”
mit Trainer Klaus Peter Wick
Sa, 10.04.2010 und So, 11.04.2010

» Die kleinste, groovende Kapelle der Welt,,
FAVO
mit Volker Schlott - Sopransaxophon
Falk Breitkreuz - Bassklarinette
Samstag, 10.04.2010

Vortragsabend zu Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
mit Rechtsanwalt A. Lambrecht
Samstag, 15.04.2010

Seminar,Schutz der eigenen Sphare”
mit Geomantin B. Schulenburg
Mi, 21.04.2010 und Do, 22.04.2010

Aurafotografie und Auraheilung
Ralf Marien- Engelbarts
Fr, 23.04.2010 und Sa, 24.042010

»Sangateva - ein Schiiler von Osho”
Mi, 28.04.2010 und Do, 29.04.2010

Mantren / Chants und Meditationen
mit Elona Helga Koppen,
Tara Margrit Scheele
Mi, 07.04.2010 + weitere drei Termine im April

Ausfiihrliche Informationen und
Reservierung liber

www.Vision-BBS.de

Vision BBS

Berlin - Brandenburg - Synergien
Benkertstr. 2 - Hollandisches Viertel
14467 Potsdam

Fon: 0331-2005 765

Mobil: 0176 -967 201 82
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SOGYAL RINPOCHE
Zuversicht in unsere Weisheit gewinnen

, Sogyal Rinpoche ist
ein weltweit bekann-
ter buddhistischer
Lehrer aus Tibet und
Autor des spirituel-
len Klassikers ,,Das
tibetische Buch vom
Leben und vom Ster-
ben®.

Mit seiner bemer-
kenswerten Gabe,
die Essenz des tibe-
tischen Buddhismus
auf einzigartige Weise vorzustellen - authentisch und
zugleich von tief gehender Bedeutung fiir den modernen
Geist - gehort Sogyal Rinpoche zu den bekanntesten
Lehrern der heutigen Zeit.

Sogyal Rinpoche schafft eine Atmosphére unglaubli-
cher Wérme, Liebe und durchdringender Einsicht, so als
wiirde er direkt zum Herzen jedes Einzelnen sprechen.
Seine auBergewohnliche Fahigkeit zu kommunizieren
ist schon oft gerithmt worden und Menschen {iberall
auf der Welt bestitigen, welche Kraft seine Lehren
haben: Sie geben einen Einblick in die innerste Natur
des Geistes, bringen uns bleibende Transformation und
erwecken in uns die Zuversicht, die Herausforderungen
des taglichen Lebens bewiltigen zu kénnen.

Termin: 30. April bis 2. Mai 2010

Ort: Rigpa-Zentrum Berlin

Kosten: 125 € * /150 € (* fur Mitglieder d. Rigpa e.V.)
Info/Anmeldung: www.rigpa.de, Telefon 030-23 25 50 11,
event@rigpa.de

Hamburger Institut fiir systemische Ldsungen 'i‘n’;’
bl de

stemloesungen-hisl

1. Neue Wege - Neue Chancen
Praxisorientierte nebenberufliche Weiterbildungen
fiir eine newe berufliche Zukunft
auch fir Quereinsieiger in die Beraterberufe

Systemischer Beziehungstherapeut

Systemischar psychologischer Mediator
»»» guch als Kembi-Fernstudium

Systemischer psychologiseher Coach
»»» queh ale Kembi-Fernstudium

Systemischer psychologischer Berater

3> gueh als Kembi-Fernstudium

Elm Einstleg In alle Studienginge Ist noch maglich. '
Die Kombi-Fernstudien kinnen [ederzelt begonnen werden, o

J. Steilmann 040 - 572 011 63 « D, Wemer 040 - 4101571

Anzeigen

KOSMISCHE FEIER
ein feierlicher Universeller Gottesdienst

Hazrat Inayat Khan
war indischer Musi-
ker und Sufi-Meis-
ter. Vor hundert Jah-
ren brachte er die

i

]
3 4 iy Botschaft des Sufis-
| : "_"“i- mus in den Westen
J g - > und rief den Univer-

sellen Gottesdienst
ins Leben. Um dies zu ehren und zu feiern, erleben
wir:
- Texte und Gebete aus allen Religionen
- Ténze des Universellen Friedens
- Lieder und Mantra-Gesédnge
mit Anne Tusche —,,Satsongs*, dem MantraChor Ber-
lin: Ali & Michaele und dem ,,Duo Lilith*: Sumeya
Hammami und Rita Anton
Termin: Sonntag, 18.4.2010; 17.00 Uhr
Ort: Martha-Gemeinde, Glogauer StraRe 22, 10999 Berlin
Ab 2.5.2010 jeden 1. So im Monat:
Universeller Gottesdienst im Hanumans Move
Info: Manfred-Johannes Reher, Tel. 81 82 81 81,
www.kontemplatives-handauflegen.de

SATSANG MIT AMEEN
Guidance to Freedom

Ameen ist ein spirituel-
ler Lehrer aus Israel, der
nun wieder regelmafig
in Berlin Satsang gibt.
Ameen sagt, um frei zu
sein bendtigt man tiefe
Aufrichtigkeit, die all
das Falsche in unserem
Leben ausloscht und
uns mit nichts als mit unserem wahren Sein zurlick-
lasst. Mit tiefer Akzeptanz und Mitgefiihl hilft er dir
das Bewusstsein und die Klarheit zu entwickeln, die
Mechanismen des Verstandes zu erkennen und zeigt,
wie Freiheit in der Einfachheit des téglichen Lebens
entdeckt werden kann.

Ameens tiefe Prasenz 6ffnet einen Raum voller Liebe
und Stille, in dem du dir selbst begegnen kannst und
lernst, das anzunehmen was ist.

Termine: 04., 11. und 18. Mai um 20.15 Uhr

und ab Juli wochentlich dienstags

Einzelsitzungen: nach Absprache mdglich

Ort: Yogalila, Rykestr. 37, 10405 Berlin-Prenzlauer Berg (U

2 Senefelderplatz)

Info: Aloka 0151-57394313, satsang-ameen@hotmail.com,
www.ameen.be

KGSBerlin 04/2010



Anzeige

Tom Steininger, Thomas Hiibl, Ken Wilber und Andrew Cohen in Berlin

4. Healing Event

Wahrheit heilt am 24./25.4.2010 in Berlin

65 Jahre nach dem Zweiten Weltkrieg - vom Trauma zu einer neuen Kraft der Verantwortung

mit Thomas Hiibl, Andrew Cohen, Ken Wilber*, Tom Steininger, u.a.

Ungefahr 55 Millionen Tote, dazu sechs Millionen
ermordete Juden. Der Zweite Weltkrieg hat unzdhlige
Narben hinterlassen - nicht zuletzt im kollektiven
Unbewussten. Thomas Hiibl ist {iberzeugt, dass grofie
Gruppen den Prozess der Bewusstwerdung mit einer
ungeahnten Integrationswirkung verstarken konnen.
Ein Trauma verschwindet nicht, wenn man es loswer-
den méchte - kein Weg fiihrt daran vorbei, den Fakten
ins Gesicht zu schauen und wahrhaft Verantwortung
zu iibernehmen.

Fiihrende Vertreter der integralen Spiritualitdat wie
Andrew Cohen, Ken Wilber* und Tom Steininger werden
in Berlin das Potential aufzeigen, das sich entfalten
kann, wenn die deutsche Kultur sich weiter mit ihrer
dunkelsten Seite konfrontiert: Beim Integrieren des
kollektiven Schattens durch eine Heilungsmeditation
kann tiefes Mitgefiihl entstehen. Eine Menschlichkeit,
die zu ihrer Essenz gefunden hat und sich 6ffnen kann
fiir Erkenntnis und Kreativitat. Ein Mitfiihlen, das sei-
nen Beitrag zu globalen Zukunftsfragen leisten kann.

In der gemeinsamen Meditation wird der kollektive
Schatten spiirbar, weicht die authentische Seelenkraft
den Schmerz auf. Gleichzeitig wird ein Parallelevent
in Israel stattfinden.

(*per Telefonschaltung)

Healing Event:

Sa 24.4., 10 bis 22 Uhr
(Anmeldung nicht erforderlich)
Eintritt frei, Spende erbeten

Integrationsworkshop mit Thomas Hiibl

So 25.4., 10 - 18 Uhr, (Anmeldung erforderlich, nur fiir Teil-
nehmer des Healing Events am 24.4.)

Seminargebiihr 40 € (bitte nach Anmeldung liberweisen)

Ort: FU Berlin, Max-Kade-Auditorium
Henry-Ford-Bau, Gary-Str. 35, 14195 Berlin

Infos: www.globalawareness.info oder

bei Alexander Heene, Tel. 030/75450533 (Mo 9 -11Uhr und
Do 17-19 Uhr)

Mail: welcome@globalawareness.info

FILMFESTIVAL ,, WAHRHEIT HEILT”
am 18.4. und 20.4.2010 - Urania, Berlin

Beim “Healing Event” in Berlin wird vorab das Filmfes-
tival “Wahrheit heilt” Wege aufzeigen, wie Betroffene
bisher mit dem Krieg umgegangen sind:

So 18.4., 17 Uhr:

In “Forgiving Dr. Mengele” gelingt es der Jidin Eva
Mozes Kor bei einem Deutschlandbesuch in den
90ern, ihren Peinigern zu vergeben; (in englisch,
ohne Untertitel). Eva Mozes Kor wird personlich bei
der Filmvorfiihrung anwesend sein.
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So 18.4., 20 Uhr:

Im zweiten Film “The End of the Neubacher Project”,
setzt sich der Filmemacher Marcus J. Carney mit dem
Nazierbe seiner Familie auseinander; (in deutsch, mit
englischen Untertiteln)

Di 20.4., 20 Uhr:

“Im Angesicht der Dunkelheit” dokumentiert ein
fiinftagiges Retreat des New Yorker Zen-Meisters
Roshi Bernie Glassman, das er in Auschwitz abhielt;
(in englisch, mit deutschen Untertiteln).

Ort: Urania Berlin, An der Urania 17, Eintritt 7/8 €
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»Sharing the Love ist das ultimative Ja zum Leben.” Karl Gamper.

Ja zum Leben!

Menschen erkennen einander als Menschen - Von Karl Gamper

In einem ,,Ja zum Leben‘ biindelt sich weltweit ein
erwachendes Bewusstsein, dessen Wollen, Ahnen
und Gewissen die Balance ist. Jedoch nicht in einem
,retour a la nature* wie es Rousseau einst forderte,
sondern in einem aperspektivischen Bewusstsein, das
alle Perspektiven umarmt und integriert.

Doch die tatsdchliche Wende ist aus meiner Sicht
nicht die Deklaration eines neuen Bewusstseins — son-
dern der Quantensprung ist die Erweiterung unserer
Wahrnehmung. Diese Erweiterung — die ein Quanten-
sprung ist — zeigt sich in der Integration von Kopf und
Herz. Aus dieser Paarung entsteht ein neues Drittes. Ein
galaktisches Kind, das als erwachsener Mensch diese
Erde bevolkert und dessen Liebe sich als schopferische
Kraft offenbart. Es ist die Liebe, die wir suchen und es
sind die Geschenke der Liebe, die wir Menschen wol-
len. Denn diese Geschenke nidhren uns, nidhren uns als
humane Wesen, die wir sind. Dabei erinnern wir uns,
wie die Alten das Wort ,,human* verstanden: Au Licht;
man Wesen. Das Wort selbst stammt aus dem Sanskrit,
einer der Ursprachen der Menschheit.

Der Quantensprung ist also eine Liebe, die atmend
versteht. Eine Liebe, deren Gewissheit tiber dem Wissen
liegt. Eine Liebe, deren Priasenz das Jetzt zum Glanz der
Schopfung erhebt. Dieses Jetzt bejaht das dynamische
Werden des Lebens und erkennt uns Menschen als
kokreative Ténzer im Spiel des Kosmos.

Es mag einfach klingen und doch ist ein Quanten-
sprung, wenn Menschen einander als Menschen erken-
nen: Wir werden transparent voreinander, entsorgen
unsere Angste ersatzlos. Fliegen raus aus dem Samsara
des Schicksals, des Karmas, in die ganz frischen Gefilde
unserer Bestimmung, des Dharmas. Weltweit beginnt
sich eine neue Sicht zu 6ffnen: ,,Ich sehe dich.*

Eine kleine Bewusstseins-Reise durch die Zeit

Klinken wir uns in jene Zeit ein, als das archaisch-ma-
gische Weltbild der australischen Aborigines auf das
mental-rationale der Englander traf. In des Wortes buch-
stablichem Sinn krachten damals ,, Welten® aufeinander.
Die beiden Gruppierungen verstanden einander nicht
und das technisch raffinierter ausgepragte Bewusstsein
der Weil3en fiihrte zu einer grausamen Diskriminierung.
Aborigines wurden nicht als Menschen gesehen.

Ein anderes Beispiel: Wie war es moglich, dass am
15. November 1532 Francisco Pizarro mit vielleicht 200
Desperados den Inka-Koénig Atahualpa vor den Augen
seiner 80.000 Krieger gefangen nehmen und spéter er-
drosseln lassen konnte? Die schrigen Flinten der Spanier
konnten unmoglich entscheidend gewesen sein. Was
war es dann? Halten wir einen Moment den Fokus auf
dieses Szenario. Was zeigt sich? Was erkennen wir? Wir
sehen durch die &ul3ere sichtbare Form - ein unsichtbares
Bewusstsein wirken. Das archaisch-magische Bewusst-
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sein der Aborigines und das mythische Bewusstsein
der Inkas traf auf ein schon dekadentes mental-ratio-
nales Bewusstsein. Diese mental-rationale Denkweise
fixierte die menschliche Aufmerksamkeit erstmals in
der Geschichte unserer Spezies auf die Aulenwelt und
trennte uns von der Natur. Mehr noch: Sie schnitt auch
unser Herz von einem fiithlenden Miteinander anderen
Geschopfen gegentiber ab. Unser technischer Fetischis-
mus fiihrte uns in eine Quaranténe. In dieser haben wir
die vitalen Lichtfiden zu Mutter Erde — zum Lebewesen
Gaia - zu einem hohen Anteil gekappt. So schweben
wir gewissermafen {liber der Natur, die wir uns untertan
machen wollen. Damit haben wir als Menschheit die
Balance verloren und das existentielle Wissen um die
Gleichwertigkeit allen Lebens.

Die Liebe

Die Liebe immer tiefer - lieben.

Stehe in meiner schonsten Bliite,

finde Menschlichkeit als Flamme in mir selbst.
Finde Zeit fiir Liebe.

So schnell wird mich diese Féhrte nicht mehr los.
Deine Flamme in dir ist nun so hell,

dass es um dich herum zu leuchten beginnt.

So ist es, wenn du liebst.

So ist es, wenn deine Liebe nicht mehr zu béndigen ist:
Sie will in die Welt und wird nicht nur fiir dich,
sondern fiir alle ein Segen sein.

Von Jwala

Eine der grundlegendsten Illusionen der Menschheit
ist, dass jeder glaubt, er wiisste, was Liebe ist. Dieser
Irrtum ist der Verhinderer. Dieser Irrtum ist der Trei-
ber in die kollektive Laihmung der Herzen. Das ,,Wis-
sen“ um die Liebe schneidet uns ab vom pulsierenden
Atem des Mitgefiihls. Dieses ,,Wissen* macht Liebe
zu einem Objekt. Doch wenn wir in unser Herz fallen,
wenn wir diese geheime Kammer in uns aufsuchen um
zu lauschen, so umarmt uns das Aroma der Liebe als
vertrauter Duft. Dann weht Liebe in unser Leben als
Wind der Freiheit. Diese Liebe ist angedockt an jene
Intelligenz, die den Kosmos zum Kosmos macht.

Kosmos heifit Ordnung. Der Kosmos ist die Ordnung
des Lichts in der Liebe der Zeit.

Das Geheimnis dieser Liebe ist: Je ndher wir ihr
kommen, desto weiter riickt sie zuriick. In diesem Spiel
gilt es zu vergessen, wie sehr wir angekommen sind in
der Quelle aller Liebe. Und wie sehr wir aufgerufen
sind, diese Liebe durch unser Sein in den Alltag unseres
Handelns zu heben. Es ist die Liebe, die uns ruft. Es
ist die Liebe, in deren Licht wir einander als Menschen
erkennen. ,,Ich sehe dich.* Jetzt.

Karl Gamper lebt mit seiner Frau Jwala in Ostereich. Weitere In-
fos unter www.SIGN.ag und www.manifestation.cc - der Blog
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WEG DER MITTE

Gesundheits- und Ausbildungszentrum

BenefitMassage®-Schule

Intuitive Massage
24./25. April

Ayurvedische Olmassage

Teil 1: 29./30. Mai
Teil 2: 26./27. Juni

FuRreflexzonen-Massage
23./24. Oktober

Relax-Massage
13./14. November

‘ -~

-

Schule fiir
Craniosacral-Therapie
3-teilige Fachfortbildungen in:

Craniosacral-Therapie
Beginn: 12. - 16. Mai 2010

Viszeraler Manipulation
Beginn: 14. - 18. August 2010

Weitere Informationen bitte erfragen!

Ahornstr. 18 * 14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030-813 10 40 ¢ berlin@wegdermitte.de

www.wegdermitte.de




Thema Ja zum Leben
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Mut zur
Wahrheit!

Mit Existenz- und Bindungsangsten
in Beziehungen leben lernen

Von Jochen Meyer

Es gehort zum Wesen von Liebesbeziehungen, dass
sie uns mit unseren Angsten in Verbindung bringen.
Gerade dann, wenn die Liebe zwischen zwei Partnern
sehr groB ist, kénnen in der Tiefe schlummernde Angs-
te hochkommen und die Beziehung belasten. Wollen
wir Néhe und Hingabe in Liebesbeziehungen zulassen,
so sind wir aufgefordert, uns unseren Angsten zu stel-
len und mit ihnen umgehen zu lernen. Dies erfordert
Mut, unangenehme Gefiihle und unbequeme Themen
anzupacken: Mut zur Wahrheit.

In stabilen Paarbeziehungen kénnen solche Angste
durchlebt und auf gesunde Weise integriert werden:
zum Beispiel Angste vor Ich-Aufldsung in Momenten
ekstatischer Verschmelzung; oder Angste vor Kontroll-
und Machtverlust, wenn wir unser Herz 6ffnen und
ganz verletzlich sind. Auch Angste vor Zuriickwei-
sung oder Ablehnung, Nichtgesehenwerden, Bevor-
mundung, Abwertung oder emotionaler Uberflutung
konnen dazugehoren — je nach unserer personlichen
Lebensgeschichte. Auf einer noch tieferen Ebene wer-
den wir durch unsere Partner in Kontakt mit unseren
Existenzéngsten gebracht — und dies kann vor allem
flir Menschen mit unsicheren Bindungserfahrungen
zum Problem werden.

Je nachdem, wie verunsichernd diese Erfahrungen
in der frithen Kindheit waren, fehlt das Gefiihl, auf der
Welt willkommen zu sein, vom Leben und von anderen
geliebt zu werden. Das Urvertrauen ist gestort. Manche
spiiren dieses ,,ich bin nicht willkommen* ganz direkt,
andere erleben es wie ein ,,es ist niemals gut genug —ich
bekomme nicht, was ich brauche®. Andere wiederum
versuchen dies durch Schein-Autonomie zu iiberspie-
len: ,,danke, ich komme schon klar, ich brauche nicht
soviel“. Oft kommen noch andere Grundgefiihle hinzu
wie: ,,ich bin Schuld, dass alles schiefgeht* oder ,,ich

Wir kénnen nur soviel Nihe zu anderen zulassen,

wie wir uns selber nah sind.

muss immer die Kontrolle behalten und auf der Hut
sein vor anderen* (Abwehr eigener Ohnmachtsgefiihle).
Wohlgemerkt, hier handelt es sich um Daseinsgefiihle,
die unser Sein in der Welt betreffen und unser ganzes
Leben prigen, nicht um voriibergehende Selbstzweifel,
wie wir sie alle manchmal haben. Sind solche Daseins-
geflihle in Form von Grundiiberzeugungen verinnerlicht
— das heisst, wir konnen das Leben gar nicht anders
wahrnehmen als latent bedrohlich, mangelbehaftet,
iiberfordernd usw. — dann projizieren wir dies auch auf
unsere Beziehungen. Wir fiihlen uns nicht sicher und
konnen unseren Partnern nicht vertrauen.

Ja, wir vertrauen letztlich nicht einmal der
Liebe als solcher. Zu einem geliebten Men-
schen ,,Ja” zu sagen fallt uns schwer. Immer
bleibt ein Rest Misstrauen. In der Tiefe spiiren
wir nicht Vertrauen, Liebe und Selbstsicher-
heit, sondern Angst.

Menschen, die nicht iiber ein sicheres Bindungsver-
halten verfiigen, fehlt es an Bindungssicherheit. Nahe
kann dann nicht als etwas Verldssliches oder Stabiles
erlebt werden. Manche Menschen pendeln in ihren
Liebesbezichungen zwischen Nihe und Zuriickwei-
sung, ohne eine gesunde Mitte zu finden. Andere kon-
nen Liebe nur in Kombination mit Schmerz erfahren
oder das Gliick ndhrender Liebe nicht halten. Wenn
Menschen sich immer wieder an emotional unzugéng-
liche Partner binden, sich innerlich oder duBerlich
abwesende Partner suchen (Distanz- und Fernbezie-
hungen), Beziehungen iiberstiirzt abbrechen oder die
Liebe ungewollt auf mehrere Partner verteilen, kann
Bindungsangst die Ursache sein.

Dank der modernen Bindungsforschung sind wir
heute in der Lage, verschiedene Bindungsstile zu unter-
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scheiden und wirksame Wege der Heilung anzubieten.
Menschen mit stabilen Bindungserfahrungen verfiigen
iiber einen sicheren Bindungsstil: Sie kénnen nahe
Paarbeziehungen ohne gréflere Probleme eingehen,
sind emotional offen, einfiihlsam und aufgeschlossen.
Menschen ohne sichere Bindungserfahrungen —und das
sind in unserer westlichen Gesellschaft immerhin etwa
50 % der Bevolkerung — beschreiben die Bindungs-
forscher mit Hilfe der drei Kategorien der unsicheren
Bindungsstile: vermeidend, dngstlich-ambivalent und
desorganisiert. Menschen mit vermeidendem Bindungs-
stil scheuen Nihe und lassen sich nur schwer auf engere
Beziehungen ein. Sie sind emotional unzugénglich,
verschlossen und abweisend. Menschen mit dngstlich-
ambivalentem Bindungsverhalten pendeln zwischen
Phasen der Anndherung und denen des Riickzugs. Sie
sind nur bedingt einfiihlsam und offen, verhalten sich
besorgt oder verstrickt in Beziehung. Menschen mit
desorganisiertem Bindungsverhalten legen ein nicht
berechenbares Verhalten an den Tag und verunsichern
ihre Partner durch Ubergriffe und unvorhersehbare
Gefiihlsausbriiche. Sie wirken verdngstigt, verwirrend
und beunruhigend. Nicht verarbeitete Traumatisierun-
gen wirken im Untergrund.

Die gute Nachricht fiir Menschen mit schwierigen
Bindungserfahrungen ist: Bindungssicherheit kann
erworben werden! Wir konnen unsere Bindungsfahig-
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keit entwickeln und unseren Bindungsstil verdndern.
Entscheidend ist nicht, was wir in der Vergangenheit
erlebt, sondern wie wir es verarbeitet haben. Hier setzen
die aktuellen, auf die Erkenntnisse der Neurowissen-
schaften gestiitzten Therapieansétze an: Wir kdnnen
unsere Interpretations- und Verarbeitungsmuster, durch
die wir unsere Lebensrealitdt pragen, transformieren
und gleichsam neu schreiben. Ein von unbewusster
Existenzangst gespeistes Daseinsgefiihl wie: ,,Ich bin
nicht willkommen“ kann transformiert werden in: ,,Ich
freue mich, hier zu sein!*

Ein Ablehnungstrauma kann umgewandelt werden in
,ich fithle mich geliebt und angenommen!* Vertrauen
kann gestédrkt und die Selbststabilisierung innerlich
soweit begriindet werden, dass die Flucht vor der Néhe
nicht mehr nétig ist. Fehlende Bindungserfahrungen
konnen nachgeholt werden: Heilsame Erfahrungen
in den gegenwértigen Beziehungen — seien es freund-
schaftliche oder therapeutische — unterstiitzen die
Entfaltung von mehr Bindungssicherheit. Immer wieder
erlebe ich in meiner Arbeit mit Einzelklienten und Paa-
ren, wie Menschen im geschiitzen Raum der Therapie
neue Erfahrungen mit Ndhe machen und wie sich dies
positiv auf ihre Beziehungen auswirkt. Auf einmal
stellen sich vollkommen neue Formen des Miteinanders
ein. Leichte Kontaktiibungen, in denen wir den Umgang
mit Grenzen bewusst und sehr behutsam erforschen,

Weisheiten
des hawaiianischen
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verdndern die mit Nidhe verbundenen Gefiihle: Nihe
wird allmahlich als etwas Schones, Verbindendes erlebt
und entsprechend den eigenen Bediirfnissen und Wiin-
schen gestaltet. Achtsamkeit, Prasenz und Sanftheit
sind hier entscheidend — der Klient bezichungsweise
die Klientin entscheidet selbst, was er oder sie braucht
und in welchem Tempo es vorangeht.

Ich bewundere den Mut, den alle Menschen
aufbringen, die ihre Angste nicht ldnger
verleugnen oder bekdmpfen, sondern an ihnen
arbeiten und so die Basis fiir neue, heilsamere
Beziehungen schaffen.

Auch bei Bindungséngsten beginnt die Arbeit bei uns
selbst: Wir konnen nur soviel Néhe zu anderen zulassen,
wie wir uns selber nah sind. Und das kénnen wir iiben
— ob allein oder in einer Beziehung. Zunéchst erscheint
dies paradox: uns nahe zu sein mit unseren Angsten, uns
also mit dem anzunehmen, was wir partout nicht haben
wollen! Indem wir aber unsere Angste wahrehmen, ihnen
mehr Aufmerksamkeit schenken und authéren, gegen sie
anzukdmpfen, konnen wir lernen, mit ihnen umzugehen.
Oft verlieren sie dann das, was sich so bedrohlich anfiihlt,
und es ist gar nicht mehr nétig, sie ,Jloszuwerden*.
Bindungs- und Existenzéngste vollstindig aufldsen
zu wollen, ist meines Erachtens eine wenig realistische

Seelenriickfithrung und
Stirkung der Lebenskraft

Schamanische Rituale der
tibetischen Bon-Tradition

Ritual und Meditationspraxis iiber-
winden negative Einfliisse und bringen
verlorene positive Qualitéten zuriick.
Das Kultivieren dieser personlichen
Qualititen bildet die Grundlage fiir
spirituelles Erwachen.

Wochenendseminar in Berlin
Vortrag: 21.05.2010 19:00-21:00 Uhr

Seminar: 22.05.2010 10:00-18:00 Uhr
23.05.2010 9:00-16:00 Uhr

Die Wille GmbH, Wilhelmstraf3e 115
10963 Berlin-Kreuzberg

Ort:

Veranstaltungen mit Tenzin Wangyal Rinpoche

Vorstellung. Sie gehdren wohl in einem gewissen
Grad zum menschlichen Leben dazu. Es ist aber ein
Unterschied, ob ich meine Angste kenne und bewusst
mit ihnen umgehe, oder ob sie mein Unterbewusstes
regieren und mein Beziehungsverhalten dominieren.
Wer sich auf den Weg der Selbsterforschung und Be-
wusstwerdung einlésst, kann die mit Nahe verbundenen
Angste mit der Zeit immer mehr integrieren. Ein neues
Daseinsgefiihl ensteht und stabilere Beziehungen sind
die Folge.

Ich bewundere den Mut, den alle Menschen auf-
bringen, die ihre Angste nicht linger verleugnen oder
bekdmpfen, sondern an ihnen arbeiten und so die Basis
fiir neue, heilsamere Beziehungen schaffen. Das ,,Ja*
zur Liebe, das so moglich wird, verdankt sich ihrer
Bereitschaft, der Wahrheit ins Gesicht zu schauen und
bei sich selbst mit der Heilung eines der grofen Bezie-
hungsthemen unserer Zeit zu beginnen.

Der Autor Jochen Meyer ist CoreDynamik-Trainer und -Therapeut. Weitere
Infos unter www.jochen-meyer-coaching.de

Jochen Meyer, Ja zur Liebe — mehr Nahe wagen! Bindungsangst
besiegen, Bindungssicherheit erlangen. Vortrag, 9. 4. 2010, 20
Uhr; Bewusste Partnerschaft: Bei sich schauen <-> Vorwiirfe
machen, Vortrag am 16. 4. 2010, 20 Uhr; Selbstbewusste Part-
nersuche: Nicht suchen! Finden! Vortrag am 23. 4. 2010, 20
Uhr; Aquariana Praxis- und Seminarzentrum, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin, Kosten: jeweils 12 Euro

Die Drei Tore

Selbsterkenntnis und Lebens-
freude mithilfe der ,,Drei Tore“
von Kérper, Sprache und Geist

Das Offnen dieser drei Tore erschliet
uns das Potential fiir Heilung und
bietet direkten Zugang zu tiefgrei-
fenden, positiven Verdnderungen in
allen Lebensbereichen.

Foto: Jan'i_ue Guldener

Retreat auf Schloss Buchenau
Sonntag, 01.08.2010
Sonntag, 08.08.2010

Schloss Buchenau
Hermann-Lietz-Strafle 13
36132 Eiterfeld/ Buchenau/Kr. Fulda

Anreise:
Abreise:
Ort:
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Das ist das Leben!

Charlie Chaplin an seinem 70. Geburtstag

Als ich mich selbst zu lieben begann,

habe ich verstanden, dass ich immer und bei jeder Gelegenheit
zur richtigen Zeit am richtigen Ort bin

und dass alles, was geschieht, richtig ist -

von da an konnte ich ruhig sein.

Heute weil ich: Das nennt man ,Vertrauen”.

Als ich mich selbst zu lieben begann,
konnte ich erkennen, dass emotionaler Schmerz und Leid e
nur Warnungen fiir mich sind, gegen meine eigene Wahrheit zu leben.
Heute weilR ich: Das nennt man ,Authentisch-Sein”.

Als ich mich selbst zu lieben begann,
habe ich aufgehdrt, mich nach einem anderen Leben zu sehnen
und konnte sehen, dass alles um mich herum
eine Aufforderung zum Wachsen war.

Heute weil ich: Das nennt man ,Reife”

Als ich mich selbst zu lieben begann,

habe ich aufgehort, mich meiner freien Zeit zu berauben,
und ich habe aufgehért,

weiter grandiose Projekte fiir die Zukunft zu entwerfen.
Heute mache ich nur das, was mir Spal} und Freude macht,
was ich liebe und was mein Herz zum Lachen bringt,

auf meine eigene Art und Weise und in meinem Tempo.
Heute weil ich: Das nennt man ,Ehrlichkeit”.

Als ich mich selbst zu lieben begann,
habe ich mich von allem befreit, was nicht gesund fiir mich war,
von Speisen, Menschen, Dingen, Situationen

und von Allem, das mich immer wieder hinunterzog, weg von mir selbst.
Anfangs nannte ich das ,gesunden Egoismus”,

aber heute weil} ich: Das ist ,Selbstliebe”.

Als ich mich selbst zu lieben begann,

habe ich aufgehort, immer recht haben zu wollen,
so habe ich mich weniger geirrt.

Heute habe ich erkannt: Das nennt man ,Demut”.

Als ich mich selbst zu lieben begann,

habe ich mich geweigert, weiter in der Vergangenheit zu leben
und mich um meine Zukunft zu sorgen.

Jetzt lebe ich nur noch in diesem Augenblick, in dem Alles stattfindet,
so lebe ich heute jeden Tag und nenne es ,Bewusstheit”,

Als ich mich selbst zu lieben begann,

da erkannte ich, dass mich mein Denken

armselig und krank machen kann.

Als ich jedoch meine Herzenskrafte anforderte,
bekam der Verstand einen wichtigen Partner.

Diese Verbindung nenne ich heute ,Herzensweisheit”.

Wir brauchen uns nicht weiter vor Auseinandersetzungen,
Konflikten und Problemen mit uns selbst und anderen fiirchten,
denn sogar Sterne knallen manchmal aufeinander

und es entstehen neue Welten.

Heute weild ich: ,Das ist das Leben!”

KGSBerlin 04/2010 19
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LAlles in mir darf jetzt da sein!”

Ja zum Leben, ja zum Fihlen!

Wie wir Angst, Wut, Trauer & Co in Freude verwandeln - von Robert Betz

Der Mensch hat in den letzten Jahrzehnten die groften
Fortschritte seit Menschengedenken auf dem Gebiet
der Technik gemacht, welche die sog. Industrielle Re-
volution des 19. Jahrhunderts zu einer Kleinigkeit de-
gradiert. Auf dem Gebiet der psychischen Gesundheit
jedoch steht er noch mit einem Bein in der Steinzeit.
Seinen Gefiihlen wie Angst, Wut, Trauer, Ohnmacht,
Scham, Schuld und anderen ist der Menschen bis heute
ohnméchtig ausgeliefert und auch die meisten Thera-
peuten stehen hilflos davor.

Fihlt sich der Normalmensch auf irgendeine Weise
schlecht, dass heifit bedriickt oder niedergeschlagen,
depressiv oder traurig, verunsichert oder voller Panik,
wertlos oder beschdmt, dann erkennt er in diesen
Energien nicht seine eigenen Schopfungen. Er betrach-
tet sie stattdessen als etwas Feindliches, das ihm {ibel
mitspielt. Folglich setzt er alles daran, sie moglichst
schnell wieder loszuwerden.

Was du ablehnst, das kann sich nicht verdndern

Wenn die Ablenkstrategie nicht mehr hilft, gehen
wir mit Pillen zum Angriff auf Angste oder Nieder-
geschlagenheit {iber oder ertrinken sie zeitweise im
Alkohol. Es wird Zeit, dass wir begreifen, wodurch

diese Energien entstehen und wie der Einzelne sie ver-
wandeln kann. Solange wir sie jedoch nur wegmachen
wollen, weil sie uns stéren, fehlt uns die Grundlage
fiir eine wirkliche Verwandlung. Was du ablehnst oder
bekdmpfst, das erméchtigst du, dem gibst du zusétz-
liche Energie, heif3t eines der grundlegenden Gesetze
im Umgang mit jeglicher Energie.

Wie entstehen unsere Emotionen wie
Angst, Wut und Trauer?

Sie sind die natiirlichen Folgen unserer Gedanken,
die wir bereits in frither Kindheit zu denken begin-
nen. Das kleine Kind erfahrt vom ersten Jahr an, dass
sein Wunsch, geliebt und angenommen zu werden,
nur gegen Leistung erfiillt wird und das auch nur in
geringem Maf3e. Bevor es das Lob oder die positive
Aufmerksamkeit von Eltern erhilt, soll es Erwartun-
gen erfiillen wie brav, lieb, sauber, still, fleifig und
angepasst sein. Erfiillt das Kind diese, kann es mit
einer positiven Reaktion der Eltern rechnen. Diese
Erfahrung, nicht um seiner selbst willen geliebt und
angenommen zu werden, so wie es ist, ist fiir jedes
Kind ein Schock, den ich als ,,die Vertreibung aus dem
Paradies* bezeichne.

KGSBerlin 04/2010
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Emotionen sind die Folgen
von oft gedachten Gedanken
Durch diese Behandlung beginnt das Kind zu den-
ken: ,,So wie ich bin, bin ich nicht in Ordnung. Ich bin
nicht liebenswert. Ich muss mich anstrengen, ein guter
Mensch zu werden. Ich muss mir Liebe und Anerken-
nung durch Leistung bzw. Wohlverhalten verdienen.
Solche Sétze machen die Kinderseele traurig und erzeu-
gen Angste, zu versagen und ,.es nicht zu schaffen.
Kommt ein Kind jedoch mit seinen Gefiihlen wie
der Angst zu seinen Eltern, heifit es von denen: ,,Du
musst doch keine Angst haben.“ Das Kind hat aber
bereits Angst und so kann es mit dieser Botschaft nichts
anfangen. Im Gegenteil: Es fiihlt sich hierdurch noch
schlechter, denn es weil3: ,,Ich habe aber schon Angst.
Im besten Fall versuchen Mutter oder Vater, das Kind von
seinen Gefiihlen abzulenken, zum Beispiel mit SiiBigkei-
ten oder anderen Trostpflastern. Denn auch sie haben ja
weder von ihren Eltern noch in der Schule gelernt, wie
man konstruktiv mit solchen Gefiithlen umgeht.

Der Mensch muss lernen, die Verantwortung
fiir seine Gefiihle zu iibernehmen

Unsere Gefiihle sind also unsere eigenen Schopfungen,
die wir von friih auf systematisch erzeugen durch Ge-
danken iiber unseren Wert und unser Nicht-angenom-

PIERRE FRANCKH IST ES
GELUNGEN, HERAUSRAGENDE
PERSONLICHKEITEN FUR SEINEN
FILM ZU GEWINNEN

Auf dieser DVD zeigen sie, wie das
Gesetz der Resonanz funktioniert und
wie wir es uns zunutze machen konnen,
damit all unsere Traume wahr werden.

Pierre Franckh

Das Gesetz der Resonanz

€ 21,95
DVD, 90 min
ISBN 978-3-86728-110-2

WWW.KOHA-VERLAG.DE
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men-Sein und iiber das Leben. Der Mensch darf jetzt
lernen, dass er selbst die Urheberschaft trigt fiir die
Erzeugung dieser Emotionen. Erst wenn er sich selbst
als ihr Schopfer erkennt, wird er in die Lage kommen
konnen, diese auch aktiv zu verwandeln. Anstatt stan-
dig in den Keller des Unbewussten zuriickgedringt zu
werden, wiinschen sich diese Gefiihle nur eines: Sie
wollen endlich zur Kenntnis genommen und bejahend
gefiihlt werden. Sie wiinschen sich interessanterweise
genau das, was sich jedes Kind wiinscht und letztlich
auch das Kind in jedem Erwachsenen. Es will horen:
,»Du bist in Ordnung, so wie du bist. Ich liebe dich.
Und ich nehme mir Zeit fiir dich. Ich schenke dir meine
ganze Aufmerksamkeit.”

Aus dieser Erkenntnis ergeben sich verschiedene
Wege, wie wir mit Gefithlen wie Angst, Wut, Ohn-
macht, Trauer etc. auf eine neue Weise umgehen und
diese komplett verwandeln konnen. Der erste Weg
besteht einfach darin, sich beim Aufkommen dieser
Gefiihle Zeit zu nehmen oder sich am Abend in Ruhe
hinzusetzen und die Augen zu schlieen. Sorgen Sie
dafiir, dass Sie in den nichsten dreilig Minuten nicht
gestort werden. Gehen Sie in einen sanften, tiefen Atem-
rhythmus und lenken Sie Thre Aufmerksamkeit zunéchst
auf Thren Korper. Denn vor den Emotionen meldet sich
meist der Korper mit den unangenehmen Empfindungen,
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mit der die Gefiihle einhergehen. So geht die Angst mit
Enge oder Starre, die Trauer mit Schwere und die Wut
mit Druck und Spannung einher, die schwerpunktméfig
eine bestimmte Korperregion betreffen.

»Alle Angst in mir darf jetzt da sein!”

Der erste Satz, den Sie zu den Energien in sich sprechen
konnen, lautet ,,Alles in mir darf jetzt da sein!* Diese
Aussage Offnet die Tiir zur Wahrnehmung von Emp-
findungen (Ké&rperreaktionen) und Emotionen. Es ist
das absolute Gegenteil von dem, was sie bisher von der
Schaltzentrale des Menschen horten. Geht es um eine
bestimmte Emotion wie Angst, sagen Sie zu sich selbst:
,»Alle Angst in mir darf jetzt da sein. Ich bin jetzt bereit,
dich, meine Angst, zu fiithlen. Im Laufe der nichsten
Minuten zeigt sich die Angstenergie immer deutlicher,
verbunden mit Engesymptomen im Kdorper. Wichtig
ist jetzt, dass der Mensch nicht in die Rolle des Kindes
rutscht, das sich dieser Angst hilflos ausgeliefert fiihlt,
sondern im Bewusstsein des Erwachsenen bleibt und
sich erméchtigt, diese Angst jetzt annehmend, bereit-
willig zu fithlen und als seine eigene Schopfung zu ak-
zeptieren. Wird die Angst (oder eine andere Emotion)
auf diese Weise ein, zwei Minuten in groBer Intensitét
gefiihlt, stellen Sie sich vor, dass Ihr ganzer Korper jetzt
mit silbern glitzerndem Licht gebadet wird und die von

Enge betroffene Region (meist Hals und Brust) beson-
ders intensiv mit diesem Silber durchlichtet visualisiert
wird. Silbernes Licht hat eine grof3e Reinigungs- und
Klédrungsfunktion, so wie jede andere Farbe ihre spezi-
fische Wirkungsweise hat. Nach einem Silberlichtbad
von einer Minute bitten wir das violette Licht in den
Korper, denn Violett hat eine verwandelnde, d.h. trans-
formierende Wirkung. Und wieder nach einer Minute
bitten Sie Ihre innere Fithrung, Thnen jetzt eine dritte
Farbe zu schicken, die Ihre Zellen jetzt bendtigen, um
ganz in das Gefiihl von Freiheit, Frieden, Leichtigkeit
und Freude zu gelangen. Abschlieend baden Sie sich
fiir ein, zwei Minuten in dieser dritten Farbe.

Robert Betz ist freier Autor, Psychologe, lebt in Miinchen. Seine Arbeit
umfasst die Durchflihrung zahlreicher Seminare, die Ausbildung von The-
rapeuten und zahlreiche Vortrdge. Sein zentrales Thema: die Menschen
daran zu erinnern, dass sie von Natur aus gottliche Wesen voller Liebe

sind und sie zu unterstiitzen, ganzheitliches Lebensgliick zu erschaffen
und aus ihren ,alten Schuhen” auszusteigen.

Buchtipp: Robert Betz, Zersdgt eure Doppelbetten, Die , Geistige
Welt” zu Liebe, Partnerschaft und Sexualitdt in der Neuen Zeit,
416 Seiten, geb., mit Live-CD, Ansata Verlag, Miinchen

Robert Betz mit Paul Ferrini in Berlin, Wie wir wahrhaft
gliicklich leben und lieben lernen, 25.06.2010, 19.00, Maritim
proArte, Friedrichstr. 151; Berlin-Mitte, € 22/15,- und Tages-
seminar mit Paul Ferrini, Sa 26.06.2010. Weitere Information
unter www.robert-betz.de

Die Foundation for Shamanic Studies
wurde vom US-Anthropologen Prof. Dr.
Michael Harner gegriindet und bietet
weltweit qualifizierte Ausbildung in
Schamanismus mit autorisierten Lehrbe-
auftragten. Das Basis-Seminar ,Die scha-
manische Reise zu Kraft und Heilung”
fuhrt in den Core-Schamanismus nach
Harner ein, zeigt die schamanische Reise
in die nichtalltagliche Wirklichkeit von
unterer und oberer Welt und vermittelt
Kontakt zu den wichtigsten spirituellen
Verbiindeten des Schamanen, Krafttier
und Lehrer.

Die Absolvierung des Basis-Seminars

The Foundation for Shamanic Studies Europe

Schamanismus-Basis-Seminar mit Paul Uccusic
am 5. und 6. Juni 2010 Berlin-Kreuzberg

ist die Voraussetzung zum Besuch von
Fortgeschrittenen-Seminaren wie,Scha-
manische Extraktion” (Demonstration
alter Heiltechniken), ,Tod und Sterben in
schamanischer Sicht”, ,Divination®”, ,Scha-
manismus und Naturgeister, ,Shamanic

Counseling”, ,Seelen-Rickholung” (15.
bis 17. Oktober 2010 bei Berlin).

Infos: www.shamanicstudies.net

Fiir Berlin: Auskunft & Anmeldung:
Annette Bauer, eMail:
annebauerberlin@gmx.de,

Telefon 0176-24871926 (mit Mailbox)
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Danken Sie
dem Leben!

Dank zu sagen heilt - sagt der
schamanische Coach Oliver Driver

Nach Loslassen, Annehmen und Vergeben ist Dankbarkeit
das letzte Geheimnis zu mehr Gliick. Wir haben mehr und
mehr eine Tendenz dazu entwickelt, die negativen Aspekte
unseres Lebens zu betonen, ja sogar zu suchen. Alles Po-
sitive ist fiir uns selbstverstindlich, nur das Negative fallt
aus der Reihe. Schon, es 1auft zwar alles ganz ordentlich,
aber... Das soll alles sein? Nun, muss erst etwas Furcht-
bares in unserem Leben geschehen, bis wir einsehen, wie
schon und gut jeder normale Tag ist?

Der Mensch orientiert sich an seinen Grenzen und
Regeln, seinen Glaubenssitzen. Er vergleicht und
braucht das Leiden um das Gliick zu erkennen, Licht
existiert eben nicht ohne Dunkelheit. Wir sollten fiir all
diese fiir uns selbstverstindlichen Dinge dankbar sein.
Dankbar fiir alles, nicht nur fiir eine Auswahl, die uns
gerade zupass kommt. Und dies bedeutet auch dankbar
zu sein fiir jede schlechte Laune, jedes Missgeschick,
jeden Arger mit dem Partner, jeden Arger mit dem Chef,
jede Kritik, jeden unfreundlichen Verkdufer und jede
nicht erfiillte Erwartung, denn aus diesen Erfahrungen
lernen wir mehr iiber uns selbst. Sie erinnern sich an die
anderen als Spiegel Thres Selbst?

Genauso wichtig ist es aber auch, sich fiir alles
Positive und Schone zu bedanken. Die Fokussierung
auf das Positive verstirkt dieses wiederum. Und wie
immer gilt auch hier, dass, wenn Sie undankbar sind
fiir etwas, wenn Sie sich iiber etwas drgern, Sie davon
mehr bekommen werden.

Danke zu sagen, ist die wirksamste Mdglichkeit, sich
selbst zu heilen. Seien Sie dankbar fiir das, was Sie
erreicht haben und nicht traurig tiber das, was Sie noch
nicht haben. Und vergessen Sie bitte nicht, auch fiir die
negativen Dinge, die Erfahrungen, die Sie ablehnen,
dankbar zu sein. Sagen Sie laut Danke dazu. Auch wenn
es [hnen schwer fillt. Auch wenn Sie zunéchst nicht wirk-
lich dahinterstehen. Probieren Sie es. Es funktioniert. Die
Widerstiande 16sen sich auf, Probleme verschwinden.
Oliver Driver ist freier Autor und leitet in Kéln das shamanic coaching
institute, wo er Aus- und Weiterbildungen, Seminare und Einzeltermine in
Coaching und Schamanismus gibt. Schwerpunkte sind schamanische Arbeit,

Personlichkeitsentwicklung sowie Fiihrungskrafte- und Team-Coaching.
Kontakt und weitere Informationen iiber www.shamanic-coach.de

Buchtipp: Oliver Driver, Selbstheilungspraxis — Der schamanische
Weg - Ein Weg der Leichtigkeit durch die Kraft der Seele, 300 Seiten,
Schirner Verlag, 2009, ISBN: 978-3897678743, € 17.95

KGSBerlin 04/2010

Ubung: Die Dankbarkeitsliste

Wie wire es mit einer Ubung zur Dankbarkeit? Die
Dankbarkeitsliste ist eine ganz tolle, weil so einfache
Ubung. Setzen Sie sich in Ruhe hin und nehmen Sie
sich etwa eine halbe Stunde Zeit.

Sie brauchen Papier und Stift.

Schreiben Sie auf, wofiir Sie in IThrem Leben dankbar
sind. Verlagern Sie dadurch Ihre Energie von den
Problemen und Sorgen auf die Dinge in hrem Leben,
die gut sind.

Indem Sie Thre Energie verlagern, wird sich auch Thr
Leben zukiinftig indern. Dies ist eine von 89 Ubungen
aus ,,Selbstheilungspraxis — der schamanische Weg*™.

¢ Welche Talente haben Sie?

+ Welche besonderen Fahigkeiten?

+ Welche Menschen haben Sie getroffen,
fir die Sie dankbar sind?

¢ Was haben Sie in Threm Leben erreicht,
woflir Sie dankbar sind?

¢ Was verdanken Sie Ihrer Mutter?

+ Welche positiven Eigenschaften haben
Sie von Thr?

¢ Was verdanken Sie Ihrem Vater?

o Welche positiven Eigenschaften haben
Sie von ihm?

¢ Was verdanken Sie Ihren Grofeltern und
Geschwistern?

¢ Welchen anderen Menschen konnten Sie
danken, woftir?

+ Fiir welche Erfahrungen im Leben sollten
Sie dankbar sein?

& Was haben Sie gut gemacht?

Schreiben Sie alles auf!

Realisieren Sie, wie viele Dinge es gibt, fiir die Sie
dankbar sind. Wenn Sie mochten, dann sagen Sie doch
jeden Morgen beim Zéhneputzen Danke. Bedanken
Sie sich beim Zéhne putzen filir zwei Minuten fiir alles,
was Thnen gerade einfdllt. Bedanken Sie sich fiir den
gestrigen und den kommenden Tag. Gehen Sie wie oben
gezeigt, einige Dinge durch, fiir die Sie dankbar sind.
Geben Sie acht, was diese Ubung in Ihnen bewirkt!
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,Das Leben hat keinen Sinn aufSer dem, den wir ihm geben wollen.” Thornton Wilder

...trotzdem Ja zum Leben sagen

Die Psychotherapeutin Sakino Mathilde Sternberg iiber die Fihigkeit des Menschen, aus

schwierigen Seelenlagen herauszufinden.

Das letzte Jahr war eines der Schwierigsten in mei-
nem Leben. Ein langer, mithsamer und schmerzvoller
Trennungsprozess nach 22 Jahren Partnerschaft. Ich
erinnere mich an den Moment, als ich in der tiefsten
Verzweiflung zum ersten Mal wieder Licht sah. Ich
fuhr mit einem Freund iiber die Autobahn in Israel.
Wir hatten tiber vieles gesprochen, und plétzlich leg-
te er eine CD ein. Schon beim ersten Ton durchfuhr
es mich wie ein Blitz: Vangelis. Ich erinnerte mich.
Diese Musik war die Verbindung zu etwas, was ich
verloren geglaubt hatte, die Verbindung zu mir selbst,
meinem innersten Wesen. Ich weinte, aber es waren
Trianen der Freude, des Erwachens, des Wieder-Er-
kennens. In diesem Moment fand ich mein Ja zum
Leben wieder.

Einer meiner verehrten Vorbilder ist Viktor Frankl,
ein Osterreichischer Psychiater, der in der Nazizeit viele
Jahre in Konzentrationslagern gefangen war und seine
Erlebnisse in einem Buch mit dem Titel ,,Trotzdem
Ja zum Leben sagen aufgeschrieben hat. Dieser Satz
stammt aus einem Lied, geschrieben im KZ Buchen-
wald, das zur Haltung aufrief und den Glauben an die
Befreiung verkiindete. Eine Zeile in diesem Lied laute-
te: ,,Wir wollen trotzdem Ja zum Leben sagen.

Viktor Frankl beschreibt in seinem Buch, wie unter-
schiedlich die Menschen im KZ mit ihrem Schicksal

umgingen. Er benutzt den Begriff der inneren Freiheit.
Es gab Menschen, die selbst unter den schlimmsten
Bedingungen fiir andere ein freundliches Wort hatten,
ihr letztes Stiick Brot teilten. ,,Man kann den Menschen
im Konzentrationslager alles nehmen, nur nicht die
letzte menschliche Freiheit, sich zu den Gegebenheiten
so oder so einzustellen®.

Auch Nelson Mandela schildert in seiner Autobio-
graphie, wie er sich im Gefdngnis entschloss, seinen
Peinigern mit Freundlichkeit zu begegnen und wie das
die Atmosphére und das Leben aller verdnderte.

Es gibt noch viele solcher Beispiele. Luise Redde-
mann, eine verehrte Kollegin, beschreibt in ihrem Buch
,,Uberlebenskunst* das Leben Johann Sebastian Bachs,
der in seiner Musik und im Glauben Halt und Trost
fand und dessen Musik auch vielen andere Menschen
Trost und Halt gibt.

Resilienz, Salutogenese und Flow

In der Psychotherapie haben diese drei Begriffe in den
letzten Jahren mehr und mehr an Bedeutung gewon-
nen. Resilienz ( Emmy E. Werner und Ruth M. Smith
sind Pioniere in der Resilienzforschung) bezeichnet
die seelische Widerstandskraft eines Menschen, die
Féhigkeit, in den urspriinglichen Zustand des Wohl-
befindens zuriickzukehren.
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Traumatherapie

Der Begriff Salutogenese (gepragt von Aaron An-
tonovsky) bedeutet etwas Ahnliches, er beschreibt die
gesundheitsforderlichen Faktoren. Mit Flow (Mihaly
Csiksentmihalyi) ist ein besonderer Zustand des Gliicks-
erlebens gemeint, eine Erfahrung, bei der Dinge um
ihrer selbst willen getan werden. Dieser Zustand wird
besonders haufig bei erfiillender Arbeit erlebt.

Als Psychotherapeutin hore ich téglich, teilweise un-
endlich leidvolle Lebensgeschichten. Seit vielen Jahren
ist es mir wichtig geworden, neben dem Schlimmen, das
die Menschen erlebt haben, auch nach den Faktoren zu
fragen, die ihnen geholfen haben, bis jetzt zu iiberleben,
den sogenannten Ressourcen oder Kraftquellen. Das
konnen vertraute Menschen sein, die Natur, Tiere, Mu-
sik, Geschichten, malen, tanzen, laufen. Wenn jemand
wenigstens eine solche Kraftquelle in seinem Leben hat,
hilft ihm das, Schweres leichter zu ertragen.

Dabei scheint mir eins besonders auftallend zu sein:
Menschen, die in ihrem Leben und in ihrem Schicksal
einen Sinn sehen oder ithm einen Sinn, eine Bedeu-
tung geben konnen, werden besser mit belastenden
Situationen fertig.

Es ist ein ureigenstes Bediirfnis des Menschen, nach
Sinn zu suchen. Wofiir lebe ich, woher komme ich, wo-
hin gehe ich? Sinn zu finden bedeutet, Halt zu finden.

Wenn ich in einer Krankheit oder einem Schick-
salsschlag Sinn finden kann, hilft es mir, damit besser
zurecht zu kommen. Frither war es oft der Glaube an
Gott, der den Menschen half. Heute finden Menschen
auf unterschiedliche Weise Halt. Spirituelle Pfade,
Meditation, Engagement in sozialen oder politischen
Projekten, auch immer noch Glauben koénnen Sinn
und Erfiillung finden lassen. Nicht der Inhalt ist das
Entscheidende, sondern die Bedeutung, die ihm ge-
geben wird.

Es ist leicht, das Leben anzunehmen, wenn es
einem gut geht und Dinge sich in den gewiinsch-
ten Bahnen entwickeln.

Doch was ist, wenn es nicht rund lauft, wenn wir uns
bemiihen und es trotzdem schief geht, wenn das Le-
ben uns Krankheiten, Verluste, Trauer, Schmerz, be-
schert? Wie antworten wir dann? Vielleicht konnen
wir an den dufleren Umstidnden in diesem Moment
nichts dndern. Wenn wir krank werden, den Arbeits-
platz verlieren, ein geliebter Mensch stirbt oder uns
verlasst, das sind Lebenssituationen, mit denen wir
konfrontiert werden.

Aber wir haben in jedem Moment die Wahl, so oder so
mit den gegebenen Umstidnden umzugehen. Wir kdnnen
bose werden, uns verkriechen, Gott oder das Schicksal
anklagen, uns gehen lassen, jammern, Rache iiben, oder
wir kénnen unsere Wiirde wahren, indem wir das unter
den gegebenen Umstdnden Angemessene tun.
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Stichwort

Viktor E. Frankl: ,Sinn muss gefunden,
kann nicht erzeugt werden.”

Existenzanalyse

Viktor E. Frankl, 1905 — 1997, Wiener Psychologe,
Neurologe und Psychater, war der Begriinder der
,.Existenzanalyse®. Er erhielt zahlreiche Ehrungen
und insgesamt 27 Ehrendoktorate. Sein Buch iiber
seine Erfahrungen in einem deutschen Konzentrati-
onslager, ,,... trotzdem Ja zum Leben sagen®, wurde
allein in Amerika an die 2 Millionen mal verkauft.
Er leitete von 1933 bis 1937 im Psychiatrischen
Krankenhaus in Wien den ,,Selbstmérderinnenpa-
villon“. Hier betreute er als Oberarzt jéhrlich bis zu
3000 selbstmordgefdhrdete Frauen. Einige seiner
Gutachten aus dieser Zeit sollten Patienten davor
bewahren, dem nationalsozialistischen Euthana-
sieprogramm zum Opfer zu fallen. Als Juden wur-
den er, seine Frau und seine Eltern am 25.9.1942 ins
Ghetto Theresienstadt deportiert. Sein Vater starb
dort 1943, seine Mutter wurde in der Gaskammer
von Auschwitz ermordet, seine Frau starb im KZ
Bergen-Belsen. Frankl wurde am 19.10.1944 von
Theresienstadt nach Auschwitz gebracht und eini-
ge Tage spiter in das KZ-Kommando Kaufering
VI (Tirkheim), ein AuBlenlager des KZ Dachau,
transportiert. Am 27.4.1945 wurde er in Tiirkheim
von der US-Armee befreit. Schon kurz nach Ende
des Krieges vertrat er die Ansicht, dass vor allem
Versohnung einen sinnvollen Ausweg aus den
Katastrophen des Weltkrieges und des Holocaust
weisen konne. 1946 wurde er zum Vorstand der
Wiener Neurologischen Poliklinik berufen und
war dies bis 1971. Er war bis ins hochste Alter ein
begeisterter Bergsteiger und Alpinist. Mit 67 Jahren
machte er noch seinen Pilotenschein. Er ist auf dem
Wiener Zentralfriedhof in der alten israelitischen
Abteilung bei Tor 1 begraben.

Viktor E. Frankl, ...trotzdem Ja zum Leben sagen, Ein
Psychologe erlebt das Konzentrationslager, 1946, 192
S., Hardcover, Kosel Verlag, 2009; ders., Der Mensch auf
der Suche nach Sinn, Ernst Klett Verlag, Stuttgart, 1972,
ISBN 3-451-01930-2,
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Das bedeutet nicht, dass man Gefiihle wie Wut, Ar-
ger, Hass, Trauer, Schmerz, Angst verdrdngen und nur
auf die Sonnenseite des Lebens schauen soll. Ganz im
Gegenteil: Erst wenn ich die entsprechenden Gefiihle
zulasse, durchlebe, kann ich den néchsten Schritt tun.
Ubergehe ich alles Unangenehme, Schmerzhafte und
verdringe es, sucht es sich ganz bestimmt einen anderen
Weg, um ausgedriickt zu werden.

Wir sehen dies in hohem Ausmal bei Soldaten, die
aus dem Krieg heimkehren. Viele von ihnen wurden
und werden mit dem Erlebten nicht fertig. Sie kommen
als verdnderte Personlichkeiten nach Hause und finden
sich in ihrem Leben nicht mehr zurecht. Sie konnen
nicht iiber das Erlebte sprechen und die anderen wollen
auch nicht wirklich etwas davon horen. Die Traumata
werden verdringt und suchen sich andere Wege der
Verarbeitung, die aber in Wirklichkeit natiirlich keine
sind: Depression, Schlaflosigkeit, Drogen, Alkohol,
familidre Gewalt und sexueller Missbrauch, um nur
einige zu nennen.

Nach dem zweiten Weltkrieg kamen viele Ménner
nach Hause und waren Fremde in der eigenen Familie.
Auch in heutigen Kriegssituationen, Vietnam, Balkan,
Israel/Palastina, wird diese Entwicklung beschrieben.

Angemessen wire, dass den Méannern und Frauen
kompetente Hilfe angeboten wiirde in Form von The-
rapien, Gespriachen, um das Grauen zu verarbeiten, dem
sie ausgesetzt waren.

Menschen, die schwere Krankheiten iiberstanden
haben, verdndern oft danach ihr Leben véllig.
Sie haben die Botschaft verstanden und so hat
die Krankheit einen Sinn bekommen.

Um zu Viktor Frankl zuriickzukehren: Er fand heraus,
dass Menschen, die in ihrem Leben Sinn finden, mit
traumatischen Lebenssituationen besser umgehen konn-
ten. Im Sinn fanden sie das Ja zum Leben. In einem
Vortrag erzéhlte er einmal mehrere Beispielgeschichten.
Eine davon hat mich besonders beriihrt: Eine jiidische
Frau kam zum Zahnarzt. Dieser bemerkte, dass die Frau
ein wunderschon gefasstes Armband trug und er fragte
sie, was es ware. Sie sagte: ,,Das sind die Milchzidhne
meiner Kinder. Der Zahnarzt erwiderte: ,,Was fir eine
schone Idee, die Milchzidhne der Kinder in Gold zu
fassen und zu so einem schonen Schmuck zu verarbei-
ten‘. ,,Ja*, sagte sie, ,, und alle meine Kinder wurden in
Auschwitz umgebracht*. Der Zahnarzt war fassungslos
,»Wie ist es moglich, dass Sie es aushalten, durch das
Armband immer daran erinnert zu werden?* fragte er.
,,Jch habe in Israel ein Waisenhaus fiir elternlose Kinder
gegriindet”, antwortete sie. Sie hatte dem schlimmsten
Grauen in ihrem Leben einen Sinn gegeben.

Wenn ich noch einmal auf meine anfangs erwéhnte
personliche Situation zuriickkommen darf: Vielleicht

war der Sinn dieser Trennung, dass ich heute viel besser
Menschen in Trennungs- und Scheidungssituationen
verstehen und beraten kann. Unter anderem dafiir bin
ich dankbar.

Zum Abschluss mochte ich einen kurzen Text mei-
nes spirituellen Meisters Osho zitieren - Ubersetzung
von mir:

,Der Tag, an dem du nicht mehr um Dinge bittest,
die dir gefallen, sondern dir die Dinge gefallen, die
passieren, an dem Tag wirst du erwachsen sein.

Wir konnen immer fortfahren, uns das zu wiinschen,
was uns gefillt. Aber das wird uns immer wieder un-
gliicklich machen, denn die Welt passt sich nicht an
unsere Wiinsche und Abneigungen an. Es gibt keine
Garantie dafiir, dass das Leben dasselbe will wie du...
Es ist eher wahrscheinlich, dass das Leben dich zu etwas
hinfiihrt, von dem du keine Ahnung hast.

Wenn manchmal deine Wiinsche in Erfiillung gehen,
wirst du dennoch nicht gliicklich sein, denn das, was wir
begehren, haben wir schon in der Fantasie ausgelebt.
Damit ist es bereits aus zweiter Hand. Wenn du dir
zum Beispiel einen bestimmten Mann als Liebhaber
wiinscht, dann hast du ihn bereits in vielen Trdumen
und Fantasien geliebt. Und wenn es dann passiert, wird
der reale Mann weit hinter deinen Fantasien zuriick
bleiben; er wird eine Kopie deiner Traume sein, denn
die Realitét ist niemals so fantastisch wie die Fantasie.
Dann wirst du enttduscht sein.

Aber wenn du anfangst, das zu mogen, was passiert,
wenn du deinen eigenen Willen nicht mehr dem Gan-
zen entgegensetzt, wenn du einfach zustimmst — was
immer passiert, du sagst einfach ja — dann wird es dir
nie mehr schlecht gehen. Denn egal was passiert, du
bist in einer positiven Haltung, bereit, es anzunehmen
und zu geniefen.“

Die Autorin Sakino Mat-
hilde Sternberg ist Psy-
chologin, Traumathera-
peutin, Lebensberaterin
in Berlin. Sie arbeitet
sowohl in Einzeltherapie
als auch mit Gruppen.

Buchtipp: Sakino Mathilde Sternberg, Wie bewegt man einen
Elefanten - Weg vom Trauma, hin zum Leben, Innenwelt Verlag.
Weitere Infos unter www.sakino.de
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Wenn Aufstellungen
allein nicht helfen

Ramoda Austermann integriert in die Arbeit
der Familienaufstellung die Klopfakupunktur
und hat damit bei traumatischen Erlebnissen
gute Erfahrungen gemacht.

In meiner langjdhrigen Tétigkeit als Familienaufstel-
ler habe ich immer wieder erleben konnen, wie viel
Dankbarkeit, Versohnung und Liebe wihrend der Auf-
stellungen die Menschen erfiillt.

Aber was ist, wenn ein Trauma jegliche Gefiihle quasi
schockgefroren hat? Wenn in Aufstellungen derartige
Erlebnisse thematisiert werden, brauchen wir zusatz-
liche methodische Unterstiitzung, um die gefrorenen
Gefiihle wieder aufzutauen.

Ein hilfreiches Mittel ist die Klopfakupunktur. Hier
werden die abgetrennten Gefiihle wieder aufgetaut
und konnen anschliefend durch das Klopfen der
Akupunkturpunkte, unterstiitzt mit kreisenden Au-
genbewegungen und heilenden Sdtzen abflieBen bzw.
integriert werden.

Ein Beispiel aus der Praxis

Marina nimmt an dem Aufstellungsseminar mit dem
Titel: ,,Wie Gliick gelingt™ teil. Sie wiinscht sich, dass
mit 39 Jahren Lebenserfahrung endlich das Gliick auch
bei ihr anklopft und verweilt.

Thre seltenen Liebesbegegnungen waren unbefriedi-
gend und beruflich schldgt sie sich als Einzelkdmp-
ferin mithsam durch. In ihrer Jungend hatte sie einen
schweren Schicksalsschlag erlitten. Als sie 15 Jahre
alt war, fand sie ihre Mutter tot in der Wohnung. Sie
hatte sich mit Tabletten umgebracht.

Wir stellen die Situation auf: Marina steht vor ihrer
Mutter und fiihlt einfach nur Leere und Gleichgiiltig-
keit.

Das erstaunt, denn eigentlich sind Verzweiflung
und Trauer die Gefiihle, die jemand in solch einer Si-
tuation spiirt. Auch als deutlich wird, dass die Mutter
jemandem aus dem Familiensystem gefolgt ist, dndert
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Unsere Emotionen sind

ein bedeutender Teil unseres Daseins.

dies an dem Gefiihl der Leere von Marina nichts. Thr
Herz bleibt kalt.

Jetzt bitte ich Marina — wihrend sie ihrer Mutter
gegeniiber steht — bestimmte Akupunkturpunkte zu
klopfen und heilenden Sétzen dabei zu sprechen. Ma-
rina klopft und beginnt tiefer zu atmen.

Bei einem Punkt muss sie pltzlich weinen und kann
ihre auftauchenden Gefiihle in Worte fassen: ,,Mama,
du fehlst mir so.”

Sie klopft weiter und nach einer Weile ebbt die Welle
von Trauer wieder ab. Sie klopft noch weiter und bei
einem anderen Punkt spiirt sie Wut: ,,Mama, es war
so schlimm.*

Das Stimulieren der Akupunkturpunkte wird durch
Bewegungen der Augenmuskulatur verstarkt. Marina
muss zwischendurch zittern, dann wird sie wieder ru-
hig. Am Ende geht sie einen Schritt auf ihre Mutter zu.
Jetzt kann der Schock iiber den plétzlichen Selbstmord
abflieen und endlich kommen die erlésenden Trénen
iiber den Tod der Mutter. Jetzt kann sie der Mutter von
Herzen fiir ihr Leben danken und um Segen fiir ihr
Lebensgliick bitten. Zum Schluss steht die Mutter als
gute Kraft in ihrem Riicken und Marina fiihlt sich stark
und frei genug fiir ein erfiilltes Leben.

Unsere Emotionen sind ein bedeutender Teil unseres
Daseins. Sie farben unsere Wirklichkeit und haben
einen entscheidenden Einfluss auf das, was wir er-
leben und wie wir es erleben. Eingefrorene Gefiihle
kiihlen uns aus — besser, man taut ab und zu die Ge-
friertruhe auf...

Familienaufstellung und Traumatherapie: Offener Abend:
13. April, Seminar: 16.-18.April, Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d
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Fihlende Intelligenz

Wie wichtig die Bearbeitung von Traumen ist, erldutert der Therapeut und
spirituelle Begleiter Manfred Rother in einem Interview von Haidrun Schéfer.

Haidrun Schdfer: Was sind Traumen?

Manfred Rother: Traumen sind seelische Erschiitterun-
gen und Wunden, die uns daran hindern, mit 100-pro-
zentiger Kraft, Kreativitét, Freude und in Freiheit unser
Leben zu leben. Man kann sie auch als ,,eingefrorene
Bilder der Vergangenheit“ bezeichnen. Es gibt person-
liche Traumen, die wir oftmals in der Kindheit erfahren,
aber darliber hinaus existieren gesellschaftliche und
kollektive Traumen.

Bei kindheitsbedingten Traumen entwickelt ein
Kind Verhaltensweisen und Abwehrmechanismen, um
zu Uberleben, die es aber im Laufe seines Lebens ein-
schrianken. Alle traumatischen Erfahrungen, die wir in
der Kindheit erleben, hinterlassen Spuren — das kénnen
feinstoffliche Zellirritationen sein oder Verletzungen im
Mental- oder Emotionalkdrper, die die Lebensenergie
blockieren.

Des Weiteren beeinflussen uns kollektive Traumen
auf der gesellschaftlichen Ebene. Als Deutsche haben
wir z.B. das Holocaust-Trauma. Auch diese personen-
iibergreifenden Traumen fithren bei jedem Einzelnen
zu einer Verringerung der Lebensqualitit. Genauso wie
ein Beinbruch uns das Gehen erschwert, verhindern
seelische Verletzungen, dass ein Mensch in seine Kraft
kommt. Als Deutsche erlauben wir uns z.B. nicht, die
Kraft einzugestehen, téten zu konnen, weil sie im 3.
Reich missbraucht wurde. Doch anstatt diese natur-
gegebene Kraft anzunehmen und positiv zu nutzen
— die tibrigens auch genauso Frauen zur Verfiigung
steht — haben die Deutschen das Thema verdrangt und
deswegen tragen wir diese Erbschuld in unseren Zellen.
Nicht nur die Deutschen haben dieses Trauma, die reine

mannliche Kraft missbraucht zu haben — die meisten
Nationen wurden nicht von Kriegen oder Unterdriickung
verschont.

Wie kann man die Kraft, téten zu konnen, positiv
nutzen?

Wenn z.B. dein Kind angegriffen wird, bleibst du nicht
auf dem Sofa sitzen, sondern wirst es verteidigen und
im &uBersten Fall den Angreifer téten, bevor er dein
Kind umbringt. Oder wenn du in einem Flugzeug die
Moglichkeit hast, einen Entfiihrer auszuschalten, bevor
er die ganze Maschine mit allen Passagieren in die Luft
jagt, dann wirst du das tun. Wir haben alle diese Kraft
in uns, aber wir negieren sie, weil in unserem Geist
ein Verbot herrscht — eben aufgrund der traumatischen
Vergangenheit. Jeder meiner Seminarteilnehmer ist bei
diesem Thema fiindig geworden. Mit verschiedenen
Ubungen konnen wir uns dem stellen: Das Thema
zuerst erkennen und von Bewertungen und Schuld
freischaufeln und dann Schritt fiir Schritt diese Kraft,
die missbraucht wurde, wieder annechmen und sie mit
Bewusstheit und der Weisheit des Herzens leben, so wie
es der Augenblick erfordert.

Kommen wir noch einmal auf Kindheitstraumen zuriick.
Kannst du etwas Personliches von dir erzdhlen?

Jede Menge... Ich hatte in meiner Kindheit mehr als
genug traumatische Umstéinde: nicht wirklich gendhrt zu
werden, Verwahrlosung, emotionalen und kérperlichen
Missbrauch —ich weil3, wovon ich rede. Nach vielen Jah-
ren herkdommlicher Therapie fing ich vor sechs Jahren
an, mich mit der Mysterienschule von OM C. Parkin
intensiv auseinander zu setzen. Bei dieser Verbindung
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von Therapie und Spiritualitét habe ich ein Werkzeug
gefunden, das auch tiefste Traumen 16sen konnte. Zu-
néachst braucht man Hilfe von au3en, aber nachdem die
Seele quasi einen Anstof3 erhalten hat und man immer
wieder den Mut hat hinzugucken, verselbststéndigt sich
der Heilungsprozess. Ein Trauma von mir war: ,,Ich
kann nicht alleine sein“. Um das zu 16sen, musste ich
Schritt fiir Schritt vorgehen und mich immer weiter in
der Zeitschiene zuriickarbeiten. Eines Nachts konnte
ich dann wihrend eines Traumes deutlich den Schmerz
und die Todesangst des ganz kleinen Séuglings spiiren.
Dieses schreiende Baby in allen Zellen zu fithlen und
den tiefen Schmerz zuzulassen, hat letztendlich diese
lahmende Angst vorm Alleinsein befreit. Wichtig ist die
Bereitschaft, noch einmal in das Gefiihl des Traumas
zu gehen, es noch einmal zu spiiren und anzunehmen.
Dazu sind wir oft nicht bereit, weil wir den Schmerz
vermeiden wollen. Das ist zutiefst menschlich. Aber
es gibt ein spirituelles Gesetz, das besagt, dass wir das
Dunkle verstirken, wenn wir ins Helle fliichten. Wenn
das Dunkle nicht im Licht des Bewusstseins durch das
Fiihlen verbrannt wird, wéchst es wie ein Krebsge-
schwiir immer weiter. Das bewusste und sanfte Fiihlen
des Schmerzes fiihrt zur Auflésung und Integration des
Traumas und zur Transformation in die urspriingliche
Einheit vor dem Trauma.

Und was macht man dann mit solchen Erfahrungen?

Das fragen mich meine Teilnehmer auch héiufig. Oft
besteht die Tendenz, immer wieder etwas damit ma-
chen zu wollen. Durch die Kunst des Nicht-Machens
und des Geschehenlassens und des Vertrauens, dass ES
geschieht, dass fiihlende Intelligenz und Unterschei-
dungsvermoégen im Geist wirken und mit Bewusstheit
und der Bereitschaft, alles zu fiihlen, arbeitet die
Erfahrung aus sich selbst heraus. Freude und Schmerz
sind nicht zu trennen. Das ist der Weg, der auch ein
wegloser Weg ist, dass heiflt, dass es um Prédsenz in
jedem Augenblick geht.

Wie sieht die Wegbeschreitung aus?

Das kleine und das grof3e Zittern. Wir haben alle Angst
oder Scheu, uns unsere Schattenseiten anzuschauen
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— diese Verdringung, das ist das kleine Zittern. Wenn
man sich dieser Angst vor dem, was danach kommt,
hingibt und in das Gefiihl eines Traumas eintaucht und
es bewusst erforscht, es geschehen ldsst und nichts mehr
damit macht, auBBer sich sanft tiefer fallen zu lassen
— dann kommt der néchste Schritt: das grof3e Zittern.
Bert Hellinger hat einmal gesagt, ,,Leiden ist leichter
als Losen®. Leiden ist etwas Vertrautes und daran halten
wir unbewusst fest. Wenn man durch das kleine Zittern
mit Mut geht und die Angst mitnimmt, dann kommt
man zum groflen Zittern, das uns zu Ehrfurcht, Dank
und Gnade, Urvertrauen und dem Gefiihl von Vollkom-
menheit und Weisheit fiihrt. Es ist ein paradoxer Weg:
Abstieg fiihrt zu Aufstieg. Wenn wir in unsere tiefsten
Tiefen hinabsteigen, kommen wir zu den hdchsten Ho-
hen — dann werden wir zu Menschen, die fithlbar mit
dem Géttlichen und in Einheit mit dem Unbenennbaren,
aber bewusst Erfahrbaren sind. Der Sog in die Kleinheit
oder dem unbewussten Festhalten an den Traumen der
Kindheit und des Kollektivs, das nicht wirklich Wissen-
und Fiihlenwollen, hindert uns an dem Wiedererleben
des Urvertrauens und des Nichtgetrenntseins.

Und diesen Weg bietest du als spiritueller Begleiter
an...

... mit einem Wachstumstraining, das iiber ein Jahr geht
und in dem wir 12 wesentliche Lebensthemen bearbei-
ten, wie z.B. das verletzte und tyrannische innere Kind,
die unbewusst iibernommene Lehre der Eltern oder die
Verletzungen der weiblichen und ménnlichen Seele. Ziel
ist, in die eigene Kraft und in die Liebe zu kommen, sich
selbst und anderen zu verzeihen und Verantwortung fiir
sein Leben zu {ibernehmen.

Viel Gliick auf deinem Weg!

Kostenloser Infoabend zum Wachstumsjahr mit praktischen
Ubungen: 19. April 2010 um 19.30 Uhr, Stierstr. 15, 12159
Berlin; 1-wdchige Intensivreise nach Siidschweden mit den
Themen der Kindheit bis zum Thema Tod vom 22. bis 29. Mai
2010, Gesamtpreis fiir Fahre, UK, VP + 1 Woche Kurs: 590 €,
Info + Anmeldung: Tel: 030/8514653, www.wege-des-herzens-
berlin.de, manfred_rother@web.de

Schmuck - Atherische O
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Heilung vom Trauma ist méglich.

Traumatherapie

Eine Einfiihrung von Frank Henning

Die gute Nachricht gleich zu Beginn: Heilung vom
Trauma ist moglich. Eine meiner Klientinnen ist als
Kind fast ertrunken, weil ihr Vater nicht aufgepasst
hatte — tiber 30 Jahre lang hatte sie so grofle Angst
vor Wasser, dass sie nicht baden gehen konnte. Hinter
jeder Phobie steckt ein Trauma. Jetzt hat sie schwim-
men gelernt und grof3e Freude daran.

Es gibt unterschiedliche Erlebnisse, die zu einer so tie-
fen Verletzung der Seele und des Korpers flihren kénnen,
dass wir von einem Trauma sprechen: Uberfille, Miss-
brauch, Verkehrsunfille, Kriegserlebnisse, Folterung,
Gewalterfahrungen jeder Art. Ich beziehe mich in diesem
Artikel aber vor allem auf Ubergriffe, die innerhalb der
Familie passiert sind. Die meisten Traumatisierungen
haben ihre Ursache hier. Viele meiner Klienten waren
in ihrer Kindheit stindigen Ubergriffen ausgesetzt oder
haben unmittelbar Gewalt erfahren.

Der Teufelskreis

Menschen, die Opfer eines Ubergriffs wurden, werden
dariiber hinaus auch noch beschamt. Eigentlich miisste
sich der Téater schamen, aber der tut gern so, als wire
nichts geschehen, und kommt damit gut durch, weil
auch die Umgebung allzu gern ,.heile Welt“ spielt
und die Augen zumacht. Diese Scham bringt viele
der Opfer dazu, sich zu verstecken, aus ihrem Herzen
eine ,,Mordergrube® zu machen, und zu schweigen.
Sie verhalten sich unauffillig, sind still und unschein-
bar, um keinen Anlass fiir weitere Angriffe zu geben.
Zusétzlich flirchten sie noch den Schuldvorwurf der
verstandnislosen Umgebung, die sie oft zu Komplizen
des Taters abstempelt: Warum hast du dir das gefallen
lassen? Hast du es nicht durch dein Verhalten selbst
provoziert? Sie miissen, wenn sie es aussprechen,
immer wieder ihr eigenes Verhalten rechtfertigen und
erkldren. Durch dieses Unversténdnis kann es immer

wieder zu einer Re-Traumatisierung kommen, dem das
Opfer durch Riickzug zu entgehen versucht.

Der Traumatisierte steckt in einer Trance, in einem
Teufelskreis: Verletzung, Scham, Selbstvorwiirfe,
Schuldgefiihle, Angst, Schweigen, Riickzug, Unver-
standnis, dumme Fragen, Rechtfertigungen, Re-Trau-
matisierungen ...

Die Aufgabe des Therapeuten ist, dem Traumati-
sierten zuzuhdren. Er muss sein Leid verstehen und
mit ihm teilen, ruhig und einfiithlsam sein, Sicherheit
ausstrahlen. Er muss sich in die Welt des Opfers bege-
ben und nicht stindig sagen: Komm endlich zuriick in
unsere! Dazu ist ein tiefes Vertrauen notwendig, das
sich der Therapeut verdienen muss. Vertrauen ist eine
Holschuld, keine Bringschuld.

Heilung vom Trauma

Korperliche Traumata heilen einfacher als seelische;
sie heilen von selbst, wie z.B. eine Schnittwunde:
Man muss sie nur schonen und aus einer Wunde wird
eine Narbe. Ein gebrochener Arm, ordentlich gegipst,
wichst einfach zusammen. Wie aber kann man ein see-
lisches Trauma verarbeiten, bewiltigen? Wie konnen
wir es einer Heilung zufiihren?

Dazu miissen wir wissen, wo das seelische Trauma
abgespeichert ist: im Limbischen System, einem Teil
des Zwischenhirns. Dort sitzen die Gefiihle. Wenn die
Erinnerung an das Trauma verdringt wurde, sind keine
Erinnerungen im GrofBhirn mehr abrufbar; es ist aber
noch vorhanden, im Nervensystem gespeichert, und es
wirkt noch: liber die Gefiihle. Das Zwischenhirn steuert
das vegetative Nervensystem.

Ziel einer Therapie ist es, die Prigungen, die das
Trauma hinterlassen haben, aus dem Zwischenhirn zu
16schen, aber die Erinnerung im GroBhirn zu belassen
—und nicht umgekehrt.
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Zur Trauma-Behandlung nutze ich in meiner Praxis
vor allem die Verfahren EMDR, Hypnotherapie und
Neurolinguistische Psychotherapie NLP.

EMDR

EMDR funktioniert so: Wahrend man negative Ge-
fiihle erlebt, z.B. ein unverarbeitetes Trauma, bewegt
man die Augen schnell hin und her. Dadurch findet
eine Integration der beiden Hemisphéren des Gehirns
statt und es kommt zu einer Beruhigung des vegetati-
ven Nervensystems. Bei schweren Traumatisierungen
findet danach die therapeutische Arbeit statt, z.B. eine
Trauerarbeit. Bei mittleren Traumatisierungen reicht
EMDR oft schon zur Integration und Heilung aus.

Hypnose

Der Traumatisierte ist in einer Art Trance, in der Pro-
blem-Trance, aus der er allein nicht mehr auftauchen
kann. Appelle an die Vernunft sind so wenig wirksam
wie positives Denken: Sie erreichen nicht das Limbi-
sche System, in dem das Trauma gespeichert ist. Ein
guter Weg aus der Problem-Trance heraus ist die the-
rapeutische Trance, die von dem Arzt und Psychiater
Milton Erickson entwickelt wurde. Sie arbeitet nicht
mit Suggestionen, auch wird das Bewusstsein des Hyp-
notisierten nicht ausgeschaltet. Der wichtige und heil-
same Punkt ist das liebevolle Beriihren der verletzten
Seele, wenn Therapeut und Klient gemeinsam eine tie-
fe Ebene erreichen, in der sie sich verbunden fiihlen. In
dieser Verbindung findet die Heilung statt. Der Klang
und Rhythmus der Stimme, die ausgestrahlte Warme,
sind wichtiger als der gesprochene Text.

Neurolinguistische Psychotherapie (NLP)

... ist sehr gut geeignet, um leichte Traumata zu behan-
deln und aufzuldsen, die sich z.B. in Phobien duf3ern.
Die emotionalen Qualitdten einer Erinnerung sind in
den sogenannten Submodalititen gespeichert: Helle,
kriftige Farben in den Erinnerungsbildern bedeuten
starkere Gefiihle; matte, blasse Farben oder schwarz/
weil} bedeuten weniger Emotionen.

Traumatische Erfahrungen sind also in grellen, in-
tensiven Farben innerlich reprasentiert. Diese Farben
lassen sich verdndern; wenn es gelingt, die negativen
Erinnerungen dauerhaft in blassen Farben, in kleinen
Bildern abzuspeichern, in leisen Ténen, dann haben
diese Erinnerungen keinen negativen emotionalen Ein-
fluss mehr. Wenn die Erlebnisse stirker gefiihlsbelastet
oder traumatisch sind, reicht dieses einfache Verfahren
aber meist nicht aus.

Dann kénnen wir folgendermaflen vorgehen: Der
Klient wird in einen kraftvollen, zentrierten Zustand ge-
bracht, z.B. durch intensives Erinnern einer derartigen
positiven Erfahrung. Er muss sein Erwachsen-Sein und
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seine Ressourcen intensiv und sicher spiiren, im ganzen
Korper. Auf diese Weise mit seinen eigenen Ressour-
cen gestérkt, kann er die urspriingliche traumatische
Situation noch einmal innerlich durchleben. Assoziiert
und in Echtzeit. Sie lduft nun in der Vorstellung ganz
anders ab; dieses verdnderte Erleben wird dann im
Zwischenhirn gespeichert. Das GrofShirn, der Verstand,
weil natiirlich noch, dass es in Wirklichkeit ganz anders
ablief, ndmlich traumatisch; es 16st aber diese negativen
Gefiihle nicht mehr aus.

Der Autor Frank Henning ist Hypnotherapeut und NLP-Lehrtrainer. Er
unterrichtet am Institut Christoph Mahr seit fast 10 Jahren die Phobie-
und die Allergiebehandlung mit NLP. In seine Praxis in Charlottenburg
kommen Menschen mit Allergien, Phobien und Panikattacken - und
psychischem Trauma. Demndchst erscheint im Paulo-Freire-Verlag sein

Buch ,Krieg und Frieden im Nervensystem”. Weitere Informationen unter:
www.NLPduNord.de, Tel.: 822 80 65

Institut Christoph Mahr
NLP & Hypnose in Berlin

Mommsenstrae 57
10629 Berlin
Tel. 030-813 38 96

www.christoph-mahr.de
www.nlp-hypnose-berlin.de

Das Institut fiir Weiterbildung,
Kommunikation
und Personlichkeitsentwicklung

® Heilpraktiker Psychotherapie

e Psychologischer Berater & Coach
e NLP

e Hypnose

e EMDR

e Supervision

e Praxisgriindung

e FErstgesprach & Anamnese

e Krisenintervention
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,Wir kénnen nur verwandeln, wir kénnen nur erldsen und wir kdnnen nur als eigene Schopfung erkennen, was wir erst

einmal in seinem ganzen Schmerz und mit der ganzen Opferthematik bedingungslos angenommen haben.”

Das JA zum Trauma

Der Leiter der Samuel-Hahnemann-Schule Andreas Kriiger iiber Traumen

Haidrun Schfer: Ein Trauma bringt einen Menschen in
eine lebensverneinende Haltung. Wie gelingt es einem
Therapeuten, das Ja zum Leben wieder zu erwecken?

Andreas Kriiger: Wenn ein Mensch traumatisiert wur-
de — wodurch auch immer und ob in diesem Leben
oder in einem seiner Vorleben — ist der erste Schritt,
um irgendwann einmal wieder zu einem JA zum Le-
ben, einem JA zur Fiille, einem JA zur Lust und zur
Kreativitit zu kommen, dass man ihm einen Raum und
eine Erlaubnis gibt, ein JA zum Trauma zu sagen: zum
Schmerz, zum Opferdasein, zur Verzweiflung und zum
Sich-schuldig-fithlen, dass er Opfer geworden ist. Es
ist in vielen Therapiebereichen verbreitet, dass man
sich an 16sungsorientierte Blickwinkel hélt: Guck nicht
zuriick! Es gibt auch eine avatéterische Haltung — vor
der ich sehr warne — die sagt, dass alles unsere eigene
Schopfung ist. Wenn aber gerade meine drei Kinder
verungliickt sind und jemand behauptet, dass das alles
meine Schopfung sei, dann stelle ich die Kompetenz
dieses Therapeuten — gelinde gesagt — in Frage.

Was ist der Weg?

Wir kénnen nur verwandeln, wir konnen nur erlosen
und wir kdnnen nur als eigene Schopfung erkennen,
was wir erst einmal in seinem ganzen Schmerz und
mit der ganzen Opferthematik bedingungslos ange-
nommen haben. Wir testen die meisten der Patienten,
die wir behandeln und es ist aufféllig, dass jemand, der
zutiefst traumatisiert wurde, eine Behandlungsmetho-
de wie z.B. ATA nicht positiv testet. Er testet also nicht,
dass er von Anfang an sein Trauma unter dem Aspekt

des Schopfens betrachten soll, sondern er testet ganz
oft Therapieformen, die ihm die Moglichkeit geben,
sich in seinem Trauma zu erleben und anzunehmen mit
all dem Schmerz und den verletzten Gefiihlen, die er
damals hatte. Wenn in einem Prozess des Erlebens und
Annehmens dessen, was damals war — als ich Opfer
war, als ich traumatisiert wurde — eine Losung in so
weit entstanden ist, dass die Wunden gut verbunden,
gut verschmiert und gut geheilt sind, erst dann — und
das ist schon der entscheidende Schritt zuriick ins
Gliick — kann ich mir die Hintergriinde angucken und
beleuchten: Wo ist die Kreation und wo ist vielleicht
der Sinn — und was will ich daraus lernen? Aber erst
dann und erst, wenn das Energiesystem sagt, dass es
genug gesalbt worden ist. Nie sollte man in die offene
Wunde die Frage des Schopfertums broseln.

Wann entsteht Heilung?

Heilung in tiefster Tiefe und damit Freiheit — Ausnah-
men bestdtigen die Regel — entsteht schon dann, wenn
ich auch fiir das Trauma meine eigene schopferische
Verantwortung iibernehmen kann. Hellinger hat mal
gesagt ,,wir heilen nur auf der Seite des Téters®. So-
lange wir immer nur Opfer sind, kénnen wir uns zwar
verarzten lassen, aber heilen und auch die Reproduk-
tion des Traumas verhindern kénnen wir erst, wenn
wir erkannt haben, warum wir es uns erschaffen ha-
ben. Denn erst dann miissen wir es uns nicht wieder
erschaffen. Aber der erste Schritt — und das ist mir
ganz wichtig — ist das bedingungslose JA zu mir — zu
meiner Traumatisierung.
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Heilpraxis

Haben Sie ein Beispiel?

Ein junger Mann — 100 Kilo Muskeln, dynamisch,
doppelter Stier, der mit seinen fiinfspannigen Ochsen-
karren die Weiten Amerikas erobert, angeblich reinkar-
nierter Bure und ehemaliger limurischer Prinz — steht
in meiner Praxis und ich bin vollig begeistert von ihm.
Sein Problem ist seine Frau, die ihn sehr unwiirdig
behandelt, die ihn schldgt und bespuckt, worauthin
er sich vollig beschamt fiihlt, aber zwei Tage spéter
wieder angekrochen kommt und um ihre Liebe bettelt.
Geblendet von seiner Erscheinung empfehle ich ihm,
ohne ihn zu testen — ein therapeutischer Fehler, der
aus dieser Begeisterung heraus geschah und den ich
wieder gut zu machen versuchte — meine ATA-Briefe
und sage: ,,Erkenne, wo dein Schopfertum liegt.“ Als
er wiederkommt, ist er vollig fertig und sagt: ,,Ich
weil ja, dass ich mir alles selbst erschaffe, aber ich
habe das Gefiihl, ich bin ein dreijdhriges Kind und
werde gerade von meinem Vater verdroschen®. Dieser
Mann ist von seinem Vater regelméBig verpriigelt und
von seiner Mutter sexuell missbraucht worden. Auch
wenn er vielleicht ein limurischer Prinz war, hatte er
in diesem Leben das Gefiihl, dass er iiberhaupt kein
Ich besal3, sondern dass er sich im Grunde wie ein
Dreijahriger fiihlt. Darauthin erkannte ich, dass ich
mich von dem burischen Ochsentreiber und dem Dop-
pelstier hatte blenden lassen und fragte, wie ich diesen
therapeutischen Fehler wieder gut machen konnte. Ein
dreijahriges Kind kann sein Schépfertum nicht entde-
cken. Uber Schépfertum kann ich ab 21 nachdenken,
eigentlich erst ab 28, wenn die Ich-Inkarnation halb-
wegs abgeschlossen ist, wie Rudolf Steiner sagte. Ein
dreijéhriges Kind muss sich keine Gedanken dariiber
machen, warum es missbraucht und halb totgeschlagen
wird. Ein dreijéhriges Kind braucht zwei Maori-Geist-
wichter neben sich, die jeden umbringen, die naher als
einen Meter an es herankommen. Ein dreijahriges Kind
braucht Festhalte-Therapie, braucht Wassershiatsu
und das homoopathische Mittel Carcinosinum mama,
das aus Brusttumorgewebe gewonnen wird, also die
,.kranke Mama“ und die Folgen der kranken Mama.
Der Mann musste nichts erkennen, sondern es ging
ausschlieflich darum, dass dieses dreijdhrige Kind
sicher ist. Und wenn er irgendwann die Reife von 21
Jahren erlangt hat, dann kénnen wir erneut die Frage
nach dem Schopfertum testen — aber nicht vorher.

Ich danke — auch im Namen vieler Leser, die mich immer
wieder auf die Beitrdge von Ihnen ansprechen —und freue
mich auf weitere Treffen.

SHS: 23.-25. April: Ikonen der Seele - Aufstellungsseminar in
Berlin/Britz; 1./2. Mai: Armageddon oder im Jahr 2010 oder
Veronika ruft ihre Streiter - Seminar in Berlin/Britz; Anmel-
dungen: SHS, Irmgard Schmitz, Tel. 323 30 50
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Heilpflanzen-Tipp

Lowenzahn - weckt miide Geister

Kinder nennen den Lowenzahn liebevoll Butterblu-
me. Dieser freundliche Frithlingsbote zeigt an, dass
die Sonne endlich langer am Himmel verweilt, die
Erde erwérmt und somit die ersten Pflanzen aus der
Erde lockt. Lowenzahn ist selten einzelnd anzutref-
fen. Gerne tritt er massenhaft - in Gesellschaft seines
Gleichen - auf iiberdiingten Wiesen auf. Diese Fiille
hat er der Signatur des Jupiters, der ebenso expan-
sionsfreudig ist, zu verdanken. Jupiterpflanzen sind
in der Regel nahrhaft und ungiftig. So ist alles am
Lowenzahn genieBbar. Auch der weilliche Saft.
Wobei dieser mittels Schirfe auf “Sparsamkeit” im
Verzehr hinweist. Die Wurzeln werden im Friihjahr
oder Herbst ausgegraben, getrocknet und liefern
gemahlen (evtl. mit Wegwartenwurzel) einen L6-
wenzahnkaffee. Im Friihjahr konnen die frischen,
jungen Blatttriebe den Salat verfeinern. Kleinge-
schnittene Lowenzahnblitter passen ebenso gut in
Riihrei, Quiche oder in Frischkése als Brotaufstrich
verarbeitet. Die Bliitenknospen konnen bis in den
Juni hinein geernetet werden und in Essig eingelegt
als “falsche Kapern” Verwendung finden. Bei den
Kindern beliebt ist Lowenzahnsirup, der ganz einfach
aus den Bliiten hergestellt wird: 1-2 Handvoll Lowen-
zahnbliiten, 500 ml Wasser, 500 g Zucker, Saft einer
halben Zitrone. Die Bliiten ca. 10 Minuten im Wasser
leicht kocheln und dann durch ein feines Sieb gielen.
Nochmals sanft kdcheln, Zucker und Zitronensaft
hineingeben und so lange riihren, bis sich der Zucker
aufgelost hat. In Glaser abfiillen — fertig.

Entschlackungstee

Tee, der miide Geister weckt

Schafgarbenkraut, Erdrauchkraut, Wegwarten-
wurzel, Lowenzahnblitter, Lowenzahnwurzel,
Brennesselblitter, Zinnkraut. Zu gleichen Teilen
mischen und einen gehduften Essloffel in einem
Liter nicht mehr kochendem Wasser 8-12 Minuten
ziehen lassen. Durch ein Sieb abseihen und tiber
den Vormittag trinken.

Natascha von Ganski: Vortrag: Der Griine Faden: Lowen-
zahn - weckt miide Geister; 21. 4.2010, 19-20.30 h in
der alcimia - Schule fiir Heilpflanzenkunde, Roonstr. 32a,
12203 Berlin (S-Bhf. Bot. Garten), Tel.: 030-84417001,
Kosten: 9 €, Anmeldung erwiinscht.
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KGS-Traumkolumne

Ein Traum von sicherer
Geborgenheit und Harmonie

Traumkolumne von Klausbernd Vollmar

,Ich krieche frohlich als Frau, die ich jetzt bin, in ei-
nem quadratischen gelben Laufstall.*

Das erinnerte eine flinfzigjéhrige Chefsekretérin, der im
Alltag nichts ferner liegt, als sich babyhaft zu verhalten.
Doch kennen wir nicht alle die Sehnsucht nach behiiteter
Kindheit? Und wo findet diese statt? Im Quadrat.

Das Quadrat ist nach dem Philosophen Martin Hei-
degger das Geviert, in dem die Sterblichen wohnen. Es
ist der Ausdruck des Schutzes durch die Kultur, denn
Quadrate kommen auBler bei Kristallformen nicht in
der Natur vor. Die Begrenzung durch die kulturellen
Werte erlebt die Traumerin als Frohsinn. Auf3erhalb des
Quadrats befindet sich ndmlich das Ungeordnete, das
Chaos. So sahen es die Philosophen und Kiinstler seit der
Antike und beeinflussten damit Bauten und Pléitze mit
quadratischem Grundriss, um den Menschen Sicherheit
zu vermitteln. Diese Sicherheit driickt sich im Quadrat
durch mannigfaltige Symmetrien aus. Was symmetrisch
ist, das ist geméf unserer Wahrnehmung auch schon und
anmutig. Von ihm geht keine Gefahr aus. Die Traumerin
erlebt also ihr Leben in Harmonie. Sie sagt ja zum Le-
ben. Das stimmt mit C.G. Jungs Beobachtung iiberein,
dass Menschen, die einen Schritt auf ihrem Lebensweg
vorankamen, haufig gleich danach von geometrischen
und symmetrischen Figuren trdumen.

Es wire allerdings naiv zu tlibersehen, dass dieser
Laufstall auch eine Einengung bedeutet. Hierin liegt die
hohere Weisheit dieses Traums: Er bildet ndmlich ab,

wie sich Begrenzung und Freiheit gegenseitig bedingen.
Leben ist an diese Spannung zwischen Einschrén-
kung und Freiheit gebunden, wie schon Nietzsche
als Vorlaufer Freuds erkannte. Wer die Freiheit in der
Begrenzung erlebt, der bejaht das Leben, der richtet
sich, um in der Bildersprache des Traums zu bleiben, an
der Begrenzung des Laufstalls auf, um zur aufrechten
Person zu werden.

Den positiven Aspekt dieses Traums betont zusétzlich
die Farbe Gelb, die als farbiger Stellvertreter des Lichts
ein Ausdruck der Lebensfreude darstellt.

Klausbernd Vollmar leitet regelmdRig Traumgruppen in
Berlin. Info: C. Ackermann, 030 84318080 oder praxis@ener-
chi-med.de.

Wiinschen Sie Hinweise zum Verstdndnis Ihrer Traume, schi-
cken Sie Thren Traum an mail@kbvollmar.de, Stichwort: KGS
Traumkolumne, alles anonym, diskret und kostenlos.

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien ¢ Entspannungsmusik
Esoterik ® Atherische Ole * Statuen © Kristalle
Klangschalen und -spiele * Meditationskissen und -banke

Wrangelstr. 11-12 ¢ 12165 Berlin (Steglitz) ¢ Telefon/Fax (030) 791 18 68
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr ¢ Do 12-20 Uhr * Sa 11-14 Uhr
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HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN

April 2010

Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Aligemeine Trends

In den letzten Wochen hat sich ein
starker Wandlungs- und Transfor-
mationsdruck aufgebaut. Nun ist
Loslassen angesagt (Pluto ist riick-
laufig ab 07. April). Machen Sie sich
darauf gefasst, dass Ihnen inmanchen
Bereichen die zerstorerische Kraft
falscher Vorstellungen deutlich vor
Augen gefiihrt wird. Gleichzeitig sind
Sie aufgefordert, die liber viele Jahre
hinweg gewachsenen Strukturen, die
Threm Leben Halt und Sicherheit ge-
ben, zu wiirdigen und zu festigen. Je
diinner das Fundament ist, auf dem
SieIhr Leben aufgebauthaben, desto
mehr werden Sie in den kommenden
Monaten zu tun haben, um es zu sta-
bilisieren und langfristig tragfahig
zu machen.

In Bereichen jedoch, in denen Sie
zu viele ,,Sicherheiten” angehiuft
und sich dadurch zunehmend einge-
engt haben, werden Sie sich frische
Luftund neue Handlungsspielrdume
verschaffen miissen (Der riicklaufige
Saturn tritt am 27. April erneut Ura-
nus gegeniiber). Je griindlicher Sie
die anstehenden Themen bearbeiten
und erledigen, desto befreiter werden
Sie in den Sommermonaten durchat-
men konnen.

Die meisten Wunder finden im Ver-
borgenen statt. Chiron wechselt in
Fische (20.04). Es konnte heilsam
sein, wenn Sie auf Dinge vertrauen,
fiir die es (noch) keine Erkldrung
gibt. In ndchster Zeit wird Thnen zu-
nehmend deutlich werden, wo auf
Ihre Intuition kein Verlass ist und es
Thnen an Vertrauen und Hingabebe-
reitschaft mangelt. Alles steht mit

allem in Verbindung, das klingt wie
eine harte Lektion fiir all diejenigen,
die sich als Einzelganger fithlen und
ist doch zugleich der beste Weg zur
Heilung. Es wire klug, wenn Sie ei-
nen Lehrer und Heiler fanden, der
iiber spirituelle Kréfte verfiigt und
diese gut zu nutzen weil3.

Was zu tun ist

Noch immer sind nicht alle Repa-
raturarbeiten erledigt. Saturn kehrt
nochmals in Jungfrau zuriick (vom
07.04. bis 21.07.). Nutzen Sie die
Zeit, um alle noch vorhandenen Rei-
bungenund Stdrungen zu beseitigen,
damit die Dinge, an denen Thre Exis-
tenz groBtenteils hingt, bald wieder
reibungslos funktionieren. Selbstden
langlebigsten Provisorien sollte jetzt
die letzte Stunde schlagen. Machen
Sie Ndgel mit Kopfen und achten Sie
auf Préizision und Niitzlichkeit.

Kommunikation

Der Preis ist bekanntlich Verhand-
lungssache — das gilt diesen April
noch mehr als sonst. Merkur wird
rickldufig in Stier (ab 18.04.): Das
Haben konnte iiber Wochen das Sein
bestimmen. Sehen Sie zu, dass Sie
keine Verluste machen, denn was
wie viel kostet und wert ist, das dn-
dert sich jeden Tag, je nachdem, wie
der aktuelle Informationsstand gera-
de aussieht. Versuchen Sie auf dem
Laufenden bleiben und machen Sie
sichbei grofleren Anschaffungen auf
schwierige Verhandlungen gefasst,
dennim April versuchtjeder, sich das
grofte Stiick vom Kuchen zu sichern.

Streit ist da fast schon vorprogram-
miert (Merkur Quadrat Mars am 05.
und am25.04.). Nur wer schlagfertig
genugistund imrichtigen Augenblick
Biss zeigt, wird sich durchsetzen
konnen. Machen Sie einen groflen
Bogen um jene, die meinen, fehlen-
de Argumente durch Lautstarke oder
gar Faustrecht ersetzen zu konnen.
Lassen Sie sich nicht aus der Ruhe
bringen und zu nichts dridngen, auch
wenn es zwischenzeitlich ziemlich
hektisch zugeht.

Lust und Liebe

Nachdem sich im Miérz die eine
oder andere Sollbruchstelle zeigte,
an der Partnerschaften zerbrechen
konnten, herrscht um Ostern herum
insbesondere in erotischer Hinsicht
Hochspannung zwischen den Ge-
schlechtern (Stier-Venus im Quadrat
zu Lowe-Mars am 03.04.). Es darf
ruhig knistern, zwischen Thnen und
Thren Liebsten —und falls nicht, dann
werden Sie an den Bruchstellen viel zu
flicken haben. Die Lust, sich fiir Her-
zensangelegenheiten kréftigins Zeug
zu legen, istzwar weiterhin vorhanden
(Marsin Lowe), doch méglicherweise
giltdie Jagd nun einer anderen Beute
als in den Monaten zuvor.

Venus kontaktiert auch Neptun
(23.04.), Uranus und Saturn (24.04.)
sowie Chiron (25.04.). Es stehen Aus-
einandersetzungen iiber Werte und das
richtige Gleichgewicht von Gebenund
Nehmen an. Sollte es Ihnen gelingen,
diese Fragen mit Ihren Liebsten fried-
lich zu erértern, dann hétten Sie ein
wahres Wunder vollbracht.
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegeniiberstehen,
einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitu-
ationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden.
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Neumond in Widder (14.04.): Aus astrologischer Sicht beginnt
heute ein neues Jahr. Legen Sie los, ehe andere Ihnen zuvor
kommen. Mars steht immer noch in Léwe. Konzentrieren Sie sich
auf das, was Ihnen wichtig erscheint und widmen Sie sich Thren
Herzensangelegenheiten. Treffen Sie dennoch keine tberstiirz-
ten Entscheidungen, denn trotz aller Hektik will gut Ding noch
etwas Weile haben.

Vollmond in Skorpion (28.04.): Horen Sie nicht auf alles, was
Ihnen der Bauch gerade einfliistert. Es kdnnten Gemeinheiten
dabei sein, die nicht nur Thnen wehtun diirften. Mars nimmt den
Vollmond und Merkur in die Zange. Ein falsches Wort - und schon
sind alle Gemiiter tief gekrankt.

KGSBerlin 04/2010

Feng-shui GroBmeister Dr. Jes T.Y.Lim

Altes Taocistisches Wissen fir Freude,
Liebe, Heilung und finanzielle Freiheit
Erlebnisabend Mi, 14.04.2010, 19.30-22.30

Markgrafenstr, 11, 10969 Berlin
Eintrittspreis 20,00 €, Abendkasse 25,00 €
Anmeldung: www.feng-shui.com

Q )"' . Tternational Ferg Shui & Geobiology Insrine
X

Engelerlebnistag mit Alexa Kriele
am Samstag, den 29.5.2010 in Berlin

Uhrzeit: 9.30 bis 18.00 Uhr
Ort: Praxis Dr. Christa Z6mer in Berlin-Hermsdorf
Kosten: 200 € (Teilnehmerzahl begrenzt)

Persinliche Engelstunden
mit Alexa Kriele sind
an den Folgetagen nach e begrenzt
méglich (Kosten: 60 Minuten 280 €)

Weitere Information und Anmeldung:
Dr. Christa Zérner
Mobil: 0173 /62 733 61
E-Mail: christazoerner@web.de
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DAS SCHOPFERISCHE ZENTRUM OASE UND
DAS OASE-HEILHAUS IN NEUSTADT-RETTIN AN DER OSTSEE

Das Schopferische Zentrum OASE und das OASE-Heil-
haus sind zwei Bauwerke auf einem Grundstlick, die
in ihrer Einheit den Ort , Aufgehender Schopferischer
Entwicklung” bilden. Im Schépferischen Zentrum OASE
finden regelméBig Meditationen, schopferische Semina-
re sowie kiinstlerisch-kulturelle Veranstaltungen in Form
von Vortragen, Lesungen, Ausstellungen und Konzerten
statt. Es ist hervorgegangen aus dem Wirken des 2004
verstorbenen geistigen Lehrers Johannes Heinz Loffler,
der dieses spirituelle Zentrum 1987 griindete. Durch sei-
ne Arbeit an der Entwicklung schopferischen Bewusst-
seins (Intuition) wurden die geistigen Grundlagen des
Schépferischen Zentrums OASE und des OASE-Heilhau-
ses geschaffen. Im Laufe der Jahre bildete sich eine Ge-
meinschaft, die dieses 6kologische Kulturprojekt heute
tragt und weiterentwickelt. Neben der schépferischen
Arbeit mit Erwachsenen gibt es auch ein regelmaBiges
Angebot fiir Kinder und Jugendliche. Im Juli 2009 wurde
das OASE-Heilhaus erdffnet, ein aus vorwiegend 6kolo-
gischen Materialien gebautes 16-eckiges Holz100-Haus.
Das therapeutische Angebot umfasst eine Praxis fir In-
nere Medizin, Naturheilverfahren und Akupunktur, drei
Heilpraktiker, eine Hebamme fiir natiirliche Geburten,
eine Physiotherapeutin, Yogalehrerinnen, Atemtherapie,
einen Raum flir Kurzzeitpflege und Begleitung am Le-
bensende sowie Géstezimmer und einen Naturkostladen.
Im OASE Heilhaus wird an der umfassenden Heilung an
Korper, Geist und Seele gearbeitet. Es gibt keinen Konflikt
von Schulmedizin, Naturheilverfahren, alternativen Heil -
methoden und der Medizin aus anderen Kulturen.

Vom 29.April bis zum 2. Mai 2010 findet die Vierte Woche
der Heilkunst zugunsten des OASE-Heilhauses statt.
Die Arztekammer Schleswig Holstein hat diese Veran-
staltung erneutin weiten Teilen als arztliche Fortbildung
anerkannt. Unter dem zentralen Thema Bewusstsein
— Spiritualitdt — Heilkunst geben namhafte Referenten
aus den Bereichen der Naturheilkunde und angrenzender
Wissenschaftsbereiche wie der Quantenphilosophie und
Energoinformationsmedizin inVortrdgen und Workshops
Einblicke in innovative Diagnose und Therapieméglich-
keiten einer ganzheitlichen Medizin.

Hierbei wird die Bedeutung des Bewusstseins in seiner
Wechselwirkung mit dem Korper fiir die Entstehung
von Krankheiten und deren Heilung deutlich und direkt
erlebbar.

Arzte, Heilpraktiker, Therapeuten, Pddagogen und alle
an Gesundheit undWeiterentwicklung Interessierte sind
herzlich eingeladen, sich auch in diesem Jahr wéhrend
der «Woche der Heilkunst» durch zukunftsweisende
und Impuls gebende Beitrdge inspirieren und begeis-
tern zu lassen.

Teilnehmerbeitrag:

Wochenkarte 270 Euro, Tageskarte 90 Euro
Er6ffnungsabend: 20 Euro, Einzelveranstaltungen 16
Euro, Verpflegung 30 Euro pro Tag.

Weitere Informationen und das aktuelle Programm:
Telefon (04561) 5253610;

Schaarweg 70, 23730 Neustadt-Rettin
www.schoepferisches zentrum oase.de

www.oase heilhaus.de
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MET NACH FRANKE®

Klopfen Sie sich frei!®
von Angsten und Depressionen

Ich freue mich, Ihnen an
dieser Stelle die Meri-
dian-Energie-Techniken
" nach Franke vorstellen zu
. dirfen—eine wunderbare
und verbliffend einfache
Selbsthilfetechnik, mit der
| mansichvonbelastenden
* Emotionen frei klopfen
und innere Wunden hei-
len kann!
+MET—dasistjawie eine
Akupunktur fiir die Seele!” — so brachte es eine Pati-
entin von mir begeistert auf den Punkt.

MET kann man sich tatsachlich als eine psychologische
Version der Akupunktur vorstellen. Durch sanftes Klop-
fen bestimmter Meridianpunkte kdnnen energetische
Blockaden — und damit die Ursachen jeder negativen
Emotion — oft innerhalb kiirzester Zeit aufgeldst wer-
den. Der nattirliche Energiefluss wird wieder herge-
stellt. Emotionaler Stress verwandelt sich in innere
Ruhe und Frieden.

Dr. med. Kathrin Nieter

Das Anwendungsspektrum ist sehr breit:

e Angste, Phobien, Hemmungen

e Depressionen, Essstérungen, Schuldgefiihle

e Traumatische Erlebnisse

e Slichte (SiiBigkeiten, Nikotin, Alkohol, etc.)

o Schlafstérungen, Albtraume

e alle psychosomatischen Beschwerden wie Migrane,
Reizblase, etc.

Besonders fiir die Behandlung von Angsten ist MET
geradezu ein Segen: Leichtes Lampenfieber bis hin
zu massiver Existenzangst lassen sich gleichermafBen
schnell und dauerhaft aufldsen. Aber auch traumati-
sche Erlebnisse gehdren oft nach einer Sitzung schon
der Vergangenheit an, und Patienten, bei denen eine
Depression erfolgreich , geklopft” wurde, kénnen tat-
sachlich wieder ,Ja zum Leben” sagen.

Meine Ausbildung zur MET-Therapeutin und MET-Trai-
nerin habeich 2003/2004 bei Rainer und Regina Franke
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nach Franke®
absolviert. Seitdem wende ich diese Therapie fast tdglich
in meiner hausarztlich-internistischen Praxis an. Es ist
immer wieder faszinierend zu erleben, wie viele Patien-
ten mit Hilfe von MET inkiirzester Zeit von emotionalen
Problemen befreit werden kdnnen, unter denen sie oft
jahre- oder sogar jahrzehntelang gelitten haben. Und
die Ergebnisse sind in der Regel von Dauer!
Das wunderbarste an MET ist, dass man es in seinen
Grundziigen an nur einem Wochenende und ohne spe-
zielleVorkenntnisse erlernen kann und schon nach dem
Grundseminar in der Lage ist, diese Technik erfolgreich
bei sich und anderen anzuwenden.
Vielen Menschen ist MET schon bekannt durch die
Blicher und die Auftritte von Rainer Franke in den
Fernsehsendungen von Jiirgen Fliege und Johannes
B. Kerner, in denen es ihm gelungen ist, Flugangst,
Hohenangst und Spinnenphaobie wie von Zauberhand
,wegzuklopfen”.
Ich lade Sie herzlich ein, diese unglaubliche und doch
so glaubhafte Technik kennenzulernen!

|hre Kathrin Nieter

Info- und Erlebnisabend:
Montag, 12. April 2010, 19 Uhr,
Eintritt: 5 Euro

MET- Grundseminar:
24./25. April 2010, Sa.: 10 - 19 Uhr, So.: 10 - 15 Uhr
Seminargebiihr: 250 Euro

Ort jeweils: Arztpraxis Dr. med. Kathrin Nieter,
Arztehaus Prenzlauer Allee 170, 10409 Berlin
Ecke Erich-Weinert-Str.

Anmeldung iiber Dr. med. Kathrin Nieter
Tel./ Fax: 030/ 4469508
eMail: kathrin.nieter@web.de

Weitere Informationen unter: www.met2.de
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Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern ...
GUTSCHEIN firr 1 Tagesausflug (einfach ausschneiden und bei Buchung vorlegen).

Haben Sie Lust, im Urlaub etwas fiir Thre Gesundheit zu tun? Wenn Sie zudem die Natur,
das Meer, die Stille, aber auch Spafi unter Gleichgesinnten schitzen, konnen Sie wohltu-
end entspannende Tage bei ,,Iliohoos - der Schule des einfachen Lebens* verbringen.
Angeboten werden am Vormittag Ubungen aus dem Qigong bzw. Yoga sowie eindrucks-
volle Wanderungen durch die Naturschonheit des Pilion.

Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pappas, der nach seiner langen Weltwanderung auf Pi-
lion die ,,Schule des einfachen Lebens* griindete, ist es, Wissen und Praxis des Ostens
mit unserer westlichen Realitit zu verbinden und den Besucher fiir die Lebensenergie
und ein gelasseneres und gesiinderes Leben zu sensibilisieren.

Workshops von Apr. - Okt.; Wanderspecials im Frithjahr und Herbst

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26019446, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

Das Seminar-Projekt W
Seminare zu den groB3en Fragen des Lebens

Das ,,Seminar-Projekt W* ist ein Projekt zu Fragen wie ,, Woher komme ich?, ,,Wohin gehe
ich?%, ,,Was ist der Sinn meines Lebens?*, ,,Warum trifft es immer mich?*“. Wollen Sie Ant-
worten auf diese und dhnliche Fragen haben, nehmen Sie an diesem sehr umfangreichen und
tiefgehenden Projekt teil.

Die Seminare finden jeweils abends in meiner Praxis in Berlin Pankow statt. Es sind 16 Se-
minare & 3 h. Die Gruppen werden 5 bis 10 Teilnehmer haben. Teilnahme an jedem Seminar
ist zwar nicht Bedingung, aber fiir Sie preisgiinstiger. Unter dem Link oder unter Tel. 01520/
5441674 gibt es mehr Infos.

Infoabende immer vor Monatsanfang, da Projekte immer am Anfang des neuen Monats beginnen. Tel: 01520/ 544 16 74
www.praxis-dombrowski.de

YOGA FLOW WELTWEIT MIT BEATE CUSON

Indien, Italien, Wien, Bern, Brandenburg, Stuttgart, Bielefeld...

Yoga Flow - ein innerer und duflerer Tanz. Mal kraftvoll-dynamisch-herausfordernd, mal dy-
namisch-rhythmisch und mal langer verweilend, um in die Tiefe der Asanas hinein zu spiiren.
Wirbewegen uns in die verschiedenen Asanas und Flows hinein und vertiefen uns in bestimmte
Themen, wie z.B. ,,Beschwingt und offen in unseren Hiiften®, ,,Ein kraftvolles Korperzentrum*
oder ,,Die Kunst der miihelosen Anstrengung und des Verlangsamens*. Beate leitet seit 11 Jah-
ren das internationale Yogastudio MOVEO in Berlin.

Sie ist Autorin der Biicher “Bodyforming mit Yoga” (2004, GU Verlag) und “Flow Yoga”
(2007, Theseus Verlag)

Genaue Informationen unter www.moveoberlin.de

NLP & HYPNOSE - Schnuppertag Do, 1. April, 10 - 17 Uhr
NLP-PRACTITIONER-Kompaktkurs - Beginn 12. April 2010

Es ist der Zeitgeist, der eine immer grofBere Flexibilitdt von uns Menschen fordert. Wenn
wir uns durch die gegebenen Lebensumstidnde aufmachen zu neuen Ufern, dem inneren
Ruf folgen, um vielleicht das zu tun, was uns zu erfiillen bestimmt ist, dann sind es insbe-
sondere die Methoden des NLP, die uns helfen, das Ersehnte zu erreichen. Das wirklich
Gewollte wird erkannt und die uns innewohnenden Potentiale werden so aktiviert, dass es
sich aus dem Raum der Fantasie in den Raum der Wirklichkeit erheben kann.

NLP, ein Modell von gelungener Kommunikation und Hochstleistungen, begleitet Men-
schen achtsam durch ihre personlichen Entwicklungsprozesse.

Die néchste NLP-Practitioner-Ausbildung (Kompaktkurs mit 3 x 7 Tagen) beginnt am 12.
April 2010. Es gibt noch wenige freie Plétze.

Termin: NLP-Schnuppertag (€ 50,-) Do, 01. April 2010, 10- 17 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg,
Tel. 8972 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de
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Veranstaltungen

Ausbildung zum Kinderyogalehrer/in (PFY) 1. April 2010

In diesem Seminar werden Korperiibungen und Entspannungstechniken des Yoga erlernt
und auf die Kinderyoga Arbeit bezogen. AuBerdem werden Anatomie und die Gestaltung von
Stundenbildern behandelt.

Weitere Themenschwerpunkte (Grundstufe):

Yoga-Riickenschule fiir Kinder, Yoga-Mitspieltheater fiir Kinder, Montesorri-Pddagogik und
Yoga. Anregungen fiir die Arbeit mit ADS-Kindern. Yoga-Grundkenntnisse und eigenes Yoga-
Uben sind erforderlich!

Die erfolgreichen Absolventen erhalten das Zertifikat: Kinderyogalehrer/in (PFY) der Grund-
stufe. Wer noch zusétzlich vier Aufbaumodule absolviert erhélt die Bezeichnung: Kinderyo-
galehrer PFY

Vom 13. - 16. Mai (Bildungsurlaub) findet das Grundseminar zum Seniorenyogalehrer/in und
vom 28.6. —2.7.2010 (Bildungsurlaub) zur Schwangerenyogalehrerin

Ab dem 1. April finden Yogakurse fiir Erwachsene oder Kinder, von den Krankenkassen subventioniert, statt.
Aufbauseminare: Yoga-Meditation fiir Kinder: 29./30. Mai

Termine: 6. - 9. April (Bildungsurlaub) oder 5.- 8 Juli (Bildungsurlaub) oder 31.7/1.8. und 7./8.8.
(Pddagogisches Forum fiir Yoga (PFY)
Nicolai Romanowski, WarthestralSe 12, 12051 Berlin, Tel.: 030- 6834357, Fax: 030- 25564494, www.kinderyoga-online.de

Eros&Psyche - UnBewusste Partnerwahl!
Intensivworkshops mit appr. Dipl. Psych. Regina Tamkus: Ostern 1. - 4.4.2010 fiir Singles und 13. - 16.5.2010 fiir Paare

Wie wihle ich wen, ich liebe? Was sind meine unbewussten Muster in der Liebe

und wie kann ich sie erkennen und wandeln, so das ich die Liebesbeziehung dauerhaft
leben kann, nach der ich mich tief in meinem Herzen sehne?

Das sind die groBen und wunderbaren Themen der Workshops!

Spielerisch und mit viel Freude! konnen Sie als Paar herausfinden wie Sie unbewusst
Ihre Schwierigkeiten gemeinsam verursachen und sich trotzdem entwickeln und dau-
erhaft miteinander gliicklich sein konnen. Als Single konnen Sie entdecken, wie Sie
Ihre unbewussten Wahlkriterien wirksam dndern konnen um sich vom Mann oder der
Frau Ihres Lebens finden zu lassen!

Ich habe den Eros&Psyche Prozess aus eigener wundervoller Erfahrung entwickelt!
Ich freue mich auf Sie!

Kosten: 360 €
Ort: Berlin-Friedrichshagen
Info/Anmeldung: 030/ 64094526, regina.tamkus@erosundpsyche.net, www.erosundpsyche.net

Matrix Genesis
Erlebnistag/ Workshop/ Seminare

Haben Sie sich dafiir entschieden, sich nicht mehr linger selbst zu beschrinken? Offnen
Sie sich doch ganz einfach dem Fluss der Fiille. Enthiillen und leben Sie ihr urspriingliches
Potential. Nehmen Sie Ihren Alltag wieder eigenverantwortlich und selbstbestimmt in die
Hand. Beftreien Sie sich von hemmenden Blockaden aller Art und fiillen Sie Ihr Leben wie-
der mit Freude.

Matrix Genesis bietet Ihnen die Moglichkeit, das alles rasch, einfach und effektiv zu rea-
lisieren.

Besuchen Sie unseren Erlebnistag. Wir stellen allen Teilnehmern Matrix Genesis vor und
demonstrieren es an Ihnen. Lernen Sie die Selbst- und Fremdcoaching Methode Matrix Ge-
nesis kennen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Info/Anmeldung: www.matrix-genesis.de
Termine: 10.04. + Seminar 2, 24./25.04.
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Zum ndchsten Start des Schamanischen Jahrestraining
Der Meisterplan

Nachdem sich nun die erste Ausbildungsgruppe in der ,,fengshuimeisterei® ge-
funden hat, ist es mir eine grofle Freude den néchsten Durchlauf mit all jenen
zu beginnen, die in sich spiiren, dass dieses schamanische Jahrestraining auf
dem eigenen Lebensweg liegt. Wenn zu Beginn die Spirits in den Raum gerufen
werden, 6ffnen sich die Herzen und ein jeder erkennt, dass die Sehnsucht bei
sich selbst anzukommen, nun immer mehr Erfiillung finden darf.

Durch die Verbindung zur Quelle und die Ausrichtung auf unser aller lichten
Ursprung, beginnt dieser Weg der Selbsterkenntnis. Mit dem Erlernen schama-
nischer Techniken und vieler Einweihungen werden die Teilnehmer beféhigt
fiir sich und andere schamanisch titig zu sein. Erdheilungsrituale starken den
Frieden in allen Lebensformen. Die Gliickseligkeit des Seins wird erfahrbar.
Parvati S. Horler - Schamanin und Fengshuimeisterin

¢

Vortrag Di, 13.04.,19.30 Uhr, kostenfrei

Einfiihrungsseminar Sa, 8.5.,10—17 Uhr, Seminarpreis 108,- €

Ausbildlugnsstart: Stufe 1: 19./20. Juni

Info und Anmeldung: fengshuimeisterei, Friedrichstr. 122/123, 10117 Berlin, 030 - 23 45 76 20, www.derMeisterplan.de, info@derMeisterplan.de

WEIBLICHE KRAFT IN DER NEUEN ENERGIE

Heilung der Weiblichkeit - Seminar fiir Frauen

,,Die weibliche Kraft ist unverzichtbar fiir die nachsten Schritte der Menschheit. Kryon

Maria Bibiana Wachter, Kryon-Medium und Heilerin (DGH) fiihrt sanft durch Prozesse, um tiefe alte
Verletzungen zu kldren. Energien, die in vergangenen Partnerschaften gelassen wurden, werden zu-
rickgeholt. Die Kryon-Energie der Selbst-Erméchtigung stérkt uns den eigenen Weg zu gehen.

Termin: 17.- 18. April; 10-18 h; 180 EUR
careandshare; Welserstr. 5, U Viktoria-Luise-Platz,
Maria Bibiana Wachter 030-24376360 0. 0176-64333828; www.bibianawachter.de

Veranstaltungen und Seminare im Spirituellen Centrum Berlin

Samstag, 17.04.2010, 10:00 Uhr, 40,00 Euro:

Seminar: Wo liegt mein mediales Potenzial, wie kann ich es erkennen und gezielt einsetzen.
Manchmal sind es nur die kleinen Schritte, die wir brauchen, um uns auf eigene grofiere
Wege zu machen.

Dienstag, 20.04.2010, 18:00 Uhr, 20,00 Euro:

Meditationsabend: Nach einem stressigen Tag konnen Sie Korper und Geist entspannen
lassen, um Thre Energien wieder in Balance zu bringen.

Freitag, 30.04.2010, 19:00 Uhr, 15,00 Euro:

Offentlicher Demo-Abend mit Doris Draeger (Mitglied der Spiritualist's National Union)
In den englischen spirituellen Kirchen/Centren ist es liblich, dass der Kontakt zur ,,Geisti-
gen Welt“ iiber ein Medium hergestellt wird und die Botschaften der Verstorbenen an uns
iibermittelt werden. Wenn Sie gerne einmal erleben mochten, wie es ist, wenn die ,,Geistige
Welt“ mit uns kommuniziert, dann schauen Sie doch einfach mal vorbei.

A

Anmeldung/Info: Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel: 766 77 094, Spirit-visions.com

Verdffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. Aulerdem wird jeder
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine
verdffentlicht. Schauen Sie mal rein! unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen".

Wir beraten Sie gern! Ihr KGS-Berlin Team
Rufen Sie uns an unter 030/61201600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de
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Veranstaltungen

Jahrestraining zur persdnlichen Heilung und zum inneren Wachstum (4. Gruppe) und

1-jdhrige Ausbildung zum Familienaufsteller und spirituellem Begleiter (21. Gruppe)

Kostenloser Infoabend mit praktischen Ubungen zum Wachstumsjahr und zur Ausbil-
dung am 19. April, 19.30h

Das Wachstumsjahr ist ein tiefgehender und griindlicher 12-Schritte-Prozess, der dich alle
Fremdbestimmungen bewusst und fithlend erkennen lésst, deine bisherigen Verletzungen
und Traumata sanft und griindlich heilt und dich zu deiner urspriinglichen Kraft, Liebe und
Freiheit deines wahren Seins zuriickfiihrt. (sieche Artikel in diesem Heft) In der fundierten und
professionellen Ausbildung ist das Wachstumsjahr integriert.

AuBerdem: Offene Gruppe Familienaufstellung.: Mi 28. April, 19-22 Uhr
Selbsterfahrungswoche in Stidschweden: 22.-29.5., (noch 3 Plitze frei) Gesamtkosten 590 €
(siche Homepage)

Ort/Info: Praxis M. Rother, Stierstr. 15, 12159 Berlin, Tel: 8514653, manfred_rother@web.de,
www.wege-des-herzens-berlin.de

Basisseminar Tierkommunikation
Zweitdgiges praxisorientiertes Seminar mit Katinka Witte

Bei diesem Seminar behandeln wir die verschiedenen Schwerpunkte der Tiertele-
pathie.

Gemeinsam lernen wir in unterschiedlichen Ubungen die Aura wahrzunehmen und zu
deuten, die Chakren zu lesen und in telepathischen Kontakt mit Tieren zu treten.
Anhand von Fotos werden wir im zweiten Teil des Seminars mit Tieren kommunizie-
ren und miteinander die (Lebens-)Themen der Tiere herausfinden.

Wir werden sehr konzentriert an uns und unseren ureigenen Fahigkeiten arbeiten, um
unsere Feinfiihligkeit in Bezug zur Tierkommunikation wieder zu entdecken. (Jeder
Mensch kann mit Tieren kommunizieren!)

Mir geht es besonders darum, Ihnen verschiedene Techniken mit auf den Weg zu ge-
ben, um auch nach dem Seminar weiterarbeiten zu kénnen.

Ichselbstarbeite seit einigen Jahren als Tierkommunikatorin in Hamburg und Berlin und
freue mich, auch Thnen die Tierkommunikation ein wenig naher bringen zu diirfen!

Datum: 24./25.04.2010, Ort: Hohenneuendorf
Voraussetzungen: keine, Kosten: EUR 270,-
Info/Anmeldung: 040-210 56 403 oder www.animalwhisperer.de

Das Lied der Sonne
Dia-Erlebnisreise mit H. G. Leiendecker, 25.4.,19.30 Uhr

,Der Sonnengesang™ von Franz v. Assisi bildete die Grundlage zu einer ganzen
Bilderserie, die Leiendecker zum Ausdruck brachte und zu einer Dia-Erlebnisreise
zusammenfasste.

Ineinem Vortrag spricht Leiendecker iiber die tiefe Liebe zu Gott sowie die Kernaus-
sage, die gesamte Schopfung als ,,Bruder und Schwester* zu erkennen. Leuchtende
Farben, das heilende geistige Licht, Dias der Gemilde in weichen Uberblendungen,
sowie ausdrucksstarke Musik machen das Ganze zu einem besonderen spirituellen
Kunsterlebnis.

Vortrage in: Magdeburg, Leipzig, Dresden u.v.m.

Weitere Infos im Internet

Eintritt: 10 Euro

Kulturzentrum Staaken, Sandstr. 41, 13593 Berlin
Anmeldung: 030.81056266, Hr. Lehmann, http://leiendecker.com
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Schamanische Seminare, Aufstellungen und Einzelberatungen mit Tacan’sina

i - - T RE Tacan‘sina fithrt uns ein in die tiefe Spiritualitdt der Indianer, in ihre Ze-
remonien, ihr Heilwissen, ihren Respekt vor Mutter Erde und allen Wesen
der Schopfung. Tacansina arbeitet seit vielen Jahren als Schamane in der
Tradition seiner Vorfahren. Sein Auftrag ist es, indianisches Wissen nach
Europa zu bringen. Er hélt Vortrage und leitet Seminare iiber Themen des
Schamanismus, der Erhaltung und Heilung von Mutter Erde, des Alltags
und der spirituellen Liebe. In Familienaufstellungen schafft er als Vermitt-
ler und Beauftragter der Geistigen Welt Ordnung und 16st Blockaden auf.

30. April 2010, 19.00 Uhr Informations- und Erlebnisabend

Ort: M& W, SchubartstraBe 33-37, 13509 Berlin, Eintritt frei.

Schamanische Ausbildungsgruppe in Berlin:

In monatlichen Ganztagesseminaren gibt Tacan’sina sein Wissen an seine Schiiler weiter.
Familienaufstellungen und Einzeltermine: Beratung und schamanische Hilfe bei
kdrperlichen, geistigen und seelischen Themen.

Termine/ Anmeldung unter 030-43 55 70 75 oder info@visionsunlimited.de

Seminare: 24. Juli 2010 - Krafttiere und Totemtiere, 25. Juli 2010 - Bewusst denken,
handeln, leben - Angste besiegen

Weitere Infos: www.tacansina.com und www.visionsunlimited.de

Herzliche Gemeinschaft feiert im Kreis Naturfeste am idyllischen See
Schamanismus - Abenteuer, Harmonie & Sinnlichkeit

Ava & Alvedaladen ein, Deine Verbundenheit mit der Natur als Kraftquelle
zu entdecken, ihre schopferische Kraft zur Wunscherfiillung und Heil-Weise
zunutzen. Fithle Dich wohl und geborgen im Kreis. Erlebe ein Naturaben- #%
teuer, Rituale, Magie, Orakel,