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HINGABE UND MITGEFUHL

Der neue Film ,,Buddha‘s Lost Children® dokumen-
tiert das Leben eines thaildndischen Monchs, der ent-
wurzelten Kindern neue Lebensperspektiven bietet.
Er spielt in Nordthailand, an der Grenze zu Myanmar
und Laos, in einer von Armut gepréigten Bergregion.
Dort hilft der ehemalige Kickboxer und jetzige Wan-
dermdnch Phra Khru Bah Waisenkindern, korperlich
und seelisch Kraft zu entwickeln, um ihr Leben zu
meistern. Er ist dort eine Berithmtheit. Im ,,Tempel des
Goldenen Pferdes™ nimmt er verlassene Kinder auf,
die meist von skrupellosen Rauschgifthédndlern zum
Drogenschmuggel missbraucht wurden und die Ver-
folgung durch die Junta in Myanmar iiberlebt haben.
Phra Khru Bahs einzige Waffen im Kampf gegen die
Drogenmafia sind dabei sein Charisma, sein Glaube
und der Kampfsport.

In iiberwiltigenden, zugleich einfithlsamen Bildern
ist diese Dokumentation ein personliches Portrét einer
ungewohnlichen Tempelgemeinschaft, zugleich eine
Reise in eine fremde Welt. Einfithlsam, bewegend, zu
Recht preisgekront.

Buddha’s Lost Children, Regie: Mark Verkerk, DVD Digital
Video, Spielzeit 97 Min., Thai mit deutschem Voice-over,
Kinostart 4. Februar 2010, www.buddhaslostchildren.com

AL GROMER KHAN IN CONCERT

Zwischen den Fei-
ertagen wird der he-
rausragendste Sitar-
Spieler Deutsch-
lands - Al Gromer
Khan - zu Gast im
Yoga Studio ,,Ler-
nen in Bewegung
e.V.“ sein. Er gibt
dort eines seiner le-
genddren Sitarkon-

zerte zusammen mit einer Lesung aus seinem neu
erschienenen Buch ,,Der weile Mogul“. Mitreilend
fiihrt uns Al Gromer Khan mit diesem Werk durch
die spiten Sechzigerjahre Bombays, dem Indien von
Indira Gandhi, in einen Ausnahmezustand, wo uns
die Exotik auf der menschlichen Ebene bald gar nicht
mehr so fremd vorkommt.

Der weltbekannte Kult-Musiker zog sich 1981 fiir 10
Jahre zu spirituellen musikalischen Studien und Ubun-
gen zuriick. Nach dieser Periode begann er seine ,,Pais-
ley Music* zu entwickeln, einen kontemplativen Am-
bient Musikstil. Als inspirierende Einfliisse nennt er
Satie, John Cage, Joseph Beuys und Vilayat Khan.

AlGromer Khan, Konzertund Lesung mitdem Schauspieler Hu-
bert Miinster, 29.12.2009, 20.00 Uhr, Lernen in Bewegunge.V.,
Berlin-Charlottenburg, Eintritt: 18,- € / ermaBigt 15,- €

~0 AETERNE DEUS”

7 Einen besinnlichen
§ Abend in der Weih-
nachtszeit mit Lie-
dern der Hildegard
von Bingen und Tex-
ten von Meister Eck-
hart werden uns MA-
RISA (voice), Nico-
las Alexander Boll
(Text) und Freia von
Schwarzenfeld (Improvisationen Flote) am 3. Ad-
vents-Sonntag bescheren.

Aus der Tradition des gregorianischen Chorals heraus
komponierte Hildegard von Bingen spirituelle Lieder
als Ausdruck ihrer tiefen Liebe zu Gott, beriihrend
schon und meditativ.

Der einflussreiche Theologe und Philosoph Meister
Eckhart gilt als umstrittener Mystiker seiner Zeit.
Seine universellen Schriften haben an Aktualitdt
jedoch nichts eingebiiflit und erleben heute eine Re-
naissance.

Marisa, Nicolas Alexander Boll und Freia von Schwarzenfeld,
,O aeterne Deus”, Konzert und Lesung, 13.12.2009, 19.30him
Primussaal, Tomasa Zehlendorf, Berliner Str. 8, 14169 Berlin,
Eintritt: 15 Euro, ermaBigt 10 Euro, weitere Information unter
0176-492 317 81 oder www.marisa-music.com

ADVENTSKONZERT

Seit der Griindung sieht sich der Sonari.Chor mit sei-
ner musikalischen Arbeit, unterstiitzt durch viele for-
dernde Mitglieder, seinem Ziel verpflichtet, sowohl in
Berlin als auch auflerhalb der Grenzen unserer Stadt
den Chorgesang zu pflegen. Musik zur eigenen Freude
und zur Freude anderer.

Dieses zeigt sich auch in lebendigen Partnerschaften
mit Choren in Deutschland und im Ausland.

KGSBerlin 12/2009



Die Sonaris pflegen Traditionen durch Konzertauf-
tritte im Frithling und Herbst und vor allem zur Ad-
vents- und Weihnachtszeit, u.a. in der Glaubenskirche
in Tempelhof.

Auftritte bei Bezirks- und Straenfesten (z.B. Lich-
tenrader Weinfest, Weihnachtskonzerte auf dem weih-
nachtlichen Gendarmenmarkt) sowie bei sozialen An-
lassen sind fiir die Sonaris eine Selbstversténdlichkeit.
Konzertreisen in die USA, nach Osterreich, Ungarn,
Italien sowie Russland bringen internationales Liedgut
in befreundete Lander.

Der Sonari Chor hat ein Markenzeichen: Seine musi-
kalische Flexibilitdt und Aufgeschlossenheit. Nur so
ist es zu erkldren, dass er seit 1957 von urspriinglich
12 auf jetzt fast 50 Sénger angewachsen ist. Das alles
in einer Zeit, in der viele andere Méannerchore eine
Entwicklung genau in die entgegengesetzte Rich-

kurz&bunt

tung verzeichnen. So darf der Sonari Chor zu Recht
und mit Stolz fiir sich reklamieren, einer der grofiten
- wenn nicht sogar z. Zt. der groBte - Mannerchor
Berlins zu sein!

Sonari Chor, Adventskonzert, Werke von Bach, Handel, Ham-
merschmidt u. a., mit dem Bells-Glockenchor, Duo Rokositas
(Harfe & Violine) und Volker Groeling (Dirigent), 4.12.09, 20.00
Uhr,Kammermusiksaal der Philharmonie, Herbert-von-Karajan-
Str. 1,U/S-Bahnhof Potsdamer Platz, weitere Information unter
www.arton.de, Tickets an allen Vorverkaufsstellen

SCHAMANISMUS ERLEBEN

Seit fast zwei Jahren
bietet die Sidhera-Be-
wusstseinsschule Aus-
bildungen und regelmé-
Bige Abendveranstaltun-
gen zur Schamanischen
Heilarbeit, Lichtarbeit
und Bewusstseinsent-
wicklung an. Dabei steht
immer das personliche
Erleben und Erkennen
im Vordergrund. Zur : <
Einweihung ihrer neuen Raumlichkeiten 14dt dle Sid-
hera-Bewusstseinsschule mit Vortragen zum Thema

DHARMA®

BUCHHANDLUNG &
ANTIQUARIAT

Im Dezember auf alle Meditationskissen,
-bankchen und Klangschalen minus 15%

Veranderte Offnungszeiten im Dezember: Mo-Fr 10-20h, Sa 10-17h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de
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Schamanismus und Bewusstsein, mit Kurzworkshops
zum schamanischen Arbeiten mit der Trommel oder
zum Kennenlernen von Naturwesen, zu Tagen der
Offenen Tiir. Auch Rituale fiir den personlichen Weg
werden dort angeboten. Hier also kann der Besucher
in Gesprichen Einblicke in die schamanische Arbeit
erhalten und neue Impulse finden.

Einweihungsfeier Sidhera-Bewusstseinsschule, 5.und 6.12.,
jeweils ab 14 Uhr, Berthelsdorfer Str. 8, 12043 Berlin, Tel: 030
692050930, www.sidhera.de

SPIRITUELLE LIEDER ZUR WEIHNACHTSZEIT

Am dritten Adventssonntag lockt wie schon im Vor-
jahr das ,,Alternative Adventssingen® mit Ali Schmidt
und Michaele Hustedt in die Martin-Luther-Kirche
Berlin-Neukolln. Die beiden Initiatoren der ,,Berliner
Néchte der Spirituellen Lieder haben fiir ihren Of-
fenen Singnachmittag besonders schone und gehalt-
volle Weihnachtslieder aus verschiedenen Kulturen
der Welt ausgewihlt, aber auch passende Mantras,
Sufi-Songs und Gospel Songs, begleitet von Gitarre
und Traversflote.

,.Es lohnt sich, aus der Fiille unzihliger Advents- und
Weihnachtslieder verschiedener Kulturen der Welt
diejenigen wiederzuentdecken, die nicht nur Aus-
druck einer biirgerlichen Idylle sind, sondern etwas
Wesentliches von der spirituellen Qualitdt der Weih-
nachtsbotschaft vermitteln: die Ankunft als heimatlo-
ses Migranten-Kind mitten unter uns und die Prisenz
Gottes in uns.* Solche Lieder miteinander zu singen
wirmt unser Herz in der kalten Jahreszeit und erhellt
unsere Stimmung. Nicht nur unser inneres Kind wird
sich dariiber freuen, denn Singen ist gesund, gerade
in der dunklen Jahreszeit, wenn das Immunsystem
mangels Lichteinstrahlung schwécher ist.

Vor allem aber ist das gemeinsame Singen eine wun-
derbare Mdoglichkeit, sich selbst und einander auf ein-
fachste Weise herzliche Freude zu schenken.

Offener Singnachmittag mit spirituellen Liedern zur Weih-
nachtszeit mit Ali & Michaele am Sonntag 13. Dezember
09, 16 Uhr in der Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukolln (U 7
Rathaus NeukélIn). Eintritt 10 (ermaBigt 7) Euro. Info unter
www.eli-berlin.de

KLANGFANGER

Ein musikalischer Event, bei dem in erster Linie Did-
geridoo und Rahmen/Schamanentrommel zum Einsatz
kommen. Von sanft meditativ bis zu Klangvariatio-
nen, die man einem einfachen “Holzrohr” gar nicht
zutrauen wiirde, wird in diesem Konzert Neugierigen
und Liebhabern die Mdglichkeit gegeben, ganz nah
dabei zu sein, zu horen und zu fithlen und in der Pause
auch mal selber zu probieren. Die Klangfdnger sind
Mark Manu und Katja Neumann plus weitere Spieler
in wechselnder Besetzung. Marc Manu zeichnet sich
durch die hohe Kunst des Didgeridoo-Bauens genauso
aus wie durch sein virtuoses Spiel. Katja Neumann ist
Heilpraktikerin und Schamanin und arbeitet mit klei-
nen und grolen Menschen, Paaren, Tieren und Orten.
So treffen hier spielerische Leidenschaft mit spirituel-
lem Selbstverstdndnis aufeinander.

Event der Klangfénger, 12.12. um 17 Uhr, Eintritt: 5,- Euro
(Kinder frei), DidgenCulture, Berliner Strafle 46, Pankow,
U+TramVinetastr., Platzzahl begrenzt, Piinktlichkeit erwiinscht;
weitere Infos unter Tel.: 25201044 oder www.didgenculture.
com, www.katja-neumann.de

YOGA UND GEHIRN

Wie und warum wirkt Yoga?
Wie manifestiert sich Yoga- |
Praxis im Gehirn? Und wie
kdnnen positive und heilsa-
me neuronale Verkniipfungen
geschaffen werden? Die be-
kannte Yoga-Lehrerin Anna
Trokes untersucht zusammen
mit der Naturwissenschaftle-
rin Bettina Knothe die aktuelle Hirn- und Bewusst-
seinsforschung und kommt zu erstaunlichen Parallelen
zwischen der uralten Wissenschaft aus Indien und neu-
esten Forschungsergebnissen. Yoga stirkt den Korper
und sendet heilsame Informationen, die sich tief in

KGSBerlin 12/2009



die Strukturen des Gehirns ,,einschreiben®. Wer Yoga
praktiziert, kann also sein Gehirn im wahrsten Sinne
des Wortes ,,in Form* bringen. Diese sensationelle Er-
kenntnis wird in einem Vortrag vorgestellt. Aulerdem
werden zentrale Begriffe des Yoga auf ihre naturwis-
senschaftliche Relevanz hin abgeklopft.

Anna Trokes und Dr. Bettina Knothe, Buchvorstellung: Wie
und warum Yoga auf unser Bewusststein wirkt, 2.12.2009,
Urania, An der Urania 17, 10787 Berlin, Eintritt: 7,- €

ENSEMBLE VIF BERLIN

Mit Improvisationen fiir zwei Stimmen und Kontra-
bass ldsst dieses Trio eine ganz eigene Musik entste-
hen. Lebendige musikalische Gestalten, fiir den Mo-
ment komponiert. Im Wechselspiel mit Barockmusik
flir Violine, gespielt von Stefan Adam, erklingt mit
Sensibilitdt und Spielfreude eine ganz andere Abend-
musik zum Advent. Nach dem Konzert bietet die
Lounge des Gotischen Saals die Moglichkeit fiir einen
besinnlichen Ausklang.

Ensemble Vif Berlin, Franciska Braun, Valeska Schone und
Irmentraud Ertel, Adventskonzert, 13.12. um 17 Uhr im
Gotischen Saal, Schmiedehof 1, Zugang tber Methfesselstr.
24-40, U-Bhf Platz der Luftbriicke, Karten 10 € / erm. 8 €,
Vorbestellung unter Tel. 030 65707864

Seminarzentrum mit 9 ha Parkgelande direkt am
GroRRen Lychensee (47 Zimmer mit 100 Betten)

5 Seminarrdume zwischen 40 und 200 m?

Café/Restaurant mit Terrasse am See

Fahrréder [ Kanus / Lagerfeuerplatz

Im Park viel Raum fiir Ruhe und Entspannung
o

KGSBerlin 12/2009
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MUSIKALISCHE WELTREISE

Wenn Saxophonistin Tina Tandler und das Welten-
klang Quartett zusammen musizieren, verbinden sie
Vertrautes mit Exotischem, verschmelzen sphédrische
Kldnge mit indischer Klassik, lyrischen Jazz mit afti-
kanischen Rhythmen und all dies mit der Inspiration
des Augenblicks - kraftvoll, leidenschaftlich, virtuos.
Diese Musik ist Urlaub fiir den Geist und ein Fest fiir
die Sinne - in der prachtvoll illuminierten Friedrich-
stadt-Kirche im Franzosischen Dom. Die Musiker:
Ashraf Sharif/Sitar, Tina Tandler/Saxophone, Gesang,
Christoph Reuter/Piano, Berndt M. Petroschka/Tablas,
Percussion und Thomas Riidiger/Percussion

Tina Tandler und das Weltenklang Quartett, Weihnachts-
konzert, Samstag, 26. Dezember 2009, 16 Uhr + um 20 Uhr,
Franzosischer Dom/ Friedrichstadtkirche, Gendarmenmarkt 5,
Berlin-Mitte 10117

Rufen Sie uns an oder fordern Sie unseren Prospekt an.
Gerne laden wir Sie zu einer Besichtigung nach Lychen ein.
Wir freuen uns auf neue Gesichter, die den Schltfhof mit
ihrem Angebot bereichern und auf das Wiedersehen mit
unseren langjdhrigen Gdsten.

bunt
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AYURVEDA-SPEZIALISTIN
IN DER SURYA VILLA

Vanita Kansal ist eine der
qualifiziertesten und er-
fahrensten Arztinnen auf
dem Gebiet des Ayurveda
in Deutschland mit interna-
tionalen Erfahrungen.
~ Thr sechsjdhriges Hoch-
schulstudium in Ayurvedi-
scher Medizin (B.A.M.S.)
und Abschluss mit Aus-
zeichnung (Goldmedaille)
an dem beriihmten Nordin-
dischen Ayurveda College
in Verbindung mit ausgiebigen Sanskrit- und Yoga-
studien verleihen ihr ein umfassendes Wissen in dieser
ganzheitlichen Heilkunde. Sie ist aktives Mitglied im
Verband Europdischer Ayurveda-Mediziner und -The-
rapeuten (VEAT). Sie spricht flieBend Deutsch.
In der Surya Villa bietet sie Beratung fiir Schwangere
sowie Babymassagen an.
Weitere Schwerpunkte sind:

 Ayurveda Pflanzen- und Krauter-Heilkunde

» Konstitutionsbestimmung (Prakriti)

» Dosha-Ungleichgewicht (Vikriti)

* Erndhrungsberaterin

* Marmamassagen-Spezialistin

» Ayurvedamassagen wie Katibasti, Kalari, Shi-

rodhara, Pizzichilli, Udvartana, Mukh- und Pa-
dabhyanga usw.
* Ayurvedische Baby-Massage
* Yoga und Meditation

Kostenfreie Infoabende: 4.12, 18.30 Uhr

und 17.12.,18.00 Uhr

Weitere Infos und Terminvereinbarungen: Surya Villa -
Ayurveda Wellness Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Berlin
Tel 030-48495780, www.ayurveda-wellnesszentrum.de

Anzeigen

ORIXAS - DIE KRAFT DER ELEMENTE

Eine Ausstellung von Bildern und Altdren des afro-
brasilianischen Candomblé von Gustavo Teixeira &
Murah Soares

Im ersten Candomblé - Tempel Deutschlands 14dt das
Interkulturelle Zentrum Forum Brasil in Kreuzberg zu
einer auflergewohnlichen Ausstellung ein. Die in Bra-
silien geborenen Kiinstler Gustavo Teixeira und Murah
Soares bieten faszinierende Einblicke in die Welt der
sakralen Kunst der afro-brasilianischen Candomblé
Religion. In einem umfangreichen Begleitprogramm
wird die Ausstellung eingerahmt von Vortrdgen sowie
Tanz- und Percussioneinlagen.

Mit der Veranstaltung will das Kulturzentrum dazu
beitragen, ein differenziertes ,,Brasilienbild® in
Deutschland entstehen zu lassen und die unglaubli-
che Vielfalt der brasilianischen Kultur mit ihren viel-
schichtigen Einfliissen - auch gerade afrikanischer
Art - aufzuzeigen.

Termine: Vernissage: Fr, 11.12.2009, 17-22 Uhr
Ausstellung: Sa/So. 12./13.12, 12 -21 Uhr

Ort: Forum Brasil Mdckernstr. 72, 10965 Berlin
Tageskarte: 5 EUR (Erm. 4 EUR)

Infos: 030 78096054, www.forum-brasil.de

KGSBerlin 12/2009
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MBSR-ACHTSAMKEITSTRAINING
Neue Kurse ab Feb. 2010, Schnupperabend 14.12.09

MBSR (mindfulness based
stress reduction) wurde von
Jon Kabat-Zinn in den USA
vor etwa 30 Jahren entwi-
ckelt und wissenschaftlich
erforscht. Die Wurzeln von
MBSR liegen in der buddhis-
tischen Achtsamkeitsmedita-
tion (Vipassana) und dem Ha-
tha-Yoga. Dieses 8-wochige
Achtsamkeitstraining richtet
sich an Menschen, die entwe-
der neue Wege finden mdochten, mit Stress, Schmerz,
Krankheit oder Angsten umzugehen und/oder eine
Moglichkeit suchen, Achtsamkeitsmeditation in einer
fundierten und erprobten Form zu erlernen. Lothar
Schwalm bietet seit 7 Jahren MBSR- und seit einem
Jahr auch MBCT-Trainings an.

Schnupperabend: 14.12.09 um 19 Uhr,
Bodhicharya-Zentrum, Kinzigstr. 25 (Friedrichshain)
Kursbeginn 8-Wochenkurse MBSR:

4.2.2010 in Neukélln

6.2.2010 in Potsdam

8.2.2010 in Friedrichshain

Anmeldung fur kostenl. telefonische Vorgesprache
jetzt moglich!

Infos: Tel.: 033200-52652, E-Mail: l.schwalm@gmx.de
Ausfiihrliche Infos: www.mbsr-bb.de

CHRISTUS-WEIHNACHTSMEDITATION
fiir Frieden, Wohlstand und Fiille

Die Weihnachtszeit birgt be-
sondere Energien in sich.
Am 20.12. gestaltet Cornelia
Mallon im Gotischen Saal
in Kreuzberg diesen Wun-
der—vollen Meditationsa-
bend. Tauchen Sie ein in die
Christusenergie und lassen
sich bezaubern im Licht der

%
i? Weihnacht.

Einlass: 19 Uhr; Beginn: 19.30 Uhr

(die Turen sind danach verschlossen)

Ort: Gotischer Saal; www.gotischersaal.de

Schmiedehof 17 (im Viktoria Quartier),

Zugang uber: Methfesselstr. 24 - 40,10965 Bln;

Auf dem Geldnde bitte rechts halten.

Preis: 24 € bis zum 15.12.09, danach 30 €
Kartenbestellung unter 030 - 74004833 oder cornelia-
mallon@web.de; www.heilkreis-der-engel.de. Die Karten
werden per Post nach Geldeingang zugestellt.

KGSBerlin 12/2009
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TAG DER OFFENEN TUR

am 9. Januar 2010 - Seminare fiir
Homdoopathie & andere Heilkiinste

Vortrage, praktische Demonstrationen und Infotische
laden Sie ab 14.00 Uhr ein, mehr zu erfahren: Uber
die Prozessorientierte Homdopathie und die 2-jéhrige
Ausbildung mit Hans-Jiirgen Achtzehn (Heilprakti-
ker, Seminarleiter, Autor, Verleger und Mitbegriinder
der Prozessorientierten Homdopathie). Uber die Sys-
temische Struktur- und Familienaufstellung mit Hil-
trud Schmolla (Heilpraktikerin, Seminarleiterin und
Geschiftsfiihrerin vom Gelben Haus). Und iiber die
Bachbliitentherapie und Yoga mit unseren Gastdozen-
ten. Genaueres finden Sie auf unserer Homepage.

Weitere Termine:

23.-24.01.2010,Die Potenziale unserer Kinder”
27.-28.02.2010 Systemische Struktur- und Familienaufstellung
27.-28.03.2010 Ausbildungsbeginn Prozessorientierte
Homdopathie & Wahrnehmungsschulung

Ort: DAS GELBE HAUS am Schwielowsee bei Potsdam
(Adresse und Anfahrtsbeschreibung auf unserer Homepage)
Info: Tel.: 033209/ 21 77 91, www.dasgelbehaus.org

Hamburger Irut:tu'[ fur f\Fthr{hH Lu:mgm .

mloesungen-hi

Neue Wege - Neue Chancen

Praxisorientierte nebenberufliche Weiterbildungen
fir eine neue berufliche Zukunft
auch fiir Quereinsleiger in die Beraterberufe

Systemischer Beziehungstherapeut

Systemischer psychologischer Mediator
Systemischer psychologischer Coach

=23 gueh als Kombi-Farnstudium

Systemischer psychelogischer Berater

»» guch aly Kombi-Fernstudium

Coching-Kompakt-Praxistag am 9.1.2010
Coaching-Werkzeuge: heute lernen, margen anwenden '
Anmeldung bis 31.12.08: € §8,- danach € 148,- »

J. Stedlmann 040 - 57201163 « D, Wemer 040 - 4101571
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Und so lang du das nicht hast, dieses: Stirb und Werde! ...” J. W. v. Goethe

Heimkehr zur Null

Warum Meditation und das Spiel des Narren uns gut tun - von Wolf Schneider

Die Entdeckung der Beobachtung meines Atems, vor
33 Jahren auf einer Weltreise, die mich auch nach
Thailand gefiihrt hatte, war fiir mich ein Durchbruch:
In einem Vipassana-Kloster nahe der kambodschani-
schen Grenze erfuhr ich wihrend eines Zwei-Wochen-
Retreats, was auf den Korper und den Atem gerichtete
Achtsamkeit bewirken kdnnen.

Seitdem spielt Meditation in meinem Leben eine
grofle Rolle, und es ist kaum ein Tag vergangen, an
dem ich nicht implizit, meistens auch explizit, meditiert
habe. Zur Zeit meditiere ich jeden Morgen mit den
anderen vier Bewohnern meiner kleinen Gemeinschaft.
Erst machen wir zwolf Minuten lang Korperiibungen,
dann summen wir drei Minuten gemeinsam, dann
sitzen wir 15 Minuten lang still. Dadurch hat unser
Gemeinschaftsleben ein Zentrum. Es gibt keine uns
spaltenden Streits mehr, und jeder von uns hat fiir sich
einen Anker in der Stille.

Der Reset

Anker in der Stille? Wie das? Ich spiire die Wirkung
bei mir und bei den anderen, das kénnte eigentlich
schon genug sein. Aber ich habe auch eine Erklarung,
warum das so ist. Ich meine, dass wir Menschen ab
und zu einen Reset brauchen, einen Neustart. So wie

ein Computer, bei dem der Cursor auf dem Bild-
schirm sich plotzlich nicht mehr bewegt, wie sehr
man die Maus auch bemiihen mag. Es geht einfach
nichts mehr. Das Betriebssystem ist abgestiirzt, man
braucht einen Neustart. Besser noch, man wartet als
Mensch einen Absturz des eigenen seelischen Sys-
tems gar nicht erst ab, sondern macht tiglich einen
solchen Neustart zum Beispiel bei einer Morgen-
meditation.

Wir sind ja stindig in Gedanken oder sonstwie zer-
streut. Gedanken, Gefiihle, Empfindungen und Impulse
(dufere wie innere) in uns, fast nie sind wir innerlich
still. Der Larm der von auflen oder innen kommenden
Impulse ist groB, bei unserem heutigen stddtischen
oder internet-verbundenen Leben mehr denn je. Wer
dabei nicht depressiv werden oder ausbrennen will
(burn-out), muss ab und zu das eigene System auf
Null herrunterfahren. Abschalten ist ein beliebtes
Wort dafiir, aber das ist mir ein bisschen zu nahe am
Abschotten. Meditation ist kein Abschotten, sondern
eher ein erdendes Runterfahren auf Null. Idealerweise
ist mein Leben auch auBlerhalb einer solchen téglichen
Heimkehr zur Null ein engagiertes, verpflichtetes,
verbindliches Leben im Bewusstsein der Beheimatung
in der Null der Freiheit.
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Die Null

Die Null ist iiberhaupt etwas sehr Feines. In Arabien
und Indien wurde sie viel frither benutzt als in Europa,
wo sie der christlichen Kirche suspekt war. Ein Zeichen
fiir das Nichts? Das konnte nur ein Landeplatz fiir den
Teufel sein. Die buddhistischen Kulturen Asiens taten
sich leichter, die Null zu akzeptieren; fiir sie war die Es-
senz der zeitlosen Weisheit spatestens seit dem zweiten
Jahrhundert die Leere, also das Nichts - was die Mathe-
matiker dann mit »der Zahl« Null einfiihrten - gezeich-
net als ein Kreis (oder eine Elypse) um eine leere Mitte.
Was auf dem Abacus der alten Chinesen noch eine leere
Stelle war, also nur die Abwesenheit von etwas, war fiir
die indisch-islamische Welt des Mittelalters dann sogar
etwas, womit man rechnen konnte und womit sich ganz
neue Welten erschlossen: zum Beispiel die negativen
Zahlen. In Europa begann man erst seit dem 17. Jahr-
hundert allgemein mit der Null zu rechnen, und wenn
wir heute etwa bei der Temperatur von Minusgraden
sprechen oder einen Kilometerzéhler auf Null zuriick-
stellen, ist das fiir uns ganz normal.

Der Narr

Im Bereich der Spielkarten, die aus dem spatmittelal-
terlichen Tarot stammen und vermutlich orientalischen
Ursprungs sind, ist die Null aber noch immer etwas
sehr Ungewohnliches. Sie stellt dort den Narren oder
Joker dar, die Figur, der keine bestimmte Rolle zuge-
wiesen ist (wie Bube, Dame, Konig, As oder die Karten
mit Zahlen). Er ist frei, jede der anderen Figuren ein-
zunehmen und ist deshalb im Spiel die hochste Karte.
Im normalen sozialen Leben aber war der Narr eher
ganz unten: Jahrhundertelang wurden die Schauspieler
und Gaukler verachtet. Von den Zuschauern der Spiele
geliebt, aber von der seridsen Gesellschaft verachtet.
Sie galten nicht als ehrenhafte Menschen, denn man
war sich ihrer nicht sicher, sie konnten ja jederzeit
die Rolle wechseln. Als mit Roland Reagan 1981 ein
Schauspieler das méachtigste politische Amt der Welt
einnahm, war damit die lange Zeit der Verachtung der
menschlichen Féahigkeit zum Rollenwechsel zu einem
Ende gelangt. »Charakterlos« zu sein, ein »Chaméle-
on, ist zwar immer noch ein Schimpfwort, aber die
Fahigkeit, sich selbst zu verdndern, auch den eigenen
Charakter, die eigene Rolle im sozialen Leben, wird
heutzutage tiberwiegend hoch gepriesen.

Stirb und werde!
Goethe hat das in seinem Gedicht »Selige Sehnsucht«
(im West-0stlichen Diwan) so formuliert:

Und so lang du das nicht hast,
Dieses: Stirb und Werde!

Bist du nur ein triiber Gast
Auf der dunklen Erde.
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Das Sterbenkonnen und dabei ein anderer werden,
das Wachsen und Reifen ist fiir uns Menschen wesent-
lich, sonst sind wir nur triibe Géste auf dieser Erde,
Sturképfe, die sich der Entwicklung versagen. Diese
allerdings verlangt Mut:

Das Lebend‘ge will ich preisen,
Das nach Flammentod sich sehnet.

lautet eine andere Zeile dieses Gedichts, in dem
Goethe den Schmetterling preist, der sich in die Kerzen-
flamme stiirzt. Das Werden setzt eine Sehnsucht nach
Erneuerung voraus, die dann eben auch ein Tod des Al-
ten ist, ein Verbrennen im Feuer der Transformation.

Die Verankerung in der Null, die Meditation uns
bietet, ist das einzige, was uns diesen Flammentod
bei Sinnen iiberstehen ldsst. Wir wollen ja nicht den
Korper opfern. Der Drang nach Verdnderung soll nicht
im Selbstmord enden oder in einem Unfalltod, den eine
starke Sehnsucht nach Verdnderung durchaus provozie-
ren kann, sondern in der seelischen Transformation, die
in einem heilen Korper stattfindet. Das ist nur moglich
in einem Korper, der mit der Null, dem Nichts, der
Stille, dem Niemandsein vertraut ist. Genau das ist das
Ziel der Meditation: die tagliche Ubung des Eintauchens
in diese Stille, diese Freiheit von Identitat,

Humor

Mir hat Meditation geholfen, Scheitern aller Art zu
ertragen: Trennungen von geliebten Menschen, von
Besitz, Geld, Erfolg. Auch Strecken von Krankheit
und Schmerz. Das Alterwerden. Die Ablehnung mei-
ner Werte und dessen, woflir ich stehe, durch andere
Menschen.

Ich weill nur noch eines, das im Wert fiir mich der
Bedeutung von Meditation nahe kommt: Humor. Die
Féhigkeit tiber mich selbst zu lachen. Humor empfin-
de ich als ein Losungsmittel. Schon ein paar Tropfen,
getraufelt auf den Klebstoff, der mich an meiner je-
weils aktuellen Identitat haften l14sst, konnen Wunder
wirken: Plotzlich 16st sich etwas und ich bin wieder
frei! Frei, mich neu identifizieren, neu engagieren zu
konnen. Frei fiir den Zauber eines neuen Anfangs.

Wolf Schneider, Jg. 1952,
Studium der Naturwissen-
schaften und der Philosophie
(1971-75). Hrsg. der Zeit-
schrift connection seit 1985.
2005 Griindung der »Schule
der Kommunikation«. Kon-
takt: schneider@connection.
de, Blog: www.schreibkunst.
com
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Achtsamkeit
trainieren

Es gibt zwei Arten, wie wir mit Stress,
Angst oder dem Gefiihl von Ungliicklichsein
umgehen konnen. Von Achtsamkeitstrainer
Lothar Schwalm.

Normalerweise bewerten wir jede Erfahrung, die wir
machen. Wenn sie angenehm ist, bewerten wir sie als
gut und bilden das Ziel, diese angenechme Erfahrung
zu erhalten oder zu verhindern, dass sie vorbei geht.
Ist die Erfahrung unangenehm, bewerten wir sie als
schlecht und bilden das Ziel, sie loszuwerden oder zu
verhindern, dass sie intensiver wird. So entsteht eine
Liicke zwischen dem Ist-Zustand und dem Soll-Zu-
stand, unserem Ziel. Und dann machen wir uns viele
Gedanken iiber Handlungsstrategien, wie wir diese
Liicke schlieBen koénnen.

Wenn wir so auf die Gegenwart reagieren, sind wir
im ,,Tun-Modus®. In diesem Modus verfolgen wir Ziele
und suchen nach Losungen. Dieser Modus ermdglicht
uns, eine Einkaufsliste zu machen oder das Auto voll-
zutanken, bevor es stehenbleibt. Diesen Modus beherr-
schen wir Menschen meisterhaft. Kein Lebewesen hat
in so kurzer Zeit die Erde schneller verindert als wir,
weil wir Ziele effektiv verfolgen.

Da wir mit diesem Modus so erfolgreich sind, glau-
ben wir, wir konnten ihn auf alles anwenden, auch auf
unsere innere Welt, unsere Emotionen und Gedanken
— vor allem, wenn diese unangenehm sind. Wenn wir
uns z.B. unruhig, dngstlich oder ungliicklich fithlen oder
Schmerzen erleben, versuchen wir, unsere Gefiihle zu
verdndern oder sie loszuwerden. Das ist nur menschlich
und verstdndlich. Wir wollen natiirlich lieber ruhig,
selbstsicher und gliicklich sein. Haben wir uns diese
Ziele erst einmal in den Kopf gesetzt, konzentrieren sich
unsere Gedanken darauf, wie wir sie erreichen.

Leider funktioniert unsere innere Welt nicht wie die
duflere. Unsere Gedanken kdnnen uns zu keiner Tank-
stelle fiihren, wo wir Selbstsicherheit und Angstfreiheit
tanken konnen, und sie konnen den Weg nicht finden zu
dem Supermarkt, wo Gliick und Wohlbefinden in den
Regalen steht. Da es uns nicht gelingt, strengen wir uns

noch mehr an und das Ziel erscheint noch ferner, die
Liicke wird grofer statt kleiner. Das ist frustrierend,
daher schleicht sich frither oder spdter auch noch das
Gefiihl des Versagens ein. Oft vergleichen wir uns dann
mit anderen und bilden uns ein, dass nur wir unser Ziel
nicht erreichen und alle anderen gliicklicher sind. Auch
dieses Vergleichen vergrofiert noch die Liicke zwischen
unserem Ist-Zustand und unserem Ziel.

Als ob das noch nicht genug wire: Je mehr wir
versuchen, mit Hilfe unserer Gedanken unsere inneren
Erfahrungen zu optimieren, desto mehr verlieren wir
den Kontakt zu unserer Realitdt und Lebendigkeit.
Innere Erfahrungen sind sehr fliichtige, instabile
Gebilde, wenn man genauer hinsieht. Emotionen und
auch koérperliche Zustidnde verdndern stindig ihre
Qualitét und Intensitdt, sie kommen und gehen eher
im Sekunden- und Minutentakt als in Stunden- oder
Tagesrhythmen. Solange unsere Gedanken damit be-
schiftigt sind, Strategien zu finden, um z.B. gliicklicher
zu sein, bemerken wir gar nicht, dass unser Gefiihl von
Ungliick, das die Gedanken ausgelost hat, vielleicht
schon langst verschwunden ist in der Zwischenzeit.
Der Ausloser ist weg, die Liicke aber bleibt. Es ist,
als suchten wir verzweifelt nach einer Tankstelle fiir
ein Auto, das gar nicht mehr existiert. Versunken in
unseren griiblerischen Gedanken verlieren wir Kontakt
zu unserer gegenwartigen Situation. Und wir nehmen
unsere Korpergefiihle und Sinneseindriicke nur noch
verschwommen im Hintergrund wahr. Grofie Teile
unserer Lebendigkeit fristen nur noch Nebenrollen
auf der Bithne unseres Bewusstseins, die Hauptrollen
sind besetzt von unseren griiblerischen Gedanken und
Emotionen, auf die wir fixiert sind.

Wenn der Tun-Modus nicht zu dem gewiinschten Ziel
fiihrt, was dann? Es gibt eine Alternative: das systema-
tische Training von Achtsamkeit. Achtsamkeit ist das
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Familienaufstellung
Integrative Systemische Therapie

absichtliche und nicht-wertende Wahrnehmen der inne-
ren Erfahrung von Moment zu Moment. Angenehmes
darf angenehm sein und Unangenehmes unangenehm.
Achtsamkeit formuliert keine Ziele. Und wo es kein Ziel
gibt, gibt es keine Liicke zwischen Ist- und Soll-Zustand,
die wir durch Denken beseitigen miissten. Kein Ziel
bedeutet: Es gibt nichts zu tun, nichts zu verdndern, zu
verbessern, zu therapieren oder zu reparieren. Es ist, wie
es ist. In den Momenten der Achtsamkeit sind wir im
Sein-Modus. Der Gedankenprozess ist nicht zwanghaft
fokussiert auf Bewertungen, Vergleiche und Handlungs-
strategien, sondern kann endlich, wenn auch anfangs Alfred R. Austermann Y ——
vielleicht nur fiir kurze Momente, zur Ruhe kommen. Heilpraktiker / Dipl. Psych. Dipl.Soz.p&d. / HP (Psych.)
Befreit von dem Zwang, Probleme 16sen zu miissen,
konnen wir den Fokus der Aufmerksambkeit auf die ganze
Fiille der Erfahrungen, auf alle Teile unserer Lebendig-
keitausdehnen: Das Sehen, Horen, Riechen, Schmecken,
Empfinden und, ja, auch das Denken und Fiihlen. Unsere : 7
Gedanken und Emotionen gehdren selbstverstandlich AUSbI.Iqung N SySte.m anSte"ung.en
auch zu unserer Lebendigkeit. Aber sie sind nicht linger (Famlllen_’_ Kra_mkhelts-, Entscheidungs-
die beherrschenden und oft tyrannisierenden Elemente. und Organisationsaufstellungen)

Wir kdnnen sie einsetzen, um giinstige Bedingungen fiir
die Zukunft zu schaffen, aber wir horen auf, mit unseren
Gedanken die Gegenwart dndern zu wollen.

Durch Achtsamkeitstraining erkennen wir, dass der
grofite Teil unseres Stresses und Ungliicklichseins
dadurch entsteht, dass wir eben diese Zustdnde ver-
suchen zu verhindern. Diese Perspektive erscheint - persénliches Wachstum
oft so fremd und ungewdhnlich, dass viele Menschen
von vorneherein entweder glauben, sie konnten nicht
meditieren, weil sie so viel denken, oder sie befiirchten, « fachliche Kompetenz fiir eine
Achtsamkeitsmeditation wiirde dazu fiithren, dass sie verantwortungsvolle Arbeit mit Menschen
handlungsunféhig oder gleichgiiltig wiirden. Das Miss-
versténdnis liegt darin, dass sie glauben, der Sein-Mo- » Supervision fir Ihre Arbeit
dus wiirde den Tun-Modus ausschlielen. Das Sein ist
aber vielmehr ein Zustand, der das Tun mit einschlief3t,
wenn es angemessen ist. Achtsamkeit fiihrt nicht zu
Handlungsunfahigkeit, sondern im Gegenteil zu einem
groflerem Spektrum von Handlungsméglichkeiten.

Wenn Sie Achtsamkeit trainieren, dann kehren Sie
zuriick in die Gegenwart. In der Gegenwart gibt es kein
Ziel, von dem Sie getrennt sind, keine Liicke, die Sie
iiberwinden miissen. Kein Ziel — kein Problem. Sie
sind da, wo Sie eigentlich immer sind: zu Hause. Und
Sie kénnen jetzt sofort damit beginnen: Spiiren Sie
Thren Kérper, wie er jetzt sitzt oder steht, seien Sie sich
bewusst, dass Sie gerade diesen Text lesen. Bemerken
Sie, dass Sie leben? Unsere Informationsbroschiire schicken wir gerne zu!
Lothar Schwalm ist Heilpraktiker und MBSR- und MBCT-Achtsamkeits- .

IFOSYS-Institut

trainer. Er hat seine Wurzeln in der buddhistischen Vipassanameditation Kénigstuhlwea 23
und bietet 8-wdchige Achtsamkeitstrainings in Neukélln, Friedrichshain 9 9

Sie bekommen bei uns:

* eine qualitativ hochwertige und fundierte

* eine Ausbildung in kérperorientierter
Traumatherapie und pranataler Psychologie

* Primararbeit mit Aqua-Release® —
Tiefenentspannung im warmen Wasser

in sicherer und liebevoller Atmosphéare

52 Weiterbildungstage: 13 Wochenenden,
z.T. verlangert / 2 Intensivwochen
(als Bildungsurlaub anerkannt)

und Potsdam an. 2ty Ziln

Tel. 030/69 8180-71
Lothar Schwalm, Achtsamkeitstraining, offener Abend, 14.12., Fax 030/69 81 80-72
19 Uhr, Bodhicharya-Zentrum, Kinzigstr. 25. Weitere Infos unter ifosys@msn.com
Tel: 033200-52652, www.mbsr-bb.de www.ifosys.de
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Meditieren aus purem Eigennutz

Unser Leben, unsere Einstellungen und unser Sein werden durch die Praxis des Meditierens
maRgeblich bereichert. Ja, es sei purer Eigennutz und doch nicht egoistisch zu nennen,
meint Dr. Lutz Wilde von der Akademie House of Shaman.

Wihrend eines anregenden Treffens mit Freunden
fragte mich der Gastgeber unvermittelt: ,, Warum medi-
tierst du eigentlich? Was bringt dir das?* Das Meditie-
ren gehort inzwischen zu meinen tiglichen Praktiken
wie das Zidhne putzen oder Essen, so dass ich spontan
duflerte: ,,Ich brauche das einfach, ich mache es aus
purem Eigennutz“. Sein schlagfertiger Kommentar,
,»Seht - ein echter Meditationsjunkie®, brachte uns zum
Lachen... AnschlieBend erklirte ich, was mich zu eben
jenem ,,ich brauche das eben gefiihrt hat.

Meditieren ist fiir mich ein Wort, unter dem ich das
,.Nach-innen-Versenken®, aber auch ,,das Wahrneh-
men und Erforschen geistiger Rdume und Welten*
verstehe.

In unserer Zeit sind die Menschen vielen Anforderun-
gen ausgesetzt, die wir erfiillen sollen, wollen, miissen.
An jenes will gedacht werden, dort muss ausgeholfen
werden und der Termin fiir den Zwischenbericht ist auch
schon dran usw. Wir sind nicht nur mit einer Aufgabe
beschéftigt. Mehreres soll parallel bearbeitet und fertig
gestellt werden. Doch jeder Gedanke, jede Aufgabe
wird von unseren Kréften und Energien bewegt und
bindet diese. Unsere Krifte und Energien befassen sich
daher mit mehreren Dingen gleichzeitig.

Und was macht die Aufmerksamkeit? Da sich
Energie und Aufmerksamkeit gegenseitig anziehen,
folgt die Aufmerksamkeit (wenn sie nicht trainiert
wurde) unbewusst der Energie. Die Kréfte, Energien,

Aufmerksamkeit sind ,,zerstreut*. Die Menschen fiihlen
sich ,,zerstreut”, manche haben sich in eine Aufgabe
,,verbissen“ oder die Gedanken ,,kreisen immer um
das eine Thema“.

Das Meditieren trainiert die Aufmerksamkeit und
fiihrt von der Zerstreuung in die ruhige Sammlung.
Die einzelnen Meditationsphasen, die nachfolgend
beschrieben werden, mdgen dabei als Orientierungs-
hilfe dienen.

In der ersten Phase unserer Meditationen wird die
Aufmerksamkeit gesammelt und zentriert. Es ist wie
eine Einfiihrung oder wie ein (ritueller) Ubergang vom
Alltag in das Geistige. Das Ziel der ersten Phase besteht
darin, ruhig zu werden. Dazu wird die unbewusste Dy-
namik ,,die Aufmerksamkeit folgt der Energie® bewusst
gemacht und veréndert. Anfangs ist ein Aufmerksam-
keitsfokus forderlich. Das kann ein ,,Wahrnehmen des
Atems* sein oder ein ,,Wahrnehmen von Gedanken,
Gefiihlen, Kérperempfindungen*. Es ist wie ein Geldn-
der, an dem man sich mit der Aufmerksamkeit entlang
bewegen kann.

Zu Beginn mag es erstaunen, wenn man schnell
merkt, ,,die Gedanken sind schon wieder ganz woan-
ders® oder ,,ich fithle mein Herz gar nicht richtig”. Da
zeigt es sich, dass die Aufmerksamkeit dorthin geht, wo
die Energien gebunden sind — also zu den Gedanken
und Themen, die einen gerade beschiftigen. Doch all
das #ndert sich beim regelméBigen Uben. Wenn Sie
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bemerken, dass Sie von dem gewéhlten Aufmerk-
samkeitsfokus abgewichen sind, dann bleiben Sie
ruhig und lenken die Aufmerksamkeit einfach auf den
gewiinschten Bereich. Seien Sie nachsichtig mit sich
—und iiben Sie einfach weiter. Denn hier gilt die Regel:
Beharrlichkeit bringt Heil.

Tdglich 5 Minuten zu meditieren bringt mehr als
einmal in der Woche eine Stunde.

Was bewirkt diese erste Phase? Durch regelméBiges
Uben werden Sie sich ruhiger und ausgeglichener fithlen,
auch das Denken wird klarer. Es ist wie ein Training,
durch dass Sie Ihre Aufmerksamkeit bewusst von Thren
Gedanken und Aufgaben, die Sie beschiftigen, 16sen
konnen. Und schrittweise folgt Thre Energie Threr Auf-
merksamkeit. [hre Energie 16st sich aus den Gedanken
und Aufgaben. Sie kommen innerlich zur Ruhe.

Und was geschicht mit den gelésten Energien? Sie
folgen IThrer Aufmerksamkeit.... Und das nicht nur,
wenn Sie meditieren. Wenn Sie jetzt Ihre Aufmerksam-
keit auf eine Aufgabe, ein Ziel richten, dann bewegt sich
dort ein Vielfaches Ihrer geistigen Energie — genau zum
Ziel Threr Aufmerksamkeit und kann dort natiirlich auch
entsprechend mehr bewirken. Und das bedeutet fiir den
Alltag, dass sich die Lernfahigkeit, Konzentrationsfa-
higkeit, Schaffenskraft usw. verbessert.

Thema Wege nach innen

Wie lange dauert diese erste Phase? Anfangs werden
Sie sicherlich einen groflen Teil Ihrer Meditationszeit
in dieser Phase verbringen. Doch mit der Zeit verin-
dert sich die Qualitdt dieser Phase. Jetzt konnen Sie
diesen Aspekt Ihres (Bewusst-)Seins vertiefen und die
Aufmerksamkeit weiter schulen. Sie konnen auch die
erste Phase verkiirzen, um der folgenden zweiten Phase
mehr Aufmerksamkeit zu widmen. Wie immer Sie sich
entscheiden: Geniefen Sie es und widmen Sie sich mit
Freude dieser (tdglichen) Praxis.

Die zweite Phase beim Meditieren betrachten wir als
Hauptteil unserer Meditationen. Da viele verschiedene
Ausrichtungen mdglich sind, mégen die folgenden
Beispiele als Anregung verstanden werden.

Mit der Einkehr der inneren Ruhe und Klarheit kann
das ,,Betrachten” beginnen. Sie kénnen sich Threm ei-
genen Korper, Korperregionen oder Organen zuwenden
und {iiber das bestindige Halten der Aufmerksamkeit
eine Verdnderung bewirken. Das Gleiche konnen Sie
in den Energiefeldern um Sie herum oder mit den
energetischen ,,Umwandlern oder Transformatoren®,
Chakren genannt, tun. Sie konnen Thre Energiefliisse
(in sich) beobachten. Und bereits dieses reine oder
absichtslose ,,Betrachten* verindert. Wie konnen Sie
sich das vorstellen? Bei diesem (absichtslosen) ,,Be-
trachten” stellt die Aufmerksamkeit eine Verbindung

Die heilende Wirkung des Klangs.
Mit zahlreichen Ubungen zum Tonen
und Singen. Eine grundlegende Einfiihrung

in das Thema Nada Yoga.

Barbara Irmer
Carmen Mager
Nada Yoga
Hinwendung zum
inneren Klang
€(D) 19,95

€ (A) 20,60 . —

978-3-89901-214-9 Irmer
APA

) —~

www.theseus-verlag.de

J.Kamphausen [Mediengruppe

KGSBerlin 12/2009

THESEUS

...dem Leben Tiefe geben




Thema Wege nach innen

zwischen Thnen und dem ,,Objekt Threr Betrachtung™
her. Sie selbst sind dabei ganz in sich zentriert, Thre
Energie (und Kraft) ist in Thnen. Und dann wird iiber
die Verbindungsbriicke der Aufmerksamkeit die Energie
von dem ,,0Objekt Threr Betrachtung™ abgelesen. Das
kann dazu fiihren, dass Thnen (alt bekannte) Gedanken,
Gefiihle oder Korperempfindungen wieder bewusst
werden. Vielleicht tauchen Erinnerungen auf. Sie waren
mit dem ,,0bjekt Ihrer Betrachtung verbunden, waren
darin gebunden.

Schauen Sie sich die Erinnerungen, Gedanken,
Gefiihle, Képerempfindungen ruhig an. Und dann
16sen Sie sich wieder davon und kehren Sie mit Threr
Aufmerksamkeit in der inneren Ausrichtung des Be-
trachtens zu dem ,,Objekt Threr Betrachtung™ zuriick.
So 16sen sich gebundene Energien und ,kldren” die
,,Objekte Ihrer Betrachtung®. Der Energiefluss verstarkt
sich und das Wohlbefinden steigert sich. Setzen Sie bei

Meditation - in der Ruhe sein
Eine Ubung von Dr. Lutz Wilde

Diese einfache Zwei-Minuten-Ubung erlaubt Thnen, aus
dem Denken der Gedanken herauszukommen. Sie sind
in Ihrer Eigenverantwortlichkeit nicht dafiir verantwort-
lich, welche Gedanken zu Ihnen kommen. Sie sind aber
dafiir verantwortlich, welche Gedanken Sie aufgreifen,
welchen Gedanken Sie Ihre Energie geben oder kurz:
welche Gedanken Sie denken. Die Ubung hilft Thnen,
die Aufmerksamkeit zu schérfen und einen Umgang
und Ausstieg aus dem ,,Sich-ausgeliefert-Fiihlen* von
Gedankenkreisen zu finden.

[0 Stellen Sie zuvor sicher, dass Sie in der Zeit Ihrer Me-
ditation ungestort sind. Vielleicht wollen Sie Ihr Handy,
Telefon oder Thre Hausklingel ausstellen. Bereiten Sie
Ihren Meditationsplatz vor — so wie er sich fiir Sie gut
anfiihlt. Vielleicht mochten Sie Kerzen anziinden und/
oder ein Raucherstédbchen glimmen lassen. Bevorzugen
Sie die Klarheit der Einfachheit? Dann legen Sie die
Gegenstande in Ihrer Umgebung beiseite.

[J Nehmen Sie eine bequeme und aufrechte Korperhaltung
ein. Achten Sie darauf, dass insbesondere der Riicken
gerade ist, so dass die Energien in Threm Inneren unge-
hindert flieBen konnen. Lehnen Sie sich lieber an und
haben dabei eine aufrechte Haltung, als dass Sie frei
oder krumm sitzen.

[J Dann schliefen Sie Ihre Augen. Ich gehe an dieser Stelle
zum ,,du“ iiber, weil die Seele kein ,,Sie“ kennt. Wieder-
holen Sie die Anweisungen in der ,,Ich* Form.

[J Spire dich, lass® dir Zeit. (Ich spiire mich. Ich lasse
mir Zeit.). Nimm wahr und fithle in dich. Fiihle, wie du
atmest. Nimm es einfach wahr. Dabei gibt es nichts zu
verdndern, nichts zu tun.

diesem Vorgehen Thre Willenskraft bitte nur dazu ein,
Thre Aufmerksamkeit von der ,,Ablenkung* wieder auf
Thren gewéhlten ,,Fokus* zu richten. Génnen Sie sich,
Threm Energiesystem und Threm Korper die Zeit, sich
umzustellen. Akzeptieren Sie bitte, wenn sich nicht
sofort der gewiinschte Erfolg einstellt.

Geduld ist ein wichtiger Begleiter, der zum
Freund gemacht und gepflegt werden will.

Thre Aufmerksamkeit und Interesse kann Sie in an-
dere (geistige) Bereiche und Welten fiihren. Sie kénnen
sich dem Entdecken und Erforschen lhres eigenen
Wesens, Ihres Ichs hingeben, innere Welten erkunden,
die Energiefliisse auBlerhalb von Thnen weiterfolgen.
Es kann auch sein, dass Ihnen andere (geistige) Wesen
begegnen — und dabei seien Sie bitte aufmerksam:
Wie fiihlt sich der Kontakt an? Fiihle ich mich dabei
wohl? Ist er fiir mich stimmig? Wenn ja, konnen Sie

[J Einfach nur atmen und wahrnehmen.

[J Wenn Gedanken, Gefiihle oder Korperempfindungen
in dein Bewusstsein kommen, so nimm sie wahr und
kehre dann mit deiner Aufmerksamkeit zu deinem
Atem zuriick. So konnen die Gedanken, Gefiihle und
Korperempfindungen wie Wolken am Himmel kommen
und gehen, und du bist da, nimmst wahr und beobachtest
deinen Atem.

[J Erinnere dich: es gibt nichts zu tun. Einfach nur atmen
und wahrnehmen. Erlaube dir, ruhig zu werden. Lass
gehen, was dich daran hindert, ruhig zu sein und wahr-
zunehmen. Erinnere dich: es gibt nichts zu tun. Einfach
nur atmen und wahrnehmen.

[ Und dann fithle wieder deinen Kérper, spiire ihn. Atme
tief ein und 6ffne mit dem Ausatmen deine Augen.
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ihm folgen, wenn Sie mdgen. Wenn nein: Dann ziehen
Sie Thre Aufmerksamkeit von dem Wesen (oder dem
Objekt Ihrer ,,Betrachtung*) ab (wie in der ersten Phase)
und lenken sie auf ein anderes (Ihnen wichtigeres oder
angenchmeres) Wesen/Objekt.

Oder Sie bleiben in der Stille und Leere, ohne Ihre
Aufmerksamkeit auf etwas Bestimmtes zu richten.
Auch dabei geschieht sehr viel. Mit der Zeit 6ffnen
sich Thnen die geistigen Welten, die Teil Thres Weges
in die Ganzheit sind. Sie erweitern und bereichern Thr
Leben in der physisch-materiellen Welt, ohne diese
Zu negieren.

Ihr Meditieren dndert nicht Sie allein. Es wirkt
- ganz ohne Ihr bewusstes Zutun - iiber Ihr Sein
in der Gesellschaft.

In der dritten und letzten Phase unserer Meditationen
erfolgt das Sich-wieder-Verbinden und Zuriickkommen
in das physisch-materielle Sein. Die Zeitdauer kann
dabei je nach beabsichtigter Wirkung variieren. Diese
Phase ist sehr wichtig und sollte nicht ,,iibersprungen®
werden, damit die in der Meditation gewonnenen
Erfahrungen und Erkenntnisse in das Materielle des
menschlichen Seins mitgenommen werden konnen und
dort als Unterstiitzung und Anregung zur Verfiigung
stehen. Es konnen auch Energien (Kréfte) und (hdhere)
Schwingungsfrequenzen in den Korper oder/und die
energetischen Strukturen des eigenen menschlichen
Seins gebracht werden. Sie bewirken einen verstérkten
Energiefluss und eine ,.feinere” Schwingung, was als
(Lebens-)Kraft oder -freude, aber auch als Schaffens-
kraft, Motivation, gedankliche Klarheit und emotionale
Ausgeglichenheit erfahren werden kann.

Eine ausfiihrlichere Version dieses Artikels finden Sie unter
www.kgsberlin.de

Einfiihrungen in diese Art des Meditierens: 11.01.10,
19:00 zum Thema: ,Das Ego in der spirituellen Praxis: Vom
Sinn und Wandel der Beziehung und Identitdt mit dem eigenen
Ich.”und am 15.03.10 spricht Lutz Wilde um 19:00 iiber das
Thema ,,(W)end(e)Zeit 2012? Uber das Priester(Da)Sein in
der heutigen Zeit”. Am 24.12. kénnen Sie von 11:00 bis 12:00
unter der Leitung von Jutta Zimmermann meditieren. Der Ort:
Akademie House of Shaman, Lahnstr. 10, 12055 Berlin. Weitere
Informationen finden Sie unter www.shaman.de.

1

Dr. Lutz Wilde hat diese Art des Medi-
tierens in der Mysterienschule ARDET
gelernt, in der er seit 2003 seinen
Priester- und Meisterweg beschreitet.
Inzwischen unterrichtet er selber und
leitet Menschen auf ihrem Priester-
/Meisterweg.
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Thema Wege nach innen

Meditation und
Kontemplation

Vom Sinn und Unsinn spiritueller Praxis

Kontemplation ist eine Betrachtung liber etwas, Meditation eher eine Versenkung
in die Stille und Leere. Beide werden traditionell als Wege zur Erleuchtung bzw.
Gottesverwirklichung angeboten. Von Christian Salvesen.

Als ich vor 30 Jahren zu meditieren begann, war ich
lange iiberzeugt, dies wire der Weg zur Erleuchtung.
Streng unterschied ich zwischen den eher oberflachli-
chen Entspannungsmethoden zur Gesundheit und einer
Ltiefen” Meditationspraxis, die das Ich tiberwinden
konne. Heute sehe ich die Sache vollig anders.

Die Entwicklung

Erst vor wenigen Jahrzehnten wurde in den USA und
Westeuropa Selbstverwirklichung zum Thema. Spiri-
tuelle Lehrer aus Indien, Tibet und Japan lehrten Wege
und Methoden zur Erleuchtung - aus ihrer Tradition.
Sie wurden bald auch kombiniert mit westlichen the-
rapeutischen Ansédtzen zur Auflésung von Blockaden
und Durchleuchtung von unbewussten Schatten. Dazu
kamen dann noch diverse schamanische Heilrituale.
Zwar beteiligte sich nur ein Bruchteil der Bevdlke-
rung am Selbstfindungstrip, doch die spirituellen Su-
cher hatten sich bereits in hunderte von Splittergrup-
pen aufgeteilt. Sollte man fiir sich sein oder in einer
Gemeinschaft? In Keuschheit und Abstinenz leben
oder jeden Moment in vollen Ziigen — natiirlich ganz
bewusst — leben? War Chakraarbeit angesagt, Entlee-
rung des Geistes oder die Botschaft Aufgestiegener
Meister? Und: Wie lange musste man da tiberhaupt
durchhalten, um endlich erleuchtet zu sein?

Seit den 90er Jahren verbreitete sich eine neue Sicht,
mafgeblich angeregt durch den indischen Guru Poonja,
der sich wiederum auf seinen Lehrer Ramana Maharshi
berief: ,,Du bist bereits frei — Es gibt nichts zu {iben!* Bis
heute lauft diese Welle unter dem Begrift,,Satsang™ oder
»Advaita“, wo die Sucher nun fragen: ,,Wenn ich schon
frei bin, wieso merk ich das nicht?* Das ist in der Tat ein
eigenartiger Widerspruch, und meist antwortet der Lehrer
dann in etwa so, wie unzéhlige Lehrer aus allen mogli-
chen spirituellen Traditionen vor ihm geantwortet haben:
,,Da sind noch ein paar Schleier, einige Vorstellungen,
die du durchschauen musst. Bleib einfach still, im Mo-

ment, beobachte, wehr dich nicht gegen unangenehme
Empfindungen und Gedanken...*. Einige wenige sagen
aber auch nur: ,,Es gibt nichts zu merken.*

Eine Bestandsaufnahme

Waihrend die kleine Gruppe von ,,Sei der du bist!“-
Schiilern sich im Nichtstun iibt, strebt die grofere
Schar der Sucher weiterhin durch bereits bekannte
Disziplinen zum Goldenen Ring des spirituellen Er-
wachens. Eine inzwischen beachtliche Zahl, fast schon
Mainstream, praktiziert indessen Meditation schlicht
zur Entspannung, als Gesundheitsvorsorge oder um bei
der Arbeit effektiver und konzentrierter zu sein. Wir
kennen das Bild des meditierenden Managers und der
Schoénheitsqueen in diversen Variationen der Konsum-
werbung. Meditation fithrt zum Erfolg!

Heutige Hirnforscher, Psychologen, Soziologen
haben bereits in etlichen wissenschaftlichen Studien
nachgewiesen, wie positiv sich regelméfiges Medi-
tieren auf das Gehirn, den ganzen Korper und das
soziale Umfeld auswirkt. Ganz abgesehen von der
Antistresswirkung und besserer Konzentration werden
auch Gehirnzentren aktiviert, die mit engagiertem
Mitgefiihl zu tun haben.

Ob stilles Sitzen oder Taijichuan, ob Mantrasingen,
Visualisieren oder Tonglen (tibetische Ubung des
Mitgefiihls), alles hat ganz praktisch in der eigenen
Erfahrung eine iiberwiegend gute Wirkung — nun sogar
auch wissenschaftlich belegt. Wir verstehen uns besser
mit unseren Mitmenschen, fiihlen uns lebendiger, klarer,
gesiinder, und iiberhaupt. ..

Vielleicht sollte man es damit bewenden lassen!
Aber ist es das, was der ewige Sucher will? Nein, er
strebt nach einem vollendeten, unwandelbaren Zustand
der Freiheit und Einheit, der Wonne und Weisheit. So
versteht er Erleuchtung. Buddhas Nirvana bedeutet
aber wortlich ganz schlicht: verléschende Flamme.
Das darf man sich mal in Ruhe vorstellen: Die wahre
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unendliche Erfiillung meint ganz echt, ich verschwinde
wie das flackernde Licht einer Kerze! Ich werde dieses
Erwachen nie erleben.

Nicht-Dualitat

Buddha ist wohl der zu recht bekannteste Meditati-
onslehrer aller Zeiten. Seine Botschaft kann auf die
einfache Formel gebracht werden: Suche nach einem
Ich und du wirst es nicht finden! Leiden, Getrenntheit
entsteht aus dem eingebildeten Ich. Die buddhistische
Auffassung von ,,Erwachen® beherrscht heute im Wes-
ten die meisten ernsthaft Suchenden, was in sich ein
verriicktes Paradox ist. Denn wie kdnnte ein illusio-
néres Ich sich selbst beseitigen?

Die sogenannten ,,Wege nach innen” - wie Meditation
und Kontemplation - kénnen zwar durchaus voriiberge-
hend Zustidnde von Stille, Zentriertheit, Gewahrsein
oder Gliick bewirken, doch nicht die endgiiltige
Verwirklichung bzw. die Authebung von Getrenntsein
und Dualitét. So ist mein Verstédndnis heute, angeregt
durch Menschen wie Karl Renz und Tony Parsons, die
aufje eigene Art das durch sich sprechen und sich zei-
gen lassen, was sich eben nicht greifen lasst und doch
deutlich présent ist, jenseits aller Konzepte von Ich,
Zeitund Raum. In diesem nicht-dualen ,,Raum® macht
buchstiblich nichts mehr Sinn: Was soll das sein - ein
spiritueller Weg? Wer ist da, der von hier nach dort will?
Alles, was wir denken und kommunizieren, basiert auf
der Vorstellung: ,Hier bin ich - da ist die Welt!”. Wir
bewegen uns - im Korper und in Gedanken - sténdig von
hier nach dort. Sollten wir dann nicht durch Meditation
eine gewisse Entschleunigung erzielen? Durchaus! Es
verschafft Erleichterung, Stresslgsung und vieles mehr.
Doch das Prinzip von A nach B bleibt, denn ich - die
Person - bin immer noch da, und ich will vorwirts!

Affirmation und Kontemplation

Und so fiihle auch ich, der dies hier zu schreiben
glaubt, eine Art Drang des ,Immer-Weiter’. Uber die
Ziele bin ich mir aber schon ldnger unsicher. Es scheint
mir immer 6fter, dass dieses , Weiter’ ein vollig natir-
licher Drang ist, der aus dem Leben selbst kommt und
gar nicht erst durch ein vom Kopf vorgegebenes Ziel
eingeschrénkt werden sollte.

Und in diesem Sinne verstehe ich Selbsterforschung.
Das ist ein Drang, dem diese Person hier gehorcht und
den sie zunehmend mag, ja bewundert: Als ein Impuls
zur Kreativitit, als Liebe zum Leben...Ich moéchte
dieses Leben, das ,Ich bin’, so intensiv und bewusst
erleben wie moglich! Ich méchte erkennen, wissen
und mitteilen! Ich weil3 zugleich, dass dieser Moment,
jetzt, und alles, was wahrzunehmen ist (Sicht, Gerdus-
che, Empfindungen etc.) alles ist, was ist. Es gibt nur
Bewusstsein, hier und jetzt!
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Das klingt soweit nach Bekenntnis. Oder ist es
Affirmation? So ein Spruch auf der Wand kann doch
bestimmt helfen! Es ist beides zugleich. Eine Kontem-
plation unterscheidet sich davon durch die fragende
Einstellung. Alle Sitze konnen mit einem Fragezeichen
versehen werden: Mochte ich dieses Leben...? Was
bedeutet es mir? Wie stehe ich zum Tod? Kénnte ich
akzeptieren, in einer Stunde zu sterben?

Kontemplation ist eine Betrachtung iiber etwas, Medi-
tation eher eine Versenkung in die Stille und Leere. Beide
werden traditionell als Wege zur Erleuchtung bzw. Got-
tesverwirklichung angeboten. Ich sehe ihren Wert cher
auf der relativen Ebene, ganz weltlich und praktisch. Der
forschende, philosophische Typ sucht sich vielleicht eher
die Kontemplation, um Selbsterforschung zu betreiben.
Der emotionale Typ mag die stille Meditation vorziehen,
wo er sich entspannen kann.

Wenn ein spiritueller Lehrer behauptet, er sei durch
Meditation oder irgendeine andere Methode ,,erwacht
und ohne Ich, dann bin ich skeptisch. Erzédhlt mir dann
aber jemand, er geniel3e einfach das stille Dasitzen, er
fiihle sich danach meist enorm entspannt, frisch und
tatkréftig, dann freue ich mich mit ihm.

Christian Salvesen, geboren 1951, ist Autor zahlreicher Biicher, Jour-
nalist und Redakteur der Zeitschrift Visionen.

Buchtipp: Christian Salvesen, Advaita. Vom Gliick mit sich und
der Welt eins zu sein. 332 S. HC, 0. W. Barth, 19.95

HEeLEN siT PrLANZEN B V.
IxsTriuT File PHyTOTHERAPIE
unn HEILPRAKTIKERSCHULE

. 3-jahrige
Heilpraktikerausbildung
mit Schwerpunkt
Pflanzenheilkunde
Beginn jdhrlich im Oktober

1-jihrige
Phytotherapieausbildung
fir Therapeuten
Beginn jahrlich im Februar

Infoveranstaltungen:
04.12., 15.01. « 19 Uhr

Paul-Lincke-Ufer 42/43 - 10999 Berlin
Telefon 030 - 611 289 33
buero@heilen-mit-pflanzen.de
www.heilen-mit-pflanzen.de
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Thema Wege nach innen

Alles geschieht
von selbst

Zur Erinnerung an
Ramesh Balsekar (1917-2009)

Sir Ramesh Balsekar, einer der bedeutendsten
und einflussreichsten spirituellen Lehrer der
Gegenwart, starb am 27. September 2009
friedlich im Alter von 92 Jahren in seinem
Haus in Mumbay (Bombay). Christian Salvesen
beschreibt seine Begegnungen mit ihm.

Guru und Schiiler

Ramesh Balsekar hief3 jeden Morgen Sucher aus aller
Welt in seinem Wohnzimmer willkommen. Er wohnte
in der obersten Etage eines vierstockigen Gebdudes in
einem vornehmen Wohnviertel im heutigen Mumbay
(vormals Bombay), nur einige hundert Meter vom
Meer entfernt. Nach seinem Studium in London ar-
beitete er sich in Bombay bis zum Leiter der Bank
of India hoch. Er lebte das unaufféllige Leben eines
treuen, verantwortungsvollen Familienvaters. Daran
anderte sich auch nichts, als er schlieSlich 1978 in
Nisargadatta seinen Guru fand.

,.Nisargadatta Maharaj fragte mich, als ich ihn zum
ersten Mal traf, was ich von ihm wiinsche. Meine
Antwort war: ,,Ich bin nicht an Gliick oder Ungliick in
dieser oder irgendeiner anderen Welt interessiert. Ich
mochte von dir die Wahrheit erfahren, diese unver-
dnderliche Wahrheit, die immer existierte und immer
existieren wird, unabhéngig von irgendeinem Propheten
oder irgendeiner Religion.* Maharaj schaute mich eine
Weile sehr intensiv an, dann lachelte er und wechselte
das Thema. Zu der Zeit waren auch andere in den Raum
gekommen und der ibliche Diskurs begann.*

Nisargadatta setzt Ramesh bald als Ubersetzer ein.
Bei einer der Unterweisungen (Satsangs) geschieht, was
Ramesh als ,,Erwachen® beschreibt. Die Worte flielen
mit einer ungewohnten Autoritdt aus einer ihm selbst un-
bekannten Quelle. Die Zuhdrer sind iiberrascht, der Guru
schmunzelt. Dieses Wissen, alles geschieht ,,von selbst*
- Ramesh hatte es schon als Kind bemerkt - bleibt von nun
an stets prasent. Es gibt keine Person, kein selbstandig
handelndes Ich. Ramesh tritt auf Wunsch seines Gurus
an die Offentlichkeit, zunéchst durch Biicher, spiter durch
Vortrage und Gespréache in den USA und Deutschland.

Advaita — Nichtdualitdt — Kein Ich

Zur deutschen Ubersetzung von Nisargadattas ,,Ich
bin“-Trilogie schreibt Ramesh in seinem Vorwort:

,,Die Gesamtheit der Manifestation ist eine Erschei-
nung im Bewusstsein (wie ein Traum). Thr Ablauf ist
ein unpersonlicher, sich selbst generierender Prozess.
Die Milliarden von Geisteswesen sind die Instrumente
(ertraumten Charaktere ohne freien Willen), durch die
dieser unpersonliche Prozess ablauft. Das klare Erfas-
sen dieser Wahrheit bedeutet Erleuchtung®.

Manch einem mag dies zu niichtern und abstrakt
klingen, abstolend wenig warmherzig und mitfiihlend.
Unsere Vorstellungen und Wiinsche in Bezug auf eine
harmonische Welt und ein gliickliches Leben werden
hier kaum gendhrt. Das éndert sich auch nicht, wenn
man es einfacher ausdriickt. Kein Wesen handelt aus
eigenem Willen.

Ramesh vertritt konsequent und kompromisslos
Advaita, das ,,Eine-ohne ein-Zweites®. Es gibt nur ein
Bewusstsein. Dieses Eine ldsst zwar die Illusion zu,
ein eigenes Bewusstsein und einen eigenen Willen zu
haben. Doch das ist, wie der Balsekar-Schiiler Wayne
Liquorman so treffend beschreibt, als sdlen wir in ei-
nem der ferngesteuerten Boote in Disneyland, wo wir
glauben, selbst steuern zu kdnnen. Doch es ist ldngst
alles vorprogrammiert.

Erinnert uns das nicht an die Ergebnisse der Gehirn-
forscher? Unser Gehirn hat schon ldngst entschieden,
bevor wir auf der Autobahn auf die Uberholspur gehen,
dem Boss kiindigen oder einen Heiratsantrag machen.
Wir glauben nur, frei entscheiden zu kénnen.

Doch wenn ich sage ,,ich bin hier*, wie ist dieses Ich
mit dem ,,wirklichen Ich“, dem Selbst verbunden? In
einem Interview antwortete Ramesh auf meine Frage
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so: ,,Das wahre Ich, das Bewusstsein, der Ursprung, ist
immer mit dem ,,kleinen Ich* verbunden. Warum? Weil
es immer da ist. Das ,kleine Ich“ jedoch kommt und
geht. Im Tiefschlaf ist es verschwunden®.

Ramesh Balsekar war berithrend menschlich,
bescheiden im besten Sinne. In seiner so einfachen,
liebevollen und zugleich wissenschaftlich niichternen
Art zu sprechen wirkte er sicher nicht provozierend.
Seine Botschaft erregte jedoch Kritik und Fragen wie
kaum eine andere. Sie lautet: Ich, d.h. alles was ich von
mir weil oder glaube zu sein, bin nur ein Automat. Wer
mich geschaffen hat und lenkt, kann ich nicht wissen,
sowenig, wie ein Bild wissen kann, wer sein Maler ist.
Doch es gibt die Erkenntnis, dass alles Bewusstsein ist.
Sie geschieht unabhingig von ,,meinem* Wollen oder
Tun — aus Gnade.

.Was ich sage, ist - wie alles, was jemals gesagt
oder geschrieben wurde - nicht die Wahrheit
selbst, sondern nur ein Konzept. Ramana
Maharshi pflegte zu sagen, ein Konzept sei wie
ein Dorn, mit dem ein anderer Dorn in der Haut
entfernt wird - nicht mehr und nicht weniger.”

Gesprache iiber den Tod

Ich habe mit Ramesh Balsekar zwischen 1998 und
2004 mehrmals gesprochen, in Indien und in Deutsch-
land, und ich war immer fasziniert von seiner humor-
vollen Gelassenheit. Einmal befragte ich ihn zum
Thema Tod:

,,Viele Weise sagen, dieser Moment jetzt sei alles,
was existiert. Wenn das so ist, wo ist dann der Tod
— jetzt?“ Ramesh antwortete: ,,Er existiert jetzt nicht.
Der Tod beruht auf Zeit. Er ist eine Erscheinung in der
Zeit. Und Zeit ist horizontal. Wie ein Film. Eine Serie
einzelner Momentaufnahmen. Bist du in der Lage, von
Moment zu Moment zu leben, dann kann dir der Tod
keine Angst machen.*

Ich fragte: ,,Meinen die Weisen das, wenn sie sa-
gen, der Tod sei eine Illusion?* Er antwortete: ,,Ja.
Doch was immer geboren wird, muss auch sterben.
Der Korper-Geist-Mechanismus wird sterben. Das ist
absolut gewiss.*

,.Ramesh Balsekar hat es also akzeptiert zu sterben
—schlieBlich kann der Tod im ndchsten Moment passie-
ren?* - ,,Wann er geschieht, geht niemanden etwas an.
Denn da ist niemand, der sich Sorgen macht.”

,,Soll das heiflen, Ramesh existiert nicht?* - ,,Ramesh
existiert in dem Sinne, dass es eine Identifikation mit
der Form und dem Namen gibt. Wenn mich jemand
ruft, reagiere ich darauf. Auch nach der Selbstver-
wirklichung oder Erleuchtung muss die Identifikation
mit dem Namen und der Form fortbestehen, damit der
Korper-Geist-Mechanismus funktionieren kann. Doch
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diese Identifikation ist wie das Uberbleibsel eines
verbrannten Strickes.

,,Es gibt also das Wissen, dass ich nicht der Koérper
und der Geist bin?* - ,,Da ist ein Wissen, dass das Be-
wusstsein Gottes durch alle Korper-Geist-Mechanismen
wirkt. Ein Verstiandnis, dass es niemanden Getrenntes
gibt, der etwas tut oder macht. Und nicht nur ich tue
nichts, sondern das gilt fiir alle. Alles geschieht von
selbst. Niemand tut etwas. Wenn diese Einsicht gereift
ist, kannst du niemanden mehr hassen. Dann erst er-
fiillt sich das Bibelgebot: Liebe deinen Nichsten! Es
geschieht von selbst. Es gibt niemanden zu hassen.*

Christian Salvesen ist Autor zahlreicher Biicher und Redakteur bei der
Zeitschrift ,Visionen”. www.christian-salvesen.de

Buchtipp: Ramesh S. Balsekar: Kein Weg. Kein Ziel. Nur
Einheit: Die Essenz des Advaita. 256 S., geb., ISBN-13: 978-
3778782163, Lotos/Random, 17.95

s
-

HOTEL GUTSHAUS STELLSHAGEN

BIO-UND GESUNDHEITSROTEL

Winter in Stellshagen!
WinterweiBier Zauber breitet sich uber das weite
Land. Manchenal tresbl ein Starm wilde Wolken
vor sich her und biegt die kablen Biwme. Da sitrt

man froh am knisternden Kaminfewer oder
wiirm# sich die roten Backen im Saunahaus. 5o
ist der Winter im Klitzer Winkel!

Preise 28, fiir 3 bernachiungen! HP 100 % Bio:
€ 184.-pro Person im DZ Typ Wasser,
€ 249.- im E2 Typ Wasser
im Dez. 0F und Jan 10 w, Sonntag u. Freitag.
..und noch viele andere interessante

Gutshaws Saelishagen, Lindenstr, 4, 23548 Saelishagen,
Tel ogffizs 440, Fa 03882544333
Email: info@gutshaus-stellshagen, de, www.gatshaus-slellshagen.de
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~Regen beten”

Beten ist ein kraftvoller Akt. Wie wichtig die
innere Haltung dabei ist, enthiillt dieser kleine
Auszug aus dem bemerkenswerten Buch von
Gregg Braden ,Verlorene Geheimnisse des
Betens”, den wir mit freundlicher
Genehmigung des Verlages abdrucken.

Es war wihrend einer extremen Diirreperiode im Wiis-
tenhochland des nordlichen New Mexico, als mich mein
indianischer Freund David zu einem uralten Steinkreis
mitnahm, um ,,Regen zu beten. Nach einem mehrstiin-
digen Marsch gelangten wir an einen Ort mit einem Kreis
aus Steinen, die in perfekten geometrischen Linien und
Pfeilen angeordnet waren. ,,Dieser Steinkreis ist ein Me-
dizinrad, das hier existiert, seit sich mein Volk erinnern
kann,*, erklarte mir David. ,,Das Rad selbst besitzt keine
Kraft. Es dient als Ort der Sammlung fiir denjenigen, der
das Gebet praktiziert. Du kannst es dir als eine Straflen-
karte vorstellen - eine Karte zwischen den Menschen
und den Kriften dieser Welt. Heute werde ich einen
alten Weg beschreiten, der zu anderen Welten fiihrt. Von
diesen Welten aus werde ich das tun, wozu wir hierher
gekommen sind. Heute beten wir Regen.*

Ich beobachtete genau, wie David seine Schuhe auszog,
seine nackten Fiile vorsichtig in den Kreis stellte und
zundchst die vier Himmelsrichtungen und all seine
Vorfahren ehrte. Langsam faltete er seine Hande in einer
betenden Geste vor seinem Gesicht, schloss die Augen
und verharrte vollig regungslos. Trotz der Mittagshitze
in der Wiiste verlangsamte sich sein Atem und war kaum
noch wahrnehmbar. Nach nur wenigen Augenblicken
nahm er einen tiefen Atemzug, 6ffnete die Augen, um
mich anzusehen und sagte: ,,Lass uns gehen. Unsere
Arbeit hier ist getan.* Ich hatte erwartet, einen Tanz zu
sehen, ihn zumindest aber ein wenig chanten zu héren und
war iberrascht, wie schnell sein Gebet angefangen und
geendet hatte. ,,Was, jetzt schon. Ich dachte, du wiirdest
fiir Regen beten.”

MankKau

Biicher, die den Horizont erweitern
Andreas Winter:
== PEYCHOCDACH

Zielen - loslassen -
erreichen!

Tielen—lopslaacen—errelchen! ) . )
Wie Sie Ihr Gehirn
wemwcomws  auf Erfolg einstellen
[l wirviran
14,95 € (D)
e ISBN 978-3-938396-32-2

Unsere Top-Titel im Herbst!

Davids Antwort wurde zur Schliisselaussage, die so
vielen Menschen helfen sollte, diese Art des Betens zu
verstehen. Als er sich auf den Boden setzte, um sich die
Schuhe zu binden, sah er zu mir auf und lichelte. , Nein.
Ich sagte, ich wiirde Regen beten. Wenn ich fiir Regen
gebeten hitte, kénnte mein Gebet nie in Erfiillung gehen.
Wenn wir darum bitten, dass etwas geschehen soll, geben
wir den Dingen Macht, an denen es uns mangelt. Gebete
fiir die Heilung stérken die Krankheit, Gebete fiir den Re-
gen die Diirre. Indem wir stdndig um das bitten, was wir
haben mochten, geben wir ausschlieBlich den Dingen, die
wir urspriinglich dndern wollten, mehr Macht. Ich sah
David an und fragte: ,,Wenn du nicht fiir Regen gebetet
hast, was hast du dann getan?* ,,Das ist ganz einfach. Ich
begann zu fiihlen, wie sich Regen anfiihlt. Ich habe das
Gefiihl von Regen auf meinem Kérper wahrgenommen
und wie es sich anfiihlt, mit nachten Fiilen im Schlamm
unseres Dorfplatzes zu stehen, weil es so stark geregnet
hat. Ich sog den Geruch von Regen auf den irdenen Haus-
winden unseres Dorfes ein und erlebte das Gefiihl, durch
Felder zu gehen, wo mir der Mais aufgrund des vielen
Regens bis zur Brust reichte.“ Er beschrieb, wie Geflihle
von tiefer Dankbarkeit dieses Gebet vollenden, so wie
das ,,Amen‘ das christliche Gebet. David hob au3erdem
hervor, dass er nicht dafiir dankt, was er erschaffen hat,
sondern grofle Dankbarkeit empfindet fiir die Moglich-
keit, am Schopfungsprozess beteiligt zu sein. ,,Durch
unseren Dank ehren wir alle Moglichkeiten und bringen
gleichzeitig das Erwiinschte in die Welt.*

Gregg Braden: Verlorene Geheimnisse des Betens, EchnAton
Verlag, Taufkirchen, 2008, 180 Seiten, 14,95 Euro

Diskutieren Sie mit unseren Autoren:
www.mankau-verlag.de

Die 12 Salze des Lebens

Mit den Schiiffler-Salzen
durch die Jahreszeiten

Die

12 Salze
des Lebens
Film nach dem gleichnamigen Bestseller-
Buch von Angelika Grafin Wolffskeel

Mit umfangreichem Bonusteil!

20,-€ (D) ISBN 978-3-938396-37-7
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Das gelbe Haus

von Jutta Zimmermann

Es war einmal ein altes Haus, dessen Winde waren so
gebaut, dass das Licht des Tages und das Licht der Nacht
hindurchscheinen konnte. In dem Haus herrschte wohli-
ge Wirme, und alle Riume wurden von wohlklingenden
Tonen durchflossen.

Seit dem Advent waren die Tiiren des Hauses weit
gedffnet, und es kam haufig Besuch von Bekannten, die
Weihnachten als Familienfest liebten, neben welchen
die es uncool fanden Weihnachten zu feiern, oder die so
taten als konnten sie Weihnachten nicht ausstehen, weil
sie dann ihrem Kummer und dem Gefiihl des Alleinseins
begegnen wiirden. Weitere kamen, die an Weihnachten
fuir eine friedliche Welt voller Liebe beteten, und welche
die die Herzoffenheit der Vorweihnachtszeit nutzten um
fiir wohltétige Zwecke zu sammeln, weil Weihnachten
ein Fest der Heiligen Familie und ein Familienfest sei,
wo alle es guthaben sollten. Nach all diesen vorweih-
nachtlichen Gisten hatte das alte Haus ein volles Haus
und kaum noch Raum zum Guthaben.

Es beschloss, sich eine Weile auszuruhen, und den
Wechsel des Lichtes durch seine transparenten Wénde zu
beobachten. Die vielen Besucher schickte es freundlich
aber bestimmt in den Garten, von dem es grofziigig
umgeben war. In diesem Garten konnten sich die Géste
zwischen duftenden Bliiten und Alleen aus weisen alten
Biumen ergehen. Uberall schwebten unzihlige kleine
und gréBere Wirbel aus feinen Wassertropfen, die am Tag
vom Licht der Sonne, und bei Nacht vom Licht des Mon-
des und dem Glanz der Sterne beriihrt und durchflossen
wurden. Hier und dort bildeten sich kleine Gruppen mit
dhnlichen Vorlieben. Das alte Haus verhielt sich weiter
ganz still und beobachtete, wie das einfallende Licht in
den Farben des Regenbogens schillerte, und es wurde
noch stiller, und es freute sich von ganzem Herzen.

In dieser stillen Freude offnete sich leise eine Tiir,
um unzdhlige magentafarbene Tropfen einzulassen, die
sich nun in jeden Raum des Hauses begaben um dort zu

Der Edelstein
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leuchten. Die Seele des alten Hauses sang vor Freude,
und in diesem sanften Schwingen 6ffnete sich eine
weitere Tiir, um einen Strom aus griinen Farbtropfen
einzulassen. Der Gesang des alten Hauses legte sich nun
sanft iiber den Garten, floss weit iiber dessen Grenzen
hinaus, um dann in himmelblauen Farbtropfen durch
eine weitere Tiir zuriickzukehren. Mit dem zarten Blau
kehrte Frieden in jeden Raum des alten Hauses ein. Der
Frieden vereinte alle Farbtropfen zu einem weiflen Licht,
welches seitdem das Haus und den Garten erleuchtet.

Jutta Zimmermann bildet seit 2005 EMS Balancer, Meister und Lehrer der
TriFormBalance (TFB) an der Akademie House of Shaman aus.

Aufsen: Wenige Stunden vor dem Weihnachtsabend gibt es
mitunter so Einiges zu tun, damit das Familienritual am
Heiligen Abend gelingt und sich alle wohlfithlen. Doch
was brauchen wir wirklich?

Ein Weg nach Innen: Im Ritual der Weihnachtsmeditation
begriifien wir das Wunder der Lichtzeit, um die freudige
Aufregung von Neuem in uns zu spiiren, und das Geschenk
des Lebens mit Klang und Stille zu feiern.

Jutta Zimmermann, Weihnachtsmeditation, 24.12.2009,
11 - 12 Uhr, Ort: Akademie House of Shaman, LahnstrafSe
10, 12055 Berlin. TFB-Ubungsabend ,Liebe”, 9.12., 19:00.
Weitere Infos unter www.shaman.de und www.lebendige-

beziehungen.de.

nglen Magie - B.pratqugg

}*' 3/Ecke Windscheidstr., 10627 Berlin- Charlottenburg‘
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Vergebung
Die ,Tipping-Methode”

Kaum etwas verbittert und zermiirbt
innerlich so sehr, wie jahrelanger Arger
und Groll. Vergebung konnte Heilung und
Befreiung von negativen Belastungen
bringen. Doch vergeben - wie geht das?
- Von Thomas Kiehl-Fruh

Das Leben hélt zahlreiche Verletzungen fiir uns parat:
Eine Mutter, die uns schlégt, eine Clique in der Schule,
die uns als ,,Opfer auserkoren hat und uns vor allen
bloBstellt, oder ein Partner, der uns betriigt und verldsst.
Aber auch ein ,,Anschiss“ vom Chef, eine unfaire Be-
merkung vom Kollegen oder ein Streit zuhause mit dem
Ehepartner kénnen uns innerhalb weniger Sekunden die
gute Laune und den ganzen Tag vermiesen und dazu
fithren, dass wir uns als Opfer fiihlen - und (natiirlich!)
anderen die Schuld daran geben.

1992 begann Colin Tipping gemeinsam mit seiner
Frau erstmals Seminare fiir Krebspatienten in den Ber-
gen von Georgia (USA) anzubieten. Aus der Erkenntnis
heraus, dass ganz offensichtlich Verbitterung und ein
Mangel an Vergebung einer der zentralen Griinde fiir die
Entstehung vieler Krebserkrankungen sind, entwickelten
sie eine neue Form von Vergebung, die schnell, einfach
und leicht umzusetzen sein sollte. Daraus entstand das,
was heute als ,,Radikale Vergebung™ bekannt ist.

Abschied vom Opfer-Dasein

Colin Tipping ermdglicht uns eine Abkehr vom allzu ver-
trauten Opfer-Gefiihl: Was wére, wenn alles, was uns im
Leben widerféhrt, einen Sinn hétte? Die Annahme, dass
alles, was in unserem Leben geschieht, dem Wachstum
unserer Seele dient, ist fiir Menschen, die schmerzhafte
Erfahrungen gemacht haben, eine grofle Herausforderung.
Diejenigen, die soviel Mut und Kraft aufbringen, diesen
Gedanken zuzulassen, erleben mit der Tipping-Methode
der Vergebung eine befreiende Verdnderung.

Dazu tragt bei, dass es nicht notwendig ist, an den
radikalen Ansatz dieser Methode zu glauben. Oft wer-
den wir nicht in der Lage sein, einen ,,géttlichen Plan*
hinter der Not und Gewalt zu sehen, die téglich viele
Menschen erfahren. Solange wir aber die Bereitschaft
aufbringen, sogar in schmerzhaften Erfahrungen die
Chance zu Wachstum und Heilung zu sehen, ist eine
grundlegende Veranderung moglich: Der Abschied vom
Opfer-Dasein.

Unser Leben dient uns also dazu, zu lernen und zu wach-
sen und dafiir erhalten wir Hilfe und Unterstiitzung von
anderen. Es passiert also nichts ,,Falsches®, es gibt weder
Téter noch Opfer — wirklich ein radikaler Gedanke.

Colin Tipping: ,Wir sind nicht Menschen, die spi-
rituelle Erfahrungen machen, sondern spirituelle
Wesen, die eine menschliche Erfahrung machen.”

Selbstvergebung - oft die schwierigste Aufgabe

Nichts zieht unsere Schwingung so sehr herunter, ist so
belastend wie unsere stdndigen Zweifel an uns selbst. In
seinem Buch ,,Radikale Selbst-Vergebung: Liebe dich so,
wie du bist, egal was passiert! zeigt der Autor und Lehrer
auf, wie wir zu unserem “neuen” Selbst finden und mit
Kraft und Zuversicht unser Leben gestalten konnen.

Colin Tipping: “Wenn wir uns selbst mit allen As-
pekten unseres Menschseins annehmen und lieben
kénnen, entfaltet sich unsere ganze Kraft.”

Sein neues Buch, ,,Mit ‘ner Harley in den Himmel*,
ist im September herausgekommen: Stellen Sie sich vor,
Sie wiren gerade gestorben! Diesen radikalen Ansatz
nutzt Colin Tipping, um Sie zu einer ,,Riickschau‘ auf
Ihr eigenes Leben einzuladen. Dies ermdglicht eine
andere Perspektive und o&ffnet uns fiir die spirituelle
Wahrheit unseres Lebens.

Steve Parker, der Held dieses neuen Tipping-Buches,
kommt mit seiner Harley Davidson wegen iiberhohter
Geschwindigkeit von der Strafie ab, und befordert sich
so in den Himmel. Wach und bewusst durchlebt er die
verschiedenen Bewusstseinsphasen, die auf den korper-
lichen Tod folgen. Dabei lernt er Joe kennen, der sich an
der gleichen Stelle ins Jenseits befordert hat. Gemeinsam
treten sie ihren Weg zuriick in die Dimension an, aus der
wir alle kommen. Auf diesem Weg erleben sie nicht nur
spannende Abenteuer, sondern lernen auch eine Menge
tiber das Leben an sich und die Mechanismen, wie wir
die Erfahrungen unseres Lebens selbst strukturieren und
an unserem personlichen Lebensweg mitwirken.

Der Autor leitet die Akademie fiir Transformation in Hungen, Deutsch-
land. Weitere Infos zur Tipping-Methode der Vergebung unter: Tel: +49
6402 51 92 03, eMail: info@tipping-methode.de, kostenlose Downloads
und Termine unter www.tipping-methode.de

Buchtipp: Colin C. Tipping, Mit “ner Harley in den Himmel, Durch
Radikale Vergebung zur Wahrheit des eigenen Lebens vordringen,
ISBN: 978-3-89901-196-8, 16,80 EUR
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Vier Schritte zur Vergebung
Aus dem “Erste-Hilfe-Kasten” der Tipping-Methode

Sie benétigen dafiir nur ein paar Minuten, doch es kann Sie
davor bewahren, total in das Drama des Geschehens verwi-
ckelt zu werden und auf unbestimmte Dauer im ,,Opferland*
zu verweilen. Sobald Sie merken, dass Sie sich iiber etwas
furchtbar aufregen oder einfach nur tiber jemanden urteilen,
sich selbstgerecht fiihlen oder eine Situation anders haben
wollen, als sie ist, nutzen Sie dieses “Soforthilfsmittel” - dieses
und andere Werkzeuge der Tipping-Methode helfen Thnen da-
bei, den iiblichen Kreislauf von Angriff, Verteidigung, Arger,
Schuldzuweisung oder Selbstvorwiirfen zu vermeiden.

Erster Schritt: ,, Schau, was ich kreiert habe! “

Es ist ein spirituelles Gesetz — besttigt durch die Quanten-
physik und andere Wissenschaften — dass das, was in der
Welt geschieht, ein Abbild unseres Bewusstseins ist. Wenn
wir uns also sagen ,,Schau, was ich gemacht habe!*, dann
o6ffnen wir uns fiir die Moglichkeit, dass wir an der Erschaf-
fung dessen, was geschieht, einen Anteil haben. Wir lassen
zu, dass unser Tun unserer Heilung und unserem spirituellen
Wachstum dient. Dies ist unser erster Schritt auf dem Weg
zur Ubernahme von Verantwortung fiir das, was in unserem
Leben geschieht.

Zweiter Schritt: ,, Ich bemerke, dass ich urteile und liebe
mich trotzdem. *

Dieser Schritt ermoglicht uns, unsere Menschlichkeit
anzuerkennen und liebevoll anzunehmen. Als Menschen
verbinden wir automatisch eine ganze Reihe von Beurtei-
lungen, Interpretationen und Uberzeugungen mit allem,
was in unserem Leben passiert. Wenn wir dies jedoch klar
erkennen, bewahren wir unsere Bewusstheit und konnen
mit unseren Gefiihlen und unserem authentischen Selbst in
Kontakt bleiben.

Dritter Schritt: ,, Ich bin bereit, die Vollkommenheit in
der Situation zu sehen.

Die Bereitschaft ist der wichtigste Schritt im Vergebungs-
Prozess der Tipping-Methode. Dies ist der Punkt, an dem
wir uns die Ansicht erlauben, dass sogar in diesem, von
uns vielleicht als schrecklich empfundenem Ereignis eine
Art gottliche Vollkommenheit am Werk sein konnte. Und
dass wir sie moglicherweise erkennen konnten, wenn wir
imstande wiren, das ganze Bild zu sehen.

Vierter Schritt: ,,Ich entscheide mich fiir die Kraft des
Friedens.

Der vierte Schritt ist die Konsequenz der vorangegangenen
Schritte. ,,Frieden* meint hier die Art von Frieden, die wir
fithlen, sobald wir bereit sind, uns der Vollkommenheit der
Situation hinzugeben. Dies gibt uns die Kraft, die wir brau-
chen, um in der Welt vollstédndig bewusst zu handeln.

Nutzen Sie diese vier Schritte so oft Sie konnen. Machen
Sie sie zu einem Teil IThres Bewusstseins. Sie werden Ihnen
im Alltag einen Weg in die Gegenwart bereiten.
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Offenheit ist
der Schliissel

Thomas Young kommt im Januar fiir drei
Tage nach Berlin. Anldsslich dieses
Besuches sprach Haidrun Schafer mit
ihm iiber seine Arbeit.

Haidrun Schifer: Sie arbeiten seit 10 Jahren als Weis-
heitslehrer und scheinbar kommen immer neue Elemente
dazu. Bei aller Vielfalt: Gibt es einen roten Faden?

Thomas Young: Grundsitzlich geht es bei dieser Arbeit
darum, das Herzzentrum zu erwecken. Ob bei einem
Wochenende oder einer 12-tigigen Herzeinweihung
oder in einem Intensivworkshop ist es so, dass trans-
zendente Krifte auf das sto3en, was man die Person-
lichkeitsgrenzen nennt — das Ego. Um diese Stellen zu
durchbrechen, gibt es viele alte und neue Methoden.
Ich habe eine Fiille von Werkzeugen zum Teil aus
der Tradition der antiken Mysterienschulen bei zwei
verschiedenen Lehrern gelernt. Neue Wege entwickeln
sich aus der Arbeit heraus. Bei der 12-tdgigen Herzein-
weihung in Italien mit einer Gruppe von 30 Menschen
ist der Kontakt so intensiv, dass sich oft etwas Neues
kreiert, denn wir erproben neue Heiltechniken, bei denen
Bewusstseinsrdume durchschritten werden.

Ihre neueste Entwicklung nennen Sie ,, Divine Blueprint .
Steht das in Zusammenhang mit IThren hdufigen Aufent-
halten auf Hawaii?

Zum Teil. Die Hawaiianer und andere eingeborene
Kulturen haben die Idee, dass es im Uberbewusstsein
— gleichsam im Himmel — eine vollkommen identische
Kopie unseres Selbst gibt, wie eine Art energetisches
Doppel. Wir sprechen von dem ,,Divine Blueprint*,
der gottlichen Blaupause. Wenn sich z.B. jemand eine
schwere Verletzung am Knie zuzieht, dann wiirde sich
der Kahuna auf Hawaii aus diesem Uberbewusstsein das
heile Knie aus dem Doppel besorgen und herunterladen.
Die Kahunas haben die Idee, dass der physische Korper
das letzte Glied eines Bewusstseinsprozesses darstellt.
D.h. der Heiler muss die Verletzung im spirituellen
Korper vollziehen, damit der physische Korper heilt.
Die Blaupause ist ein Lichtkdrper, der genauso aussieht
wie du: Deine vollkommene gottliche Version in ihrer
hochsten Leucht- und Strahlkraft. Andere Traditionen
bezeichnen dies als der gottliche Geliebte oder die
gottliche Geliebte. Es geht darum, mit dieser Energie
zu verschmelzen.

Und dafiir gibt es Rituale oder Zeremonien ...

Dieser Blueprint oder die Blaupause ist nicht nur fiir
Heiler und Medizinménner herunterladbar, sondern

Offen fiir andere Menschen. Offen fiir sich selbst....

fir jeden. Es hat mich ein Weg gefunden, der dieses
Phénomen fiir jeden spiirbar machen kann. Dafiir habe
ich eine Zeremonie entwickelt, die in Intensivseminaren
vermittelt wird. Auf einer eigens dafiir produzierten CD
1aBt sich das auch zu Hause nachvollziehen. Bei der
Herz-Arbeit geht es darum, dass die Teilnehmer nicht
einem Lehrer oder Mystiker etwas glauben miissen,
sondern dass sie nachvollziehbar am eigenen Korper
eine Erfahrung machen koénnen, die sie tief beriihrt.
Spiritualitdt ist Erfahrungswissen.

Nicht passiv, sondern aktiv.

Aufjeden Fall. Die groe Herausforderung bei jedem Se-
minar ist, dass ein Lehrer, der eine mystische Erfahrung
gemacht hat, vor einer Gruppe steht und einen Raum
Offnen muss, indem die Personen das Gleiche erleben
konnen. Mir geht es nicht um Wissensvermittlung,dafiir
kann man Biicher lesen, sondern darum, dass dieser
Raum entsteht, in dem die Anwesenden dhnliche Erfah-
rungen machen kdnnen wie ich sie gemacht habe.

Neben Divine Blueprint haben Sie noch einen zweiten
Schwerpunkt: die ,,Kldrung der Ahnenreihe”, was Sie
auch in Berlin als Intensivseminar anbieten. Was verbirgt
sich dahinter?

Vor zwei Jahren habe ich diese Arbeit entwickelt, in der
es darum geht, sieben Generationen Familiengeschichte
in einer Zeremonie von dem zu 16sen, was keinem mehr
dient. Dieses Seminar ist sehr kraftvoll, denn wenn wir
mit 100 Leuten in einem Raum ein morphisches Feld
erzeugen, das den Sinn hat, Transformation, Liebe und
Heilung zu generieren, dann entsteht eine unglaubli-
che Gruppenenergie. Gleichzeitig wird die Féhigkeit
entwickelt, mit einer Intention, die aus dem Herzen
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kommt, das eigene Bewusstsein so ein-piinktig werden
zu lassen, dass es diese Heilwirkung hat — und zwar
so, dass es im Korper nachvollziehbar wird. Bei all
den verschiedenen Methoden, die ich ausprobiere und
entwickle, ist der Grundfokus immer der Gleiche: Es
geht darum, das Herzzentrum zu erwecken und spiirbar
werden zu lassen. Dazu muss das, was hindert, aus dem
Weg gerdumt werden.

Die Grenzen des Egos werden durchbrochen?

Im Amerikanischen sagt man, EGO sei die Abkiirzung
fir,,Edging God Out®, also: das Géttliche aufien vor zu
lassen. Bei meiner Arbeit geht es darum, transparenter
und durchléssiger zu werden. Wenn ich eine Kardinal-
tugend wihlen konnte, wire es Offenheit. Offen fiir das
Durchstromen transzendenter oder spiritueller Energien.
Offen fiir andere Menschen. Offen fiir sich selbst. Viele
Menschen haben eine Art Vermeidungsstrategie entwi-
ckelt, um Schmerzen nicht spiiren zu miissen. Gleich-
zeitig konnen sie keine tiefe Freude oder Ekstase mehr
empfinden. Es geht nicht darum, etwas zu konsumieren,
sondern um eine bewegende Erfahrung. Offenheit ist ein
zentraler Schliissel, um in das Herz zu finden.

Wie sind Sie zu dieser Arbeit gekommen?

Nachdem ich studiert und mich im Filmgeschift mit
einer Firma selbstédndig gemacht hatte, die gut lief und
duBerlich alles auf ein erfiilltes Leben hinwies, hatte ich

das Gefiihl, dass ich krank werde, wenn ich so weiter-
mache. Ein Teil meiner Seele kam nicht zum Ausdruck
und dieser Teil verlangte nach Soul Talk — nach einem
tiefen, essentiellen Dialog mit anderen Seelen. Heute
besteht meine Arbeit darin, Bewusstsein zu generieren
— in unterschiedlichsten Formen wie Seminaren, Bi-
chern oder CDs. Viele Bewusstseinsforscher beschif-
tigen sich mit der Schnittstelle, wo es darum geht, was
passiert, wenn Geist und Materie sich treffen. Forscher
wie Bruce Lipton und Gregg Braden betrachten diese
Schnittstelle aus wissenschaftlicher Sicht, ich aus der
Perspektive eines Mystikers: Mit unserem Bewusstsein
in der Lage zu sein, unsere Korper direkt und positiv zu
beeinflussen, so dass sie hoher schwingen und freudvolle
Tempel unserer Seelen sind.

Ich danke Ihnen fiir die Informationen und wiinsche viele
weitere bewegende Erfahrungen.

Thomas Young: 15.01., 19-22 h: 7 Generationen — Die Kldrung
der Ahnenreihen, 60 Euro; 16.01., 14-17 h: Divine Blueprint
- Kontakt mit der géttlichen Blaupause, 60 Euro; 17.01., 10-
18 h: Rainbow Healing - Tag der Heilung, 120 Euro; Ort: Maritim
Hotel, Stauffenbergstr. 26, Anmeldung Tel.: 07563/915 355,
info@thomasyoung.net, www.thomasyoung.net

Buchtipp: Thomas Young: Willkommen im Herzen, Integral,
Miinchen, 2006, 270 Seiten, 19,95 Euro

Hortipp: Thomas Young: Heilung geschieht — das Wunder még-
lich machen, mystic medicine, www.thomasyoung.net

Der spirituelle

Adventskalender

Eine Weihnachtsaktion der
J.Kamphausen Mediengruppe

Geschenke fiir die Seele
finden Sie hier:
www.tao.de

weltinnenraum.de
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Ein Kurs in Liebe

Barbara Bessen channelt Kryon. Uber ihren
personlichen Weg zu dieser Arbeit wurde sie
von Haidrun Schéfer befragt.

Haidrun Schdfer: Wie sind Sie zu Kryon gekommen?

Barbara Bessen: Ich habe als Kind schon Stimmen ge-
hort und mit anderen Wesen kommuniziert — was aber
sicher alle Kinder tun, wenn sie auf die Erde kommen.
In der Regel wird diese Kommunikationsfahigkeit von
den Eltern aberzogen, denn wenn das Kind erzéhlt, dass
es einen unsichtbaren Freund hat, nimmt die Mutter
das nicht ernst. Bei mir war es dhnlich. Irgendwann
habe ich es vergessen, wurde aber iiber meine Intuition
weiter ,,informiert” — ohne eine direkte Stimme zu
hoéren. Im Nachhinein weil3 ich, dass Erzengel Gabriel
und der aufgestiegene Meister Saint Germain immer
an meiner Seite waren — und das nicht nur in diesem
Leben, sondern auch in anderen. Ich habe anscheinend
durchaus Erfahrungen aus den Mysterienschulen von
Saint Germain. Was ich heute mache, ist die Frucht aus
dieser geistigen Schulung. Als ich élter wurde, arbeitete
ich als Journalistin und umgab mich mit sehr intellek-
tuellen Menschen. Trotzdem interessierte ich mich fiir
Engel und nutzte Biicher und Karten, um mit ihnen in
Kontakt zu treten. Als erstes nahm ich einen Schutzengel
wahr, der mich begleitete. Es war ein Prozess: Die Engel
haben mich in Liebe gefiihrt — immer soweit, wie ich es
vertrug. Irgendwann mit Anfang 40 meldete sich Engel
Gabriel in einer Meditation. Er gab mir ganz konkrete
Hinweise, was ich machen kann, um mich besser zu
entwickeln und mein Leben leichter zu gestalten. Es
war eine schwierige Zeit mit einer Trennung und schu-
lischen Herausforderungen von Seiten meines Sohnes.
Ich stellte eine Frage im Geiste und es gab immer
eine direkte Antwort, wie ich dieses Problem meistern
konnte. Dann trat Saint Germain in einer Meditation in
mein Leben und offenbarte mir, dass er schon lange an
meiner Seite sei und nicht erst in diesem Leben — wir
kennen uns schon aus der Zeit, in der er als Diplomat
am franzosischen Hof vor 250 Jahren war.

Woher wissen Sie, ob es Erzengel Michael oder Saint
Germain ist?

Zum einen sind es innere Bilder und dann gibt es ja
auch offizielle Bilder aus dem Mittelalter. Uber St.
Germain gibt es sogar Biographien, die bebildert sind
und diese Bilder habe ich in meinem geistigen Auge
wieder erkannt — er in Pluderhosen und mit einem Zopf.
Ich habe ihn dann schon gefragt, ob er es denn sei und
er hat sich galant vorgestellt und es bestatigt. Im Jahre
2001 trat dann Kryon in mein Leben. Auf einem Fest
klopfte mir eine Dame auf die Schulter und sagte: ,,Ich
habe hier ein Buch fiir Sie. Es wird Ihnen gut tun.* Dann

,Die Engel haben mich in Liebe gefiihrt.”

verschwand sie im Gewdihl. In der Hand hielt ich das
erste Buch von Kryon, das der Amerikaner Lee Caroll
veroffentlicht hatte. Dadurch, dass ich schon Biicher
iiber Channeling gelesen hatte, war mir das Phdnomen
bekannt, aber Kryon kannte ich nicht. Und wahrend
ich dieses Buch las, wuchs in mir das Bediirfnis, mit
ihm Kontakt aufzunehmen und auf einmal stand er in
meinem Geiste vor mir und sagte: ,,Ich bin Kryon und
wiirde mich sehr freuen, wenn du dir mehr Zeit fiir
mich nehmen wiirdest.” Am Anfang erzéhlte er nicht,
was er eigentlich mit mir vorhatte, sondern arbeitete
mit mir, indem er mir Bilder aus verschiedenen alten
Leben zeigte — eine Art Reinkarnationstherapie. So
konnte ich erkennen, was ich noch flir Altlasten mit
mir rumtrage, aber andererseits offenbarte er mir auch
meine besonderen Féhigkeiten. In mehreren fritheren
Inkarnationen arbeitete ich schon als Medium und hatte
Kontakte zur geistigen Welt und zu anderen Planeten.
Nach einem Jahr fragte Kryon mich dann, ob ich Lust
hétte, mit ihm zu arbeiten, indem ich Biicher schreibe
und Vortrdge und Seminare anbiete. Auf meinen Ein-
wand, das es doch alles schon gébe, antwortete er, dass
ich erstens eine Frau sei und dass Europa sich doch sehr
von Amerika unterscheidet. AuBlerdem hétte ich mich
auf der anderen Seite des Schleiers mit ihm fiir diese
Arbeit verabredet — ob ich jetzt bereit sei, sie anzuneh-
men. Und obwohl ich mir gar nicht vorstellen konnte,
wie ich ein Publikum erreichen sollte, halfen viele
kleine und grof3e ,,Zufélle“, dass ich auf einmal Vortré-
ge und Seminare an den unterschiedlichsten Stellen in
Deutschland anbot, die gut besucht wurden. Auch das
erste Buch habe ich sehr schnell geschrieben — ich war
ja Journalistin und damit gewohnt zu schreiben — und
auch schnell zu schreiben.

Konnten Sie auch Botschaften iiber Themen channeln,
von denen Sie keine Ahnung haben?

KGSBerlin 12/2009
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Ja, das geht durchaus. Neulich hatte ich eine Einzelsit-
zung mit einem Physiker, der ein physikalisches Pro-
blem I6sen wollte. Da bekam ich dann innere Bilder, die
ich durchaus in dem Moment versténdlich ausdriicken
konnte, aber heute kann ich Thnen nicht mehr sagen,
was ich dem Physiker alles erzihlte.

War Kryon mal inkarniert?

Nein — er ist eine reine Engelwesenheit. Er kommt von
weit her, aus einem anderen Universum, und er ist eine
Dienstseele, wie er es ausdriickt. Auerdem sagt er, dass
er kein Individuum, sondern eine Gruppe ist. Kryon
ist der passende Schwingungsname fiir diese Gruppe.
Der Hauptfaktor dieser Gruppe ist der ,,Magnetische
Meister”. Im August 1987 gab es die ,,Harmonische
Konvergenz®, das ist eine Zusammenkunft von solaren,
galaktischen und universellen Zyklen, die alle zusam-
men abliefen. Eine Moglichkeit fiir die Erde, sich einem
neuen Weg des Sonnensystems anzuschlie3en. Dafiir hat
der Magnetische Meister das Magnetgitter der Erde von
1989 bis 2002 neu ausgerichtet, damit mehr galaktisches
Licht zur Erde stromen kann — eine Voraussetzung fiir
das Erwachen der Menschheit. Wer mehr dariiber wissen
mochte, findet im Internet genug Infos.

Manche sagen, dass Kryon gar nicht mehr ,,online “ ist.

Das kann ich nicht bestétigen. Auch 2002 gab es dhn-
liche Gertichte, als die Ausrichtung des Magnetgitters
beendet war. Da hat sich ein Teil der Gruppe, der diese
Arbeit iibernommen hatte, verabschiedet. Aber der Kern
von Kryon ist hier geblieben und betreut weiterhin die
Menschheit. Die wichtigen Jahre stehen uns ja noch
bevor — jetzt brauchen wir Informationen. Warten Sie,
Kryon meldet sich gerade: ,,Ich bin in tiefer Liebe
gekommen, begriile euch aufs Herzlichste und habe
mich in diese Runde eingeklinkt. Das ist etwas, was
der Mensch nicht verstehen kann, weil er denkt, wieso
weill Kryon, wann wie wo was stattfindet? Ich weil3

es einfach, weil ich mit dem Feld verbunden bin. Ich
bin multidimensional, ich kann sofort sehen, wo ich
gebraucht werde und dann kann die Gruppe reagieren.
Das ist ein zeitloses Konzept, was einfach da ist und
was man nicht erschaffen muss. Da der Mensch mul-
tidimensional ist und ich es auch bin, bin ich immer in
Verbindung. Dafiir braucht es keine zeitliche Begegnung
und ich bin selbstverstandlich weiterhin hier auf der Erde
und um die Erde herum — wie immer ihr das sehen wollt.
Wir werden so lange da sein, wie die Menschheit uns
braucht. In Liebe zu euch bin ich, Kryon.“

Kann sich jeder mit Kryon verbinden?

Natiirlich! Das ist mein Hauptanliegen in meinen Semi-
naren. Ich mache immer wieder kleine geistige Reisen
und stellen den Menschen z.B. auch Erzengel Michael
oder ihr eigenes hoheres Selbst im Geiste vor, damit sie
in den Kontakt kommen. Und wenn man iibt, in diese
Schwingung zu kommen, dann kann man bei Problemen
auch Fragen stellen und Antworten erhalten.

Als ich einmal bei einem Ihrer Vortrige war, fiel es mir
in dem Moment leicht — vielleicht, weil sich ja auch ein
Feld aufbaut, wenn so viele Menschen ,, reisen . Aber zu
Hause ist wieder ,, Funkstille .

Ja, man muss es liben. Unterstiitzen l4sst sich die Arbeit
mit einer CD von Kryon. In dem Moment, wo man die
CD anstellt, ist die Energie wieder da. Das ist Multi-
dimensionalitit.

Ich danke Ihnen und Kryon fiir das schone Gesprdch.
Eine ausfiihrlichere Fassung des Interviews unter www.kgsberlin.de.
Barbara Bessen: ,Ich Bin-Seminar”: 07.02.10, 10-16.30 h,
tanzwelt m33*“, Mehringdamm 33, 10961 Berlin, 99 Euro,
Anmeldung: Michael Binkowski, Tel: 0163-920 50 39, michael-
binkowski@vision-2012.de, www.kryon-deutschland.com
Hortipp: Barbara Bessen: Kryon — ein Kurs in Liebe — gefiihrte
Meditationen zur energetischen Reinigung und Herzdffnung,
Hans-Nietsch-Verlag

17.-23.12.auBer So11-20Uhr | 28.+30.12.+2.1.11-18Uhr
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Schule fir Chinesische Medizin eV,
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Ausbildung in:

v, Akupunktur ab 01.02.2010
Info-Veranstaltung 09.12.09 - 19.30
Tuina ab 20.03.2010
Arzneimitteltherapie
seit 17.10.2009
Weiteres unter www.abz-ost.de
@ Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
prealyskrid Tel. 030/29044603
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Nada Yoga -
Yoga des Klangs

Das tiefe Erleben von Musik und Yoga

Nada Yoga bedeutet Hinwendung zum inneren
Klang, den wir in der Stille der Meditation
erleben konnen.

Eine Zusammenstellung aus dem neuen Buch
von Barbara Irmer und Carmen Mager, Nada
Yoga - Hinwendung zum inneren Klang. Mit
freundlicher Erlaubnis des Theseus Verlags.

Nada Yoga fithrt vom Erleben der klingenden Welt
durch Hinwendung nach innen zur Wahrnehmung
mystischer Klidnge und letztlich zur Erfahrung von
innerer Stille in der Meditation. Dies ist ein Ansatz
aus dem Tantrismus, der durch das intensive Erleben
iiber die Sinne zur Verinnerlichung und letztlich zur
Versenkung fiihrt.

Die indische Philosophie erklirt, dass die gesamte
Welt aus Nada, dem Schopfungsklang hervorgeht, dem
nicht-manifestierten Ton in einem rein transzendenten
Zustand. Brahman ist das Absolute, welches in sich
ruhend existiert. Brahman, der géttliche Ursprung, zeigt
sich in seiner ersten Manifestation durch Nada, den
,.Strom des Bewusstseins*, der immerwéahrend durch die
gesamte Schopfung stromt. Aus Nada geht als kinetischer
Aspekt des Absoluten Shabda, das Géttliche Wort, hervor,
welches aus Schwingung besteht und durch seine Kraft
die begrenzten Reiche des raum-zeitlichen Universums
hervorbringt. In der indischen Tradition wird dem Phéno-
men des Klangs eine sehr gro3e Bedeutung beigemessen.
Nada ist der Urklang, die Urschwingung der Schopfung.
Alle weiteren Phdnomene der Schopfung sind aus Nada
hervorgegangen und vereinigen sich hier auch wieder.

Die Nada Yoga Praxis spricht Menschen auf korperli-
cher, emotionaler und geistig-spiritueller Ebene an und
kann von Anfang an in die Yogapraxis integriert werden.
Die Rezitation von Mantras, das gemeinsame Singen und
Chanten, die Meditation {iber eine einzige Silbe, das Lau-
schen auf Klénge in der Natur, das kontemplative Horen
und Spielen von Instrumentalmusik sowie das Lauschen
auf innerlich wahrgenommene Klénge sind Aspekte des
Nada Yoga, die zur Verinnerlichung fiihren. Die Freude,
die man beim Musizieren und T6nen erlebt, ist eine Tiir
zur Herzensqualitit. Nada Yoga fiihrt den Ubenden in der
tieferen Praxis bis zur Meditation und Versenkung.

Klange und Musik sprechen uns auf einer Ebene an,
die durch andere Ubungsweisen kaum beriihrt wird.
Oft erleben Menschen - auch vollkommen Ungeiibte
und musikalische Laien - durch einfaches Singen und

Y]g

Kldnge, Mantras und indische Musik sind ein horbarer

Ausdruck der feinen inneren Schwingungen, die sich
den Meistern des Yoga und der Musik in vielfacher
Form offenbart haben.”

Tonen oder beim Lauschen auf Musik und Kldnge eine
tiefe Berithrung der Seele. Viele beschreiben dieses
Erleben als ein Gefiihl von Harmonie und Einssein, vom
Einklang mit sich selbst und mit dem, was sie umgibt.
Im Nada Yoga wird der Geist durch die Konzentration
auf den Klang fahig, feinere ,,Schwingungsebenen®
wahrzunehmen und sich mit ihnen zu verbinden. Dies ist
ein Weg, um Ananda, Gliickseligkeit, zu erlangen.

In der Nada Yoga Praxis geht es darum, der Stimme
einen authentischen Ausdruck zu erlauben, keineswegs
um die Anpassung an duflere Ideale. Jede Stimme ist
einzigartig und mit anderen Stimmen nicht vergleichbar.
Ihr Klang ist authentisch und ansprechend, wenn das
Herz mitschwingt. Eine technisch perfekte Stimme, die
ohne Hingabe eingesetzt wird, kann beeindrucken und
dennoch ein Gefiihl der Leere hinterlassen. Das Erspiiren
der Kérperrdume, das spielerische Entdecken der Klange
und die Wahrnehmung der Kérperschwingungen stehen
in der Nada Yoga Praxis im Vordergrund. Dadurch kon-
nen alle Resonanzrdume auf harmonische Weise in den
Stimmklang integriert werden. Die Singenden haben das
Gefiihl, mit der eigenen Stimme in Einklang zu kommen
—und so innerlich mit sich selbst.

Yoga Vision 2010, Nada Yoga mit Barbara Irmer und Carmen
Mager, 20. — 24.5.2010, Europdisches College fiir Yoga und
Therapie ECYT, Kloster Gerode/Siidharz, D-37345 Gerode, weitere
Information unter www.ecyt.de, Tel. 036072-8200

Buchtipp:

Barbara Irmer, Carmen Mager: Nada
Yoga - Hinwendung zum inneren
Klang, Theseus Verlag.

Die Autorinnen Barbara Irmer

und Carmen Mager sind erfahrene
Benefi-Yoga®-Lehrerinnen und
Therapeutinnen am Europdischen
College fiir Yoga und Therapie
(ECYT) in Berlin und im Kloster Ge-
rode im Siidharz und unterrichten
seit Jahren Nada Yoga.
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Aus der Heilpraxis

Die Apotheke
in der Flasche

Atherische 0le als Helfer in der kalten
Jahreszeit - von Natascha von Ganski

Robert Tisserand verglich das #therische Ol einer
Pflanze mit dem Blut des Menschen. Sie sind nicht die
ganze Pflanze, aber in sich eine vollstéindige organische
Substanz. Das fliichtigste und feinste einer Pflanze, ihr
atherisches Ol, stellt einen ebenso “besonderen Saft”
dar, wie das Blut des Menschen.

Bekanntlich erkennt Gleiches — Gleiches und so
durchstromt das #therische Ol das Atherische des Men-
schen und gelangt in die innersten und zugleich tiefsten
Ebenen des menschlichen Bewusstseins.

Atmen wir Duftmolekiile ein, erreichen sie ohne
Umwege das limbische System und 16sen Empfindungen
wie Freude, Entspannung oder Wut und Trauer aus. Sie
schlagen eine verbindende Briicke zwischen dem unter-
einander eng verkniipftem Nerven- und Immunsystem,
indem sie wie vermittelnde Transmitter wirken.

Unter Zeitdruck und Stress ist das Immunsystem ge-
schwicht und Erreger haben eine grofere Chance sich zu
vermehren. Speziell der weibliche Organismus reagiert
auf psychische Belastungen intensiver mit korperlichen
Symptomen als der Ménnliche. Unter anderem soll dies
an dem intensiver verkniipften Corpus Callosum - der die
rechte mit der linken Gehirnhélfte verbindet - liegen.

Ein #therisches Ol, das sowohl entspannend, immun-
systemstarkend und zugleich hochwirksam gegen Bak-
terien und Viren ist, finden wir in der Bergamottminze
(Mentha citrata). Thr hoher Anteil an Linalool, das zur
Gruppe der Monoterpenole gehort, zeichnet sich durch
besonders gute Vertraglichkeit aus. Es hat entziindungs-
hemmende, schmerzlindernde, fiebersenkende und
krampflosende Eigenschaften. Bewéhrt hat es sich zudem
bei depressiven Verstimmungen und Angsten. Atherische
Ole, die einen hohen Anteil an Linalool verzeichnen,
eignen sich hervorragend bei Erkédltungskrankheiten
von Kindern. Hierzu gehort, neben der Bergamottminze
auch das étherische Thymiandl (Thymus vulgaris CT
Linalool). Thymian vom Chemotyp Linalool hat sich
zur Starkung des Immunsystems bei Kindern bewihrt,
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die in der kalten Jahreszeit hdufig (oder langanhaltend)
unter Erkdltungskrankheiten leiden. Ein Tropfen des
itherischen Ols in eine Tasse mit einem Teeloffel Honig,
der als Emulgator dient, geben und mit Kamillentee auf-
gieBen. Fiir Erwachsene eignet sich Eukalyptus globulus
bei Husten. Dieses Ol besitzt eine antivirale Eigenschaft
und fordert das Abhusten durch schleimldsende und aus-
wurffordernde Eigenschaften. Der besonders hohe Anteil
an 1,8-cineol im Eukalyptusél verhindert das Verkleben
von Schleimplaques im Lungengewebe und entkrampft
die Bronchialmuskulatur, so dass ein quélender Husten-
reiz gelindert werden kann.

Der nahe Verwandte Zitroneneukalyptus (Eucalyptus
citriodora) verhindert als Spray zur Raumdesodorierung
die Vermehrung von Krankheitserregern in der Luft.

Ein dtherisches Ol, welches in sich die Krifte von
Thymian und Eukalyptus vereint, ist das Lemongrassol.
Als “Tee fiir alle Tage” ist Zitronen- oder Lemongrass
(Cymbopogon flexuosus) ein willkommenes Getrank
fiir warme und kalte Jahreszeiten. Das étherische Ol
hingegen ist vielen unbekannt. Der belebende Zitrus-
duft vertreibt depressive Winterverstimmungen und
wirkt belebend. Die Hauptwirkstoffe Citral, Limonen,
Geraniol machen das dtherische Lemongrassol zu einem
wertvollen Begleiter in der kalten Jahreszeit, sowohl fiir
Erwachsene als auch fiir Kinder.

Natascha von Ganski leitet die
alcimia-Schule fiir Heilpflanzenkun-
de und Traditionelle Abendldindische
Medizin in Berlin. Zum Programm
gehdren offene Vortrdge, Seminare
und praxisorientierte Ausbildungen
in Heilpflanzenkunde und Astrolo-
gie. Weitere Infos und Kontakt: alcr-
mia — Schule, Roonstr, 32a, 12203
Berlin-Steglitz, Tel.: 844 17 001,
www.alcimia.de; info@alcimia.de
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Integraler Coach

Chancen nutzen im neuen Jahr ...

Aufstellungs — Ausbildung

Inhalte: Die Ausbildung Strukturaufstellungen ist sehr praxisorientiert, in
der die wichtigsten Aufstellungs-Modelle und —Interventionen vorgestellt
und intensiv gelibt werden. Schwerpunkte sind der Einsatz im Business-
und im Coachingumfeld (Privatcoaching und Businesscoaching, inkl.
Einzelarbeit).

Die Systemischen Strukturaufstellungen basieren auf Prof. Matthias Varga
von Kibed und Insa Sparer. Der integrale Ansatz von Ken Wilber (Spiral
Dynamics, Quadratenmodell) und NLP sind weitere Elemente der Auf-
stellungsarbeit.

Zielgruppe: Berater, Trainer, Manager, Therapeuten, Coaches, Fihrungs-
krafte

Nutzen: Nach dem Kurs sind die Teilnehmerinnen durch viele praktische
Ubungen in der Lage, eine Aufstellung zu leiten und danach selbstandig
Erfahrungen mit Aufstellungen zu sammeln.

Datum: 07.01.2010 - 10.01.2010
Ort: Wadzek-Stiftung, Drakestr. 79, Berlin

Weitere Infos unter: www. rolflutterbeck.de
oder email: info@RolfLutterbeck.de

Stone Heater

e [talienisches Design
e antihaftbeschichtet
e mit Silikoneinsatz

e kabellos

Caldera Europe, Fon 04731/8714-0
Fax -20, info@caldera-products.de

www.caldera-products.de

CALDERA

KGS-Traumkolumne

Himmlisches Ideal

Traume reflektieren bisweilen iro-
nisch den Zeitgeist, der auch unser
Unbewusstes prigt. Den witzigsten
Traum bekam ich diesmal von
einem Mann zugesandt, der sich
im Himmel befand, wo er den
Engelchen blaue Pariser verkaufen
wollte. Wenn die Werbung das
Groflartige betont, Sloterdijk in
der Philosophie das L Uber” wie in
Nietzsches Ubermenschen anspricht
und der Buchmarkt vom Engelboom
geprégt ist, so holt dieser Traum das
Hohe auf die Normalitét zuriick. Die
Engel werden entmythologisiert
und somit menschlich betrachtet.
Darin driickt sich ein emanzipiertes
Bewusstsein aus, denn unsere ersten
Erfahrungen sind von unseren Eltern
gepragt, zu denen wir aufschauen
wie in den Himmel. ,,Warum sind
denn die Pariser blau?*, hitte C.G.
Jung gefragt. Das erinnert mich an
die mittelalterliche Auffassung, dass
die Engel blau seien, weswegen man
sie im blauen Himmel nicht sieht.
Blau ist die Farbe des Gefiihls.
Damit driickt der blaue Pariser
das kontrollierte Gefiihl aus. Und
dass jenen Engeln Verhiitungsmit-
tel verkauft werden, sagt es doch
deutlich: ,,Blof nicht noch mehr
Engel!” und damit auch: ,,Blof
nicht noch mehr Ubermenschliches
und Hohes!* Das Leben spielt sich
auf der menschlichen Ebene ab. Der
Flirt mit dem Ubermenschlichen,
den der Faschismus liebte, ist eine
Flucht, die vorziiglich in Krisenzei-
ten geilibt wird. In diesem Sinn ist
dieser Traum zu verstehen, der den
Trdumer vor einem Fliehen in die
,,hoheren Welten“ warnt. Nietzsche
widmete seine Schrift ,,Mensch-
liches, Allzumenschliches® dem
franzosischen Aufklarer Voltaire,
der ironisch religiose Vorstellungen

KGSBerlin 12/2009



anprangerte, um seine Leser zu
einem verniinftigen Leben zu bewe-
gen. Seine These, die auch diesem
Traumer zu empfehlen ist, lautet:
,,Vernunft hilft“. Der Traum warnt
vor dem irrationalen Gefiihlsiiber-
schwang, den jeder Mann in eroti-
schen Situationen zu leicht verfallt.
Angesichts der erreichbaren Frau
wird er kopflos, da er sich hinreilen
lasst, sie idealisierend als ,,mein
Engel“ zu bezeichnen. Auf die Ide-
alisierung folgt die Ddmonisierung,
wie man von der Geschichte lernt:
Im Mittelalter wurde die Frau zum
himmlischen Wesen idealisiert, um
dann der Dialektik folgend in der
Aufklarung als Hexe verbrannt zu
werden. Sigmund Freud machte
als erster darauf aufmerksam, dass
sich hinter jeder Idealisierung eine
Aggression verbirgt.

Synchronizitat

Der Traum wurde getrdumt, als
Claude Lévi-Strauss starb. Die-
ser einflussreiche Ethnologe und
Philosoph 6ffnete uns die Augen
fiir die Macht der Strukturen. Die
Uberhohung ist gerade in Zeiten der
Krise eine dominante Struktur, die
sich von der Werbung bis hinein in
unsere Psyche ausweitet. Die von
Bewertungen gereinigte Erkenntnis
der Strukturen befreit uns von deren
Ubermacht, wie es das Werk von
Lévi-Strauss dokumentiert.
Klausbernd Vollmar

Klausbernd Vollmar, Dipl.Psych., wird
auch weiterhin an dieser Stelle im KGS
Berlin Magazin auf Trdume unserer Leser
eingehen. Wiinschen Sie Hinweise zum
Verstédndnis Ihrer Trdume, schicken Sie
Ihren Traum an mail@kbvollmar.de,
Stichwort: KGS Traumkolumne, alles
natiirlich anonym und kostenlos.

Klausbernd Vollmar, Vortrdge und Traum-
workshops in Berlin und Umgebung, Infos
iiber Christine Ackermann 030 84318080,
praxis@ener-chi-med.de

KGSBerlin 12/2009

Die WES TRAINING AG gehirt seit 30 Jahren zu den bundes-
weit filhrenden unabhangigen Weiterbildungs- und Trainings-
instituten. An mehr als 40 Standorten sind wir fur unsere Kunden
ein leistungsstarker, innovativer und zuverldssiger Partner.

Zur Erweiterung unserer Geschaftsfelder suchen wir einel-n
kompetente’-n

Experten/-in Seminarkonzeption
fiir ganzheitliche psychosoma-
tische und archetypische Medizin

Ilhre Aufgaben

Auf der Grundlage eines bereits bestehenden Grobkonzeptes
entwerfen Sie einen detaillierten Schulungsplan fiir mehrere
aufeinander aufbauende Seminare. Inhalte sind im ersten
Schritt die Grundgesetze sowie die Urprinzipien des Lebens,

In den Konzepten stellen Sie die Lehren der zentralen Organ-
systeme und der Krankheitsbilder auf der Basis der Archetypen-
lehre fir Teilnehmer/-innen verstandlich dar. Ebenso erlautern
Sie die Gesetze der Resonanz, der Kausalitdt, Synchronizitdt
und weitere Gesetze des Lebens.

Bei entsprechender Affinitat und Eignung fiihren Sie die
Trainings nach Konzepterstellung selbst durch.

Voraussetzungen

Sie sind fasziniert von den Grundgesetzen des Lebens und
miochten damit auch andere Menschen bereichern. Sie zeich-
nen sich aus durch fachliche Kompetenz im Bereich der arche-
typischen Medizin und sind bestens vertraut mit den Lehren
uber die Gesetze des Lebens und den Urprinzipien der Welt.
Ferner besitzen Sie didaktisches Geschick in der Konzeption
von Trainings und verfiigen dber eine psychotherapeutische
oder vergleichbare Ausbildung,

Kontakt
Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung bitte
ausschliefilich per E-Mail an:

WES TRAINING AG

Tamara Kunze - Personalleiterin
Mariendorfer Damm 1-3 - 12099 Berlin
Fon 030 6954504-07 - Fax 030 6954504-08

Tamara.Kunze@wbstraining.de

www.whstraining.de

33



HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN

Dezember 2009

Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Aligemeine Trends

Lassen Sie sichnichts vormachen—es
sind im Laufe dieses Jahres ldngst
hirtere Zeiten angebrochen, die nun
zunehmend auch im personlichen Be-
reich ans Eingemachte gehen. Nicht
nurim politischen, gesellschaftlichen
und wirtschaftlichen Bereich brechen
sicher geglaubte Fundamente weg,
auch im Privaten sind schmerzhafte
Verluste zu verkraften (Saturn Quadrat
Pluto). Zwar istin einigen Bereichen
nach wie vor mit gliicklichen Fiigun-
genzurechnen, durch die manche der
zuerwartenden Harten abgefedert wer-
den (Jupiter Konjunktion Chiron am
7.Dezember und Jupiter Konjunktion
Neptun am 21. Dezember), doch das
Gliick der Ahnungslosen wird nicht
mehr lange vorhalten.

Dafiir lassen sich in spiritueller Hin-
sichtnochmals grof3e Fortschritte er-
zielen, insbesondere wenn es darum
geht, alte Wunden und Empfindlich-
keiten zu heilen. Je besser Sie mitan-
deren kooperieren, desto grofler wer-
den die Erfolge sein, die Sie sowohl
fiir sich personlich als auch fiir das
Gemeinwohl erzielen kénnen.

Handlungsstrategien

Die kommenden Wochen sind von
den Rachegeliisten derer geprigt, die
glauben, zu kurz gekommen zu sein
und die deshalb meinen, alles tun zu
miissen, um Aufmerksamkeit zu er-
langen (Mars in Lowe riickldufig ab
20. Dezember). Die daraus resultie-

renden Aktionen kénnen durchaus
dramatische Formen annehmen.
Insbesondere um die Weihnachts-
zeit diirfte sich der eine oder andere
Machtkonflikt dramatisch zuspitzen
(Sonne Konjunktion Pluto am 24.
Dezemberund Sonne Quadrat Saturn
am 26. Dezember). Es spricht nichts
dagegen, wenn Sie bei Vorhaben, die
Thnen am Herzen liegen, engagiert
zur Sache gehen und notfalls auch
den Helden spielen. Werfen Sie sich
jedoch nicht zu sehr in Pose, es sei
denn, Sie wollen unbedingt durch
Peinlichkeit punkten.

Kommunikation

In der ersten Dezemberhilfte ist mit
weiteren Hiobsbotschaften zu rech-
nen. Es gibt Tatsachen, denen Sie
spétestens dann ins Auge blicken
miissen (Merkur in Steinbock ab 5.
Dezember, Merkur Konjunktion Pluto
am 7. Dezember und Merkur Quadrat
Saturn am 8. Dezember). Gut mog-
lich, dass dabei auch Dinge ans Licht
kommen, die Thnen bislang verborgen
waren und die unangenehme Konse-
quenzen nach sich ziehen.

Was die Tage um Weihnachten anbe-
trifft, wire es ein groes Kunststiick,
wenn Sie fiir jeden das passende
Geschenk gefunden hétten. Die Um-
tauschquote diirfte in diesem Jahr
besonders hoch ausfallen (Merkur
riickldufig ab 26. Dezember). Dafiir
haben Sie ausreichend Gelegenheit,
die Ereignisse der Vergangenheit Re-

vue passieren zu lassen und die eine
oderandere Entscheidung nochmals
zu iiberdenken.

Lust und Liebe

DieRisse und Briiche, die bereits Mit-
te Oktober vor allem in festgefahre-
nen Beziehungen sichtbar geworden
sind, treten zum Jahreswechsel erneut
in Erscheinung. Uberlegen Sie sich
gut, welche Konsequenzen daraus
zu ziehen sind (Venus Konjunktion
Pluto am 28. Dezember und Venus
Quadrat Saturn am 29. Dezember).
Es wird sich zur Jahreswende in aller
Deutlichkeitzeigen, welche Beziehun-
gen ausreichend Substanz haben, um
auch in Krisenzeiten weiter zu beste-
hen. Wo sich das Fundament jedoch
als briichig erweist, werden Sie sich
—mdglicherweise auch durch dufiere
Umsténde — dazu gendtigt sehen, das
bisherige Verhéltnis grundlegend zu
verdndern und gegebenenfalls sogar zu
beenden. Erschwerend kommt hinzu,
dass bereits ab der zweiten Dezember
alte Konflikte erneut aufbrechen, was
nichtnur Thnen die Lustund den Spaf3
verderben konnte (Mars in Lowe riick-
laufig ab 20. Dezember). Auch altes
Begehren flackert wieder auf, was
manche dazu veranlassen wird, sich
verlorenes gegangenes Terrain zuriick
zuerobern. Machen Sie sich aufeinen
dramatischen Jahreswechsel gefasst,
wenn es darum geht, sich im Kampf
um Liebe und Wertschétzung die ntige
Aufmerksamkeit zu verschaften.
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Astro Service

DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich ge-
geniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsituationen, in denen unbewuss-
te Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abneh-
menden Mondphase von Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund

Der Zwillinge-Vollmond am 2. Dezember
(08:32) ist bekanntlich gut fiirs Geschaft.
Bleibt nur zu hoffen, dass Ihnen keine schlech-
ten Nachrichten die Stimmung verderben.

Der Krebs-Vollmond am 31. Dezember (20:14)
ldutet einen Jahreswechsel ein, bei dem eine
Besinnung auf familidre und traditionelle
Werte nicht verkehrt ist. Kiimmern Sie sich
um diejenigen, denen Sie sich nahe und ver-
bunden fiihlen.

Der Schiitze-Neumond am 16. Dezember
(13:03) ist mit einer starken inneren Auf-
bruchsstimmung verbunden. Nun kénnen Sie
neue Ziele ins Auge fassen, die Ihre Begeis-
terungin richtige Bahnen lenken (Uranus im
Quadrat zur Neumondstellung).
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KALENDER

Magen alle Wesen gliicklich sein
Parvati S. Horler - Fengshuimeisterin und Schamanin

Ausbildungen

Start 2* / Der Meisterplan - Schamanisches Jahrestraining zum spirituellen Erwachen
Stufe 1-3: Teil 1: 29.-31.1.10, Teil 2: 12.-14.2.10

* Kali Ma — Licht in der Dunkelheit, 5 Tage 17.-21. Februar 10

Abendprogramm: Grenzenlos Reich, Do 3.12., 19.30 — 21.30 Uhr, UKB 25,-/20,-€
Licht der Stille, Do 10.12., 19.30 —21.30 Uhr, UKB 25,-/20,-€

Halleluja, Di 22.12., 19.30 —21.30 Uhr, UKB 25,-/20,-€

Sonderveranstaltung

*Botschaften fiir das Neue Jahr aus dem Feuer Babajis

Sonntag, 3. Januar 2010, 14 -19 Uhr, UKB 45,- €

fengshuimeisterei, Schule der reinen Lehre
Friedrichstr. 122/123, 10117 Berlin,030 - 23 45 76 20
www.fengshuimeisterei.de, www.derMeisterplan.de

Jahrestraining zur persdnlichen Heilung und zum innerenWachstum
und 1-jihrige Ausbildung zum Familienaufsteller und spirituellem Begleiter

Ein tiefgehender und griindlicher Prozess, der dich alle Fremdbestimmungen bewusst und fiih-
lend erkennen ldsst, deine bisherigen Verletzungen und Traumata sanft heilt und dich zu deiner
urspriinglichen Kraft, Liebe und Freiheit deines wahren Seins zuriickfiihrt.

Einstieg und Schnupperabend auf Grund des Rotationsverfahrens jederzeit moglich.
Jahrestraining jeden Di. 19-22 Uhr, Ausbildung jeden Mi. 19-22 Uhr (auf8er in den Schulferien)
AuBerdem: Offene Gruppe Familienaufstellung.: Sa 5.12., 10-13 Uhr und Mi 9.12., 19-22 Uhr

Ort/Info: Praxis M. Rother, Stierstr. 15, 12159 Berlin, Tel: 8514653, manfred_rother@web.de,
www.wege-des-herzens-berlin.de

Tier-Gestiitzte Therapie (TGT)

Aus-/Weiterbildung fiir Psychologen, Psychotherapeuten, Sozialpddagogen und
andere branchenverwandte Berufe.

Néchste Termine:

Modul I (5. & 6.12.09) - Einfiithrung

Modul II (13. & 14.02.10) - Anwendungen mit Kindern & Jugendlichen

Modul IIT (13. & 14.03.10) - Erwachsene & Senioren

Modul IV - Kriseneinsatz

Modul V - Delfintherapie Einfithrung

Modul VI - Delfintherapie Reise

Modul VII - Reittherapie Einfithrung

Info/ Anmeldung: Systems Academy, Helmholtzstrasse 2 - 9, 10587 Berlin,
www.systems-academy.com, info@systems-academy.com, Tel. 030- 397408 71

*Magische Trdume in der Pyramide* 30.1. - 9.2.2010:

Eine spirituelle Reise zu den eigenen Wiinschen, Traumen und deren Verwirklichung

Meditationen im Pyramidengeldnde von Gizeh sowie exklusive 2h Meditation im Inneren
der Cheops-Pyramide (Konigskammer). Magische spirituelle Erlebnisse wie sie an keinem
anderen Ort der Erde moglich sind. Gehen Sie den Weg zur Wahrnehmung ihrer eigenen
Liebe u. tiefsten Wiinsche bis zu deren Verwirklichung.

Leitung: Saganja DeriBen, Spirit. Lehrerin, Ausbilderin Agypt. Heilmethoden

Info: www.meditation-und-reisen.de

Termine:

Mo, 7.12+ So, 13.12+ D, 15.12.

19:00 Uhr Infoabend zur Reise (kostenlos)

20:00 Uhr Heilungsabend *Die Energie der Pyramide* spiiren - erleben — leben. 30 EUR
Ort: Saganja Lichtzentrum, Silbersteinstr. 120 - Tel:030.32304531
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Veranstaltungen

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FUR PSYCHOTHERAPIE - Info-Abend Di, 8. Dez. 19 Uhr
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRUFUNG - anerkannter Bildungsurlaub

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind flieend.
Bringt ein Klient eine Storung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht iiberhaupt erst
durch das Wissen iiber die Seelenerkrankungen erkennen konnen - so wird unversehens
aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfiir benétigen wir
innerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.

In rund 100 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1500 Teilnehmer auf die amtsérztliche Uber-
priifung vorbereitet. Uber 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.

Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse
gibt, beginnen wieder im Mérz 2010.

Besuchen Sie einen der regelméBig stattfindenden kostenlosen Informationsabende in
den vielleicht schonsten Seminarrdumen Berlins.

Termin: Infoabend Di, 8.12.09 um 19 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de

Rohkost-Klassen in Berlin!
Mit Raw Culinary Arts Associate Chef and Instructor Melanie Maria Holzheimer

Sich gesund zu erndhren war noch nie so einfach und lecker! Nach dieser Klasse wirst
Du die Fihigkeiten haben, selbst verschiedene Rohkost Gerichte zuzubereiten - Ganz
ohne Milch, Butter, Zucker, Mehl oder Eier! Ausserdem werden grundlegende Messer- ]
Schneidetechniken und der richtige Gebrauch von Mixern und Kiichenmaschinen ver-

mittelt. Alle Rezepte werden in der Klasse live vorgefiihrt.

<

ohdisia

Die nichsten Termine:
13.12.09 Forget Cooking!™ ﬂph r
10.01.10 Forget Cooking!™ WIR LEBEM IM PARADIES.

21.02.10 Forget Cooking! ™

In Forget Cooking!™ lernst Du die Zubereitung von Mandel Milch, Zucchini Créeme Suppe, Mediterranem Schwarzkohl
Salat, Nicht-Tunfisch Paté, Zucchini Nudeln Marinara und Schokoladen Mousse. Vom gesamten Menu wird es fiir alle
Teilnehmer nach der Klasse Kostproben geben!

Preis: 65 Euro. Alle Klassen finden im Aquariana Zentrum, Am Tempelhofer Berg 70, 10965 Berlin statt.
Mehr Informationen: melaniemaria@aphrohdisia.de, Tel. 33 93 58 55; www.aphrohdisia.de

Lichtheilung - der Weg des neuen Jahrtausends
14. Dezember 2009, 18:30 Uhr

Wir leben in einer dynamischen und anspruchsvollen Zeit, mit der grofle
Herausforderungen, zeitgleich jedoch auch viele Chancen der personlichen
Entwicklung einhergehen. Es ist eine Ubergangszeit, in der viel zeitloses
Wissen iiber die verschiedenen Bewusstseinsdimensionen und der Essenz
des Seins wieder-entdeckt und integriert werden mochte. Dieses Wissen wird
dem Menschen von heute (wieder) er6ffnet und bringt spezielle Techniken
und Methoden mit sich.

An diesem Abend geben wir einen Uberblick iiber aktuelle Entwicklungen
dieser Zeit und stellen neue Methoden der Lichtheilung vor, machen sie er-
fahrbar. Diese sind in ihrer Strukturiertheit ebenso einfach wie hochwirksam,
bediirfen jedoch eines achtsamen und verantwortungsvollen Umgangs. Und
es wird mit der Atlantischen Kristall-Lichtarbeit ein Weg aufgezeigt, wie diese
Methoden spielerisch-leicht in den eigenen Alltag integriert und schlussendlich auch gelebt werden konnen.

Ein groBes lichtvolles Potential steht fiir uns bereit. Nehmen wir es in unsere Hand, in unser Herz und ,,erlichten® die
geistigen Dimensionen unseres Seins.

Mit Dr. Lutz Wilde, Axel Miiller und Daniel Aigner
Akademie House of Shaman; Lahnstr. 10, 12055 Berlin;
Info: 68237024, www.shaman.de
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KALENDER

NLP & HYPNOSE - Infoabend Di, 15. Dez., 19 Uhr + Schnuppertag Mi, 13. Jan. 10-17 Uhr
NLP-PRACTITIONER - anerkannter Bildungsurlaub

Esistder Zeitgeist, der eine immer groBere Flexibilitit von uns Menschen fordert. Wenn
wir uns durch die gegebenen Lebensumstande aufmachen zu neuen Ufern, dem inneren
Ruffolgen, um vielleicht das zu tun, was uns zu erfiillen bestimmt ist, dann sind es insbe-
sondere die Methoden des NLP, die uns helfen, das Ersehnte zu erreichen. Das wirklich
Gewollte wird erkannt und die uns innewohnenden Potentiale werden so aktiviert, dass
es sich aus dem Raum der Fantasie in den Raum der Wirklichkeit erheben kann.

NLP, ein Modell von gelungener Kommunikation und Hochstleistungen, begleitet Men-
schen achtsam durch ihre personlichen Entwicklungsprozesse.

Besuchen Sie einen der regelméfig stattfindenden kostenlosen Infoabende oder einen
der Schnuppertage (€ 50) - nachster Termin 13. Jan. 2010, 10 - 17 Uhr - in den vielleicht
schonsten Seminarraumen Berlins.

Termin: Infoabend Di, 15. Dez. 2009 um 19.00 Uhr
Schnuppertag Mi, 13. Jan. 2010, 10- 17 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr, Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

Silvester Spezial - Die Gunst der Stunde
Hellsichtige Lebensberatung - Ingrid Elisabeth Sollors

Nichts in unserem Leben ist unausweichliches Schicksal und doch ist unser Weg
vorherbestimmt.

Nur wer seine Vergangenheit erkannt hat wird die Gegenwart verstehen und kann
durch bewusstes Handeln seine Zukunft gestalten.

Wir alle erhielten die Kraft der Entscheidung - doch erst nach dem wir Alles, uns
zur Wahrnehmung angebotene, durch unserer Herz geleitet und dort erkannt haben,
treffen wir die richtige.

Das Universum hdlt fiir uns, wie fiir alle Lebewesen, immer wieder wunderbare,
kraftvolle Momente der Harmonisierung und Wunscherfiillung bereit. Einer davon
ist tatsdchlich die Silvesternacht. Aus diesem Grunde biete ich speziell zum Jahres-
wechsel, Termine fiir lhren umfassenden, personlichen Jahresiiberblick 2010 an.

Termine: 31.12.2009; 16:00 bis 1.01.2070; 04:00 Uhr

Ort: Regenbogenlicht Akademie fiir Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, Emserstr. 41,
12051 Berlin-Neukdlln, Tel. 030-2170319;

Bitte um verbindliche Terminvereinbarung.

Wer bist Du, wenn Du Du bist?
Therapeutische Gruppe fiir Frauen

Wer bist Du, wenn Du ganz bei Dir bist, wenn Du Dich nicht anpasst, um anderen zu gefal-
len, wenn Du keine Riicksichten nimmst? Wer bist Du, wenn Du zeigst, wie es Dir wirklich
geht und Deine Gefiihle nicht zurtickhéltst? Was ist das Einzigartige, das Besondere an Dir?
Diesen Fragen wollen wir in unserer therapeutischen Gruppe nachgehen, um Frauen dabei zu
unterstiitzen, sich selbst besser kennenzulernen und zu ihrer inneren Vielfalt zu stehen. Jede
Frau hat die Moglichkeit, ihre individuelle Themen, Fragen und Probleme einzubringen und
zu bearbeiten. Die Gruppe soll ein heilender und néhrender Ort sein, wo Frauen gestirkt und
ermutigt werden, ihren eigenen Weg zu gehen.

Beginn: Januar 2010

Weitere Informationen unter:

Pracxis fiir Integrative Primdrtherapie und Krperpsychotherapie

Anita Timpe und Barbara Koch-Mdckler

Tel. 2529 7870, Telefonische Sprechzeiten: Di 17-18h und Fr 14-15h, www.iptb.de
Kostenlose Informationsgesprdche nach Vereinbarung.
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Veranstaltungen

Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern ...
GUTSCHEIN fiir 1 Tagesausflug (einfach ausschneiden und bei Buchung vorlegen).
Fiir Friihbucher 3 % Rabatt bei Anmeldung bis 19.02.2010

78] Haben Sie Lust, im Urlaub etwas fiir Ihre Gesundheit zu tun? Wenn Sie zudem die Natur,

# dasMeer, die Stille, aber auch Spafl unter Gleichgesinnten schétzen, konnen Sie wohltu-

end entspannende Tage bei ,,Iliohoos - der Schule des einfachen Lebens* verbringen.

Angeboten werden am Vormittag Ubungen aus dem Qigong bzw. Yoga sowie ein-

drucksvolle Wanderungen durch die Naturschonheit des Pilion.

Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pappas, der nach seiner langen Weltwanderung auf Pi-

; g liondie,,Schule des einfachen Lebens® griindete, ist es, Wissen und Praxis des Ostens
o R mitunserer westlichen Realitdt zu verbinden und den Besucher fiir die Lebensenergie

und ein gelasseneres und gesiinderes Leben zu sensibilisieren.

Workshops von Apr. - Okt.; Wanderspecials im Frithjahr und Herbst

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26079446, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

MBSR - Stressbewdiltigung durch Achtsamkeit

MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) nach Jon Kabat-Zinn ist ein 8-wochiges Trainings-
programm, in dem wir unsere inneren Vorgange besser verstehen lernen, um konkret mit Stress und
Schmerzen umgehen zu konnen. Sanfte Ubungen aus den Bereichen Yoga und Meditation bilden
neben alltagsnahen Achtsamkeitsiibungen den Inhalt des Trainings. RegelméBiges Praktizieren von
Achtsamkeit unterstiitzt uns darin, einen verantwortungsvollen Umgang mit uns zu finden.

MBSR-Kurse mit Wolfgang Schrader (Dayaraja), MBSR / MBCT-Lehrer, Heilpraktiker:

Neue Kurse ab:

Do 14. Jan. 2010 um 18.00 Uhr

Mi 10. Feb. 2010 um 10.00 Uhr

Infoabend: Do 07. Jan. 2010 um 18.00 Uhr

Kursort: Gesundheitszentrum Bliitenhof, Reinhardtstr. 3, 10117 Berlin

Infos unter: Tel. 030/64497509, 030/25762085, www.dayaraja.de, www.bluetenhof-berlin.de

Neurofeedback

Neurofeedback (zuunterscheiden von Biofeedback) ist eine auf wissenschaftliche Methoden ba-
sierende Therapieform. Sie ermoglicht es Gehirnfunktionen zu optimieren und mentale Leistungs-
potenziale auszuschopfen, ohne Vergabe von Medikamenten oder medizinischen Eingriff.
Neurofeedback wird bereits bei einer Vielzahl von Storungen mit Erfolg eingesetzt u. a.:
Angststorungen, Aufmerksamkeitsstorungen (ADS/ADHS), LRS, Autismus, Asperger,
Depression, Tinnitus, Epilepsie, Migrine, PTSD, Schlafstérungen

Infoabend: 14.1.2010 - 18:30- 20 Uhr
Anmeldung / Info: Systems Academy, Helmholtzstrasse 2 - 9, 10587 Berlin
030- 397408 71, info@systems-academy.com, www.systems-academy.com

Filzworkshops im Textilatelier ,Arachne”

Die winterlichen Temperaturen laden ein, mit Woll- und Seidenfasern, Stoffen
und Faden zu experimentieren. Aus den Hinden wachsen einmalige Schopfun-
gen, angeregt durch die Formen und Farben der Natur und das eigene Erleben.
Die Erschaffung eines Filzobjektes ist ein ritueller, feierlicher Akt, der in einer
schonen, inspirierenden Arbeitsatmosphire stattfindet, begleitet von Musik
und schonen Diiften. Ein Filzkunstwerk erlebt mehrere Phasen einer Meta-
morphose: Am Anfang das meditative Zupfen und Legen der Wollfasern, das
Sichhingeben des Rausches der Farben und Fasern, dann das sinnliche Reiben
mit den Handen und schlieBlich das kraftvolle Walken. Es ist begliickend, zu
erleben, wie die Wolle ihrer ursriinglichen Kréuselung entgegenstrebt...

Workshops: Kuschelfilz- 15./16.01.09, 110 EUR; weitere Termine auf Anfrage
Info/Anmeldung: Sabine Reichert-Kassube; Arachne textilekiinste; BdlschestralSe 125, 12587 Berlin
Tel.030/64095642; arachne-textilkunst@web.de; www.arachne-textilkunst.de

KGSBerlin 12/2009 -




KALENDER

8. Yogalehrer - Ausbildung bei Stefan Datt & Lernen in Bewegung e.V.

Ausbildungslehrgang fiir Physiotherapeuten und alle Interessierten ab dem 16. Januar 2010

Ausbildungsort: ist der wunderschone Yogaraum bei ,,Lernen in Bewegung™ am Karl-August-
Platz in Charlottenburg.

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis, die 4 Yogawege, Yoga-Vedanta-Philosophie,
Raja Yoga nach Patanjali, Sanskrit und Mantras, Pranayama, Kriyas, Bandhas, Mudras, Meditati-
onstechniken, Stressbewiltigung durch Yoga, Yoga mit Patienten, praktisches Uben des Unterrich-
tens mit Supervision, Aufbaukurse moglich, Gastsprecherprogramme (Ayurveda, Vaastu, Jyotish),
schriftliche Abschlusspriifung und Zertifikat.

Qualifizierter Kurs an 10 Wochenenden plus ein Yoga-Intensiv- Wochenende Sa./So. 10-14 Uhr,

neuer Kurs ab 16. Januar - 28. Mdrz 2010 (108 UE); Intensiv-Wochenende (37 UE)

Infomaterial und Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt (Veranstalter Berliner Yogafestival)

Weimarer Str. 29, 10625 Berlin; Tel.: 030- 381080 93, 0178-130 6553; yoga@yoga-berlin.de; www.yoga-berlin.de

Kosten: Kursgebiihr: 980 EUR ; inkl. Script, Priifungsgebiihren und Zertifikat; Yoga-Wochenende: 185 EUR; inkl. Unterkunft, Verpflegung und
Yogauntericht; Friihbucherrabatt erfragen!

Neue Weiterbildung , Aufstellungsarbeit im Gruppen- und Einzelsetting”
mit Dr. Renate Wirth, 8 WE ab Februar 2010 in Berlin

Eine erfahrungsorientierte Weiterbildung fiir Interessenten aus therapeutischen, beratenden und beglei-
tenden Berufen und fiir den eigenen Heilungsweg. Die Weiterbildung vermittelt die Grundlagen der
systemischen Aufstellungsarbeit und die verschiedenen Methoden, in Gruppen und im Einzelsetting
mit Aufstellungen zu arbeiten. Sie konnen an meinen Aufstellungsseminaren teilnehmen und meine
Arbeitsweise kennenlernen. Bei Interesse sende ich IThnen gern die Weiterbildungsmappe zu.

Weiterbildungsbeginn: WE 12.02. - 14.02.2010, insgesamt 160 Zeitstunden an 8 WE, 2.320 €;

kostenloser Infoabend am Fr, 22.01.2010

ndchstes Aufstellungswochenende: Sa/ S0 23. - 24.01. 2010

Ort: Yogapraxis Schineberg, Martin-Luther-Str. 46, 10779 Berlin

Info und Anmeldung: Dr. Renate Wirth, Praxis fiir Systemaufstellungen, Tel. 03327 - 71000, www.aufstellungstage.de

Eros & Psyche - Jahresgruppe 2010 - ABC der Liebe
mit appr. Dipl.Psych. Regina Tamkus

Die Gruppe ist ein besonderes therapeutisches Angebot an Alle, die ein aufrichtiges Interesse dar-
an haben spielerisch, mit Anderen zu lernen, ihr Liebes-und Beziehungspotenzial zu entfalten und
bereit sind, sich auf einen eigenen seelischen Reifungsprozess einzulassen in dem unbewusste Ge-
wohnheiten, Wahrnehmungsmuster und Verhaltensweisen liebevoll bewusst werden kénnen und
Selbstachtung gewonnen wird. Die Jahresgruppe umfasst 5 Wochenenden in Berlin und 4 Tage auf
Hiddensee. Im Januar ist die Gruppe fiir neue Teilnehmer offen.

Termin: 22.- 24.1.2010

Kosten: 160 €

Ort: Berlin-Friedrichshagen

Info/Anmeldung: 030/ 64094526, www.erosundpsyche.net

YOGA FLOW IN GOA/INDIEN
mit Beate Cuson / Moveo; 01.-10.03.2010 & 13.-22.03.2010

Ein wunderschoner Yogaplatz direkt am Meer in einem kleinen indischen Dorf
im Siiden von Goa. Agonda ist ein idyllischer Ort an einem 3 km langen Strand
gelegen, geschiitzt unter Palmen. Es ist ein kleines Paradies mit einem der ruhigs-
ten Strande Goas. Neben dem Yoga konnt ihr u.a. kostliches Essen, ayurvedische
Massagen, Ausfliige in den Dschungel, zum Hippie-Flohmarkt, Besuche exoti-
scher Orte und natiirlich das Strandleben mit dem immer gleichbleibend heiflem,
sonnigen Wetter genief3en.

Infos unter www.moveoberlin.de/Yogaferien und Fragen iiber info@moveoberlin.de
oder das Studio Tel. 695 05 224

- KGSBerlin 12/2009



Veranstaltungen

Ausbildung OMEGA Health Coaching (OH(C)

mit Dr. Roy Martina

OHC isteinrevolutiondres System, das die Kraft des Geistes zur Aktivierung der Selbst-
heilungskrifte und zur Personlichkeitsentwicklung nutzt. Es vereint die wirkungsvollsten
komplementidrmedizinischen, psychologischen und energetischen Methoden verschiede-
ner Kulturkreise. Zusétzlich flieen die neuesten Ergebnisse der Hirnforschung und der
Quantenheilung mitein. So wird regulierend auf die unterschiedlichsten Lebensprozesse
eingewirkt. Ein gestarktes Immunsystem, verbesserte Regeneration, Entgiftung, Vitalitét
und Lebensfreude sind die Folge. Die Ausbildung richtet sich an Therapeuten, die ihre
Behandlungserfolge verbessern mochten und an Menschen, die gestinder, vitaler und gliicklicher leben wollen.

Jeder kann es erlernen und erfolgreich anwenden.

Termine ab 22.01.2010 bis Juni 2010; 5 x 2 ¥: Tage in Berlin mit den HPs und OMEGA-Trainerinnen;
Karin Miiller-Szelies, info@oya-berlin.de; Tel. 030/ 46 06 36 46

Sibylle Jannasch-Eisele; www.omega-nei.de; Tel. 07021/509 7103

1x5 Tage in Oy im Allgdu mit Dr. Roy Martina

Lieben was ist
The Work of Byron Katie: Abende, Workshops, Ausbildung mit Ralf Heske

,»The Work ermdglicht es dir, die zeitlose Essenz deines Seins zu erkennen.*

So preist Eckhart Tolle (,,Jetzt!*) diesen kraftvollen Prozess der Selbst-Erforschung. Wir erkennen,
was genau es ist, das uns belastet. Das hinterfragen wir effektiv mit den Fragen und Umkehrungen
der Work. So 6ffnen sich Herz und Verstand - und wir erkennen, dass die Welt viel freundlicher ist,
als unsere Gedanken iiber sie, die uns all die Jahre in eine mehr oder weniger leidvolle Trance versetzt
haben. Der Spiegel, den die Weltuns bietet, wird als direkter Weg zu tiefer, klarender Selbst-Erkennt-
nis genutzt. Das ist das Ende unseres alten Lebens, unserer alten Geschichte tiber uns und die Welt
-und der Beginn eines freien und erfiillten Lebens in immer mehr Liebe und Selbst-Liebe.

Die Abende bieten dir die Mglichkeit, The Work auf lebendige Weise kennen zu lernen. Die Work-
shops sind ein fundierter Einstieg in The Work. Hier konnen sich grundlegende Themen kldren und
du bist in der Lage, diesen Prozess kiinftig selbst anzuwenden. Im Intensiv-Training, dem 1. Teil der
Ausbildung, 16sen wir weitere angst- und schambesetzte Glaubenssétze auf - und lernen The Work
in allen Bereichen unseres Lebens anzuwenden. Das ermdglicht dir, herzlicher zu leben und klar zu
kommunizieren. Das Training ist offen fiir Menschen ohne Vorerfahrung.

Ralf Heske praktiziert The Work seit iiber 10 Jahren und ist langjahriger Mitarbeiter von Byron Katie. Er begleitet seine
Klienten klar und einfithlsam auf dem Weg zu ihrem inneren Wissen - einem Wissen, das uns befreit. Einzelcoachings und
Paarbegleitung (auch telefonisch) nach Absprache.

Termine: - Info-Abende: freitags 29.1., 20:15 Uhrund 12.2., 19:00 Uhr, Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 12 €, (erm. 5 €), keine Anmeldung erforderlich
- Workshap , Lieben was ist - Einfiihrung in The Work”: 13.-14.2., Aquariana, 200 €; Friihbucher 180 €

- Intensiv-Trainings: 11.-18.4. (Norddeutschland); 25.6.-2.7. (Chiemsee) oder 4 Wochenenden ab 11.06. in Hamburg

- Weitere Termine u.a. in Hamburg, Kéln, Miinchen, Wien

Info und Anmeldung: Ralf Heske, Heilpraktiker und Zertifizierter Coach fiir The Work of Byron Katie. Telefon 040 88 16 79 30, Internet: www.fluss-der-stille.de

Zertifizierte Ausbildung/Weiterbildung zum EMDR-Therapeuten/Coach
MIT ANDREAS ZIMMERMANN bei NLP & HYPNOSE IN BERLIN

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine Behandlungs-/ Coa-
chingmethode, bei der es durch Stimulierung der Gehirnhélften zu sehr effizienten intrapsy-
chischen Verarbeitungsprozessen kommt. Die Entwicklerin, Francine Shapiro konzipierte
diese Methode insbesondere fiir den Bereich der Psychotraumatologie.

Mittlerweile ist EMDR zu einem wichtigen Bestandteil professioneller Kommunikation
geworden. Im Coachingbereich wird es u. a. mit viel Erfolg beim Zustandsmanagement
eingesetzt. Dariiber hinaus belegen zahlreiche Studien die Wirksamkeit bei der Behandlung
von Phobien, Angst- und Suchterkrankungen, traumatischer Trauer, chronischen Schmerz-
zustédnden, Phantomschmerzen etc. Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Ausbildungen
iitberwiegend nur Arzten und Diplom-Psychologen gestattet ist, freuen wir uns, diese iiberaus
wirksame Methode auch anderen Personen zugénglich zu machen.

Die Ausbildung umfasst 3 Abschnitte 4 3 Tage und beginnt am 05./06./07. Februar 2010.

Termin: Ausbildungsbeginn 05./06./07. Februar 2010
Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr, Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de
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Wegweiser - wer macht was?

KGS Berlin

ein Magazin der

Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 24
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00 (Fax: -01)
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

Anzeigen

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf unserer
Webseite www.kgsberlin.de/Wegweiser, wo die Weg-
weiser-Inserenten den Lesern noch mehr Informatio-
nen Uber ihre Arbeit zur Verfiigung stellen.

Mochten auch Sie sich im Wegweiser prasentieren?
Das KGS-Team berét Sie gern.

Lichtzentrum

Ingeborg Kaminski (Herrmann)
Wilhelm-Gericke-Str. 19
13437 Berlin-Wittenau

Tel.: 411 16 24 0. 409 13936
www.ingeborg-kaminski.de

e Lesen in der Akasha-Chronik als
Ausbildungsseminare ab 2009 - neu-

® Trance-AG: mediale Entwicklung
in der offenen Ausbildungsgruppe

* Kontakt zum geistigen Team

e Akasha-Chronik-Lesung, Mediale Beratung,
Channeling/Seancen |

e Supervision, Zeremonien und Weihungen

. 4

Berliner Liebeskummer-
und Paarkrisen-Ambulanz « Einzelberatungen
HOTLINE 60406471 o Paarberatungen
Professionelle und kompetente Hilfe . « Krisenintervention
in einer schweren und schmerzhaften Zeit .

e Psychotherapie
Ansprechpartnerin fiir Infos und Terminab-
sprgchgn: ) « Gruppen
Silvia Kipp (Psychotherapeutin und Coach) .

e Seminare
www.BLPA.de * Workshops J

Sie moéchten sich und Ihre Ideen ins Bild bringen! |
Thomas Simon-Weidner * Umfassende Beratung

fiir lhren Werbeauftritt
) e Ansprechende Portraitfotografie

Professionelle klassisch, kiinstlerisch bis modern
Fotografie und Beratung )

* Kreative Imagefotografie
Schauen Sie mal rein: www.thsw.de fur Ihre Werbung und Kampagnen
Rufen Sie mich an: 030.78717113 * Prospekte und Broschiiren ‘
oder schreiben Sie mir: mail@thsw.de Layout und Herstellung )

Beate Bock

Channel, Seminarleiterin, Autorin
Channelings der geistigen Welten mit
Babaji, St. Germain, EI Morya, Jesus und
,Die Lady“

» Offene Abende
¢ Einzelsitzungen
e Seminare

e Coachings

NEU! Ein Gebetsabend fiir Lichtarbeiter! NEU!

Zusammen mit Marion Rump und An_net‘te Philipp:
Gebete, Klangschalen, Channeling, Ubertragung
von Heilungsenergien

Samstag, 12.12., 19.30 - ca. 22 Uhr, Prana-Yoga-
schule, Bismarckstr. 97/98, 10625 Berlin, 25.- €

Kontakt: Maria Volmer, Tel. 0174/3109486,
mariavolmer@gmx.net; www.beatebock.de

vy
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Coaching

Colon-Hydro-Therapie

Wer macht was in Berlin und Umland

Sabine Fennell

Mediale Lebensberatung
Mediale Schulung
auch telefonisch weltweit mit Kassette

Seepromenade 32a
14612 Falkensee

Telefon: 03322 - 21 32 91
SabineFennell@t-online.de
www.SabineFennell.de

KGSBerlin 12/2009

® Heilung aus der Herzmitte

® Den Lebensplan erkennen

 Talente aufdecken

® Tierkommunikation i
* Beziehungen verbessern

* Kontakt zu Verstorbenen

Im Wedding, im Kino & Café am Ufer:

01.12., 18 Uhr - Christusbewusstsein

Monatlich offene Gruppen in Berlin und Falkensee:
02.12., 18 Uhr - Jesus heute erleben

05.12., 16 Uhr - Engel auf Erden sein

02.01. 2010, 16 Uhr - Gliick im neuen Jahr

Anouchka Driesch

Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Familien- und Systemaufstellerin,
Reiki-Meisterin / -Lehrerin,
M.E.T. Therapeutin

Oswinsteig 26a

13467 Berlin-Hermsdorf

Tel.: 030-40584649

Mobil: 0176-51373761
adriesch@web.de; www.mit-der-seele.de

Einzelsitzungen / Paartherapie / Telefonsitzungen

* Traumatherapie

e Familien- und Organisationsaufstellungen

e Meridiane Energie Technik (M.E.T.)

e Stress-Coaching / Business Coaching

e Lebensberatung / Beratung in Lebenskrisen

Seminare

* Monatliche Aufstellungstage
e Fortbildung fiir Familien- u. Organisationsaufsteller
* Reiki (alle Grade), Intuitive Kinesiologie, M.E.T.

* Reiki-Meister und -Lehrerausbildung

elysium

Margareta Gogdiin

Mediales Coaching, Meditation & mehr
Tel.: 0331 /23 70 420

Lindenstrasse 12 (Remise im Hof)
14467 Potsdam

Seminarraumvermietung, Kurse,
Veranstaltungen und internationale Gaste
www.seminarraum-potsdam.de

Montagsmeditationen, 20h, ohne Anmeldung
Meditationen im Licht des Christus

Leitung Eta Gogdiin

Nachste Initiationsabende: Freitags, 19.00h,
04.12. und 18.12., bitte anmelden

Mediales Coaching nach Terminabsprache

Infos zu oben genanntem:
www.elysium-potsdam.de

SELBSThewusst
in Beziehung gehen

Dr. phil. Jochen Meyer
Core-Dynamik-Trainer und -Therapeut
Einzelcoaching und Beratung fiir Singles
Paarberatung

Friedrich-Wilhelm-Str. 29/1
12103 Berlin

Tel.: 7790 6127
jmeyerberl@aol.com
www.jochen-meyer-coaching.de

* Partnersuche erfolgreich gestalten

e Beziehungsmuster erkennen und wandeln
o Konflikte klaren

e Trennungen verarbeiten

e Liebe lebendig halten

* Gemeinsam wachsen

e Erfiillte Beziehungen erleben!

SELBSTbewusst in Beziehung gehen. Ein Training
fiir Menschen, die eine wirkliche Liebesbeziehung
gestalten wollen. Ab Januar 2010.

Kostenloser Infoabend am 7.12.

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 64 32 72 02
e-mail: wigetamroseneck@web.de

S—

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

* Glickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas richtig.
Was, das wird hier gezeigt.

* Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial!
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Energie-/Heilarbeit Energie-/Heilarbeit Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit

Anett Bauer
Energetisches Spirituelles Heilen

Terminvereinbarungen unter:
Tel. 03375.507286

Mobil: 0172.6099704
Ancit@web.de

Behandlungen finden statt:
in der Akazienstr. 27 (Akazienhof)
10823 Berlin Schoneberg

Anzeigen

* mediale Heilbehandlungen
(Direkt- und Fernbehandlungen)

* Spirituelle Massage
eine brasilianische Heilmethode)

o tiefenentspannende, energetische Olmassagen
* spirituelles Entwicklungscoaching
* mobile Massagen fiir Frauen )

Beate Bunzel-Dirlich (HP)

Medium, Autorin, Reiki-Meisterin,
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

Ausbildungen und Kurse:

* Mediale/r Lebensberater/in
e Reinkarnationsleiter/in

® Reiki-Einweihungen Grad HV
e Systemische Aufstellungen

Einzelsitzungen - Coaching:
* Mediale Beratung
e Systemische Aufstellungen

10.12. kostenloser Infoabend
11.-13.12. Seminar - Versohnung mit dem inneren Kind
16.12. offene Aufstellungsgruppe )

Dr. med.
Dorothea von Stumpfeldt

institut fiir emotionale prozess arbeit

Sekretariat: Kiplingweg 6, D- 14055 Berlin
Praxis: Heerstrasse 44, D- 14055 Berlin
Telefon:

+49 (0)30- 305 3659 + 6321 7615
Telefon mobil: +49 (0)151 -1722 1771

www.epa-berlin.de + www.heilertagung.de

e emotionale prozess arbeit (epa)

® epa Begleitungen

® epa Duo - Prozess

* epa Circle - Prozess

e Intuitive Arbeit mit Orten

e emotionale prozess aufstellungen

* epa Messungen

* Ausbildungen, Vortrage und Seminare J

Praxis fiir ganzheitliche
Psychotherapie und Energiearbeit

Aloka H. Klos
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Leibkultur

Sredzkistrasse 36

10435 Berlin-Prenzlauer Berg
Tel. 030-69526800

Mobil 0151-57394313

Mail: devaaloka@hotmail.com

Begleitung durch emotionale Prozesse, Bewusstwerdung
und Annehmen was ist, der Sehnsucht nach Ganzheit und
innerer Balance folgen, die eigenen Selbstheilungskrafte
aktivieren, mehr Kraft und Ausrichtung finden.

* Humanistische Psychotherapie

* Gestalt- und Gesprachstherapie

e dynamische Korperarbeit (Wilhelm Reich)

* systemische Augstellungen

* Arbeit mit dem inneren Kind

* Integrative Energietherapie (Barbara Brennan)

e Cranio Sacrale Therapie

mehr Info: www.kgsberlin.de/aktuell/wegweiser.htmI)

Praxis fiir Korper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann

Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624

Mobil: 0172-3043270

E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

* Riickfiihrungen in die Kindheit und friihere Leben
* Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung

* Ldsen von Besetzungen

e Channeln / Heilchanneln

* Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung
© Reiki Ausbildung bis Meister/Lehrer

* Kosmetik und Med. FuBpflege (auch Hausbesuche)

4

Einzeltermine und Seminare
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(Familien-)Aufstellungen (Familien-)Aufstellungen Energie-/Heilarbeit Energie-/Heilarbeit

Heilpflanzenkunde

Wer macht was in Berlin und Umland

ﬂba A ,Das Herz hat seine Griinde, die die Vernunft nicht
lI:.-I.—___ L e— . kennt.“ Blaise Pascal (1623 - 1662)
B Susanne GruB Emotionale Prozessarbeit:
Albrechtstr. 70 e Emotionale Prozessbegleitung zur
12167 Berlin Kommunikation mit Inrem inneren Wissen,
auf Wunsch mit integrierter Energiearbeit
Tel.: 030 / 79 78 50 63 e Emotionale Prozessaufstellungen zur Losung
Fax: 030 / 79 78 50 64 der ursachlichen Konflikte
Mobil: 0179 /39518 12 * Besonderes Angebot:
info@lebensspuren.biz Einzelaufstellung im geschiitzten Rahmen
www.lebensspuren.biz mit einer 2. Aufstellungsleiterin

* Mediale Lebensberatung
e Spirituelles Coaching
Ute Friedericke Schonborn o Aurareading
* Kontakt mit Verstorbenen
e Schamanische Heilbehandlungen
* Energetische Heilbehandlungen

Medium, Heilerin, spirituelle Lehrerin

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 47 00 63 73 * Besprechen von Krankheiten
e Seelenreisen
kontakt@nheiler-berlin.de * Meditation

www.heiler-berlin.de Einzeltermine und Gruppenveranstaltungen

e Familienaufstellungen und Seminare in Berlin
* Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 € in Werder u. Berlin

Dr. Renate Wirth o )
. . * Neue Weiterbildung ,Aufstellungen in Gruppen und
Systemische Therapeutin im Einzelsetting” ab Februar 2010 in Berlin, 8 WE,

L ges. 2.320 €, kostenloser Infoabend am 22.01.2010
Praxis fiir Systemaufstellungen

SentastraBe 16 Familienstellenseminare:
14542 Werder/Havel 23.-24.01., 20.-21.03.2010
kostenlose Teilnahme als Stellvertreter/In
Tel. 03327 - 71 000 (mit Anmeldung)
renate.wirth@aufstellungstage.de Alle Termine in 10779 Berlin, Martin Luther-Str. 46
www.aufstellungstage.de Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de

Sakino Mathilde Sternberg
Diplom Psychologin

Buf:hautorin: _ e Aufstellungen
,Wie bewegt man einen Elefanten, e Familien- , Paarberatung, Traumatherapie

weg vom Trauma - hin zum Leben” o Lebenshilfe, Coaching, Weiterbildung
Innenwelt Verlag, ISBN 978-3-936360-19-6
11. Dezember, 8. Januar, 18 Uhr:

Ebersstr. 64, 10827 Berlin - Schoneberg Infoabend ,Wage es, iiber deine Grenzen zu gehen*
T.:030.782 31 43
mobil: 0172.914 66 09 12. Dezember, 23. Januar, 15-19 Uhr:

AUM Meditation,
19. Dezember, 10 - 20 Uhr: Aufstellungen

Psychologische Praxis fiir:

lebenslust@sakino.de
www.sakino.de

h) ’-

alcimia

KGSBerlin 12/2009

Alcimia
Schule fiir Heilpflanzenkunde &
Traditionelle Abendlandische Medizin

Leitung: Natascha von Ganski
Heilpraktikerin & Dozentin

¢ Heilpflanzenkunde

RoonstraBe 32a, 12203 Berlin e Astrologie
(S-Bhf. Botanischer Garten)
Tel.: 030 / 844 17 001
e-mail: info@alcimia.de
www.alcimia.de Ausbildungen-Seminare-Vortrage-Exkursionen

e Hermetik / Anthroposophie
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Heilpraktiker-Schule
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D¢ Schule Fir
Klassische Homdopathie

wiwwachinen-berlinds

raktiker-Schule

Akademie zur Berufsausbildung
fuir Heilpraktiker GbR

Private Erganzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de

Berliner Schule fiir Heilkunde
seit 1985

Jurgen Meier und Peter Abadh Kiihn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Chiron - Die Schule fir
Klassische Homoopathie

Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Kopenicker Str. 174
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail: info@chiron-berlin.de

Heilpraktiker-Schule

Do Schide f0r Naturhailvertahren

Heilpraktiker-Schule

Harmony power

Dagmar Lahn

Heilpraktikerin auf dem Gebiet
der Psychotherapie,
meditativer Tanz

Dagmar Lahn
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin-Charlbg.
Infos: Tel. 323 30 50
www.dagmar-lahn.de

Anzeigen

Qualifizierte Ausbildung
nach dem Bausteinprinzip:

1. Priifungsvorbereitung

2. Klassische Homoopathie
3. Akupunktur / TCM

4. Irisdiagnostik

5. Reflexzonentherapie

Heilpraktikeriiberpriifung

Kompet_e_znte Vorbereitungskurse |
auf die Uberpriifung zur
Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker

Kostenlose Informationstreffen

3 Wege der Ausbildung in Klass. Homdopathie:
tagsuber, abends und am Wochenende

e Ausbildung zum/r Klass. Homdopathen/in
e inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium
e Fachfortbildungen fiir praktizierende Klass.
Homdoopathlnnen mit international bekannten
Dozentlnnen
4

Heilpraktiker-Intensivkurs zur Priifungsvorbereitung
Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz

e 87 U-Std. inkl. Priifungssimulation
* kombinierte Vormittags-
und Wochenendausbildung oder
* kombinierte Abend- und Wochenendausbildung

Jeden ersten Sonntag im Monat,
18.00 bis 20.00 Uhr
Meditativer Tanz im Tayome, StierstraBe 1

Harmony power Berlin

Schule des Allgem. Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

* Heilpraktiker

e Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater
Einstieg noch méglich; Termin telefonisch erfragen
mit Férderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit méglich!

e auch berufsbegleitend im Abendstudium
Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen

4
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Heilpraxis Heilpraxis Heilpraktiker-Schule

Heilpraxis

HEILPRAKTIKER INSTITUT

HANNE EILING

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Institut Christoph Mahr

Mommesenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de

www.christoph-mahr.de

Wer macht was in Berlin und Umland

Heilpraktiker-Ausbildung
e Praxisbezogene Priifungs-

und Berufsvorbereitung, Repetitorien
* Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
* Coaching fiir Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen

e FuB- und Handreflexzonenmassage

* Klassische Massage, BreuB Massage
e Metamorphose, Hildegard Heilkunde
* Aromatherapie, Aromamassage

* Biodynamische Massage, Bachbliiten

e Priifungsvorbereitung
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e 75 U-Std. mit Priifungssimulationen
* Tages- und Abendkurse
(anerkannter Bildungsurlaub)
* Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend:
Di, 8. Dez. 2009 um 19 Uhr

Heilpraxis
Christa Behrend

Beermannstr. 14
12435 Berlin-Treptow

Tel. 030.68083007
ch.behrend@googlemail.com
www.heilpraxis-behrend.de

* Reiki Einweihungen & Ausbildung alle 4 Grade
14-tégig Austauschabende

* Entspannungs-Mentaltraining

e Spirituelle Heil-Lichtarbeit

* Hypnose-Rickfiihrungen

* Sanfte Methode nach Dorn
Gelenk- und Wirbeltherapie / Massagen

Alle Angebote auch als Schulung
in Gruppen und Einzelstunden

* MPU-Vorbereitung
® Beratung in Lebenskrisen

Heilpraxis Christine Martens
Heilpraktikerin &
Entspannungstherapeutin

TurmstraBe 74
10551 Berlin

Tel.: 030 236 20 401
HEILPRAXIS@CHMAERTENS.DE
www.CHMAERTENS.DE

e Chinesische Medizin

e Emotionale Heilarbeit

* Energetische Korpertherapie
* Massagen

e Systemische Aufstellungen
* Meditation

e Entspannungstherapie ™

* Praventionskurse
teilweise Kassenforderung moglich

KGSBerlin 12/2009

Heilsame Impulse
Reny Gronberg

Praxis fir Naturheilverfahren
und Energiearbeit

Tile-Wardenbergstr. 29
10555 Berlin-Tiergarten

Tel.: 030-71 53 14 15
info@heilsame-impulse.de
www.heilsame-impulse.de

Heilsame Impulse fiir Korper Geist und Seele

die eigene Heilkraft unterstiitzen
die innere Stimme starken
das eigene Potential mehr und mehr leben

* Homoopathie

* Biodynam. Massage

e Lichtwesen®

© Touch of Oneness®

o geflihrte Meditationen

e Beratung, Lebenshilfe, Coaching
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Heilpraxis

Kinesiologie

Martina Wittke
Heilpraktikerin

Breitestr. 15
14199 Berlin / Schmargendorf

Tel.: 030 886 79 405
globuli-@gmx.de
www.chiropraktikseite.de

Anzeigen

* Chiropraktik

* FuBreflexzonentherapie nach H. Marquardt
* Ohrakupunktur

® klassische Homoopathie

* Rauchentwohnung

e Entwicklung der Selbstheilungskréafte

e FuBreflexzonenworkshops

kostenlose Info nach Vereinbarung: 1/2 Stunde J

Sun Spirit

Praxis fiir Schamanische Heilarbeit

und Ganzheitliche Ernahrung

Melanie Maria Holzheimer, Heilpraktikerin
Shamanic Practitioner in Supervision,
Raw Culinary Arts Associate Chef and
Instructor

Im Aquariana Zentrum

Am Tempelhofer Berg 7D, 10965 Berlin
Tel: 030 - 33 93 58 55
melanie@praxis-sunspirit.de

e Ganzheitliche Erndhrung und Entgiftung
* Rohkostklassen mit Rezepte-Demonstrationen
e Schamanische Heilarbeit und Counseling

www.praxis-sunspirit.de
www.aphrohdisia.de )

Hypnotherapie
Reinkarnationstherapie

Christoph Poche
Hypnotherpeut
Reinkarnationstherapeut

Terminvereinbarung:
Tel. 030-6918468
chrispoche@yahoo.com

www.hypnotherapie-reinkarnationstherapie.de

e Rickflihrungen in vergangene Leben
- Weihnachtspreis im Dez. 2009: 3 Std. 90 €
e Psychologische Beratung mit Hypnose
- Stabilisieren, Entlasten, Regenerieren
e Heilwochenende mit Hypnose im ATEBES
- Sa./So. 02./03. Jan.2010, 10-13, 15-18 h
Altes loslassen, heilsame Prozesse starten
- Sa./So. 30./31. Jan. 2010, 10-13, 15-18 h
Neues anstreben, Potentiale entfalten
e Fantasiereisen in offener Gruppe
-ab 15.12.2009, dienstags, 20-22 h, 15 €/13 €

Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie-
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 791 16 41

eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Ort: ATEBES, Fidicinstr. 14, 10965 Berlin-KB )

AKTUELLE TERMINE:

e Meridianmetaphern im Touch for Health 4.-6. Dez.
* Infoabend Ausbildung Di, 19. Jan. 19 h
* PK1-3il: Tools 23.-24. Jan.
= Einstieg in die Ausbildung
e PK2 - 3il: Gehirnintegration 26. - 28. Feb.
e Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern )
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Praxis f. energetische Heilarbeit
Transformationsarbeit

Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 832 238 55
www.lichtraumpunkt.de

Heilung durch Bewusstseinsarbeit

e Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit
 Craniosacral-Arbeit

e Authentisches Reiki

e Bachblitenberatung

* Entspannungs- und Mentaltraining
* Meditation

* Einzelarbeit, Gruppenarbeit

vy
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Psychospirit. Begleitung

Sant mat meditation
auf das innere Licht
und den inneren Ton

mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Wer macht was in Berlin und Umland

Offentliche Veranstaltungen im mediteum:
Videosatsang - danach Gesprach mit Gasten:

e mittwochs 1819 h
e donnerstags 19-20 h
e sonntags 10-11 h

Alle Treffen sind kostenfrei!

Kontakt: Helga NiederstraBer
Tel: 217 55 191
www.santmat.net

Regina Hoog
PRANA-Lehrerin, P1/P2

n. Master Choa Kok Sui
zertifizierte Anwenderin
Ausbildung durch Sri Sai Cholleti

Lerchenweg 26
12109 Berlin

Tel. 030.704 18 73
Regina.Hoog@t-online.de
www.prana-heilung.de

Prana 1:

e Grundkonzept der Energieiibertragung

e Reinigung und Energetisierung

Aufbau und Funktion des feinstofflichen Systems
Scanning - das Fihlen von feinstofflichen Energien
Atemtechnik

Fern- u. Selbstbehandlung

Prana 2: hohere Form der Anwendung

mit farbigem Prana
jeden Mi. 19 Uhr - Meditation ,liber zwei Herzen" -
jeden 1. Mi. im Monat - anschlieBendes PranaTreffen

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin
Hakomi-, Trauma- u. IFS-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin

Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de
Praxis KARYON

® Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie
® Traumaheilung

* Spirituelle Krisenbegleitung

* Paartherapie u. Beratung

* Coaching, Konfliktlosung

® Astrologische Beratung

* Energiearbeit

KGSBerlin 12/2009

Elke Hanke

Reiki-Meister & -Lehrerin
Tanz- und Ritualleiterin

Praxis fiir Kérpertherapie & Psychosomatik

MotzstraBe 22

10777 Berlin

Telefon: 2 13 96 62

Email: hanke@herzwege.de
www.herzwege.de

* Reiki-Einzelsitzungen

* Reiki-Ausbildungen, I. Grad, Il. Grad nach Dr. Usui
* Reiki-Meister - und Lehrerausbildung

* regelmaBige Reiki-Austausch-Abende

® Erstgesprach kostenfrei

© Tanz- und Heiltage fiir Frauen

Reiki-Lichterfelde
Praxisverbund

fur ganzheitliche Heilung
Reiki-Meister & -Lehrerin, Heilerin:
Ulrike Bath

Gabriele Schulz

Boothstr. 13, 12207 Berlin
Tel.:0176/4010 73 25
www.reiki-lichterfelde.de
beratung@reiki-lichterfelde.de

* Reiki-Ganzkorperbehandlungen
* Reiki-Seminare nach Dr. Usui |, Il
* Reiki-Meister/Lehrer-Seminare
* Reiki-Praxisabende und -Informationsveranstaltungen

* Traditionelles Besprechen von Hautkrankheiten

e Spirituelle Konfliktbereinigung (Mediation)

Gute Verkehrsverbindung (S-Bahn u. Busse)
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Schamanismus

Schamanismus

50

Reikipraxis am Schlachtensee
Ausbildung und Anwendungen

Hans Haasis
Reikimeister und Reikilehrer
Besprecher

Salzachstr. 19
14163 Berlin

Tel. 787 15 243
info@reikipraxis.eu
www.reikipraxis.eu

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de

Annette Simone Karpinski

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Reiki Lehrerin, Schamanische Heilerin

Elsa-Brandstrom-Str. 3
13189 Berlin Pankow

Tel.: 030-62607824
annettekarpinski@arcor.de
www.schamanische-Heilarbeit.de

Julia Doran Kastner

Machnower Str. 19A
14165 Berlin

Tel.: 030 80109106
mobil: 0170 965 2332
info@dk-healing.de
www.dk-healing.de

Siehe auch:
www.kgsberlin.de/Archiv/2006

Anzeigen

e Einzelanwendungen
 Reiki-Seminare I. und II. Grad
e Entspannungsabend: Anwendungen nach 19 Uhr
e Reiki 50 plus: Seminare fiir die Generation
mit Lebenserfahrung (I. und Il. Reikigrad)
* Reiki-Gruppenabende
* Besprechen von Krankheiten
¢ Reiki-Coaching
Gute Verkehrsanbindung (S-Bahn + Bus)
und nur wenige Gehminuten zum Schlachtensee

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

* Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Rickflihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

e Rituale und Schutzmagie

* Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie
und Schopferkraft.

Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

e Schamanische Heilsitzungen und Seminare
e Schamanisches Reisen
e Elementenarbeit im Freien
e Energetische Hausreinigungen
e Reiki nach Dr. Usui
Einweihungen in alle Reiki Grade

* Massagen
e Ritualreihe mit Baumen

,Mit Baumen durchs Jahr,
Jeden 4ten Freitagabend im Freien J

Schamanische Hohepriesterin
Hellseherin

Reiki Meister-Lehrerin
NLP-Master

Hypnotherapeutin

- Schamanische Heilsitzungen

- Schamanische Ausbildung

- RegelmaBige Schamanische Meditationsabende
- Schamanische Reisen/Krafttierreisen

- Sat-Sang

- Akashalesungen

Katja Neumann

Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 4373 49 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberiihrung
RegelmaBige Trommel+Didgeridoo Abende,
regelmaBige Schamanische Reise-Gruppe

4
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Zentren/Begegnung

Zentren/Begegnung

Wer macht was in Berlin und Umland

Stadtschamanin Seijin®
Heilpraktikerin Psychotherapie

Stadtschamanin Seijin®
Alexandra Ibrahim-Bacha
Malplaquetstr.17

13347 Berlin

Tel: 030-36462287

Handy: 0172-6326269

Fax: 03091689962

Web: www.stadtschamanin-seijin.de

Allgemeine Beratung

Traumarbeit

Schamanische Reisen und Hypnotherapie

Kahi Loa und Klangtherapie
Selbsthilfetechniken

Dynamind nach Serge Kahili King

Rituale

Priester-Begleitservice bei wichtigen Verhandlungen
RegelmaBige Veranstaltungen und Vortrage
Unterricht auf Anfrage

Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel.04165/829484
www.paarweise.info
Tantra Meditationswoche fiir Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verande-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis fiir
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf
eine Reise vom Verstand in den Kérper und vom
Denken ins Fiihlen.

Dipl.-Med. Angelika Schuschke

Ganzheitliche Zahnmedizin
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700

* Naturheilkundliche Beratung und Behandlung
* Amalgamsanierung
e Schwermetallausleitung
* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung
o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
* Kiefergelenkbehandlung
e Ganzheitliche Kieferorthopadie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

SUFI-ZENTRUM BERLIN

Sufi Zentrum Berlin ladt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

WissmannstraBe 20

12049 Berlin/Neukolin
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

* Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi
* Gemeinsame Mahlzeit

e Antworten auf individuelle Anliegen

* Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen

e Einfiihrung in die Sufi-Tradition

* Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!

SUFI-ZENTRUM BERLIN

Sufi-Zentrum Berlin 1adt ein zum Treffen mit

Metin Efendi

Wissmannstr. 20
12049 Berlin/Neukolin

metari@hotmail.de

KGSBerlin 12/2009

Jeden Sonntag ab 14:00 Uhr:

* Herzoffnung und Selbstfindung durch Ansprache
® Hu-man-tra singen

* Atemarbeit

 individuelle Einzelgespréache

 kleine vegetarische Mahlzeit

Unverbindlich und kostenlos!




Termine

1.12. Dienstag (8
15:00-19:00h Der schnelle Blick,
Mediale Karten-Kurzberatung,
15-19 Uhr, 30 min/€30.-, Tierg.,
030-74920050, www.margitgu-
bela.com

2.12. Mittwoch (II

19:30h Das Weihnachtsfest als in-
nere Lichtgeburt. Vortrag. Intern.
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66

20:00h ,Frauen-Lichterfest’; Ins-
titut fiir Lebenskunst: 25298700,
Mehringdamm 32

20:00h ,Klingender Vollmond - Gong-
und Klangkonzert“ der CreaVista
Academy mit Shanti Petschel und
Gasten, Gotischer Saal

3.12. Donnerstag (II

20:00h Wechselnde Meditationen
- heute: ,Yang“; Institut fir Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32

8.12. Dienstag (M

14.12. Montag M,

20:00h Wechselnde Meditationen —
heute: , Yin“; Institut fiir Lebenskunst:
25298700, Mehringdamm 32

15.12. Dienstag ( #

19:15h Heilmeditation im Ur-
sprung der Liebe, Prinzenallee
74, B-Wedding, Tel. 030/3699
1964 - Beitrag 10 Euro, www.hei-
lerschule-berlin.de

9.12. Mittwoch M)

19:30h Der Mensch zwischen Licht
und Finsternis. Vortrag/Gespréach.
Int. Schule d. Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66

20:00h,, Tantrischer Salon—Sinnlichkeit
undKreativitat"; Institut fiir Lebenskunst:
25298700, Mehringdamm 32

10.12. Donnerstag (=

19:15h Die Hans-Methode, ist eine
neue Selbstheilungsmethode. Ein
Abend zum Erlernen, Prinzenallee
74, B-Wedding, Tel. 030/3699
1964 - Beitrag 12 Euro, www.hei-
lerschule-berlin.de

20:00h Diashow zur Visionssuche-
arbeit mit Shanti E. Petschel, Crea-
Vista Academy, Gotischer Saal Info:
0331-8672816

4.12. Freitag (%

10:00-22:00h Sankt Barbara-Feier,
Schutzpatronin der Bergleute 18.30-
19.30 live - Die Ridersdorfer Berg-
kapelle. Edelstein Haus in Rudow,
Wegerichstrasse 7, 12305 Berlin,
Tel. 661 02 47

18:30h Ayurveda-Gesprachsabend
mit Ayurveda-Arztin aus Indien, Eintritt
frei, Surya Villa-www.ayurveda-well-
nesszentrum.de, Rykestr. 3, 10405
Berlin, Tel 48495780

19:00h Christusenergie Erleben +
Lesung nach MariaMagdalena-Beginn
des Goldenen Zeitalters-, Kurzsemi-
nar: 24€ im Saganja Lichtzentrum,
Silbersteinstr. 120, Anmeldg erbeten
bei Suni: 0178-8478782 0. www.
saganja.de

19:30-22:00h Ubungsgruppe Lenor-
mandkarten, Thema: Personenkar-
ten, 19.30-22.00 Uhr, Aquariana
Kreuzb., Anmeld.: 030-74920050,
www.margitgubela.com

7.12. Montag (&)

19:00-19:45h Infoabend Agypten-
Reise ,Magische Traume in der Py-
ramide“(30.1.-9.2.10) Saganja LZ,
Silbersteinstr. 120 Tel.32304531

20:00-21:15h *Die Energie der Py-
ramide* Eintauchen in die Energie
der Konigskammer: spiiren-erleben
- leben. Heilungsabend €30 im Sa-
ganja Lichtzentrum, Silbersteinstr.
120-Tel: 32304531

19:30-22:00h Offener Abend Fa-
milienstellen, Chr. Surbala Borucki,
c/oPraxis Osswald, Barbarossastr.
36, B.-Schoneb., Stellvertr. 10,-, Auf-
stellung 40,-, 030-42085232

11.12. Freitag (=

18:00h Infoabend: Mit systemischen
Skulpturen zuinnerer Klarheit finden.
YogaRaumBerlin, Falckensteinstr. 48,
10997 Berlin, 5,-€, Dipl. Pad. Renate
Winter: 01520 1309195

19:00h Christusenergie Erleben + Le-
sung nachMariaMagdalena-Beginn des
Goldenen Zeitalters-, Kurzseminar: 36€
im SaganjaLichtzentrum, Silbersteinstr.
120, Anmeldg erbetenbei Suni: 0178-
8478782 0. www.saganja.de

13.12. Sonntag (MM,

13:00-20:00h Zukunft-Erde-Festival
(12.-14.3.10)-Vorveranstaltung mit
Exopolitik, Freunde Prem Rawats u.
Gastgeber Tian Gong Institut, Bun-
desallee 13-14,10719B.

16:30h, www.singen-wie-im-him-
mel.de, Spreehofe, Aufgang B, Edi-
sonstr.63, 12443 Berlin-Oberscho-
neweide, Info:0177 4930340

17:00-20:00h Workshop Systeme-
nergetische Prozessarbeit-Heilen
durch Ausdruck mit Chaim & Jes-
sica d'Avigdor, Natura Heilpraxis,
Auguste-Viktoria-Str. 91, 14193 Ber-
lin-Grunewald, 18 €, T. 34540079,
www.heilwerk.info

19:00-19:45h Infoabend Agypten-
Reise ,Magische Traume in der Py-
ramide“(30.1.-9.2.10) Saganja LZ,
Silbersteinstr. 120 Tel.32304531

20:00-21:15h *Die Energie der Py-
ramide* Eintauchen in die Energie
der Kénigskammer: spliren-erleben
- leben. Heilungsabend €30 im Sa-
ganja Lichtzentrum, Silbersteinstr.
120-Tel: 32304531

19:00-19:45h Infoabend Agypten-
Reise ,Magische Traume in der Py-
ramide“(30.1.-9.2.10) Saganja LZ,
Silbersteinstr. 120 Tel. 32304531

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offener
Abend mit Aufstellungen ohne
Voranmeldung mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7 d, Tel. 69 81
80 71, www.ifosys.de

20:00-21:15h *Die Energie der Py-
ramide* Eintauchen in die Energie
der Kénigskammer: spliren-erleben
- leben. Heilungsabend €30 im Sa-
ganja Lichtzentrum, Silbersteinstr.
120-Tel: 32304531

16.12. Mittwoch (A

19:00h Alternative-Treffen —fiir Men-
schenab 50; Institut fiir Lebenskunst:
25298700, Mehringdamm 32

19:30h Die Botschaft des Lichtes
im Johannes-Evangelium. Vor-
trag. Int. Schule des Goldenen
Rosenkreuzes, 12055, Richard-
str. 66

20:00h Infoabend: Ausbildung Fa-
milienaufstellung/Integrative sys-
temische Therapie, fundiert, pro-
fessionell, persénliches Wachstum
in sicherer Atmosphare, mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann, begann
Nov. 09inBerlin, Einstieg noch mog-
lich, im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Infobroschire anfordern,
IFOSYS-Institut, Tel. 69 81 80 71,
www.ifosys.de

17.12. Donnerstag (3

18:00h Ayurveda-Gesprachsabend
mit Ayurveda-Arztin aus Indien, Eintritt
frei, Surya Villa-www.ayurveda-well-
nesszentrum.de, Rykestr. 3, 10405
Berlin, Tel 48495780

19:15h Die Hans-Methode, ist eine
neue Selbstheilungsmethode. Ein
Abend zumErlernen, Prin |[!

20:00-24:00h Qi Gong fiir die
Freude des Herzens: Himmli-
scher Weihnachtstanz im Tian
Gong Institut in rauch- und al-
koholfreier Atmosphare. Giinsti-
ge Getranke und alles fiir einen
guten Zweck! In der Bundesallee
13-14, 10719 Berlin, Eintritt 4
Euro fiir Rettet den Regenwald
e.V. www.tiangong.de

19.12. Samstag (=

20:00-10:00h Traum-Konzert!
Eine Nacht lang sanfte Ambient-
Musik zum Heilschlaf nach an-
tiker Tradition, mit Abendessen
und Friihstiick. Wellnesscenter
Kailash, Wilmersdorfer 152, An-
meldung: 030-6496432; www.
TraumKlangReise.de

21.12. Montag (=

20:00h Wechselnde Meditationen
— heute: ,Engelmeditation”; Insti-
tut fiir Lebenskunst: 25298700,
Mehringdamm 32

22.12. Dienstag O

19:00h Gralsenergie Erleben + Le-
sung aus Jesus-Buch, Kurzseminar:
Spende erbeten, bei Johannes, Dief-
fenbachstr. 47, Anmeldung erbeten
bei Suni: 0178-8478782

23.12. Mittwoch (3

20:00h,,Chanting - Singen mit Freude
und Herz"; Institut fir Lebenskunst:
25298700, Mehringdamm 32

20:00h ,Méanner-Singen*; Institut fiir
Lebenskunst: 25298700, Mehring-
damm 32

28.12. Montag (8

20:00h Wechselnde Meditationen
— heute: ,AUM"; Institut fiir Lebens-
kunst: 25298700, Mehringdamm 32

REGELMASSIGE TERMINE

montags
19:30-21:30h Gesprache der Stil-
le mit Christian Meyer, 12/8 €,
Grunewaldstr.18, U-Eisenacher
Str., T.47981626, www.zeitun-
draum.org

d

stags

74, B-Wedding, Tel. 030/3699
1964 - Beitrag 12 Euro, www.hei-
lerschule-berlin.de

18.12. Freitag (3

19:00h Kstl. Veranst. ,Was ist Licht
und woher kommt es?*, -Was bedeu-
tet es fiir unser Leben und unsere
Gesundheit?-, mit Marcus Schmieke
(Quantenphysiker, Philos., Veden-
Altindienspezialist) ,Kulturverein
Prenzlauer Berg’, Danzigerstr. 50,
U:2 Eberswalderstr., www.veden-
forum.de

19:30-21:30h Gesprache der Stil-
le mit Christian Meyer, 12/8 €,
Grunewaldstr.18, U-Eisenacher
Str., T.47981626, www.zeitun-
draum.org

freitags

18:30-20:00h Transpersonale Su-
pervisionsgruppe: Beruf u. Arbeit
spirituell gestalten, Arbeitsplatzpro-
bleme besprechen: 49851850; www.
transpersonale-supervision.de
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Ausbildung

Ausbildung im Besprechen. Ini-
tiierung und Ubertragung alter,
heiliger Gebete fiir viele Krank-
heiten bei Mensch und Tier. Tel.
030-74746497; www.ladeva.
de/rita_wuersig

Familienaufstellung/Integrative
Systemische Therapie: 2- jahr.
Ausbildung: fundiert, professionell,
personliches Wachstumin sicherer
Atmosphare begann Nov. 09 in
Berlin, Einstieg noch méglich mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann,
Infoabend 16.12., Infobroschiire
anfordern: IFOSYS-Institut, T. 69
81 80 71, www.ifosys.de

,Geistiges Heilen“ nach der Lehre
von Daskalos, www.einfach-nur-
heilen.de, Informationsabende,
Telefon: 0178 97 96 404

Lebensberater (DUL)®, kos-
tenlose Ausbildungen in ganz
Deutschland, www.das-unper-
soenliche-leben.de

LEMURIA - Dietrich von Oppeln,
Ausbildungen, Seminare, Materi-
alien, PF 110, 56221 Ransbach,
02626 291376 oder 07000 -
LEMURIA, www.lemuria.de, www.
lemuria-shop.de

Yoga, Qi-Gong & Chaolin Chi-Kem-
po/Kung Fu - genial statt brutal
- Lehrerausbildung www.egnoka.
de; T: 7919990

Jobs biete

HP-Schule in Oranienburg sucht Do-
zenten fiir Anatomie-Physiologie-
Pathologie, Phytoth., Ausleitungs-
verf. u.a. 01789379405

Kontakte

Wer hat Interesse an Gesprachs-
kreis ,Hoheres BewuBtsein“? Li-
teratur: Kirchner, Broers, Lipton,
Laszlo u.a. Tel. 4766343.

Wir suchen Leute die sich fir F. Bar-
don, Kabbalah, Geheimwisseninte-
ressieren, Artemis, T: 21996146,
T:0178-6344832

www.jaii.de - die kostenfreie Da-
ting- & Info-Community fiir spiritu-
elle Menschen. Finde Singles auf
Deiner Wellenlange!

Raume/Hauser biete

2 lichtdurchflutete Bewegungse-
tagen (80 u. 95 gm), Paul-Lincke-
Ufer, 12-17 Uhr fiir krperorientier-
teEinzelarbeitu.a., www.yogaflow.
de, Tel 6944442
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Aquariana-Zentrum: Praxis- und
Seminarraume, gepflegt, guter
Service, Fahrstuhl, Parkplatz.
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb,
6980 81-0, www.aquariana.de

Charlottenburg/Gierkeplatz: helle
Raumeim 4. 0G, 2 Zi. (HolzfuBb.),
Kiiche, Bad, fiir Therapie, Work-
shops, Reiki, spirituelle Gruppen,
Massageliege vorh., std.-weise fiir
8 € oder tageweise fiir 50 € zu
verm. Tel. 0175-4684124 oder
www.reiki-energiemassage.de

Helle Rdume fiir Therapie, Work-
shop, Gruppenin korperther. Zen-
trum, 15-75 gm, jeweils Std/Tage/
WE. Strome, T. 6224224 www.
stroeme.de; www.stroeme.de

S-Friedenau, zen-gestalteter wun-
derschoner Raum fiir 1-2 T./Wo fiir
ruhige Therapieformen unterzuver-
mieten. Fon 805 62 36

Schone, helle HP-Praxis (Scho-
neb, 45 m?)ab 1.1.10 2 T/W zu
vermieten. 250,-€ w/incl. NK,
Praxiseinricht., Tel/ AB/I-NetFlat.
Tel: 31564294

Schone Raume in Schbg. (Part.)
mit Parkettboden fiir Gruppenar-
beit etc. zu vermieten. Wandel,
Tel. 74684791

Schone Therapieraume, 15 gm
und 23 gm, sonnig u. ruhig, in
Steglitz/Lankwitz (S 25) in netter
korperther. Praxisgem. tagew. zu
vermieten. T. 771 68 19.

Schoner 100-gm-Raum mit Parkett
am Hermannplatz fiir Bewegung,
Seminare u.a. tags und am WE zu
vermieten. www.chachachicas.de,
78706481

Schoner, ruhiger Seminarraum,
125gm, Parkett, Teekiiche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-
Eisenacher Str., T. 36739308,
www.zeitundraum.org

Therapieraum in gut eingefiihr-
ter HP - Gemeinschaftspraxis
in Wilmersdorf an engagierte,n
Therapeutin,en zu vermie-
ten, WM 290.-, T. 79782666,
0162/5943440

Wunderschéne helle Seminarréu-
me zu vermieten, mit Einzelkabine
und Dusche, bis zu 20 Kursteil-
nehmer moglich, Prenzl'Berg, T.
030-62001917, www.mercedes-
balance.de

www.CAREandSHARE.de; schone,
helle Raumein 10777 Schonebg;
48+18qm, ab 5€/h; 0. Tage/WE;
U4-Bhf-nah; Kiiche/Dusche/Uber-
nachtung; 03328-309181

Reisen

Erlebnisseminare, www.medi-
4you.de T:06245/5651: Lanzaro-
te: 20.04.-27.04.10, Gozo/Malta:
16.05.-22.05.10

Magizche Trdume in der Pyramide
30.01. - 09.02.2010

Eime Reise rum eigenen Sellst,
den eigenen Trdumen und denen
Verwirklichung
begheitet von Saganja Derien
spir. Lehwerin, Aushilderin fir
Sqyplische Hellmethoden.

Highlights der Reise wa.:
exkiusive Meditation in der Cheops-
Pyramide. 7 Intensiv-Meditationen

auf dem Pyramidengelande,
relchhaitiges Rahmenprogramm,
5% Hotel, spirituelle Begleitung

11-tighge Relse 2140 EUR

M3here Infos:
www.meditation-und-refsen. de
Tel. 030 - 32 30 45 31
Saganja Lichteentrum Berfin

Jordanien - Durch Wiisten und
Gelobtes Land. 16 tagige Erleb-
nisreisen mitwww.arsvagandi.de
/ arsvagandi@arcor.de / 030-
62723146

,Krafttanken mit Pilates“, Work-
shop nah am Meer, 13.-27.03.
im Senegal, deutsch-seneg. Lei-
tung, T.0421-3783377, S. Rose,
www.gaestehaus-senegal.de

Skilaufen fiir Herz und Seele! Gu-
arda(CH)20.2.-13.3. Innerskiing,
alpin, LL, Energy Dance®, Yoga,
Tai Chi, veget. Kiiche, www.allegra-
skiclub.de; 030-39889206

Seminare

Der Weg des erfiillten Herzens -
Samstag, 19. 12. Tagesseminar
von 10-18 Uhr, Beitrag: 90 Euro
- Prinzenallee 74, B-Wedding,
Tel. 030/3699 1964 www.hei-
lerschule-berlin.de

Die strahlende Kaiserin zu Weih-
nachten - Die Wilde zu Silvester -
Gewaltfreie Kommunikation (BU)im
Januarim schonen Frauenbildungs-
haus Altenbiicken, www.altenbue-
cken.de, T. 04251-7899.

Kleinanzeigen

»im Kreis der Frauen“ -- Beginn
des neuen Frauentrainings 26.-
28.02.10; Institut fiir Lebens-
kunst; 25298700

»im Kreis der Manner* -- Beginn
des neuen Mannertrainings 12.-
14.02.10; Institut fiir Lebens-
kunst; 25298700

»Silvester-Celebration* -- Per-
sonliche Visionen und Ausrich-
tung auf ein selbstbestimm-
tes, erfiilles Leben: 29.12.-
01.01; Institut fiir Lebenskunst;
25298700

Verkauf

Verkaufe 2 Tatami 200x90x5, 5 fiir
€70Tel. 0172/2630425

Workshops

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten
TherapeuteninBerlin29.-31.1.10
mit Dipl. Psych. Alfred Ramoda
Austermann, T: 69 81 80 71,
www.ifosys.de

Mit systemischen Skulpturen zu
innerer Klarheit finden. YogaR-
aumBerlin, Falckensteinstr. 48,
109978Berlin., 12./13.12.,11.00
-19.00h, 120,-€, Dipl. Pad. Renate
Winter: 01520 1309195

Leuchtfeuer fiir die Seele

7 Generationen - Spezial
Mi, 15.01.10, 19-22h, 60 EUR

Divine Blueprint

Sa, 16.01.10, 14-17h, 60 EUR
Rainbow Healing

So, 17.01.10, 10-18, 26 EUR
Veranstaltungsort:

Hotel Maritim Berlin
Stauffenbergstrasse 26

Anmeldung:
mail: info@thomasyoung.net
tel. 07563 /915 355




Wer macht was

Akupunktur

Beratung

Peng sun TCM Weiterbildung chin.
Krauter, 030-52682758, Falken-
taler-Steig 4, 13467 Berlin, www.
naturheilpraxis-Sun.de

Astrologie

Das Horoskop- die individuelle
kosmische Navigation. Lebens-
beratung, Coaching , Events.
Consultationsin English, too. Jorg
Rogge, 030/8614852, www.my-
astro-coaching.com

Erfahrene Astrologin bietet Bera-
tung zu allen wichtigen Themen an,
Artemis, T:21996146 o. 0178-
6344832, Tarot, Familienst.

Psychologische Astrologie, Ge-
sprachstherapie und Reiki. Sylvia
Bracki, HP fiir Psychotherapie, Tel.
67033122

Ayurveda

Authentisches Ayurveda aus Sri
Lanka. Massagen, ayurved. Dampf-
bad, med. Bader, Kosmetik, Yoga
, Meditation. ARaliya Ayurveda
Berlin-Wilmersdorf, Wilhelmsaue
10, Tel. 863 13 963, www.Ara-
liya-Ayurveda.de

Klassische Ayurveda-Behandlun-
gen: Konstitutionsbestimmung,
Erndhrungsberatung, Krauter-
therapie, Massagen etc. Natur-
heilpraxis HP Dirk Huxol, Birk-
buschstr. 47, 12167 Berlin, Tel.
030 81827801; www.Naturheil-
praxis-Huxol.de

Astrologie Zentrum-Berlin
Veranstaltungen von 20-22h

THEMENABENDE:

Mi 02.12., Markus Jehle
,Die zerstorerische Kraft fal-
scher Vorstellungen*”

Uber Saturn/Pluto-Themen.
Mi 16.12., Markus Jehle
,Jahresthemen 2010“

Uber die Themen und Trends
des kommenden Jahres.

SEMINARTIPP:
(Seminare: Sa 13-18h,
So 12-17h, Kosten je 150 EUR)

12./13.12., Werner Held
»Ahnenthemen im Horoskop*

Astrologische Beratung:
Tel. 030-785 84 59

Astrologie-Ausbildung:
Zweijahrige Tagesschule ab
5. Januar 2010

Mockernstr. 68
10965 Berlin
Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de

Gesprache fiir das Seelenheil. Ver-
trauensvolle Atmosphare. Auf Spen-
denbasis. Marc: 3195 8163

r' n

-
WEISSE WOLKE
Musik CO's
fiir Entspannung,
Heilung, Meditation
und Waltmusik
Sonderpreise!
www.welssewolke.com

Liebeskummer: Ohnmacht, Trau-
er, Wut und Schmerz? Tel. 88 55
1500, einzeln und Gruppe; www.
gesundheitfoerdern.eu/news

Buddhismus

Sammlung wundervoll gerahm-
ter Thangkas (buddhistische
Rollbilder) abzugeben von privat
1101797010814

Channeling

Engeldienst, Dein personliches Sie-
gel, Engelseminare, Engel-Einzel-
sitzungen. Tel. 030/42006679

Coaching

Coaching Business & Personality-
Sichbewusstwerdenu. verandern
durch Mentalcoaching; Michael
Kaune, Tel: 0172 2925608

Energie-/Heilarbeit
Anerkannte mediale Beratung
und Energiearbeit fordert dei-
nen Heilungsprozess bei akuten
und chronischen Erkrankungen,
bei Schmerzzustinden, Trau-
mata und Blockaden. Kosten-
lose Erstberatung, Dipl. Soz.
Pad. Petra Hovel, Tel: 0174
4448214

Biete einfilhlsame Schmerzbe-
handlung, Energiearbeit, Heil-
begleitung und Energetische
Massagen, Termine flexibel, Ca-
rola Heyroth, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, Massagethe-
rapeutin, Berlin Zehlendorf, Tel.
030,/20889987

Engel-Readings & ThetaHea-
ling am Telefon :-) Sophie Hack
01520/1581194 Mehr dariiber
auf www.quantenlounge.de

Irina Maschirow, Praxis Raum fiir
Ganzheit+ Energie+ Heilung+
Potentialentfaltung, Wenden-
schloBstrasse 324 A, 12557
Berlin, Tel. 65706411, www.
ganzselbstsein.de

Riickfiihrungstherapie/Seelen-
riickholung. Reinigung von Hau-
sern und Wohnungen. www.sorta-
rius.com, Tel.: 030/44653277

Signaturzellheilung, Heilung auf
Zellebene, HP Simone Pforte, T. 79
78 26 66.0162/5943440

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelar-
beit, Weiterbildung, in Werder
und Berlin, Dr. Renate Wirth,
Praxis fiir Systemaufstellungen,
03327-71000, www.aufstellungs-
tage.de

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten, Di
15.12., 26.1.10, 20 Uhr, Semi-
nar 29.-31.1.10 mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, T: 69
81 80 71, www.ifosys.de

Familienaufstellungen seit 1995,
Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Kassel u.a. 7. Weiterbildung Be-
ginn1,/20101Inf0:05609/516872
www.familienstellen-berlin.de

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungenin Ein-
zel- & Gruppenarbeit, www.ganz-
du.de/32.htm, T. 49916011

Systemische Aufstellungen bei
Chr. Surbala Borucki, HP, Inte-
grative Systemische Therapeu-
tin, Rickfiihrungstherapeutin,
Familien-, Symptom-, karmische
Aufstellungen, Riickfiihrungen,
030-42085232

Walking-in-your-shoes, das neue
Familienstellen mit Christian Assel
MA., BerlinKreuzberg, T. 0511-
2110513, www.wiys.de

Feng Shui

Feng Shui Institute of Excellence:
Ausbildung, Weiterbildung, Bera-
tungen. 030-375 884 08, www.
feng-shui-web.net

FuBreflexzonenmassage

Fussreflexzonenmassage und
Akupressur zur Harmonisierung
der Korperenergie, Heilprakti-
ker Gmach, 6916702, Kosten
1 Std. 35€

Geistiges Heilen

Analyse und Korrektur der Aura, Se-
minare, Psychologische Beratung,
Numerologie, Symbolik, Logo.
Svetlana Moa 030-79707990,
www.sadan-berlin.de

Auflosen von Familienkarma,
Anhaftungen, Besprechen, www.
einfach-nur-heilen.de, Tel. 0178
9796 404

Geistiges Heilen in beweisbarer
Form. Geistige Wirbelsadulenbe-
gradigung und geistige Atlaskor-
rektur. Tel. 3699 1964, www.hei-
lerschule-berlin.de

Jetzt neu in Berlin-Wilmersdorf:
www.geistheilung-leopold.de

www.Aufgestiegenemeister.de,
Enthiillte Geheimnisse Orig. Gr.
WeiBe Bruderschaft, Leseproben
flir Wahrheitssucher, Erzengel,
Violette Flamme, Chakren, Einwei-
hung ,Ich Bin“ Aufstieg usw.; Info
02064-826102, AMTF

Heilpraxis
*Licht&Schatten* Praxis f. Auf-
stellungen, Beratungen, Be-
handlungen. Tel. 4927522 +
0163-9122651; www.ganz-im-
herzen.de

Hellsehen

Betty Palko Weltberiihmtes Me-
dium, Hellseherin und Kartenle-
gerin, kommt wieder nach Ber-
lin. Vom 4. - 7. Dezember 2009.
Sitzungen finden in der Praxis
Constant-Balance statt. Anmel-
dung unter 236 07 556

Regenbogenlicht Akademie fiir
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik,
Hellsichtige Lebensberatung, Ta-
rot, Numerologie. Ingrid-Elisabeth
Sollors, T.030-2170319

Remote Viewing (Fernwahrneh-
mung): Wochenendseminare am
Scharmiitzelsee, Info-Tel: 030-
53094273, web: www.hyperr-
aum-news.de

Homdopathie

Lebendige Homdopathie und
mehr.. Praxis Wiebke Ude Steglitz,
030- 77206744, www.heilpra-
xis-ude.de

Sensitive, Losungsorientierte
Homdopathie & Pflanzenthera-
pie, Birgit Dahler-Hausbeck, T.
39508133; www.dahler-haus-
beck.de

Hypnose

Besondere Hypnose CDs von Dr.
G. Bayer vertontvon Deuter im De-
Hypno Verlag Miinchen unter www.
dehypno.de, Tel. 089 64280515.
Neu: WunschTraume
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Jodeln

Kuscheln

Reinkarnationstherapie

Jodeln baut Stress ab, starkt die
Lungen, beriihrt das Herz. Kurse
m. Ingrid Hammer, T. 7822485
mail@transalpin-web.de

Kartenlegen

,Der Gegenwartvoraus“ Dein Weg
mit Hellsicht & Karten, Sarina De-
lewski, T. 0900/1234889 (1,48
€/min.) Termine: 030-81820944;
www.der-gegenwart-voraus.de

Kartenlegerin, Heilerin, Hellsich-
tig, bestimmt lhren Schutzengel
und hilft lhnen bei Problemen.
Tel. 4568285

Mediales Kartenlegen, Channeln,
Rickfihrungen + Clearings,
Lebensberatung & Coaching,
030-74920050, www.margitgu-
bela.com

Klangschalenmassage
InKlangenbaden, Blockaden dsen,
Entspannen & genieBen. Zusatzl.
mit Kristallenmégl. T. 49916011
www.ganz-du.de/34.htm

Kérper(psycho)therapie
Bindungsenergetik die herzgelei-
tete Korpertherapie, Einzelsitzun-
gen, Bernd Hanisch, 39034700,
www.bindungsenergetik.net

Kérper/Umfeld

Kuschelparty: Freitag4.u.11.12.
um 20.00,u.01.01.10um 18.00
U. Kérntener Str.7, S-Bhf Schone-
berg, www.dilba-burnautzki.de, mit
Anmeldung! Tel.: 030-8538133,
Kosten: 12 /20 €.

Sonntags gemditlich Kuscheln ohne
Sex + mit klaren Regeln: www.
berliner-kuschelparty.de

Massag

Entspannung durch ganzheitl. Mas-
sagen, Lomi, FuBreflex, Reiki. Ge-
schenkgutscheine! T. 41990511,
www.schoen-entspannt.de.

Musik/Musiktherapie

Praxis fur Musikalische Heilarbeit
Gestalt-Musiktherapie Simon Jakob
Drees, psychotherapeutischer Heil-
praktiker, Gestalt-Musiktherapeut
und Musiker, Weidenweg 62, B-
Friedrichshain, T. 030-42026227

Naturheilverfahren

Microkinésithérapie eine sehr
sanfte Methode zur Behandlung
von akuten Schmerzen nach Ver-
letzungen, als Unterstiitzung bei
Chemotherapie, Erschopfungszu-
standen, Schlaf- und Konzentrati-
onsstorungen sowie Migrane. Tel.:
030/85506777; www.utedyhr.de

Prana-Heilung

Regenbogenlicht Akademie fiir Phi-
losophie, Lebenshilfe & Ethik, Ritu-
elle Reinigungszeremonien zur Fre-
quenzerhohung. 030-2170319

Korperarbeit

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui,
zertifiz. Anwenderin/ Lehrerin
von P1/2/3, Info 030-7041873,
Regina.Hoog@t-online.de

Qi Gong

Strukturelle Korpertherapie®,
Wellness fiir Korper und Seele,
Dirk Laubrich, Tel. 2941929, www.
rueckenfluesterer.de

Kreativtherapie

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau,
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434,
www.taichi-gigong-berlin.de

Reconnection

Essentielles Theater - Wandlung
im schopferischen Ausdruck; Be-
wegung, Improvisation, 5Rhyth-
menTanz, HumanNatureArt; T.
3018 512, www.essentielles-
theater.de

Kreativ Zukunft erschaffen. Ewa
Schoch www.Vis-Mentalis.de,
01577-1731852

Kunst/Kunsttherapie

Kunst- und Entspannungsthera-
pie helfen deine Kreativitat neu
zu erleben - lass dich inspirieren!
Kreative Experimente mit Far-
ben, Tonerde oder Kdrperarbeit
fordern dein kreatives Potenzial.
Kostenlose Erstberatung Dipl.
Soz. Pad. Petra Hovel, Tel: 0174
44482 14
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The Reconnection™ + Reconnec-
tive Healing®, Infos und Termine:
Angela Frosien, Tel. 886 291 99,
www.the-reconnection-berlin.de

The Reconnection(TM), Reconnec-
tive Healing(R), spirituelle Sterbe-
begleitung, E. Seidel, Termine +
Info Tel. 7007 45 95

Reiki

In Einfachheit SEIN, Licht- &
Herzenskraft empfangen & wei-
tergeben. Reiki nach Dr. Usui.

Behandlungen, Ausbildung. www.
ganz-du.de/59.htm

www.reiki-magazin.de - Probeheft
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden,
Adresseintrage, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323

Ausbildung/Riickfiihrungstera-
pie Beginn 16/17. Jan. 2010; 6 x
Sa/So 14tg. Hans-J. Gruber, Ber-
lin, Tel. 8247398 www.reinkarna-
tionstherapie-berlin.de

Verarbeiten was war, um zu lésen
was ist - Dagmar C. Kriiskemper,
Arztin, Tel. 29046690, www.pra-
xis.krueskemper.de

Von Dr. J. E. Sigdell zertifizier-
ter Riickfiihrungsbegleiter zeigt
Dir friihere Leben, l6st heutige
Auswirkungen & hilft bei groBen
Lebensfragen www.rueckfueh-
rung-berlin.de

Rolfing

Rolfing®-Aufrechte Haltung, frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen.
HP Hubert Ritter, T. 313 98 79,
www.BerlinRolfing.de

Shiatsu

Berliner Schule f. Zen Shiatsu,
beriihren - bewegen - begleiten.
GSD-anerkannte Shiatsuausbil-
dung sowie Fortbildungskurse;
Berliner Schule f. Zen Shiatsu,
Wittelsbacher Str. 16, 10707
Berlin, T. 3266 28-32, Fax -33,
post@zenshiatsu.de, www.zens-
hiatsu.de

Shiatsu-Behandlungen, Haus-
besuch 25,-/h; Gudrun Mod-
lich, Shiatsu-Praktikerin (GSD,
HP) T. 0151/53148384 oder
52689884

Shiatsu-Zentrum Edith Storch:
GSD-anerkannte Ausbildung und
Behandlungen, Oranienstr. 163
inKreuzberg, T.030-615 16 86,
www.shiatsu-zentrum.de

www.singen-wie-
im-himmel.de

S06.12.09,11-16h
Workshop
»Stimme & Korper entfalten“

im Wasserspeicher des
www.oekowerk.de,
Teufelsseechaussee 22,
14193 Berlin

Info: D. Wienand, 0177 /493 03 40

Singen

Mirkaledo Improvisationsarbeit
fir Stimmen und Instrumente in
Gruppen und einzeln mit Simon
Jakob Drees im Mirkaledo-Insti-
tut flir improvisierte Musik und
dialogische Entfaltung; Weiden-
weg 62, B-Friedrichshain, T. 030-
42026227

Wer macht was

Reinigung und Selbstbewusst-

sein durch die eigene Stimme.

Gesangsstunden in der Pra-

xis ,Sadan“, Steglitz, 0176
24805449

Spiritualitat

Das groBe Online-Portal fiir Spi-

ritualitat, Lebenshilfe und alter-
native Heilmethoden. Hilfe fir
Korper Geist und Seele; www.
spiritweb.de

Tai Chi

Tai Chi und Qi Gong in Friedenau,
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434,
www.taichi-gigong-berlin.de

TaiChi & Qigong in Chbg. Zillestr.
69, kl. Gruppen, Einstieg jeder-
zeit. Tel: 0171/3057 165, taichi-
achtsamkeit-berlin.de

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981.
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch.. G.M. Franzen:
3121239 moveri-berlin.de

Tantra

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga
Ch. Grunow; T. 0171-1419484,
www.tantramassage-lernen.de,
nhanga@web.de

Tanz/Tanztherapie
Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund-u. Aufbaustufe. Infos unter
T.3470 8013 oder www.tanzthe-
rapie-zentrum-berlin.de

Therapie

Astrolog. Kurzberatung zu allen
Fragen, Tarot, Reiki Il, Artemis,
T: 21996146; 0178-6344832,
Hohenstaufenstr. 7, Tietbol
klingeln

Traumarbeit

Wir miissen zuerst lernen zu ver-
stehen wer wir waren, um zu ver-
stehenwer wir sind. Trancereisen,
www.Vis-Mentalis.de

Yoga

Hormon Yoga n. Dinah Rodrigues
mit ihrer Assistentin, empirisch
belegte Wirksamkeit: 79410961;
www.cosmicyoga.de

HOT YOGA Kreuzberg & jetzt
auch Friedrichshain nahe der
Warschauerstr. 10 Tage nur
10 Euro! www.sunyoga.de Tel.
69565522
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Fee-Myrnalini-Tara lebt als frei-
schaffende Kiinstlerin gréftenteils
in Indien und stellt dort besondere
Schmuckobjekte her. Haidrun Schafer
hat sie befragt.

Haidrun Schdfer: Sie stellen aufSer-
gewohnliche Schmuckunikate mit
geistigem Inhalt, wie Sie sagen, her.
Was bedeutet das?

Fee Myrnalini Tara: Ich bin seit 31
Jahren in Asien unterwegs und gute
Gedanken von groRRen Meistern und
Poeten unterschiedlichster Religi-
onen und auch anderer Kulturen
haben mich schon immer magisch
angezogen und getragen. Und um
diese guten Begleiter zu ehren,
wandele ich die geistigen Gedanken
um und bringe sie in eine Form - am
Anfang erst fiir mich und spater diir-
fen die Objekte zu anderen Menschen
weiterziehen.

Und wer sind die geistigen Begleiter?

Dazu gehdren u.a. S.H. der Dalai
Lama, Ven. Thich Nhat Hanh, J.
Krishnamurti, Mahatma Gandhi - wer
immer von ihnen mich in meinem

Leben auch in schwierigen Zeiten
mit einem guten Gedanken getragen
hat, den habe ich spdter geehrt,
indem der Gedanke zur Form fand.
Und dieser materialisierte Gedanke
kann dann von anderen Menschen
als Lebensbegleiter getragen werden.
Solch ein Schmuckobjekt 6ffnet ein
Tor. Das Gedankentor in diesem Jahr
ist: ,Lass die Schonheit dessen,
was du liebst, das sein, was du
tust.” Diese Aussage stammt von J.
Rumi, der im Moment mein starkster
Begleiter ist. Deshalb habe ich alle
Objekte in diesem Jahr auch ganz
J. Rumi gewidmet. Jallaluddin Rumi
war ein groBer Sufi-Mystiker aus
dem 13. Jahrhundert, auf den der
Derwischtanz zuriickzufiihren ist. Er
hat den Mevlana Orden ins Leben
gerufen, den Orden der wirbelnden
Derwische, und dieser wirbelnde
Tanz zu Ehren des Gottlichen wird
bis heute praktiziert.

Ihre Schmuckstiicke sind ja sehr
vielschichtig. Spiegelt sich ein Stiick
weit auch die Vielfalt Indiens in ihnen
wider?

Natiirlich - wenn man sich 6ffnet,
flieRt alles durch einen hindurch und
ich notiere diese Erfahrungen. Die
Tagebiicher meiner Reisen werden
in meine Kunst eingewoben. Heute
lebe ich in einem {ippigen Garten und
im Schatten der selbstgepflanzten
Blumen und Baume wird meine Kunst
ins Leben geboren.

Freude schenken

Schmuckunikate als Lebensbegleiter

Kann man sagen, dass die Menschen
genau die Schmuckobjekte finden,
die sie gerade zu diesem Zeitpunkt
brauchen, mit den Informationen, die
dort hineingeflossen sind?

Ja und das ist auch der Grund, war-
um ich kein Geschaft habe, sondern
immer unterwegs bin auf Messen
oder Markten. Ein Geschdft kann nur
einen begrenzten Radius bedienen.
Im Dezember bin ich auf dem Weih-
nachts-Zauber am Gendarmenmarkt.
Da kommen Tausende von Menschen
von {iberall her, sogar aus anderen
Kontinenten. Ich habe es sehr oft er-
lebt, dass jemand weiche Knie bekam,
wenn er seinen Begleiter erkannte.
Durch die Zusammensetzung der Stei-
ne und ebenso durch die eingewo-
bene Natur aus meinem Garten und
den meditativ beigefiigten Gedanken
setzt sich ein Objekt zusammen. Je-
des Stiick wird benannt. Zwar ist das
tibergeordnete Thema fiir alle giiltig
- also dieses Jahr ,Lass die Schonheit
dessen, was du liebst, das sein, was
du tust” - aber einige Schmuckobjek-
te haben dariiber hinaus noch einen
individuellen Titel.

Dann wiinsche ich Ihnen und Ihren
Schmuckstiicken viele erfiillende
Begegnungen auf dem Weihnachts-
markt.

Fee Myrnalini Tara:

Weihnachts-Zauber am Gendarmenmarkt,
23.11.-31.12.09, Kunsthandwerker-Zelt,
Stand 87, fee_tara@yahoo.de



BUCHER FUR DIE WEIHNACHTSZEIT

An Weihnachten

sind Wunder méglich

Diese Weihnachtsgeschichte spielt in
einem Mietshaus. Hinter jeder Woh-
nungstiir wohnt ein eigenes - meist

nicht gliickliches - Schicksal. Es ist
Heilig Abend. Uberall nehmen die
Vorbereitungen ihren Lauf und wie
im wirklichen Leben verstecken sich
hinter dem heiligen Familienfest oft
Fallen der Gewohnheit oder Einsam-
keit. Doch das 5-jahrige Julchen hilft
dem ,Zufall” auf die Spriinge und
auf einmal erfahren alle Bewohner
ein besonderes Weihnachten, denn
alle finden sich in der Wohnung von
Julchen und ihrer Mutter ein und die
Begegnungen, die an diesem Abend
stattfinden, sind Samen voller Hoff-
nung und Liebe. H.S.

Astrid Ruppert: Obendriiber da schneit es

- eine Weihnachtsgeschichte, List Ullstein,
Berlin, 2008, 221 Seiten, 12,90 EUR

Achtsam genieRen

Zen ist die véllige Hingabe an den Au-
genblick. Jeder Augenblick des Lebens
gibt uns die Mdglichkeit, den Zen-Geist
zu entfalten. Das Kochbuch von Doris
Z6lls und Christof Zirkelbach ist weit
mehr als eine Anleitung zum Kochen.
Zum einen enthalt es eine Vielzahl von
Rezepten aus der Benediktushofkiiche
und zum anderen mochte dieses Buch
eine wichtige Seite unseres Mensch-
seins ins Bewusstsein rufen. Sie zeigt
uns, dass bereits die Vorbereitung,
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das Kochen, eine tiefe Bedeutung
besitzt. Eine gelungene Verbindung
vom Kochbuch und der Erlangung von
Achtsamkeit im Alltag. S.B.

Doris Zélls, Christof Zirkelbach, Wie Zen
schmeckt, Kosel, 2009, 155 Seiten, 17,95 Euro

Selbstvertrauen

durch innere Erfahrungen

Eine Reise zu uns selbst, im Dialog
mit dem eigenen Herzen. Der Kontakt
mit unserem Herzen bereichert unser

Samuel-Hahnemann-Schule

Heilpraktiker werden!

P 27. Tagesausbildung ab 01.02.10

Jjahrige Komplerr- Ausbildung, Ma bis Fr 8.00- 13,00 LThr

www. Samuel-Hahnemann-Schule.de
Fachverband Dieutscher Helprakaker - LV Berdin-Brandenbang ¢V,

Mommecnstralle 43, Ecke Wilmersdorfer Stralie, 10629 Berdin

Tel: 030 - 3233050
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Leben auf eine wenig bekannte,
einfache Weise. Ein Augenblick der
Achtsamkeit und Hinwendung kann

it du mir?

uns in Beziehung bringen mit dem
eigenen Korper, mit den Gefiihlen
und inneren Energien, mit inneren
Gestalten, Gedanken und Erinnerun-
gen. Es bedarf keiner komplizierten
Technik, sondern erfordert nur etwas
Aufmerksamkeit. Bewusst in sich ein-
zutauchen ist ein inneres Abenteuer,
in dem wir uns selbst besser kennen-
lernen, einschatzen und Selbstver-
trauen gewinnen konnen. S.W.

Klaus Lange, Herz, was sagst du mir? 312

S., 18,80 Euro, ISBN 9783867810067, Arbor
Verlag, Freiburg

Umwoben von Natur

Der Druide Philip Carr-Gomm ist
tiberzeugt, dass wir auch in hek-
tischen Stddten mit der Natur im
Einklang sein kdnnen - wenn wir
uns selbst als Natur begreifen. Mit

Infios unter
030/259 008-0

FERMLEHRGENGE
Pisa statt Pizza

* Management im Gesund- "
heitswesen

* Sozialmanager/in

» Maturkost-Fachberater/in

+ Erndhrungs-/Gesundheits-
berater/fin F3a

= Wellnessherater/in
Gesundheitstourismus

Staathich npelassens Lebrgange -
100 % Fhrderung mbglich
www.forum-berufsbildung.de rorerniens
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den ,Wilde Weisheit Meditationen”
wird das Bewusstsein zum Anker
in der Informationsflut. Geht der
Meditierende in Kontakt mit der
Natur und ihren Zyklen, kann er sich
innerlich ausrichten und sein ganzes
Potential entfalten. Er wird authen-
tisch und integer, die Natur hat ihn
neu gewoben.

Die Prasenz aus den Meditationen
tibertrdgt sich in den Alltag. ,Die
Menschen, die es zum Druidentum
zieht, wollen aus dem Kastendasein
zwischen Wohnung, Auto, Computer
und Fernsehen ausbrechen. Sie

T T S pepa———

versuchen, der Selbstentfremdung
Einhalt zu gebieten, indem sie
nach ihren Wurzeln suchen”, sagt
Carr-Gomm. Statt vor dem Fernseher
einzuschlafen, machen sie einen
Nachtspaziergang - und sind unter
dem Sternenhimmel plotzlich hell-
wach. Die Suche nach Wildnis im
Alltag hat begonnen. S.W.

Philip Carr-Gomm, Wilde Weisheit Meditatio-

nen, die vier Elemente unserer Natur, 2 CD’s

, 120 Min., 14, 80 Euro, ISBN 978-3-89901-
211- 8, Aurum Verlag

Am Anfang war die Frau

Sie zaubern, betdren und machen sich
die Manner untertan. In den Mythen

der Volker genieRen Frauen einen
illustren Ruf: als Verfiihrerinnen,

Hexen, Nymphen, Feen oder Amazo-
nen. Die preisgekronte Kulturwissen-
schaftlerin Claudia Schmélders hat
die geheimnisvollsten, abgriindigsten
und bizarrsten Frauen-Geschichten
gesammelt. Eine literarische Welt-
reise zu den Urzeugnissen weiblicher
(All-)Macht. H.S.

Claudia Schmolders (Hrsg.): Die wilde Frau

- mythische Geschichten zum Staunen,

Fiirchten und Begehren, Diederichs, Miinchen,
2009, 302 Seiten, 19,95 Euro

Engel in meinem Haar

Dies ist die wahre Geschichte einer
Frau, die, seit sie fiihlen und denken
kann, Engel wahrmimmt. Als sie ein
Kind war, glaubten die Leute, Lorna
sei zurlickgeblieben, weil sie sich

-
ENGEL
HAAR /

nicht auf ihre ndchste Umgebung
zu konzentrieren schien. Sie jedoch
erinnert sich, nicht nur die Welt
um sich herum wahrgenommen zu
haben, sondern ebenso Engel und
Geister. Authentisch und warmher-
zig erzédhlt Lorna Byrne von ihrer
Kindheit im Irland der 50er Jahre,
von Armut und Existenzangst, von
ihrer Heirat und ihrem personlichen
Schicksal - und von ihren téglichen
und selbstverstandlichen Begegnun-
gen mit einer Vielzahl von Engeln,
die sie trosten, aufheitern und ihr
beibringen, auf sich selbst und
andere Menschen zu achten. Damit
ermutigt sie alle Menschen, sich fiir
die liebevolle Prdsenz der Engel zu
6ffnen. H.S.

Eorna Byrne: Engel in meinem Haar - die
wahre Geschichte einer irischen Mystikerin,
Kailash, Miinchen, 2009, 412 Seiten,

18,95 Euro

Buchhandlertipp

Von Ilka Eckhoff, Daulat Buchhandlung,
Wrangelstr. 11-12, 12165 Berlin

D Wimees: ot Wostnus,

Das Wunder der Wandlung

Dieses Buch hat mich gleich fasziniert.
Es ist unterhaltsam, spannend und
dabei dsthetisch sehr anspruchsvoll
gestaltet. , Eine Reise in die Welt der
Fiinf Elemente”, so der Untertitel, trifft
genau den Inhalt: Die Wandlungsphasen
sind wie anregende Aufenthalte auf
einer Forschungsreise beschrieben. Das
Buch enthilt zahlreiche stimmungs-
volle Bilder, die verschiedene Aspekte
der Wandlungsphasen atmospharisch
widerspiegeln, und es ist einfiihlsam il-
lustriert. Sehr ansprechend finde ich die
vielen Geschichten, die die Stimmungen
der Elemente anklingen lassen. Man
findet auch das Verhalten und die Eigen-
schaften des jeweiligen Elemente-Typs
sowie interessante und aufschluRreiche
Hinweise zur Stérkung eines Elementes
- die von Korperiibungen, Meditationen
und Psychotherapieformen iiber Musik,
Literatur und Film bis hin zur Erndh-
rung reichen. Die appetitanregenden
Rezepte fiir ein gesundes und leckeres
Fiinf-Elemente-Menii aus der veganen
Kiiche laden zum genieRen ein. Es ge-
lingt dem Autorenpaar spielerisch das
alte Wissen iiber die Wandlungsphasen
lebendig und kreativ umzusetzen, so
daR es Freude macht, immer weiter zu
lesen. Sie verstehen die Fiinf-Elemen-
te-Lehre als eine Landkarte, die dabei
helfen kann, sich selbst und die Welt
besser zu verstehen. Unter den vielen
Fiinf-Elemente-Biichern ist dieses Buch
etwas ganz Besonderes.

Sakina K. Sievers, Nirgun W. Loh,

Das Wunder der Wandlung - Eine Reise
in die Welt der Fiinf Elemente, ShenDo
Verlag 29,80 Euro
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Seelenwege

Die junge, erfolgreiche Arztin Nida
Janusz versteht die Welt nicht mehr:
Drei Stunden ihres Lebens sind aus
ihrem Gedéchtnis geldscht! Und in
dieser Zeitspanne soll sie einen Flug

in die Mongolei gebucht haben? Um
dem Rétsel auf die Spur zu kommen,
tritt sie die Reise an - eine Reise, die
ihr Leben und sie selbst fiir immer
verandern wird. »Seelenwege« ist die
Geschichte einer Frau, die durch die
Lehren einer alten Schamanin zum
wahren Grund ihres Seins vordringt.
Siebzehn Tage verbringt sie bei ihr,
Tage, die ihr Leben fiir immer veran-
dern werden. An jedem von ihnen
bewdltigt Nida Janusz eine Aufgabe,
die sie wieder ndher zu sich selbst
bringt. Sie beginnt zu verstehen, dass
sie mit der Reise in das fremde Land
dem Weg ihrer Seele gefolgt ist und
gewinnt erstaunliche Erkenntnisse
tiber sich selbst, die Natur und das
Wesen aller Dinge.

Vor der Kulisse der traumhaft schonen
mongolischen Landschaft verfolgt der
Leser die Entwicklung dieser jungen
Frau - und vernimmt zugleich den Ruf
seiner eigenen Seele! S.W.

Ina Ruschinski, Seelenwege - Die magische
Reise einer Frau zu sich selbst, 240 Seiten,

Paperback, ISBN 978-3-89767-864-4, Schirn-
er Verlag, 12,95 Euro

KINDERBUCHER ZUM VORLESEN

Niccolo und der Clown

Angeblich ist der erste Satz eines
Buches entscheidend: ,Schulschluss!”
In diesem Fall gibt uns das erste
Wort einen klaren Hinweis, dass sich
die Handlung nicht in der Schule
abspielen wird. Und der Titel verrat,
dass Zirkusluft das Thema bestimmt.

Niccolo ist 12 Jahre alt, Waise und
wachst bei seinem Onkel auf. In sei-
nem Blut flieRt das Zirkuserbe seiner

Eltern, aber der Onkel verbietet ihm
jeglichen Kontakt mit dieser Welt.
Als der Zirkus Baresi in der Stadt
gastiert, beginnt ein schicksalhafter
Weg seinen Lauf zu nehmen, der am
Ende der Geschichte diverse Knoten
im verworrenen Familienkndul zu
l6sen vermag. H.S.

Ralf Lilienthal: Niccolo und der Clown, Freies
Geistesleben, Stuttgart, 2009, 174 Seiten,
13,90 Euro

Das dreizehnte Tagebuch

Vor 100 Jahren malte Kandinsky
das Bild ,die rote Mauer”, Es ist der

Mittelpunkt fiir einen intelligenten
Kinderkrimi, der in Barcelona spielt
und Rico und seine Freunde in span-
nende, aufschlussreiche, gefdhrliche
und zum Schluss aufklarende Situa-
tionen bringt. H.S.

Ulrike Fiedler: Das dreizehnte Tagebuch,
Urachhaus, Stuttgart, 2009, 124 Seiten,
13,50 Euro

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien ¢ Entspannungsmusik
Esoterik * Atherische Ole ¢ Statuen ° Kristalle
Klangschalen und -spiele * Meditationskissen und -banke

Wrangelstr. 11-12 ¢ 12165 Berlin (Steglitz) * Telefon/Fax (030) 791 18 68
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr * Do 12-20 Uhr ¢ Sa 11-14 Uhr
In der Adventszeit haben wir samstags bis 18 Uhr geosffnet
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SPIRITUELLE KALENDER 2010

Was Gott dir heute sagen will

Jetzt hat Neale Donald Walsch seine
taglichen Botschaften, ,Was Gott
dir heute sagen mdochte” in einem

Tischkalender auf 365 attraktiv ge-
stalteten Seiten zusammengestellt
und mit einem praktischen Kalen-
darium versehen. Fiir alle Leser, die
diesen modernen Botschafter einer
befreienden, iiberkonfessionellen
Spiritualitdt schatzen.

Neale Donald Walsch, Was Gott dir heute sagen
mochte. Mit Tageskalendarium, 183 farb. Blét-

ter. 14 x 16,5 cm, zum Aufstellen, 14,80 Euro,
ISBN: 3-89901-179-1, J. Kamphausen Verlag

Spiegelbilder der Seele

.Die gesamte physische Schopfung,
die den menschlichen Geist mit tiefer
Ehrfurcht erfiillt ..., gibt uns nur

unbefriedigende Hinweise auf die
grundlegenden Wunder des Daseins.”
Paramahansa Yogananda

Spiegelbilder der Seele 2010, Terminkalender
mit Zitaten aus den Schriften von Paramah-
ansa Yogananda - Wochenkalendarium, mit
zahlreichen Farbfototafeln, kartoniert, 23 x
18 cm, Spiralheftung, Self-Realization Fellow-
ship, ISBN 978-0-87612-453-6, 13,90 Euro

Himmlische Konstellationen

Ein Astrokalender, der sich durch iber-
sichtliches Layout, visuell anschauliche
Darstellung der astrologischen Konstel-

lationen und kompakte, professionelle
Informationen auszeichnet. Natiirlich
mit allen relevanten astrologischen

Daten: Aspekte, tdgliche, wochent-
liche und monatliche Ephemeriden
(Mittags- und Mitternachtsepheme-
ride), Zeichenwechsel der Planeten,
Riicklaufigkeit etc.. Mit ausfiihrlichen
Monatstexten, einer Jahres- bzw. Tran-
sitvorschau und vielen Fotos.

Markus Jehle, Himmlische Konstellationen
2010, Leben und Handeln im Einklang mit

dem Kosmos, 224 S., ISBN 978-3-926925-54-
1, 12.80 Euro

BewuRt erleben

Die Spiralbindung ist geblieben, erfuhr
jedoch eine Renovierung: Ein festerer
Deckel erhoht die Wertigkeit dieses
Kalenders. Fiir jede Woche ein wirklich
besonderes Foto und ein besonderes
Zitat - Texte aus allen Bereichen von

L. ol "R
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Spiritualitat, Religion, Dichtung und
Philosophie - von modernen und
klassischen Autoren, spirituellen Leh-
rerInnen und auch unbekannten Zeit-
genossen. Lassen Sie sich wochentlich
immer wieder neu inspirieren.
Wolfgang Bartolain, Bewusst Erleben Kalender
2010, Spirituelle Wochenbegleitung - Buchka-
lender mit verdeckter Spiralbindung, 128 S.
15 x 22 cm, geb., ISBN 978-3-926925-56-5,
17.80 Euro (D)

Der Keltische Baumkalender

Dies ist die dritte Auflage des ,Kelti-
schen Baumkalenders”, der laut Autor
eine ,Geistige Collage” ist, ,eine
Verbindung von Baumkenntnissen,
uralter Zeiteinteilung und angewand-
ter Menschenkenntnis, gewiirzt mit
magischem Pfeffer und spirituellem
Salz. Vor zwei- bis dreitausend Jahren
ist er entstanden als Fortentwicklung
der Steinkreise, welche die Kelten
bei ihrem Einzug in Westeuropa vor-
fanden.” Der Baumkreis war fiir die
Kelten weit mehr als ein Kalender,
denn er war ein Ordnungssystem, um

MEICELATL VL

DER BELTISCHE
BAUMEALENDER

Kenntnisse verschiedenster Art auf
mehreren Ebenen zu speichern und
zu erinnern. Dieses Buch beschreibt
die 22 Bdaume des Baumkreises,
bei denen sich jeder Leser anhand
seines Geburtsdatums wiederfinden
kann. H.S.

Michael Vescoli: Der Keltische Baumkalender,

Kailash, Miinchen, 3. Auflage 2009, 160
Seiten

CD’s

Ancient Wisdom

Jens Fischer komponierte die Musik
zum Film {iber den tibetischen Lehrer
und Autoren Sogyal Rinpoche. Er war
nach seinem klassischen Musikstudi-
um Mitbegriinder der deutsch-indi-
schen Formation ,Tri Atma’, eines der
ersten World-Music Projekte in Euro-
pa. Spater stand er auf der Biihne mit
Bands und Kiinstlern wie Inga Rumpf,
Georgie Red und Falco. Er begleitete
den Komponisten Eberhard Schoener
bei dessen Satellitenkonzerten und
Multimedia-Events nach Tokio, Bali
und Sydney, wo er mit australischen
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Aborigines und einem balinesischen
Gamelan-Orchester zusammen spiel-

te. Seit 1990 komponierte er die
Musik fiir zahlreiche Fernsehspiele,
Dokumentarfilme und Horspiele.

Ancient Wisdom for the modern World (Mitge-

fiihl, Weisheit und Humor), Soundtrack zum
Film, CD, Traumton-Records

Kosmische Om Meditation

Die CD ,0Om Meditation” ist als
Unterstiitzung fiir meditative oder
therapeutische Zwecke gedacht. Die
Klange auf dieser CD laden zum Ent-
spannen ein und harmonisieren den
Raum. In minimalen Modulationen
verdndert sich der Sound kaum merk-
bar, die Klange sind bewusst reduziert
eingesetzt um den Raum fiir innere
Erfahrungen zu 6ffnen ohne ihn zu
fiillen. Der Ton ,,0m” auf dieser CD,
der ein Oberton des tropischen Erden-

m. ASHRA

ﬁl'

jahres ist (Erdumlauf um die Sonne),
ist der Grundton eines groRen Teiles
der indischen klassischen Musik. Die
(D-Spielzeit von 62 Minuten wird
bei vielen Meditationen als Zyklus
genutzt.

B. Ashra - Om Meditation, Klangwirkstoff
Records, 2009, 62 Min., 19,50 Euro

Herzenslieder

Aus purer Freude, zusammen zu
singen und in Ekstase und Stille
einzutauchen sind die ,Singing Bud-
dhas” entstanden. Seit mehr als 10
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Jahren singen sie -Nutan, Bhajan,
Pedro, und Veetkam - mit Menschen
aus allen Richtungen zusammen
spirituelle Lieder, Mantren und Ge-
sdange aus verschiedenen Kulturen
und Traditionen und tanzen zu Sufi-

und Herzensliedern. Die Schweizer
Singgruppe offeriert regelmdssige
Singevents in Ziirich, Bern und im
Waldhaus Liitzelfliih in der Schweiz
mit grofRer Resonanz.

Singing Buddhas, Beauty of Silence, Silenzio,
2009, 59,20 Min., 19,50 Euro

Tantramusik

Die mystische Romanze von indi-
scher Flote, berauschenden Chants

und sinnlichem Gesang, wogenden
Rhythmen Gstlicher Tempeltrommeln
und Streichinstrumenten verfiihrt den
Horer auf eine sprituelle Reise.

Peruquois & Praful, Breathing Love, Silenzio,
2009, 49 Min., 19,50 Euro

Der Prophet

Seit seinem Erscheinen ist ,Der
Prophet” ein Kultbuch iiber alle Gene-

rationen hinweg. Die Klarheit seiner
Reden iiber die Liebe, die Freiheit,

den Schmerz fasziniert noch heute.
Karl Merkatz hat Gibrans Weisheiten
einfithlsam, engagiert und mit war-
mer Stimme gelesen. Eingebettet in
dezente Musik von Sayama.

Karl Merkatz, Der Prophet, Koha, 2008, DVD
77:46 Min., 5 Euro

DVD

Die Sonnentrommel

Der immer schnellere Takt unserer
Computer- und Technikwelt hat
uns langst in seinen Rhythmus ge-
zwungen. Die Hektik des modernen
Lebensalltags ldsst uns vielfach den
Kontakt zur eigenen Mitte und zur
ruhenden Basis verlieren. Aber wo
liegt diese ,ruhende Basis“? Wo kann
man ihn spiiren - den Herzschlag der
Natur? Der urspriindliche Puls des
Lebens ist in jenen ,Evolutions-Fre-
quenzen” zu finden, auf denen unser
Menschenleben beruht: Im Rhythmus
unseres Erdentages - des ,All-Tags”,
wie auch im Takt des Erdenjahres oder
in den Zyklen unseres Mondes. Hier
pulsieren die Rhythmusgeber unserer

chronobiologischen Korperuhren.
Und auf genau diese Frequenzen sind
Musik und Film dieses Entschleuni-
gungs-Projektes eingestimmt.

Die musikalische Komposition ist
die Basis. Daneben enthilt die CD
zusdtzlich in einem Datenteil ein
umfangreiches eBook mit allen
kiinstlerischen, wissenschaftlichen,
technischen, ethnolgischen und
mythologischen Hintergrundinforma-
tionen. So begleitete eine Schamanin
den Kiinstler beim Bau seiner eigens
hergestellten Sonnentrommel.

Die Geburt der Sonnentrommel, CD (eBook)
und DVD als Digipak, Planetware Rec.
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Adressen
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Akasha-Chronik

Edelsteine

Prana-Heilung

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str.
19, Wittenau, T. 4091 3936,
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Mockernstr. 68
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59

Astroregionalstelle Berlin des DAV,
T. 28098270, www.dav-regional-
stelle-berlin.de

Aurafotografie

Aurafotos, Reiki, Engel. Alexandra
Endler, Schonhauser Allee 62, 030-
40574091, www.weg-zum-licht.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T.
030.48495781; www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

Beratung

Herzschmerz? Berliner Liebeskum-
mer- und Paarkrisen-Ambulanz.
Hotline: 030-60406471. www.
BLPA.de

Trauer und Abschied: Beratung - Be-
gleitung - Trauergruppen- Seminare.
Dorothee Karle, Bachestr. 12,12161
Berlin, Tel. 81 48 68 74 www.doro-
thee-karle.de

Buchhandlung

AdharaBiichertempel, Pestalozzistr.
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62,
www.adhara.de

DaulatBuchhandlung, Wrangelstr. 11
-12,12165 Berlin, T. 791 18 68

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 4412550,
buch@mandala-berlin.de, www.man-
dala-berlin.de

Second-Hand-Buchladen, Esoterik
und Mystik, Oldenburger Str. 33,
10551 Berlin, Tel: 030/32705878,
www.buchhandelreitag.com

ZENIT-Buchhandlung, Veranstaltun-
gen, Pariser Str. 7,10719 Berlin, T.:
883 36 80, www.zenit-buch.de

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten,
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T.
7725475

Entspannungsverfahren
Heilpraxis Alt-Tegel, AT u. Meditati-

on, Massage T. 0175/6534366 T.
4314304, www.heilsam-sein.de

Gesundheitszentrum

Mach dich stark fiir den Alltag!
Physiotherapie/ Heilpraxis/ Yoga/
Kurse! 97988828, www.herzund-
bauch.de

Heilpraxis

Klassische Homoopathie, Riickfiih-
rungen, Reiki, HP T.Streich, Tel.:
89702925, www.T-Streich.de

Kartenlegen

Kartenlegen & Wahrsagen, Frank
von der Liedt, Martin-Luther-Str.18,
10777 Berlin, Tel. 030-21477647;
www.kartendeuter.com

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen und Magie, Pappelallee
12/13, 10437 Berlin, Tel. 4405
9549

Kinesiologie

zert. Kinesiologieausbildung 2-3
Jahre. Fortbildungen Touch for
Health, PsychoK., Brain Gym u.a.
M. Ordyniak, T. 791 1641.; www.
kinschu.de

Korperarbeit

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui,
zertif.Anwend./Lehrerin / P1-3,
030-7041873, Regina.Hoog@t-
online.de

Psychotherapie

Psychologische Praxis fiir Transper-
sonale Psychotherapie, Supervision
und Beratung, Tel. 498518 50, www.
transpersonale-psychotherapie.de

Psychotherapie & Coaching, Folge
der Stimme Deines Herzens, Gabrie-
le Markworth, Tel. 62721596, www.
gabrielemarkworth.de

Reiki

Praxis f. Alternativmedizin & Ayurve-
da, M. Kenny, Greifenhagener Str.
32, 10437 Berlin, Reiki Lehrerin,

Schamanin, Tierkommunikatorin, Tel.
41198766 & 015114186742

Reiki-Meisterin / Lehrerin Waltraud C.
Forster Tel./Fax: 771 84 68

Rolfing

Theres Grau, Certified Rolfer.
Prenzlauer Berg / Mitte. Tel: 030-
23180189, rolfing@theres-grau.
net, www.theres-grau.net

Shiatsu

Shiatsu(GSD anerk.), Biodynam. Mas-
sage, Fussreflex-HP in Schoneberg,
T:030/70781853, energetische-
koerperarbeit-online.de

Tanz/Tanztherapie

Shendao Energie- & Korperarbeit,
Qi Gong - Tuina Massage - Reiki,
0157-71459832, www.shendao-
zentrum.de

Kompetente Massagen, kraftig &
einfihlsam, 25 Jahre Erfahrung:
www.esther-norman.de, 0177-502
7503

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen,
Filter, Salz, EM; Botzowstr. 29,
Berlin/P-berg, T. 44737670, www.
wasserkontor.de

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Person-
lichkeitsentwicklung, Mommsenstr.
57, 10629 Bin., Tel. 89 72 20 79,
www.nlp-hypnose-berlin.de

Heilende Kréfte im Tanz: Tanz- und
Korperpsychotherapie fiir Frauen.
Dorothea Hafner 23616 254; www.
cerrywa.de

Tanzen macht gliicklich! Kreistanze
fiir Frauen mit Marion Schmidt, T. 854
37 54; www.donnadanza.de

Workshops

Somato-Psychopadagogik nach der
Methode Danis Bois: sich iiber denKér-
perneubegegnen, T:0151.19446746;
www.mdb-workshop.de

Yoga

HOME YOGA Jivamukti, Riicken & Ge-
lenke Yoga, zweiter Raum, Neu: Yoga-
shop-Friedrichstr. 122, 31015800,
www.home-yoga.de

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan
mit Bibi Nanaki. Tel. 78704497,
nanaki@snafu.de

MOVEO - das Yogastudio - weltoffen
im Bergmannstrassenkiez. 30, Kur-
se pro Woche. Workshops & Ausbil-
dungen. www.moveoberlin.de, Tel.
030-69505224

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszen-
trum, Kurse, Seminare, Ausbildun-
gen, Ahornstr. 18, 14163 Berlin,
T.8131040, www.wegdermitte.de

Yoga&more-enjoy &relax-Lucia0151-
20978565, www.yoga-tara.com

yogalO08 - Schule & Fachhandel, Be-
haimstr. 10, B.Charlbg., U7-R-Wagner-
Pl., T.34092868, www.yogal 08.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d,
10965 Berlin-Kreuzberg, T. 6980
810, www.aquariana.de

Institut f. Lebenskunst und Tantra,
Mehringdamm 32. Aufg. 4, DG.,
10961 Berlin, T: 252 98 700

Stroemee.V., KorperPsychoTherapie,
Hermannstr. 48, 2.HHDG, 12049 Ber-
lin, T.6224224, www.stroeme.de

Zen-Tempel ,Shdgdzan Zenko-ji“.
Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 8512
073, www.zen-vereinigung-berlin.de

KGS Berlin

ein Magazin der
Kérper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH

Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 612016 - 00, Fax -01
www.kgsberlin.de
mail@kgsberlin.de

Redaktion
T.61201602
redaktion@kgsberlin.de

Anzeigen

T. 61201600

(11-17h)
anzeigen@kgsberlin.de

Kleinanzeigen/Termine
T.6120 1603
kleinanzeigen@kgsberlin.de
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Vortrage & Seminare

mit
ROBERT BETZ
Dipl. Psych.
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Wabhre Liebe
lasst frei!

Wie Frau und Mann zu sich
selbst und zueinander finden

352 Seiten. gebunden,
inkl. CD mit Live-Vortrag, € 19,95

Weitere Informationen und
Anmeldung zu den Seminaren,
Anforderung von Vortrags-
kalender, Seminarbroschiiren
und CD-Katalog (iiber 90 Vor-
trage und Meditationen auf CD)
tiber Biiro Robert Betz,
Sonnenstr.1, 80331 Miinchen,
Tel. 089 - 512 661 888,

Fax 089 - 512 661 898 und
infol@robert-betz.de, bzw.
www.robert-betz.de

WWW,

zumiAufwachen
» LIVE-VORTRAGE

Einlass 18.00 Uhr - Beginn 19.00 Uhr
Eintritt 18,00 Euro - ErmaBigt 12,- fiir Schiiler, Studenten, Rentner & Erwerbslose

Zeitenwende 2010-2012: Der Mensch wacht auf!
Aus der Krise in das neue Zeitalter der Liebe

07.12.09 HAMBURG - Markthalle, Klosterwall 11
19.01.10 BERLIN - tempodrom, Mockernstr. 10

Von der Ware “Liebe” zur wahren Liebe
Liebe, Partnerschaft und Sexualitat aus spiritueller Sicht

18.01.10 LEIPZIG - nh Hotel Messe Leipzig, Fuggerstr. 2
09.02.10 HANNOVER - Maritim Grand Hotel, Friedrichswall 11

Was stitzt dich von innen, wenn alles andere weg bricht?
Innere Stabilitat in Zeiten auBeren Umbruchs

08.02.10 HAMBURG - Markthalle, Klosterwall 11
02.03.10 LEIPZIG : nh Hotel Messe Leipzig, Fuggerstr. 2

Danke, lieber “Arsch-Engel”!
Vom Segen der Menschen die deine Knopfe driicken
01.03.10 BERLIN - tempodrom, Mockernstr. 10

Von Robert Betz liegen inzwischen 50 CDs mit Live-Vortragen und 45 CDs mit Meditationen vor,
die inzwischen viele tausend Menschen begeistert, aufgeriittelt und motiviert haben, aus ihrem
alten Leben der Anpassung, der Anstrengung und des Leidens auszusteigen, um ein selbstbe-
stimmtes Leben in Liebe, Freude und Leichtigkeit zu leben.

» TAGESSEMINARE AM SONNTAG

Mach’ dein Ding, Mann! Nur fiir Manner
Wie Manner zu sich selbst & in ihre Kraft finden
HANNOVER 07.02.10

Wie Frauen und Manner zu sich selbst
und zueinander finden
Uber Partnerschaft, Liebe, Sexualitit und Treue
BERLIN 28.02.10 HAMBURG 28.03.10

Die Tagesseminare beginnen um 9:00 Uhr und enden um 19:00 Uhr. Mittagspause von 12.30 Uhr -
14.30 Uhr. Seminargebiihr € 111,- - Fir Studenten, Rentner & Erwerbslose € 77.-
(inkl. Kaffee, Tee, Safte & Wasser, belegte Brotchen u. Geback in der Vor- und Nachmittagspause)

robert-betz.de




7 generationen

Leuchtfeuer fur die Seele

Klarung der Ahnenreihen

In dem 3 h Seminar wird Weisheitslehrer Thomas Young mit allen
Teilnehmern ein intensives Clearing von 7 Generationen Familien-
geschichte durchfiihren, um dann in das befreite Herz zu leiten.
Die kraftvolle Erfahrung erméglicht, das individuelle Erbe der Seele
aufzunehmen und sich von Anteilen zu losen, die dem hochsten
Wohl des eigenen Herzens nicht mehr dienen.

Divine Bluepfint

MEU! Der beriihrende 3 h Herz-Workshop 7 Generationen - Spezi al

ermdglicht eine zutiefst beseeligende 15.01.10 Hotel Maritim Berlin
Erfahrung ihres Potentials. In einer ge- r; 19.22 Stauffenbergstrasse 26 Eur 60
fiihrten Zeremonie wird dazu angeleitet,

die gdttliche Blaupause in die vier ver- Divine Bluepnntr ) .
schiedenen Kérper hinabzuladen. Es 16.01.10 Hotel Maritim Berlin

ersffnet sich die Maglickeit, das Gliick Sa 14-17 Stauffenbergstrasse 26 Eur 60

der Seele im eigenen Kérper zu erleben. Rainbow Healing

. - 17.01.10 Hotel Maritim Berlin
Ral[?lbUUJ Hea[m_g So 10-18 Stauffenbergstrasse 26 Eur 120
NEU! Ein wundervoller Tag, an dem in-

novative Heiltechniken im Experiment  Bliss Qut
erfahren werden. Thomas Young wird  29.12.09-02.01.10 Kisslegg

mit allen Teilnehmern ein induktives Spirituelle Silvester-Conference Eur 295

Feld der Heilung erzeugen, in dem durch . . )
Ubungen und gefiihrte Zeremonien ein Dreamtime in Paradise

27.03.-06.04.2010 Hawaii

Maximum an innerer Bewegung statt- : s
10-tdg. Oster-Retreat auf Big Island Hawaii

finden darf . . Heilung geschieht . .

Anmeldung per Email oder Telefon:

info@thomasyoung.net | 0 75 63-915 355

www.thomasyoung.net






