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FILM: DIE PÄPSTIN
Im Jahr 814 n. Chr. wird Johanna in Ingelheim am 
Rhein geboren und wächst als Tochter eines fanatischen 
Dorfpriesters auf. Gegen den Willen des Vaters lernt sie 
heimlich Lesen und Schreiben. Doch Johannas außerge-
wöhnliches Talent bleibt nicht unentdeckt. Als einziges 
Mädchen darf sie die Domschule in Dorstadt besuchen 
und wird in die Obhut des Ritters Gerold (David Wen-
ham) gegeben, in den sie sich unsterblich verliebt. Nach 
einem blutigen Überfall der Normannen, trifft Johanna 
eine folgenreiche Entscheidung. Als Mann verkleidet, 
tritt sie ins Kloster Fulda ein. Dort erlernt sie die Kunst 
des Heilens und wird zum Priester geweiht. Sie erwirbt 
sich den Ruf eines Wunderheilers und wird deshalb zum 
Leibarzt von Papst Sergius (John Goodman) in Rom 
ernannt. Kurz darauf wird der Papst vergiftet aufge-
funden. Der Drahtzieher des Komplotts, Bischof Ana-
stasius, macht sich Hoffnungen auf den heiligen Stuhl, 
doch überraschend wird Johanna zum Papst gewählt. 
Aber die unentdeckte „Päpstin“ besitzt eine gefährliche 
Schwachstelle: Sie ist von Gerold, ihrem heimlichen 
Geliebten, schwanger...
Die Kirche bestreitet vehement, dass es einmal eine 
weibliche Päpstin gegeben haben soll. Doch schon seit 
langem ranken sich wilde Theorien um Johanna von 
Ingelheim, die von 953-955 in Männerkleidern als Hei-
liger Vater regiert haben soll. Mit dem Weltbestseller 
„Die Päpstin“ von Donna W. Cross wurde die Legen-
de 1996 wieder hochaktuell. Nun findet der brisante 
Stoff den Weg in die Kinos. Als Historienthriller ins-
zeniert der bekannte Regisseur Sönke Wortmann den 
Bestseller und gibt Johanna Wokalek in der Titelrolle 
Gelegenheit zu glänzen. Mit dem opulent ausgestatte-
ten und auch in den weiteren Rollen top national und 
international besetzten aufwendigen Film setzen Pro-
duzent und Verleih auf ein breites Publikum. 
Die Päpstin, Historien�lm, Deutschland/Italien/Spanien 2009,  
148 Min., seit 22.10.2009 in den Berliner Kinos

MITGEFÜHL, WEISHEIT UND HUMOR
Boris Penth hat eine Dokumentation über den tibeti-
schen Lehrer Sogyal Rinpoche gedreht. Sogyal kam 
schon als Kind in das Kloster seines späteren Meisters 
Jamyang Khyentse Chökyi Lodrö, einem der angese-
hensten Lehrer seiner Zeit. Dieser erkannte ihn als 
Reinkarnation von Tertön Sogyal an, einem Lehrer 
des 13. Dalai Lamas. 1959, als der Dalai Lama nach 
Indien flüchtete, führte auch Jamyang Khyentse die 
ganze Familie des jungen Sogyal auf einem langen 
Pilgermarsch nach Sikkim. Das kleine Königreich 
im Himalaya wurde zur neuen Heimat von Sogyal 
Rinpoche. Dort erfuhr er seine weitere buddhistische 
Ausbildung. 
Als junger Mann kam er in den Westen, studierte Ver-
gleichende Religionswissenschaften in Cambridge 
und bereitete den ersten Europabesuch des Dalai 
Lama vor. 
Die Dokumentation 
porträtiert diesen be-
deutenden buddhis-
tischen Lehrer, kehrt 
an die Stätten seiner 
Kindheit zurück, zeigt 
nie gesehene Aufnah-
men von Tempeln und 
Wirkungsstätten gro-
ßer Meister in Sikkim. 
Dabei trägt auch John 
Cleese, der großartige 
Schauspieler und Mit-
begründer der legen-
dären Monty Python 
Gruppe, zu verblüffen-
den Einsichten bei. Als 
einer der letzten Leh-
rer, die noch in Tibet geboren wurden, und zugleich 
im Westen verwurzelt, gelingt es Sogyal Rinpoche 
wie nur wenigen die Essenz der uralten Lehren den 
Menschen hierzulande nahe zu bringen.

Sogyal Rinpoche: Mitgefühl, Weisheit und Humor (Ancient 
Wisdom For The Modern World), Filmdokumentation, 88 
Min., ab 5.10.09, 15:30 Uhr, Filmkunst 66, Verleih der TAO 
Cinemathek. 

Rigpa Berlin, Thementag „Krankheit-Sterben-Tod“ mit Maren 
Repenning (Vortrag), Workshop mit Lisa Freund und Robert 
Hofberger, Meditation „Liebende Güte“, Podiumsgespräch, 
Film, So 1. Nov. 09, Allerheiligen, 11.00 – ca. 19.00, Ort: 
Rigpa-Zentrum Berlin, Eintritt frei.

Frank Ostaseski, Vortrag, Liebe, Freude & Mitgefühl am 
Ende des Lebens, Di 7. Nov. 2009, 19:30 Uhr, Eintritt 10 €, 
Rigpa-Zentrum Berlin, Soorstr. 85 (S-Bhf. Westend), weitere 
Information: Tel. 030.23 25 50 10 oder unter www.rigpa-
zentrum-berlin.de



KGSBerlin 11/2009 5

kurz&bunt

HERZ DES KLEZMERS

Anfangs spielten Kroke nur in Clubs und Galerien des 
Krakauer Stadtteils Kazimierz. Während der Drehar-
beiten zum Film “Schindler¹s Liste“ wurde Steven 
Spielberg auf die Band aufmerksam und lud Kroke 
spontan zu einem Konzert nach Israel ein. Inzwischen 
traten Kroke bei Musikfestspielen in ganz Europa, u. 
a. neben Ravi           Shankar, Bustan Abraham, The 
Klezmatics, Van Morrison, Giora Feidman und Nigel 
Kennedy auf. Kroke sind exzellente Instrumentalis-
ten (Akkordeon, Bratsche, Kontrabass) und sprengen 
den Rahmen traditioneller Klezmer-Musik mit einer 

Leidenschaft und Spielfreude, die sich unmittelbar 
auf den Hörer überträgt. Die musikalische Identität 
der Gruppe liegt in der jiddischen Folklore-Tradition. 
Zusätzlich bauen sie Jazz- und Klassik-Elemente ein, 
ohne jedoch ihre Wurzeln zu verlieren.
Kroke, Klezmer Avantgarde, Albumpremiere „Out Of Sight“, So 
21.11.2009, 20.00 Uhr, Passionskirche am Marheinekeplatz, 
Berlin-Kreuzberg, U7-Bahnhof Gneisenaustraße, 25,- EUR, 
Tickethotline: (030) 323 30 20, mail@arton.de

WILLIGIS JÄGER: „ÜBER DIE LIEBE“
Ein großer spiritueller Leh-
rer spricht aus der Weisheit 
seines Herzens. Die Liebe, 
so der Zenmeister und Be-
nediktiner Willigis Jäger, 
ist der Ursprung und der 
Urgrund allen Seins. Sie ist 
es, die uns die Erfahrung 
der Verbundenheit mit allen 
Wesen schenkt. Aus dieser 
Erfahrung erwächst uns 
eine tiefe Liebe zum Mit-
menschen, zu uns selbst, sie findet ihren Ausdruck in 
der erotischen Liebe und der Freundesliebe und führt 
in die Vereinigung mit dem göttlichen Urgrund. Wil-
ligis Jäger gilt als einer der bedeutendsten spirituellen 

 Wer liebt, 
verändert die Welt
Ein großer spiritueller Lehrer, der Zen-Meister und 
Benediktinermönch Willigis Jäger, schreibt über die 
Liebe. Sie steht inmitten jeder spirituellen Suche. 
Aus ihrer Kraft erwächst das Einverständnis mit sich 
und der Welt. Probleme lösen sich auf und müssen 
nicht mehr gewaltsam bekämpft werden. Die Liebe 
ist der Weg zum Frieden. Liebe macht unser Leben 
schön.

� Weisheiten über das Leben

� Die Liebe eint die Weltreligionen

� Über Nächstenliebe, Liebe in der Freundschaft,
 erotische Liebe, göttliche Liebe

SACHBÜCHER UND RATGEBER
kompetent & lebendig. www.koesel.de

Kösel-Verlag München, info@koesel.de

S p i r i t u a l i t ä t  &  R e l i g i o n

Willigis Jäger
ÜBER DIE LIEBE
144 Seiten. Mit Abb. von Petra Wagner
Geb. mit SU
€ 15,95 [D]/€ 16,40 [A]/*CHF 28,90
ISBN 978-3-466-36842-6* 
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Lehrer der Gegenwart und ist durch seine zahlreichen 
Publikationen und Vorträge einer breiten Öffentlich-
keit bekannt. Seine Vision einer integralen Spiritualität 
vereint den großen Erfahrungsschatz der östlichen und 
westlichen Weisheit in sich und bezieht zugleich neueste 
Erkenntnisse der Wissenschaften mit ein. Er ist Grün-
der des Benediktushofes, eines spirituellen Zentrums 
in Holzkirchen bei Würzburg.
Lesung mit Willigis Jäger, „Über die Liebe“ am Freitag, den 
27. November 2009 um 19.30 Uhr in der Urania Berlin, An der 
Urania 17, Information und Reservierung: www.urania-berlin.
de/programm oder per Tel. 030-218 90 91

NICHTS AUSSER BEWUSSTSEIN
Ramesh  S .  Balsekar 
(*1917) ist am 27.Septem-
ber 2009 im Alter von 92 
Jahren friedlich in seinem 
Haus in Mumbai (Bom-
bay) gestorben. Er galt als 
einer der großen Advaita-
Lehrer unserer Zeit, der 
die Lehre der Nicht-Dua-
lität einem breiten westli-
chen Publikum zugänglich 
machte.

Ramesh hat in London Wirtschaft studiert und war bis 
1977 Präsident der „Bank of India“. Erst nach seiner 
Pensionierung kam er in Kontakt mit Sri Nisargadatta 
Maharaj und übersetzte die Gespräche seines Gurus mit 
dessen Schülern aus dem Maharathi ins Englische. Er 
begann 1982 selbst zu lehren und schrieb in den folgen-
den Jahren mehr als 20 Bücher. Seine Belehrungen hielt 
er vor allem in Indien, Deutschland und den USA ab.
Ramesh: „Wenn man verstanden hat, dass das Selbst, 
das Ich Bin, das Bewusstsein sowohl Handelnder als 
auch Beobachter ist, und dass die angebliche Hand-
lungsfreiheit des „Ich“ nichts weiter als eine Illusion 
ist, erlebt man die ganz normalen täglichen Aktivitäten 
ohne das Gefühl der Täterschaft. Das ist die beste Vo-
raussetzung, um  plötzliche Erleuchtung geschehen zu 
lassen.“ (aus: Ramesh S. Balsekar: Wen kümmert`s?, 
S. 183, J. Kamphausen Verlag)

LIEDER UND CHANSONS
Mit seiner neuen Show präsentiert Boris Steinberg ei-
nen bunten Konzertabend mit Liedern und Texten aus 
eigener Feder, aber auch diversen Liedern von Annet-
te Berr, Manfred Maurenbrecher und Ulla Meinecke. 
Musikalisch wird er begleitet von seinen langjährigen 
Weggefährten, den beiden Berliner Gitarristen Doc Flo 
und Tobias Schmidt. Den Besucher erwartet eine span-
nende Mischung aus unterschiedlichsten Musikrich-
tungen, Genres und Stilrichtungen, mal poppig, rockig, 

melancholisch, lustig, still...und mit der Stimme eines 
Sängers, die berührt. Boris Steinberg auf seine ganz 
eigene Art und Weise.
Boris Steinberg, Komm Näher, 28. Nov. 09, Grüner Salon der 
Volksbühne, 20.00, Eintritt 15,- / 12,- Info unter 030- 218 
19 68, www.boris-steinberg.de, 

TAROT ERLEBEN 
Zum 1. Internationalen Tarot-Kongress in Hamburg 
kommen prominente Referenten aus aller Welt. Durch 
ihre Präsenz wird Tarot-Geschichte greifbar und leben-
dig. Berühmte Tarot-Künstler wie Margarete Petersen 
und Hermann Haindl zeigen, wie ihre bahnbrechenden 
neuen Tarot-Karten entstanden sind. Bestseller-Au-
toren wie Rachel Pollack, Johannes Fiebig, Gerd B. 
Ziegler, Mario Montano, Akron, Lilo Schwarz werden 
aus ihrer Arbeit berichten und stehen für Interviews 
und Beratungen zur Verfügung. Veranstaltet wird der 

Kongress vom Ersten Deutschen Tarotverband. Es 
gibt Workshops zum Mitmachen, Dinner, Theater, 
Tarot-Oriental, Tarot-Aufstellungen und sogar eine 
Tarot-Disco.

1. Internationaler TAROT-Kongress, 27.11.-29.11., Hamburg, 
Infos unter www.tarotkongress.de; Kontakt: Evelin Bürger über 
Tel. 04334-18 22 007 oder  presse@koenigsfurt-urania.com
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MEDIZIN DER VÖLKER DER WELT 

Auch dieses Jahr werden wieder viele Heiler-Persön-
lichkeiten nach Berlin kommen, um von ihrer Arbeit 
und ihren Forschungen zu berichten - Menschen, die 
sich seit langem intensiv mit Bewusstseinsforschung, 

mit der Medizin ande-
rer Völker und Geisti-
gem Heilen beschäf-
tigen. 
Der Heiler-Kongress 
findet dieses Mal in 
Kooperation mit der 
Global Scaling Uni-
versity in Santa Fee 
und dem Internationa-
len wissenschaftlich 
- experimentellen Zen-

trum für traditionelle Medizin des Gesundheitsminis-
teriums Moskau statt. „Seit dem letzten Kongress in 
2008 hat sich wieder viel bewegt. Wir alle sind Teil 
einer neuen Dynamik, einer neuen Zeit“, so die Initi-
atorin Dr. Dorothea von Stumpfeldt.
Internationaler Kongress für Bewusstseinsforschung, kos-
tenloses öffentliches Vorprogramm, Fr 27. Nov. 09 ab 15.00 
Uhr; Bene�zveranstaltung ab 20.00 Uhr; Kongress-Programm, 
28. Nov. 09, 9.00-22.00 Uhr, Ort: KDFB , Wundtstrasse 40 – 44, 
14057 Berlin-Charlottenburg; Information und Anm.: Tel. 305 
359 oder über Gabriele Kosche-Nombamba 392 16 85

KLANG KONZERT 
„Lernen in Bewegung e.V.“ veranstaltet in ihren 
Räumlichkeiten in Charlottenburg einen besonderen 

Konzertabend. Der 
Klangbehandler und 
Musiker Arne Frercks 
wird zusammen mit 
Andre Tack einen 
Abend der leisen 
und manchmal unge-
wöhnlichen Klänge 
gestalten. Andre ist 
Musiktherapeut, Ta-
blaspieler und Mul-
tiinstrumentalist. Er 
begleitete Wah! bei 
ihrem letzten Berlin 

Konzert und wird an diesem Abend Tabla, Cajon und 
Gitarre spielen. Arne arbeitet als Klangbehandler und 
Musiker und spielt verschiedene Monochorde, Hang, 
Sansulas uvm. 
Arne Frercks und Andre Tack, Klangkonzert, 21.11. 09, 20:00, 
12 € (erm.10 €) Ort : Lernen in Bewegung e.V., Weimarer Str. 
29, www.yoga-berlin.de

Dr. Dorothea von Stumpfeldt



KGSBerlin 11/2009 8

kurz&bunt

UMWELT-WEIHNACHTSMARKT
Dieses Jahr findet der Berliner Umwelt- und Weih-
nachtsmarkt in der Sophienstraße in Mitte bereits zum 
14. Mal statt. An vier Adventswochenenden heißt es 
wieder: Sinnvolle und schöne Geschenke in angeneh-
mer Atmosphäre in Berlins ältester erhaltenen Straße 
einkaufen. Mit einem Teil des Erlöses werden in Nepal 
10.000 Bäume gepflanzt.
Berliner Umwelt- und Weihnachtsmarkt, ab 28./29.11.09, bis 
19./20.12.09, jeweils Samstag von 12 - 21 Uhr und Sonntag von 
13 - 19 Uhr, Sophienstraße, Berlin-Mitte, weitere Info unter www.
bbbnepal.blogspot.com und www.sophienstrasse-berlin.de

TRIPUTI
Die Musiker Gandharvika, Marcelo und Tribhanga 
sind alle drei aus Berlin. Tribhanga befasst sich seit 
mehr als 20 Jahren intensiv mit indischer Musik und 
ist Multiinstrumentalist. Marcelo berührt die Herzen 
der Menschen mit seiner unverwechselbaren Stim-
me und begleitet leidenschaftlich auf der Trommel. 
Gandharvika ist seit vielen Jahren hingebungsvol-

le Mantra-Sängerin mit unzähligen Auftritten und 
CD-Aufnahmen. Sie schließen ihr Publikum in ihre 
Konzerte mit ein und lassen so tief in die Welt der 
Mantren eintauchen. 
Triputi, Mantren, 14.11., 20 Uhr, Hanuman‘s move, Mitten-
walder Str. 15, 10961 Berlin, Tel. 0176-96 73 80 40, www.
hanumansmove.de

ZEIT FÜR GESUNDHEIT
Gesünder, lebendiger, harmonischer, ausgeglichener, 
sinnlicher leben? Welche Möglichkeiten der Vorbeu-
gung und Behandlung gibt es? Siemensstädter Thera-
peutInnen, BeraterInnen und HeilpraktikerInnen haben 
sich zum Siemensstädter Netzwerk für Ganzheitlich-
keit (SiNG) zusammen geschlossen, um das reich-
haltige Angebot in diesem Stadtteil zu präsentieren. 

Zur vollen Stunde finden kostenlose Workshops statt: 
Yoga, Alexander-Technik, Klangmassage, Energieme-
dizin, Familienaufstellung. 
An den Ständen gibt es weitere Informationen über 
Kräuterheilkunde, Räuchern, Iris-und Zungendia-
gnose, Astrologie, Bewegung, Ergotherapie u.v.m. 
Kinderbetreuung von 15 bis 17 Uhr.
Zeit für Gesundheit, Sa 07.11.09 von 10-17 Uhr im Gemein-
dehaus der Ev. Kirchengemeinde Siemensstadt, Schuckertdamm 
336, Eintritt und Workshops frei

SPIRITUELLE WELTMUSIK
Zum achten Mal laden die Initiatoren der Berliner 
„Nacht der Spirituellen Lieder“, Ali Schmidt und Mi-
chaele Hustedt, zum großen Meeting aller Freundinnen 
und Freunde spiritueller Weltmusik ein. Zu diesem 

Mitsingkonzert in der Martin-Luther-Kirche Neukölln, 
das inzwischen vierteljährlich etwa siebenhundert 
Menschen anzieht, kommen diesmal ganz besondere 
Gäste: Der britische Operntenor Mark Fox präsentiert 
seine „Living Mantras“ zusammen mit seiner Partnerin 
Angelika Thome (Sopran). Aus Hamburg wird Raaja 
Fischer, der Initiator der dortigen Liedernacht und des 
großen Sängertreffens „Unicorn Camps“, afrikanische 
Gospels und andere Herzenslieder mitbringen. 
Ali Schmidt (Gitarre) und Michaele Hustedt (Travers-
flöte) mit dem „MantraChor Berlin“ singen mit allen 
gemeinsam berührende Sanskrit-Mantras und kraft-
volle Sufi-Songs sowie Mantras der Sikhs.
Achte Berliner Spirituelle Liedernacht: Fr 6. Nov. 2009,  
20 bis 24 Uhr, Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukölln, Fuldastra-
ße 50, U 7 Rathaus Neukölln. Es emp�ehlt sich, rechtzeitig vor 
Ort zu seinEintritt frei, Spenden für das Obdachlosen-Nacht-
café der Martin-Luther-Gemeinde Neukölln, weitere Info und 
Angebote zur Mithilfe: www.eli-berlin.de 

DAS JAHR 2012

Was passiert 2012? Neben dem Ablauf des Maya-
Kalenders gibt es noch zahlreiche andere Quellen, 
die auf massive Veränderungen für die Menschheit 
hindeuten. Der Vortrag des Autors Arne Mortsie-
fer zeigt in einfühlsamen Bildern und Filmaus-
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schnitten die Ergebnisse seiner langjährigen Re-
cherchen. Er stellt keine düstere „Weltuntergangs-
stimmung“ dar, im Gegenteil, sein Vortrag soll Mut 
machen, die Veränderungen als einzigartige Chance 
wahrzunehmen.. 
Arne Mortsiefer, Multimedia-Vortrag, 20.11.2009 um 20.00 
Uhr im „Spirit Yoga“, Goethestr. 2-3, 10623 Berlin. € 12,-  
Info unter www.2012-info.de

7 JAHRE SURYA VILLA
Mit einem musikalischen 
Fest lädt Surya Villa – Ayur-
veda Wellness Zentrum ein, 
sein siebenjähriges Bestehen 
zu feiern. Am 6. November 
ab 19.30 Uhr gibt es ein 
Gitarrenkonzert mit eigenen 
Liedern von Jeannine Walt-

her, Mantra Singen und anschließend Disko mit spi-
ritueller Weltmusik. Der Eintritt ist frei. Außerdem 
lädt Surya Villa im November zu vielen schönen 
Massageangeboten. Unter allen Kunden, die im 
November einen Wellnesstag buchen oder verschen-
ken, wird eine Ayurveda- Massage verlost.
Surya Villa  Jubiläumsfest, 6. November ab 19.30 Uhr, 
Rykestr. 3, 10405 Berlin, Tel 030-48495780, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de 

GLÜCKSTAG DER EDELSTEINE
Im Edelstein-Haus in Rudow 
wird Freitag der 13te als Glücks-
Edelstein-Tag gefeiert. An die-
sem Glücks-Freitag ist von 
10-22 Uhr geöffnet und wird 
ein sensationeller Glücksrabatt 
geboten.

Edelstein-Tag, Fr 13. 11. 09 im Berliner Mineralien Zentrum, 
Wegerichstraße 7, 12357 Berlin, Tel.: 661 02 47

THE NIGHT THE SONGBIRDS ARE SET FREE
Entscheidungsfreiheit, Selbstbestimmung und Persön-
lichkeitsentfaltung sind Werte, zu denen viele Frauen 
dieser Welt keinen Zugang haben. Oft bringen es alt-
hergebrachte Traditionen mit sich, dass Frauen ele-
mentare Menschenrechte vorenthalten werden. 
In Zusammenarbeit mit TERRE DES FEMMES hat es 
sich AHOI zum Ziel gesetzt, Frauen aller Kulturen dabei 
zu unterstützen, ihre Konflikte mit den patriarchalischen 
Gesellschaftsformen auszutragen, die das Leben vieler 
Bürgerinnen dieses Planeten bestimmen und beengen. 
Die Nacht der befreiten Sän-
gerinnen beruht auf der Idee 
von Chiha, die aus einer 
angesehenen und traditions-
verhafteten Familie aus dem 
Süden Tunesiens stammt. 
Wenn Chiha heute auf diese 
Zeit zurückblickt, stellt sie 
fest: „Es ist ein Wunder dass 
ich noch lebe! Mein Vater 
und jeder meiner männlichen 
Verwandten hätte mich da-
mals zu Tode prügeln können.“ Weil Chiha ihr Leben in 
Freiheit lieben gelernt hat, wünscht sie allen unterdrück-
ten Menschen, dass auch sie ihre Freiheit erlangen. 

Nacht der befreiten Sängerinnen, Mi 25. Nov. 2009, Internati-
onaler Tag gegen Gewalt an Frauen, 18.00h Podiumsdiskussion, 
Die Freiheitsberaubung der Frau, Moderation: Fontessa Gerber; 
Ausstellung & Film “Give Me Back My Youth“, Chung-Noh 
Gross (Korea); 20.30h Konzerte & Tanz-Performance mit Chiha 
(Tunesien), Gihad Gibreil (Sudan), Sumeya (Syrien), Poetic 
Pilgrimage (Jamaika/GB); ab 23.00h Party mit DJane Marie L. 
(Rio de Janeira/Berlin); Festsaal Kreuzberg, Skalitzer Str.130, 
10999 Berlin-Kreuzberg, 15,- € (ermäßigt 10,-)
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Ausbildungsseminar mit Ana Barner, 5.- 7. Februar 2010

Entfalten Sie Ihre Persön-
lichkeit und nutzen Sie 
Voice Dialogue für die 
Klärung von Beziehungs-
problemen, Konflikten 
und Krisen oder bei Fra-
gen zu Management und 
Führung.
Ana Barner, internatio-
nale Trainerin, vermittelt 
die Grundlagen und zeigt, 

CÉLINE RUDOLPH & BAND
Albumrelease „Metamorflores“  
am 14.11.2009, 20 Uhr in der Passionskirche

„Céline Rudolph singt nicht nur. Sie atmet Musik, wenn 
sie die Melodien in Poesie verwandelt. Leicht, wie eine 
Feder schwebt der Ton durch das Hier und Jetzt, das 
plötzlich ganz und gar zeitlos wirkt. Ihre Stimme ist 
klar, hell, rein.“  Badische Neueste Nachrichten.
Als die Vokal-Entdeckung der letzten Jahre wird die 
Stimmkünstlerin Céline Rudolph von Publikum und 
Presse übereinstimmend gefeiert. Die junge Sängerin 
überrascht durch ihre frische, ausdrucksstarke Stimme. 
Unglaublich leicht verwischt sie Grenzen von brasi-
lianischen Klängen zu den Scats des Jazz, von emo-
tionale Feeling bis zu freien Linien. Sie ist Meisterin 
im Erzeugen von Stimmungen, ihre Ausstrahlung auf 
natürliche Weise magisch. Groove, Brasil, Ethno, aber 
auch filigrane Klangpoesie und aufregende Improvisa-
tionen: Ein Spiel mit dem poetischen Augenblick, der 
eingefangen, angemalt und freigesetzt wird.

������������ �� ������������
���������������������� �� ����������������������
�������������������� �� ������������������

���������

����������������������������������������������
�������������������������������������������
��������������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
������������������������������������������

�������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������
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Céline Rudolph - Gesang, Michelangelo Pagnano - Gitarre 
und Gesang, Karsten Hochapfel - Cello, Didier Métrailler 
- Percussions/You are really fun!/ Bobby McFerrin

Ort: Passionskirche am Marheinekeplatz, 
Berlin-Kreuzberg, U7-Bahnhof Gneisenaustraße
Eintritt: 25,- u. erm.18 EUR
Info/Kartenbestellung: Konzertdirektion Arton  
(030) 323 30 20, mail@arton.de, www.arton.de

wie Voice Dialogue in Kommunikation und Beratung 
angewendet wird.
Termine:
Fr, 5.2.10, 19-21 Uhr: Einführung
Sa, 6.2.10, 10-18 Uhr: Inneres Team & Bewusstes Ich
So, 7.2.10, 10-17 Uhr: Grundlagen der Begleitung
Preis: 350 €, Frühbucherrabatt bis 15.12.09: 320 €
Anmeldung: Theres Grau, 030-23180189,  
info@theres-grau.net
Andrea Naurath, 030-21969766, andrea@naurath.de
Info & Flyer: theres-grau.net, voice-dialogue-berlin.de
Info zu Ana Barner: voicedialogue.net

VOICE DIALOGUE - FÜR BERATER, COACHES & THERAPEUTEN
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Berlin aktuell

Eine Sängerin und eine Schamanin haben sich zu-
sammen gefunden, um über Klänge Heilungsprozes-
se bei Menschen in Gang zu setzen. Haidrun Schäfer 
hat Jocelyn B. Smith und Parvati S. Hörler über die 
hintergründigen Ideen befragt. 

Haidrun: Die Früchte eurer Zusammenarbeit nennt ihr 
„singing bones“. Es geht um Klang und um Knochen. 
Wo ist  der Zusammenhang?

Parvati: Wir gehen davon aus, dass allem Lebendigen 
als Ursprung der Klang zugrunde liegt. Die Klang-
kraft ist die stärkste Kraft im Universum, eben weil 
alles aus Schwingung entsteht. Erst danach kommen 
Farben, Licht oder Düfte. Klänge weben die Grund-
struktur und danach legt sich alles andere hinein, bis 
es sich zu Materie verdichtet. Deswegen können auch 
über Klänge alle Störungen beseitigt werden und mit 
diesem Wissen halten wir den Schlüssel zur Heilung 
in der Hand. Als Sängerin und Schamanin kombi-
nieren wir unsere unterschiedlichen Fähigkeiten, um 
Menschen zu unterstützen, wirklich Heilung zu erfah-
ren, indem alte Glaubensätze und Muster, Blockaden 
und Ängste über Klänge auf einer ganz tiefen Ebene 
aufgelöst werden. Während Jocelyn das Klangfeld 
aufbaut, unterstütze ich durch mein schamanisches 
Wissen die Menschen, einen Transformationsprozess 
auf der energetischen Ebene zu leisten. Ich arbeite 
seit 15 Jahren mit Gruppen und kann gut sehen, was 
jemand braucht, damit die Schmerzenergien wirklich 
herausgelöst werden.

Jocelyn: Auf der klanglichen Ebene können bestimmte 
Vokale intoniert werden und durch die Resonanz der 
Klangwellen kommen wir in die ganz tiefen Bereiche 
der Knochen. Viele alte Muster sitzen tief und vor al-
lem fest in unseren Knochen. Über das Buch von Cla-
rissa Pinkola Estés „Women who run with the wolves“ 
bin ich darauf aufmerksam geworden, dass Starres und 
Knochen in Zusammenhang stehen und wie Klänge in 
der Lage sind, diese Starrheit zu lösen. 

Parvati: Die Knochen sind die Klangsäulen im Kör-
per. Als Jocelyn ihre Oma zitierte, „when I sing for the 

Divine Mother, I can feel it in my bones“, spürte ich 
sofort eine große Resonanz: Ja, darum geht es. Klang 
kann soweit in den Körper vordringen, dass er über 
die Haut bis in die Knochen gelangt und sich dort als 
Klangsäule aufbaut. Damit erreicht er alles, was um 
die Knochen herumliegt, sämtliche Organe und andere 
Zellverbände – alles gerät in Schwingung und kann 
gelöst werden. 

Joselyn: Zuerst muss der Schmerz entlassen werden, 
bevor wir in den euphorischen Zustand der Freude ge-
langen. Der Schmerz, der in den Knochen gespeichert 
ist, hat dieselbe Konsistenz wie die Knochen. Klang 
ist so subtil und durchlässig, dass er selbst in diese 
Schichten vordringen kann. Heute morgen habe ich in 
meiner Meditation mit dem Namen Michael gearbeitet 
und konnte das Skelett und die feine Schicht von Licht 
sehen, die es umgibt. Aber bevor wir das Licht sehen, 
muss eine Reinigung stattfinden.

Parvati: Wir dringen in die tiefsten Schichten durch 
den Klang vor, holen den Schmerz und die Blocka-
den raus, bis alles wieder frei schwingt. Gesunde 
Organe schwingen. Joselyn erreicht durch den Klang 
eine Kraft, dass man fast fliegt. Meine Aufgabe ist 
es dann, dass die Verbindung zum Körper aufrecht 
erhalten wird. 

Joselyn: Gleichzeitig findet eine Heilung auf der seeli-
schen Ebene statt. Wir bieten übrigens die Arbeit nicht 
nur für Frauen, sondern auch für Männer an. Ziel ist, 
unsere weiblichen und männlichen Anteile zu heilen 
und wieder in Harmonie zu bringen.
Haidrun: Ich wünsche euch für euer schamanisches 
Klangbild eine große Resonanz.

Singing bones, Schnupperabend, 13.11., 19 bis ca. 21 
Uhr, UKB 25 €; Workshop:14.11.09, 11-19 Uhr, UKB 300 €, 
Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldung erforderlich. Ort: fengs-
huimeisterei, Friedrichstr. 122/123, 10117 Mitte, Tel.: 23 45 
76 20, info@fengshuimeisterei.de, www.fengshuimeisterei.
de; weitere Infos zu Jocelyn B. Smith zahlreichen Projekten 
unter www.Jocelyn.de

Die Klangsäulen 
des Körpers
Singing bones –  
Klänge bis in die Knochen spüren
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„Alle Musik ist schon da. Da oben vibriert sie und es 
geht nur darum zuzuhören und sie von da oben run-
terzuholen“ sagt der Komponist im Kinohit „Wie im 
Himmel“. Wer den Film gesehen hat, war tief berührt 
und hat fortan Musik und Kunst in einem anderen Licht 
gesehen. Denn wir sind alle Schöpfer und wenn wir 
zur inneren Quelle finden, holen wir alle Musik und 
alle Kunst aus uns selbst.

Der in Baden-Baden lebende holländische Künstler 
und Musiker Lex van Someren weiß das und er weiß 
auch, dass dabei Heilung geschehen kann und wird 
deshalb von vielen die ihn kennen als Künstlerschamane 
gesehen. Lex van Someren ist Klangkünstler, Sänger, 
Tänzer, Komponist, Clown, Seminarleiter, Autor – und 
Hauptdarsteller, Produzent und kreativer Vorstand der 
Bühnenshow „Traumreise für die Seele“, die ab 25. 
September diesen Jahres in vielen Städten in Deutsch-
land und im benachbarten Ausland gastiert. 

Kunst als heilsame Schwingung manifestiert sich, 
wenn die Künstler aus dem gegenwärtigen Moment 
heraus schöpfen und sich wahrhaftig mitteilen. Das 
ist die Botschaft des dreistündigen Bühnenwerkes. 
Die Künstler sind miteinander auf der Seelenebene 
verbunden und leben ihren Traum. So entsteht eine 
Seelendimension im Raum, mit der die Zuschauer in 
Resonanz treten können.

Es ist allem voran der Klang als das Unsichtbare, Un-
fassbare, der sich durch das ausbalancierte Programm 
der Aufführung zieht. Lex van Someren singt mit vier 
Oktaven umfassender Stimme in seiner Seelensprache; 
Lauten, die sich keiner Sprache fügen und sich deshalb 
dem Verstand entziehen. Die Kraft seines musikalischen 
Ausdrucks ist so stark, das sie Klangsphären in den Saal 

baut die zum tragenden Element werden und denen alles 
andere zu entspringen scheint. Lex wird begleitet von 
sieben hochkarätigen Musikern und dem Chor Ayam. 
Als weitere Gäste der Show gilt es hier Shinouda Ayad, 
Enkh Jargal und Nils Tannert heraus zu heben.

Shinouda Ayad
Als wirbelnder Derwisch begeistert Shinouda Ayad 
aus Ägypten das Publikum. Ganz in der Tradition des 
Sufismus, der islamischen Mystik, zelebriert er das 
Ritual des Derwischtanzes, bei dem er sich in immer 
schneller werdenden Bewegungen um die eigene Ach-
se dreht. Mit seinem mystischen Kreistanz hat er in 
Deutschland schon ein Millionenpublikum in seinen 
Bann gezogen, als er 2008 bei der RTL-Talentsuche 
„Deutschland sucht das Supertalent“ mehrfach im 
Fernsehen auftrat und in das Finale kam.

Seinem Credo „Tanz ist Fliegen und Heilung“ 
folgend, schafft er es immer wieder, die Herzen der 
Zuschauer zu erreichen und die Menschen so zu ver-
zaubern, dass sie sich in eine Welt geleiten lassen, in 
der Herz und Seele das Maß aller Dinge sind. 

Enkh Jargal
Mit seinem virtuosen Spiel auf der Morin Hoor, der 
traditionellen Pferdekopfgeige und der Perfektion sei-
ner Oberton- und Untertongesänge verkörpert er den 
musikalischen Reichtum aus der Weite seines Landes, 
liebt es aber ebenso seine traditionellen Wurzeln mit 
moderner, westlich geprägter Musik und Improvisa-
tionen zu vereinen. Wenn er zusammen mit Lex van 
Someren singt, entfaltet sich eine visionäre Stimm- 
und Klangwelt. 

Traumreise für die Seele
Ein Konzert-Highlight, bei dem das Theater zum Tempel wird - von Sabine-Sophie Stingel

Lex van Someren: Wahrhaftige Schönheit ist sichtbar oder hörbar gewordene Liebe.
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Nils Tannert

indes feiert mit starker Präsenz an seinen Trommeln 
die Ur-Rhythmen des Lebens. Mit seiner gefühlvollen 
Percussionbegleitung und seinen atemberaubenden 
Solo’s auf den großen japanischen Trommeln spielt 
dieser Künstler sich immer wieder in die Herzen des 
Publikums.

„Musik kann uns mit den tiefsten und reinsten 
Ebenen des Lebens und der Liebe in Berührung 
bringen.“

Desweiteren entfachen mehrere Tänzerinnen eine nu-
ancenreiche Collage authentischen Körperausdrucks 
– den heiligen Tanz elementarer Weiblichkeit, den 
kontemplativen Fluss des Tai-Chi-Tanzes, den wilden 
Schamanentanz ums Feuer. Lex van Someren sagt in 
seinem Buch „Multi-Dimensionale Sakrale Kunst“ 
über seine Tänzerinnen: „Weil die Musik sie in ihrer 
eigenen Seele anspricht und sie bei ihren Tänzen die 
totale Improvisationsfreiheit haben, gestalten sie von 
ihrem Inneren heraus, gehen mit dem Raum, mit dem 
musikalischen Rahmen, mit dem Rhythmus und dem 
Temperament der Musik auf ihre Art und Weise um.“

Über einen anderen Aspekt seiner Bühnenshow - das 
Einbeziehen von Licht und Farbe durch den Einsatz 
moderner Lichttechnik - berichtet Lex van Someren 
in seinem Buch: „Es gibt viele Methoden der Heilung 
durch Klang, Licht und Farbe. Alle drei sind vibrie-
rende Energieformen. Wenn die Klangschwingungen 
höher und lichter werden, verwandelt sich der Klang 
in Farbe. Farbe ist sichtbarer Klang, und Klang ist 
hörbare Farbe.“

Zur optimalen Beschallung der Konzerte werden so-
genannte Naturschallwandler verwendet, eine neuartige 
Technologie zur dreidimensionalen Klangwiedergabe, 
die sich wohltuend von „normaler“ Konzertbeschallung 
abhebt. Dieser Klang ist hörbar angenehmer fürs Ohr 
und macht das Musikereignis dadurch erholsamer und 
vitalisierender. 

Lex van Someren hat eine starke charismatische Büh-
nenpräsenz. Besucher seiner Konzerte erzählen immer 
wieder von der besonderen Atmosphäre, die anstelle des 
üblichen Beifallklatschens Raum für das stille innere 
Nachklingen lässt, auch Raum für Entspannung und 
Berührung. Lex selbst sagt dazu: „Meine Musik ist aus 
Meditation geboren und eine Feier des Lebens. Ich singe 
und spiele, um den Weg zu innerem Frieden zu nähren, 
zu der Erfahrung von Liebe und Einklang.“
Lex van Someren’s Traumreise für die Seele, 15.11.09, 19:00 
Uhr, Tempodrom, Möckernstraße 10-25, 10965 Berlin, Karten 
an allen Vorverkkaufsstellen, Information: 030.69533885, 
Informationen �nden Sie unter www.someren.de und über  
Tel. 07223-80665-0, music@someren.de

Alfred R. Austermann
Heilpraktiker / Dipl. Psych. 

Bettina Austermann
Dipl.Soz.päd. / HP (Psych.) 

Sie bekommen bei uns:

• eine qualitativ hochwertige und fundierte 
 Ausbildung in Systemaufstellungen
 (Familien-, Krankheits-, Entscheidungs-
 und Organisationsaufstellungen)

• eine Ausbildung in körperorientierter
 Traumatherapie und pränataler Psychologie

• Primärarbeit mit Aqua-Release® –  
 Tiefenentspannung im warmen Wasser

• persönliches  Wachstum
 in sicherer und liebevoller Atmosphäre

• fachliche Kompetenz für eine
 verantwortungsvolle  Arbeit mit Menschen

• Supervision für Ihre Arbeit

52 Weiterbildungstage: 13 Wochenenden,
z.T. verlängert / 2 Intensivwochen
(als Bildungsurlaub anerkannt)

IFOSYS-Institut
Königstuhlweg 23 
12107 Berlin  
Tel. 030 / 69 81 80-71
Fax 030 / 69 81 80-72
ifosys@msn.com
www.ifosys.de

Aus- und Weiterbildung 
Familienaufstellung
Integrative Systemische Therapie
November 2009 bis Oktober 2011

Unsere Informationsbroschüre schicken wir gerne zu!

Beginn der Ausbildung
mit dem Einführungs-  und Entscheidungsmodul:

6. – 8. November 2009
kostenloser Informationsabend 

im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d:
Do 5.11.2009, 20:00 Uhr
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Spontane Evolution 
Eine Spontanheilung für die Menschheit, für die ganze Welt! Wäre das nicht wundervoll? 
»Unmöglich«, werden die meisten von uns sagen. »Träum weiter«, heißt es sarkastisch.  
Doch laut Bruce Lipton und Steve Bhaerman ist diese Art zynischer Realismus unser größtes 
Hindernis, die uns innewohnende, wissenschaftlich dokumentierte Weisheit der Masse und  
die Macht unseres Bewusstseins anzuerkennen und einzusetzen. Von Klaus Medicus.

Dass sich angesichts unserer auf so vielen Ebenen de-
solaten globalen Situation etwas verändern muss, ist 
ein Allgemeinplatz. Aber wie? Lipton und Bhaerman 
setzen auf die Evolution, auf eine spontane Evolution 
im Sinne einer Spontanheilung und nicht nach dem 
Motto »Alle paar Jahrtausende mal eine kleine Muta-
tion«, wie die meisten von uns Evolution verstehen. 
Anders als es uns die Lehren der konventionellen 
Wissenschaft und der Religion seit Langem weisma-
chen, verlaufe die Evolution weder zufällig noch vor-
herbestimmt, sondern ähnele eher einem intelligenten 
Tanz der Organismen mit ihrer Umwelt: Wenn die 
Bedingungen durch Krisen oder durch Möglichkeiten 
reif sind, ereignet sich das Unvorhersehbare und die 
Biosphäre findet auf einer höheren Kohärenzebene 
wieder in ihr Gleichgewicht.

Die Herausforderungen weisen nach Meinung der 
Autoren darauf hin, dass uns spontane Veränderungen 
unmittelbar bevorstehen. »Die Spontanheilung, nach 
der wir streben, scheint davon abhängig zu sein, dass 
unsere Zivilisation die Grundlage unseres Daseins nicht 
mehr nur im Überleben des Einzelnen sieht, sondern 
sie um das Überleben der Art erweitert. Dies ist unsere 
fundamentale evolutionäre Aufgabe, unser biologischer 
Imperativ. Zugunsten dieser Spontanheilung ist es 
notwendig, dass wir individuell und kollektiv viele der 

Grundannahmen unserer Gesellschaft überprüfen: Was 
sich dabei als unpassend oder unvollständig erweist, 
muss überarbeitet und in neuer Weise in die Zivilisation 
eingebaut werden.« Sobald die Menschheit begreife, 
was uns die moderne Wissenschaft über unser wahres 
Sein lehrt, würden die Strukturen, die uns von dieser 
Wahrheit getrennt haben, zugrunde gehen und ein neuer 
Weg offenbare sich.
Lipton und Bhaerman verdeutlichen unsere Situation 
anhand der Zellen einer Raupe, die meinen, dass ihre 
Welt zusammenbricht, wenn sich der Körper langsam 
auflöst. Doch mitten in dieser Atmosphäre von Zer-
fall und drohender Vernichtung tauchen sogenannte 
»imaginale« Zellen auf: Vereint beschließen sie, aus 
den Bruchstücken etwas Neues zu erschaffen. Und so 
erhebt sich eines Tages aus den Ruinen ein großartiger 
Flugapparat – ein Schmetterling –, sodass die über-
lebenden Zellen fortan eine herrlichere Welt erleben, 
als es ihnen je möglich schien. Der Clou: Die Raupe 
und der Schmetterling haben genau die gleiche DNA; 
es ist der gleiche Organismus, der zu unterschiedli-
chen Zeiten andere Organisationssignale empfängt 
und verarbeitet.

Unser Problem erscheint so krass, weil der größte 
Teil des globalen Menschheitskörpers immer noch eine 
Raupe ist, die sich bedroht fühlt und den imaginalen 
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Thema Wer bin ich

Zellen Widerstand leistet. Dieses Ringen formt zurzeit 
das Energiefeld der Erde. Raupen werden zwar unwei-
gerlich zu Schmetterlingen, aber der Erfolg unseres 
nächsten Evolutionsschrittes hängt von den Erkennt-
nissen jedes Individuums ab. Werden wir angesichts 
der unausweichlichen Transformation unserer Welt 
fähig sein, das Trauma einer Revolution zu vermeiden 
und uns stattdessen für eine globale Heilung durch 
Evolution entscheiden?

»Erkennen wir unsere Rollen als erwachte und be-
wusste Zellen des Körpers der Menschheit; nehmen wir 
alle bewusst am bedeutendsten und herausragendsten 
Augenblick der Geschichte dieses Planeten teil, dann 
werden wir erleben, wie sich aus diesem Chaos in 
einem spontan aufflammenden Erscheinen eine neue, 
harmonische Ordnung materialisiert. Woher wir das 
wissen? Aus der Wissenschaft.«

Zunächst wenden sich Lipton und Bhaerman unse-
rer Geistesgeschichte zu. Da inzwischen zweifelsfrei 
klar ist, dass der Geist stärker ist als die Materie und 
dass unsere Welt und unsere Körper von erworbenen 
Überzeugungen bestimmt werden, ist es von höchstem 
Interesse, was wir für wahr halten. Ausführlich wird 

dargelegt, wie bestimmte Paradigmen zur jeweiligen 
Zeit die menschliche Kultur geprägt haben und welche 
Grundannahmen unsere heutige Zivilisation dominieren 
– und dass sie sich wissenschaftlich längst als falsch 
erwiesen haben! Die Autoren schildern, wie sich die 
Menschheit im Hinblick auf die Polarität zwischen Geist 
und Materie zuerst weit auf die Dominanz des Geistes 
einließ und dann weit in die Vorherrschaft der Materie 
eindrang. Jetzt stünden wir vor der historischen Gele-
genheit, uns in einer Philosophie der Gleichrangigkeit 
von Geist und Materie sowie der Gegensätze Männlich 
und Weiblich, Welle und Teilchen etc. zu verankern – ei-
nem Grundparadigma des sogenannten »Holismus«.

Was zunächst bedenklich stimmt: Etwa 95 Prozent un-
seres Verhaltens sind vom Unterbewusstsein bestimmt, 
weil wir mit unserem bewussten Denken woanders sind: 
in der Vergangenheit oder Zukunft oder sonst wo. Wäh-
renddessen läuft der vom Unterbewusstsein gesteuerte 
Autopilot, der in unserer Kindheit programmiert wurde, 
und zwar seinerseits durch den Autopiloten unserer 
Eltern. Doch die gute Nachricht ist: Nichts davon ist in 
Stein gemeißelt. Was programmiert wurde, kann auch 
umprogrammiert werden. Und der erste Schritt zur Um-
programmierung besteht in der Erkenntnis, an welchen 

Stellen wir irren – oder um mit Worten von Eckhardt 
Tolle zu sprechen: »Die größte Errungenschaft der 
Menschheit besteht nicht in ihren Kunstwerken, ihren 
wissenschaftlichen Erkenntnissen oder ihren technolo-
gischen Erfindungen, sondern in der Erkenntnis ihrer 
eigenen Fehlfunktionen, ihres eigenen Irrsinns.«

In Spontane Evolution wird gezeigt, dass vier wesent-
liche Grundpfeiler unseres modernen Weltverständnis-
ses wissenschaftlich nicht mehr haltbar sind:

Nicht die Materie bestimmt unsere Welt, sondern 
das »Feld«. 
Nicht die Stärksten überleben, sondern die Pas-
sendsten. Und die Natur zeigt ganz klar, dass Orga-
nismen die besten Überlebenschancen haben, wenn 
sie an ihr Umfeld optimal angepasst sind. Wir leben 
in einer Welt der Beziehungen.
Nicht unsere Gene bestimmen, wie wir sind, sondern 
die Umgebung der Zelle bestimmt, welche Gene 
aktiviert werden. Die Umgebung der Zelle besteht 
aus unserem Körper, unserem physischen Umfeld, 
unseren Gedanken und Gefühlen. Womit wir wieder 
bei den Überzeugungen wären.
Evolutionäre Veränderungen erfolgen nach dem Prin-
zip der zielgerichteten Zufälligkeit. Sie bilden chao-
tische Muster, in denen Vorhersehbarkeit (»Schmet-
terlings-Effekt«) und Zufall (»Unschärferelation«) 
aufs Innigste miteinander verknüpft sind.

Was tun angesichts dieser überwältigend aussichtslos 
erscheinenden Situation? 

Lipton und Bhaerman meinen: Dem Wahnsinn ins 
Auge schauen und das kohärente Feld stärken. Aus 
abhängigen, sich ohnmächtig fühlenden Kindern Got-
tes, die zu sich auflehnenden Jugendlichen geworden 
sind, müssen verantwortungsbewusste Erwachsene 
Gottes werden. Unser Universum funktioniert nicht 
von oben nach unten, sondern von unten nach oben. 
Der Schlüssel liegt in der Anerkennung und Pflege 
der Beziehungen aller zu allen, denn – wie die Bio-
login Lynn Margulis zitiert wird – »die wesentliche 
Schubkraft der Evolution« sei »die Symbiose ..., ein 
Zusammenschluss von Individuen zur Bildung aller-
seits vorteilhafter Beziehungen. Das Leben hat den 
Globus nicht durch Kampf erobert, sondern durch 
Vernetzung.«

Wenn wir jene Phasen der Evolution betrachten, die 
»Punktualisierungen« genannt werden, also Zeiten, 
während denen in relativer Kürze die größten Verände-
rungen stattgefunden haben, dann wird deutlich, dass es 
immer um eine Zunahme von Gemeinschaftlichkeit und 
Wechselseitigkeit ging. Vielleicht geht es also auch im 
nächsten Evolutionsschritt, dessen Höhepunkt wir uns 
zu nähern scheinen, nicht primär um die Veränderung 
des Individuums, sondern um die Emergenz eines völ-

•

•

•

•
Bruce Lipton und Steve Bhaerman: »Wir präsentieren eine 

Geschichte, die uns helfen kann, unsere beschränkende 

Vorstellung unserer selbst als individueller Zellen zurückzu-

lassen und zu erkennen, dass wir einzigartige, voneinan-

der abhängige Zellen im Körper der Menschheit sind.«
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Achtsam leben – sinnvoll handeln

im Dharma Buchladen  
7,00 Euro; begrenzte Platzzahl
www.dharma-buchladen.de
Tel. 030/784 50 80

lig neuen Organismus – der Menschheit! Das fraktale 
Wesen der Natur erlaubt es uns, aus dem harmonischen, 
höchst effizienten Miteinander unserer 50 Billionen 
Körperzellen auf eine Strategie zu schließen, wie wir 
als einzelne Zellen der Menschheit besser miteinander 
auskommen könnten.

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse führen 
zwangsläufig zu einem neuen Weltbild. Aus der Sicht 
der modernen Wissenschaften sieht das Universum 
immer mehr aus wie ein großer Gedanke und weniger 
wie eine große Maschine. Der Geist gilt nicht mehr 
als zufälliger Eindringling, sondern zunehmend als 
Schöpfer und Regent. 

Wie können wir also Einfluss nehmen auf unsere evo-
lutionäre Entwicklung?

Durch die Anerkennung der neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse und des enormen Einflusses, 
den unser Bewusstsein auf unsere Welt und unser 
Leben hat.
Durch Veränderung unserer Überzeugungen. Wel-
chen Weg auch immer man dafür wählen mag – er 
sollte auf jeden Fall die Elemente Absicht, Entschei-
dung und Übung aufweisen.
Indem wir Polaritäten als Partner begreifen, die 
miteinander kooperieren.

•

•

•

Durch die Suche nach transzendenten Lösungen 
jenseits des Problems.
Indem wir unsere innere Sicherheit mehr vom Her-
zen bestimmt sein lassen statt von Angst.
Durch die konsequente Anwendung der Goldenen 
Regel: Was du nicht willst, das man dir tut, das füg‘ 
auch keinem andern zu.

So könnte es zu einer spontanen Evolution kommen, 
bei der wir unseren Anteil zur Weiterentwicklung der 
Bewusstheit des Lebens erfüllen können. Und das ist 
erst der Anfang, sagen die beiden Autoren. Vielleicht 
werden wir auch eines Tages miterleben, wie sich die 
Evolution der Erde als lebendiger Zelle erfüllt und sie 

sich mit anderen bewussten 
»Erd-Zellen« zusammentut, 
um Wahrnehmung und Be-
wusstheit zu vermehren. 

Buchtipp

Bruce H. Lipton, Steve Bhaerman, 
Spontane Evolution, Wege zum 
neuen Menschen, 512 S., Hc., 
s/w. Abb., Koha-Verlag, ISBN: 
3867281033 

•

•

•
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Eben noch war die Entscheidung klar: Ich gehe! Ich 
nehme diesen Job an! Ich höre auf zu trinken! Doch 
im nächsten Moment nagen die Zweifel und jede Ge-
wissheit ist verschwunden. Die meisten von uns ken-
nen Situationen wie diese, in denen wir uns hin- und 
hergerissen fühlen, uns anstrengen müssen, unsere wi-
derstreitenden Gefühle unter einen Hut zu bringen. 

Wer bin ich wirklich? Und wie finde ich Zugang zu 
meinem vielstimmigen Ich? Voice Dialogue ist eine Me-
thode, mit der sich die eigene Seelenlandschaft erkunden 
lässt. Entwickelt wurde sie in den 70er Jahren von den 
amerikanischen Psychologen Hal und Sidra Stone. Ihre 
„Psychologie der Selbste“ beruht auf der Vorstellung, 
dass unsere Persönlichkeit aus verschiedenen Anteilen 
besteht. Ein kleineres Set dominanter Selbste bestimmt 
unseren Alltag. Die tragenden Rollen dieser Hauptstim-
men gehen auf frühe Erfahrungen von Verletzung zurück. 
Ein schutzloses Kind lernt schnell, welche Verhaltenwei-
sen erwünscht sind und belohnt werden, welche ihm das 
Überleben sichern oder Anerkennung verschaffen. 

Starke Stimmen der „Regierung“ – und ihre Schatten
Stimmen, die den verletzlichen Kern schützen, über-
nehmen fortan das Regiment, bilden die „innere 
Regierung“. Unerwünschtes, Gefährliches, Sanktio-
niertes wird in die Opposition verbannt oder aus dem 
Parlament vertrieben. Als Erwachsene identifizieren 
wir uns meist automatisch mit den Hauptstimmen, mit 
unserer inneren Regierung, und agieren in Mustern, 
die sie uns vorgibt. „So bin ich halt, so war ich schon 
immer“, sagen wir zum Beispiel.

Voice Dialogue und die Psychologie der Selbste 
kennt Hauptstimmen, die bei vielen Menschen unseres 
Kulturkreises einen Sitz in der Regierung haben: der 
innere Kritiker und der Zweifler, der Beschützer und der 
Antreiber, die fürsorgliche Mutter oder der fürsorgliche 
Vater sowie Stimmen, die ständig überlegen, was „die 
Leute“ jetzt wohl denken könnten. Doch die verdräng-
ten Stimmen begleiten die Regierung wie ein Schatten. 
Jeder Hauptstimme stehen eine oder mehrere verdrängte 
Stimmen mit gleich starker, aber gegensätzlicher Ener-

gie gegenüber. Je weniger es diesen Stimmen gelingt, 
sich Gehör zu verschaffen, desto aggressiver unterwan-
dern sie unsere Regierung. Sie stören unsere vertrauten 
Muster und bringen uns aus dem Gleichgewicht. 

Das „Bewusste Ich“ als Regisseur
Die eingespielten Verhaltensmuster und inneren 
Machtverhältnisse lassen sich verändern, wenn wir 
uns von den einzelnen Stimmen lösen und einen neu-
tralen Ort zwischen ihnen einnehmen – das „Bewusste 
Ich“. Das Bewusste Ich ist nicht mehr kritisch, traurig, 
müde oder zweifelnd. Es ist wie ein Regisseur, der die 
Eigenschaften und Potenziale seiner Stimmen genau 
kennt und für jede Situation ein passendes Ensemble 
zusammenstellt. 

Dieses Bewusste Ich zu entwickeln, diesen ruhigen Ort 
in der Mitte der Gegensätze, ist Ziel von Voice Dialogue. 
Jeder Anteil wird getrennt betrachtet und bekommt - wie 
bei einer Familienaufstellung - einen Ort im Raum. Die 
Klientin oder der Klient versetzt sich erst in die eine, dann 
in die andere, vielleicht in eine dritte oder vierte Stimme 
hinein, nimmt auf ihrem Stuhl Platz, denkt, fühlt, spricht 
für sie, lernt sie kennen. Welche Ängste oder Bedürfnisse 
hat jede Stimme? Was fühlt und bewegt sie? Der wichtigste 
Schritt ist immer der Schritt zurück in die neutrale Mitte. 
Von der Mitte aus klärt sich die verwirrende Vielstimmig-
keit. Zugleich öffnen sich die Türen zu bisher verdrängten 
Stimmen, die nun nicht mehr destruktiv agieren, sondern 
die Persönlichkeit bereichern und das Spektrum von Hand-
lungsmöglichkeiten erweitern. Selbst die verletzlichen 
Anteile dürfen wieder eine Rolle übernehmen, bringen 
mehr Intimität, Mitgefühl, Freude und Emotionalität in 
unser Leben. 

Ich -  
habe die Wahl
Unsere Persönlichkeit setzt sich aus vielen, 
oft widersprüchlichen Stimmen zusammen.  
Im Dialog mit dem vielstimmigen Selbst 
wächst ein Bewusstsein, das frei und selbst-
bestimmt entscheidet. Von Theres Grau
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Thema wer bin ich

Voice Dialogue und BigMind
In Deutschland ist Voice Dialogue zuletzt im Zusam-
menhang mit BigMind bekannter geworden. BigMind 
verknüpft Voice Dialogue auf faszinierende Weise mit 
der östlichen Zen-Tradition. Ana Barner, internationale 
Voice Dialogue-Trainerin und zugleich Schülerin von 
Genpo Merzel Roshi, dem Begründer von BigMind, 
lässt beide Methoden in ihre Arbeit einfließen. Theres 
Grau sprach mit der Deutsch-Australierin.

Ana, wo liegen die Gemeinsamkeiten, wo die Unterschie-
de zwischen Voice Dialogue und BigMind?

Ana Barner: BigMind basiert auf Voice Dialogue, 
aber es gibt große Unterschiede zwischen den beiden 
Methoden: Voice Dialogue arbeitet intensiv mit der 
Persönlichkeit, BigMind ist dagegen vor allem auf 
die Erfahrung der Erleuchtung, der transzendenten 
Ebene in uns ausgerichtet. Genpo Roshi hat sich als 
Zen-Meister 38 Jahre lang der Meditation gewidmet, 
bevor er Voice Dialogue bei Hal und Sidra Stone ken-
nen lernte und daraus BigMind entwickelte. BigMind 
ist eine fantastische Methode, Menschen ein Erlebnis 
von Einheit und Unendlichkeit zu vermitteln. Und sie 
dann weiterzuführen, zum Beispiel in die Meditation, 
wie Genpo Roshi das macht. Oder in die Vertiefung der 
Persönlichkeitsarbeit über Voice Dialogue.

Auch beim BigMind tauche ich in verschiedene 
Anteile meiner Persönlichkeit ein, manche davon sind 
den “Selbsten” in Voice Dialogue sehr ähnlich. Doch 
beim BigMind gehe ich schon sehr bald darüber hin-
aus in die transzendenten Teile - in „Big Mind“ und 
„Big Heart“ - in die archetypischen transpersonalen 
Stimmen. Dieses schnelle Eintauchen in verschiedene 

Stimmen kann Menschen in Teile hineinführen, für 
die sie vielleicht noch nicht bereit sind. Andererseits 
bleibt BigMind oft an der Oberfläche, wenn es um die 
konkreten Persönlichkeitsanteile geht. 
Genpo Roshi arbeitet häufig in sehr großen Gruppen, 
seine Methode ist weniger individuell. Er wechselt 
sehr schnell von einem Teil zum anderen und gibt da-
bei eine Richtung vor. Der größte Unterschied besteht 
aber darin, dass sich Voice Dialogue auf die Entwick-
lung des Bewussten Ichs konzentriert. Voice Dialogue 
zielt darauf ab, diesen immer wieder zu vertiefen.
Das ausführlichere Gespräch finden Sie unter www.kgsberlin.de

Die Autorin Theres Grau ist Voice-Dialogue-Begleiterin und 
leitet eine Praxis für Rol�ng und Voice Dialogue in Berlin 
(Prenzlauer Berg).

Theres Grau, offener Voice-Dialogue-Gruppenabend, 9. /23. Nov. 09, 
Infos und Anmeldung: 030-23180189, info@theres-grau.net. 
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„Menschliches Leid entsteht dort, wo sich die 
„Inneren Personen“ auf ihrer unbewussten 
Suche nach Lösungen für die Herausforderun-
gen des Lebens von ihrer ursprünglichen Natur 
entfernen. Im erkennenden Dialog werden diese 
Irrwege sichtbar, so dass ein Kontakt zur eige-
nen Tiefe wieder möglich wird.“ 

Die Architektur 
der Innenwelt
Die Vielfalt der inneren Welt läßt sich 
ableiten aus den fünf Urformen des 
Menschseins (Frau, Mann, Kind, Tier und 
Gott), so lautet die These von Artho S. 
Wittemann in seinem neuen Buch. Wir 
sprachen mit dem Autoren.

Artho Stefan Wittemann ist Begründer der „Individu-
al Systemik“ und entwirft mit seiner „Architektur der 
Innenwelt“ erstmalig ein präzises und vollständiges 
Modell der Psyche, das nicht nur in sich schlüssig, 
sondern auch in der Praxis überprüfbar ist.
Die Psyche besteht demnach aus relativ eigenständigen 
Grundeinheiten, die ganz unterschiedliche Bedürfnisse 
haben. Mit diesen „Inneren Personen“, wie Wittemann 
sie nennt, lässt sich ein Dialog herstellen, der bisher 
unbewusste Motivationen, Gefühle und Bedürfnisse 
transparent werden und bis an ihre tief verborgene 
Quelle zurückverfolgen lässt.

Bei aller Vielstimmigkeit dieser inneren Akteure 
lassen sich ihre Impulse und Anliegen in einem ebenso 
leicht verständlichen wie einleuchtenden Meta-Modell 
zusammenfassen:Die „Fünf Kontinente der Psyche“, 
Frau, Mann, Kind, Tier und Gott, sind die archetypi-
schen Urfelder des Weiblichen, Männlichen, Kindli-
chen, Instinkthaften und Spirituellen. 
So entsteht ein neues Bild der menschlichen Psyche. Es 
beruht auf der radikalen Unterscheidung von Inhalten 
und den Quellen, die diese Inhalte produzieren. Es be-
ruht auf einem radikal systemischen, sich selbst regu-
lierenden Bild der Psyche, das keinem seiner Teilneh-
mer eine übergeordnete Rolle einräumt. Und es beruht 
auf der radikalen Bereitschaft des Begleiters, sich den 
Eigenheiten jeder einzelenen inneren Quelle so lange 
auszusetzen, bis ihre ursprüngliche Natur nicht nur ver-
standen, sondern mit allen Sinnen erfahren wurde. 

Fragen an Artho Wittemann

KGS: Was zeichnet die von Ihnen entwickelte Individual 
Systemik aus?

Artho S. Wittemann: Die Individual Systemik bietet 
ein Meta-Modell der Psyche an, das alle menschlichen 
Phänomene sinnvoll einordnet, erklärt und der direk-
ten Überprüfung zugänglich macht. Dazu braucht sie 
nur wenige Parameter, die in ihrer Gleichzeitigkeit 
jedoch zu genau der Komplexität führen, wie wir sie 
von Menschen gewohnt sind. 
Die Individual Systemik erkennt die Psyche als ein sich 
selbst organisierendes System autonomer Einheiten, die 
eine personenhafte Natur besitzen. Der Schlüssel liegt 
nun darin, die einzelnen ‚Inneren Personen’ im direkten 
Kontakt zu erleben und ihre tiefere Natur zu erkennen. 

Warum ist der Widerstand keine Hürde für tiefenpsycho-
logische Einsichten, sondern im Gegenteil sogar das Tor 
zur Psyche?

Es gehört zu den Grundprinzipien der Psyche, ihre eige-
ne Tiefe gegen feindliche oder vermeintlich feindliche 
Einflüsse zu schützen. Diese Schutzreaktion nennen wir 
Widerstand. Wenn es verschiedene Innere Personen gibt, 
von denen sich jede auf eigene Weise und aus eigenen 
Motiven schützt, dann kann ich bereits anhand des Wi-
derstandes ablesen, mit ‚wem’ ich es da zu tun habe. 
Ich muss den Widerstand also nicht überwinden, um 
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an die ‚Wahrheit’ zu kommen; der Widerstand selbst 
ist Ausdruck einer ‚Wahrheit’. Wenn ich mich auf-
richtig für diese Wahrheit interessiere, sie respektiere 
und erkenne, wird sie zur Türe in tiefere Schichten 
der Inneren Person. 

Wie können Therapeuten mit den von Ihnen beschrie-
benen „Inneren Personen“ in Kontakt kommen und sie 
zurück zur Integrität führen?

Die Arbeit mit Inneren Personen, so wie wir sie lehren, 
stellt sehr hohe Ansprüche an den Therapeuten. Denn 
der Therapeut muss in diesem Prozess seine sichere 
Therapeutenrolle verlassen und in einen direkten und 
wahrhaftigen Dialog mit jeder einzelnen Inneren Per-
son treten. Wir nennen diese Art von Dialog „Gleich-
zu-Gleich“. Es bedeutet, dass der Therapeut nicht 
nur mit ähnlichem Verhalten und ähnlichen Inhalten, 
sondern aus einer tiefgemeinten ähnlichen inneren 
Haltung antwortet. Das kann er aber nur, wenn sei-
ne eigenen Inneren Personen zu so einer intensiven 
Begegnung bereit sind. Er muss also seinen eigenen 
persönlichen Prozess schon sehr weit betrieben haben. 
Das gilt vor allem für die Auseinandersetzung mit sei-
nen eigenen ‚Geheimen Machtseiten’.

Was genau meinen Sie mit dem Begriff ‚Machtseiten’?

Geheime Machtseiten nennen wir die Inneren Per-
sonen, die sich radikal und absolut von der Welt und 
den Menschen zurückgezogen haben. Sie wollen um 
jeden Preis geheim bleiben und sie existieren nach 
unserer Erfahrung in jeder Psyche. Das stellt jede 
Therapie vor ein fast unlösbares Problem, denn The-
rapie lebt vom Kontakt zwischen dem Therapeuten 
und der Psyche. Die Geheimen Machtseiten lassen 
sich auch nicht über Umwege, wie etwa Hypnose 
oder emotionale Körperarbeit erreichen. Sie wis-
sen, dass ihr mächtiger Einfluss darauf beruht, dass 
ihr Wille unsichtbar und damit unangreifbar bleibt. 
Solange dieses Thema nicht erlöst ist, bleibt der Be-
gegnungs-Spielraum auch eines guten Therapeuten 
recht begrenzt. 

Auf welcher Grundlage basieren die von Ihnen be-
schriebenen „Fünf Kontinente“, die die archetypischen 
Urfelder der Psyche bilden?

Die Fünf Kontinente der Psyche: Frau, Mann, Kind, 
Tier und Gott, sind die fünf Urformen des Mensch-
seins. Wenn man eine Innere Person bis in ihre essenz-
hafte Tiefe kennen gelernt hat, kann man sie eindeu-
tig einem der Fünf Kontinente zuordnen. Die tiefsten 
Werte des Menschseins sind mit ihnen verbunden: 
weibliche Bezogenheit, männliche Struktur, kindliche 
Empfindsamkeit, instinkthafte Überlebenskraft und 
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Thema Wer bin ich?

göttliche Transzendenz. In unendlich vielen Spielar-
ten entfalten die Inneren Personen diese Qualitäten in 
unserem Leben. Im Widerstand – wir haben gerade 
darüber gesprochen – verbergen und schützen sie diese 
Qualitäten jedoch, oft bis zur Unkenntlichkeit. 

Wie sind wir nun zu diesem Konzept gekommen?

Hauptsächlich durch unsere Erfahrungen in der Pra-
xis. Es ist ein ganz besonderes Ereignis, wenn man der 
Essenz-Qualität einer Inneren Person direkt begegnen 
darf. Man erlebt die Innere Person in großer Klarheit, 
Tiefe und Eindeutigkeit. Oft sind es dann die Inneren 
Personen selbst, die ihre Natur als weiblich, männlich, 
kindlich, instinkthaft oder transzendent beschreiben. 
Es ist eine große Erleichterung für sie, sich selbst so 
eindeutig zu erleben und zu verstehen. 

Wie bereichert Ihr Modell die therapeutische Praxis?

 Die IndividualSystemik hat vor allem drei Geschen-
ke für die therapeutische Praxis. Erstens die radikale 
Unterscheidung zwischen Inhalt und Haltung – was 
jemand sagt und wer in ihm es sagt – führt schnell zum 
Kern der Dinge. Aus Darüber–Sprechen wird direkte, 
vertiefende  Begegnung. Zweitens wird diese Begeg-
nung von einem sehr klaren Meta-Modell geführt. Der 
Therapeut weiß, wo er ist und wo nicht. Die Präzisi-
on seiner Bewegungen erhöht sich um ein Vielfaches. 
Und drittens führt dies dazu, dass die Inneren Personen 
dem direkten Kontakt nicht mehr so leicht ausweichen 
können. Ihre Ausweichbewegungen werden im Gleich-
zu-Gleich erkannt und benannt und führen dadurch 
weiter in die Tiefe. 

Welchen Nutzen haben interessierte Laien von dem 
Modell?

Jeder Mensch weiß aus eigener Erfahrung, wie ver-
wirrend und frustrierend die Bewegungen der Psyche 
sein können. Wir sind eben nicht Herren im eigenen 
Haus, wie Freud schon so richtig sagte. Wir finden uns 
selbst vor als ein bestimmter Mensch, von dem wir 
weder den inneren Aufbau noch die tieferen Motive 
noch die ursprüngliche Natur kennen. 

Allein die Tatsache, dass unsere Innenwelt eine 
sinnvolle und nachvollziehbare Architektur besitzt, ist 
für viele Menschen eine erleichternde Nachricht. Und 
am Beispiel von vier ganz verschiedenen Individuen 
kann der Leser hautnah miterleben, wie sich das Bild 
der inneren Realität immer deutlicher entfaltet – und 
kann daraus sicher seine eigenen interessanten Schlüsse 
ziehen. 

Wenn alles in Dir singt und durch Dich  fl ießt, kehrt die Erinnerung
an Dein Sein im Gleichklang mit der Quelle zurück.

Jocelyn B. Smith Sängerin
Parvati S. Hörler Schamanin

Schnupperabend: 13.11., 19 - 21 Uhr

Workshop: Samstag, 14. November
Info 030 - 23.45.76.20

Veranstaltungsort
fengshuimeisterei

Friedrichstraße 122/123, Berlin-Mitte 

www.fengshuimeisterei.de
www.Jocelyn.deBONES

Friedrichstraße 122/123, Berlin-Mitte 

BONES
Friedrichstraße 122/123, Berlin-Mitte 

www.fengshuimeisterei.deBONESwww.fengshuimeisterei.de
www.Jocelyn.deBONESwww.Jocelyn.deSINGING

Artho Stefan Wittemann. 
Warum wir erst anfangen 
uns selbst zu verstehen 

- Die Architektur der 
Innenwelt, 384 Seiten, 

Hardcover, € 24,80, 
J.Kamphausen Verlag

Lesetipp
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KGS: Ist der Mensch ein Reisender?

Andreas Krüger: Eindeutig JA! Er reist von einer unbe-
kannten Anfangssituation zu einem unbekannten Ziel. 
Auf seiner Reise durchlebt der Mensch viele Alter und 
viele Erfahrungen und in dem Moment, wo er aufhört 
zu reisen, wird er krank. Es gibt große Anthropologen, 
die gesagt haben, dass der Untergang des Menschen-
tums in dem Moment begann, wo er aufgehört hat, 
Nomade zu sein. Ab diesem Zeitpunkt fing er an, seine 
Umwelt zu verdrecken und zu zerstören. Das Noma-
dentum ist die ursprüngliche Lebensart unserer Spezi-
es. Sesshaftigkeit, Stillstand und Stagnation bedeutet 
Tod – Bewegung, Freiheit und Prozess bedeutet Leben. 
Wenn ein Kind auf diese Welt kommt, reist es aus dem 
Paradies des Mutterschoßes in diese Welt. Und wenn 
wir die Selbstregulation des Lebendigen – wie Wil-
helm Reich es genannt hat – nicht unterbrechen, wird 
diese Reise ganz harmonisch. Wo immer diese Reise 
für längere Zeit unterbrochen wird, entsteht nach Reich 
Panzer, Stagnation und emotionale Pest.

Also schon starr geregelte Alltagsabläufe und vor allem 
Stillsitzen in der Schule...

... bedeuten zumindest eine Unterbrechung der Reise. 
Die Frage ist, wie stark die Unterbrechung ist. Wenn 
ein Kind einmal hört „Renn nicht so viel rum“, dann 
erschrickt es, kontrahiert kurz und rennt nach einer 
Weile wieder weiter. Wenn das Kind aber ständige 
Aufforderungen zu Stillstand erfährt, wird aus der 

temporären Stagnation eine chronische Stagnation, 
die wir als Stase bezeichnen. Und auf der physischen 
Ebene macht Stase sauer, dunkel und kann auf länge-
re Sicht zu Krebs führen. Eigentlich müssen wir als 
Eltern oder Therapeuten bei Kindern gar nichts rich-
tig machen – wir müssen nur nichts falsch machen, 
denn das sich Bewegende und Lebendige reguliert 
sich selbst. Reich hat es wunderbar an Amöben deut-
lich gemacht: Die sich ständig bewegende Amöbe 
trifft auf andere Amöben, verbindet sich mit ihnen, 
wodurch ihre Aura immer größer wird, so dass nach 
einer gewissen Zeit das ganze Reagenzglas ein einzi-
ges strahlende Licht ist. Wenn man den Amöben aber 
immer wieder elektrische Stöße zufügt, bewegt sich 
irgendwann überhaupt nichts mehr und es herrscht 
tiefe Dunkelheit. Das sich gesund bewegende Kind 
wird als Erwachsener niemanden unterdrücken oder 
Bomben werfen. Jede Form von Gewalt ist die Folge 
von unterdrückter Bewegung. 

Dazu fallen mir die ADS-Kinder ein...

Ich denke, dass diese Kinder noch am stärksten gegen 
die Einengung ihres Nomadentums kämpfen. Für mich 
ist ADS keine Krankheit, sondern ein Heilungsversuch 
oder ein Ausbruchsversuch. Reich hat bei den Amöben 
beobachtet, dass sie sich zwar aus Angst zusammen-
ziehen, aber immer wieder Ausbruchsphasen starten. 
ADS ist ein Ausbruchsversuch und wenn man mit 

Reisende im Wind
Andreas Krüger ist der Begründer der prozessorientierten Homöopathie.  
Im Grunde ist „Prozess“ ein modernes Wort für „Nomadentum“. Im Gespräch mit Haidrun Schäfer 
spricht er über die Notwendigkeit, ein Nomade zu bleiben. 

„Geh’ doch mal in den Garten und lass‘ den Drachen steigen.“
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versch. Speisesalze Lampen

Teelichter

Kugeln Herzen
Teelichter

Flammen Pyramiden

Dipl.-Ing. Sachse Bötzowstr.29
44737670 wasserkontor.de

Mo - Sa 11 - 18 Uhr Do 11 - 20 Uhr Di geschl

Medikamenten da drauf haut, dann wird das Kind im 
Moment still, aber in fünf Jahren quält es seine Mit-
schüler oder wird gewalttätig. Der Reformpädagoge 
Hartmut von Hantig beschrieb in einer Fernsehsen-
dung, die ich mit 22 Jahren gesehen habe, dass das 
Stillsitzen in Schulen kontraproduktiv ist und er sagte 
den Satz: „Wenn man sieht, dass ein Kind sich sitzend 
nicht wohlfühlt, dann muss man zu ihm sagen können 
‚Geh doch mal in den Garten und lass den Drachen 
steigen!’“ Dieser Satz ist mir bis heute im Gedächtnis 
geblieben. Das ist für mich Nomadentum.

Kann man sagen, dass es ein homöopathisches Mittel 
gibt, das bei ADS Symptomen hilft?

Es gibt ja in der Homöopathie nicht DAS Mittel, aber 
was meine Patienten im Laufe ihres Prozesses immer 
kriegen, ist Tuberkulinum. Die Medizinhistoriker sa-
gen, dass Menschen an Tuberkulose erkranken, wenn 
sie in dunklen, feuchten Wohnungen sesshaft werden. 
An der frischen Luft durch die Prärie reitend kriegt 
niemand Tuberkulose. Leitsymptom bei Tuberkuli-
num ist: besser durch Wind von vorne. Der Nomade 
ist jemand, der den Wind und die Weite liebt.

Bewegung ist also die Grundvoraussetzung für Gesund-
heit und Lebendigkeit.

Aber nicht die einzige. Die zweite Voraussetzung ist 
die Vielfalt. Jeder Mensch besteht schon an sich aus 
vielen Persönlichkeitsanteilen. Der Astrologe Peter 
Orban hat mal gesagt, dass wir mindestens 12 sind 
– analog zu den 12 Tierkreiszeichen. Jeder Mensch 
trägt all diese 12 Prinzipien in sich, allerdings immer in 
unterschiedlicher Gewichtung. Vielleicht sind wir aber 
auch 72 – da gibt es die unterschiedlichsten Theorien. 
Auf jeden Fall sind wir viele und ich würde sagen, die-

se Vielfältigkeit ist sogar die Ursache der Bewegung. 
Vielfalt schafft Bewegung, wohingegen Einheitlich-
keit zu Stillstand führt. Deswegen sind Plattenbauten 
und Uniformen Gift für den Menschen. Das lebendige 
Gesunde ist beweglich und vielfältig. Das kann sich 
täglich ändern oder auch stündlich. Morgens bin ich 
in der Schule Lehrer, nachmittags für Patienten The-
rapeut und abends Vater für meine Kinder. 

In Ihrer Schule lehren Sie „prozessorientierte Homö-
opathie“ – ist es der Versuch, Nomade in der Stadt zu 
bleiben?

Eigentlich ist Prozess ein modernes Wort für Noma-
dentum. Viele Menschen glauben, dass prozessori-
entierte Homöopathie eine Technik ist. Das ist völlig 
falsch, denn im Grunde ist die prozessorientierte Ho-
möopathie eine Seinswirklichkeit des Therapeuten. 
Ein prozessorientierter Homöopath muss sich bewe-
gen. Prozessorientiert heißt, dass alles in Bewegung 
bleibt und sich verändert. Der Therapeut verändert sich 
und damit seine Behandlungsweise. Voraussetzung für 
prozessorientierte Homöopathie ist die Bereitwilligkeit 
und Fähigkeit zur Beweglichkeit und zum Erhalten des 
inneren Nomadentums und der inneren Vielfalt. Und 
das wiederum ist die Voraussetzung, den Patienten in 
seinem gestörten Nomadentum und seiner unterdrück-
ten Vielfalt beizustehen. 

Für heute bedanke ich mich bei Ihnen als schreibende 
Stadtnomadin. Bis zum nächsten Mal.

Tag der offenen Tür: 14.11.09, Samuel-Hahnemann Schule, 
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin; Homöopathie Seminar Ferrum me-
tallicum: 19.-20.12.09; Seminar: Lust nein danke?: 30.-31.01.10, 
Info Tel.: 323 30 50, www.samuelhahnemannschule.de
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Fragen wir uns einmal, worauf in der Regel unsere 
Aufmerksamkeit im Umgang mit uns selbst und unse-
ren Kindern liegt? Sehen wir sie wirklich? Sehen wir 
unsere Kinder, die wir aus der geistigen Welt gerufen 
haben, um mit ihnen gemeinsam ein Stück Weg auf 
der gemeinsamen Lebensreise zu gehen? 

Was leben wir ihnen vor?
Klagen wir, dass das Leben, der Alltag einerseits 

hart, anstrengend und ungerecht ist und dass man aber 
zumindest den Rest nach Feierabend uneingeschränkt 
genießen kann? Oder, dass das Leben als Ganzes eine 
Herausforderung ist, dass man mit jeder Situation zu-
rechtkommen kann, dass aber die allergrößten Abenteu-
er jene sind, die man in sich selbst auszumachen hat?

Die Kinder stellen uns vor Fragen wie diese: Was ist 
Menschsein? Gut und Böse? Sinn? Was ist Respekt? 
Was ist Ehrlichkeit? Egal wie modern wir zu sein glau-
ben, was wir ihnen vorleben, wird für sie zur Antwort. 

Entweder wird unsere vorgelebte Antwort für sie zu 
einer ermutigenden Kraft oder zu einem Hindernis. 

Tun wir dies, erleben die Kinder unmittelbar etwas 
von dem Wesen des Menschen, der wir sind. Und an 
dem, was sie da erleben, können sie sich orientieren 
– und derselbe Wille, den wir in uns aufrufen, wird 
auch in ihnen erwachen: Der Wille, wahrhaft Mensch 
zu sein und sein Potential zu verwirklichen.

Vermitteln wir den am Anfang ihres Lebensweges ste-
henden Kinder die Botschaft: „Ich glaube an dich!”
Der Autor Jan Dunkel ist Vater von 4 Kindern, lebt mit seiner 
Familie in Berlin Kladow, arbeitet als Heilpraktiker für prozes-
sorientierte Homöopathie mit Kindern und Erwachsenen und 
gibt Seminare im In- und Ausland.

Jan und Serife Dunkel, IFGB - Institut für Gesundsein und 
Bewusstsein, Kladower Damm 236a, D-14089 Berlin, Tel.: 
+49(0)30 37305242, info@gesundsein-bewusstsein.de, wei-
tere Information unter www.gesundsein-bewusstsein.de

Mut zur Achtsamkeit  
für das Wesen unserer Kinder 

Das Wesen unserer Kinder in seiner ganzen Schönheit wahrzunehmen, es in seiner Größe anzu-
erkennen und an sein Potential zu glauben, erfordert ein hohes Maß an Achtsamkeit von Eltern, 
Erziehern und allen, die mit Kindern arbeiten. Von Jan Dunkel.
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Lebensschule:
Je früher 
desto besser!

„Nicht für die Schule, für das Leben lernen 
wir“, so sollte es sein, aber leider sieht die 
Realität anders aus. Marco Leonardo hat 
Eigeninitiative entwickelt und bietet seine 
Idee einer Lebensschule an. 
Haidrun Schäfer sprach mit ihm.

Haidrun Schäfer: Was war Ihre Motivation für die Idee 
der Lebensschule?

Marco Leonardo: Jeder Mensch, jedes Kind hat eine 
ganz individuelle Bestimmung, eine innere Vision. 
Diese Vision zu erkennen und zu verwirklichen, das 
ist der Sinn unseres Lebens. In der normalen Schule 
lernen wir, wie lang der Nil ist und wie viele Einwoh-
ner New York hat, aber was wir dort nicht lernen ist, 
wie man wirklich lebt. Wir lernen nicht, wie man sei-
nen Körper gesund erhält, wie man seine Probleme 
löst, wie man Krisen bewältigt, wie man seine Ziele 
sicher erreicht. 

Für jedes dusselige Moped brauchen wir einen Füh-
rerschein, aber für etwas so Komplexes und Wichtiges 
wie das eigene Leben gab es so etwas nicht. Jetzt gibt 
es das - in der Lebensschule.

Das Hauptfach ist das Leben selbst. Und die wich-
tigste Fremdsprache ist nicht Englisch, sondern die 
Sprache der Lebensumstände. Und am besten legt man 
den Grundstein für diese wichtige Entscheidung bereits 
in der Kindheit. Hier setzt die Lebensschule ein, denn 
zuerst sollten wir die Spielregeln des Lebens lernen und 
anfangen, auch danach zu leben. 

In Wirklichkeit ist das Leben ein Spiel, das uns ein-
lädt mitzuspielen. Wir entscheiden, ob wir als Spielfigur 
oder als bewusster Spieler an diesem Spiel teilnehmen. 
Wäre es nicht wunderbar, wenn Kinder schon frühzeitig 
lernen, worauf es im Leben wirklich ankommt? Hilf-
reich wäre ein Lebensführerschein statt Benotung.

Also Individualität statt Konformität, Einheitsbrei und 
Uniform?

Viele Menschen haben sich und ihre Ziele bereits in der 
Kindheit verloren und leben ein Leben, das ihnen nicht 
entspricht. Man „funktionieret“ und findet sich damit 
ab. Aber es gibt auch andere Wege. Goethe hat es so 
formuliert: „Das, was die Pflanze unbewusst tut, das 
tue du bewusst.“ Die Botschaft ist, alles so gegenwär-
tig wie möglich zu erfahren und den Unterschied zu be-
merken, wenn ich mich verhalte, wie es erwartet wird 
oder wenn es wirklich mir entspricht. Der einfachste 
Weg scheint Anpassung und Nachahmung zu sein, aber 
auf längere Sicht führt das zu Unzufriedenheit. Das 
ist für mich eine der Aufgaben der Lebensschule: den 
Menschen zu vermitteln, dass sie jeden Augenblick 
eine Entscheidung treffen, dass sie eine Wahl haben. 
Entweder, ich bestimme mein Leben bewusst selbst 
oder die anderen bestimmen mein Leben.

Sie gehen in Grundschulen und sogar in Kindergärten. 
Was können Sie erreichen, wenn Sie ein Mal in der Woche 
eine Stunde dort sind?

Ein Mal in der Woche etwas Stimmiges anzubieten, ist 
ein so starker Impuls, dass es an Zeit gar nicht mehr 
braucht. Wichtig ist, mit welcher Einstellung wir dem 
Leben begegnen. Schulanfänger sind noch sehr emp-
fänglich für die Botschaften der Eltern und Lehrer 
und übernehmen leicht die Meinungen, die man ih-
nen vermittelt. Mit Phantasiereisen können die Kinder 
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zusätzlich zu der äußeren Welt auch ihre innere Welt 
kennen lernen. Nebenbei wird die Imaginationskraft 
erhalten bzw. gestärkt. Damit werden sie unabhängi-
ger von den Meinungen anderer und lernen, sich sich 
selbst zu vertrauen, sich auf sich selber zu verlassen 
und mehr in sich selbst verwurzelt zu sein.  

Was machen Sie konkret mit den Kindern?

Lebensschule wird als Spiel wahrgenommen. Mit Ent-
spannungsübungen gehe ich durch den Körper, spü-
re den Atem und die verschiedenen Körperteile und 
dann lasse ich sie z.B. auf eine Wiese gehen und die 
Jahreszeiten erleben. Oder wir machen Zeitreisen auf 
spielerische Art und Weise. Es geht darum, die inneren 
Sinne zu aktivieren und sich mit der inneren Welt zu 
identifizieren: auf dem Sandstrand zu gehen oder über 
das Gras zu laufen, das Vögelgezwitscher innerlich hö-
ren und die Sonne auf der Haut zu spüren. So wächst 
ein Vertrauen in die inneren Bilder, was die Grundlage 
für eine selbstbewusste Persönlichkeit ausmacht. Ich 
mache auch Übungen, die den Gleichgewichtssinn 
fördern, wie z.B. mit geschlossenen Augen auf einem 
Seil zu balancieren. Hier können sich die Kinder nur 
auf ihren Tastsinn verlassen, denn sie müssen in der 
Balance bleiben. Das hat zur Folge, dass sie zentriert 
sind, dass sie in ihrer Mitte sind. Und damit ist eine 

Basis geschaffen, den kommenden äußeren Anfor-
derungen ruhig entgegenzusehen. Dass das Lernen 
leichter fällt, ist ein angenehmer Nebeneffekt, der von 
allen dankbar angenommen wird: Die Kinder müssen 
nicht mehr pauken und die Eltern müssen kein Geld 
mehr in Nachhilfe investieren. 

Haben Sie für die Leser ein praktisches Beispiel?

Ja, zum Beispiel die bewusste Vorstellung der eigenen 
Zukunft. Da stellt sich niemand etwas vor, was er nicht 
will. Ich habe mir als Kind mit 12 Jahren vorgestellt, 
wie mein Wunschzeugnis aussehen könnte. Wir durf-
ten damals die alten, ausrangierten Zeugnisvorlagen 
mit nach Hause nehmen, weil sie durch neue ersetzt 
wurden. In diese alten Vordrucke habe ich mir von 
der 6. bis zur 10. Klasse meine Zeugnisse selber ge-
schrieben. Später fielen sie mir wieder in die Hände 
und meine Noten haben sich mit denen der Lehrer 
gedeckt. Ich und viele andere haben die Erfahrung 
gemacht, dass innere Bilder, Vorstellungen oder Er-
wartungen im Grunde Ursachen sind für das, was spä-
ter eintritt. Wenn der Geist sich etwas vorstellt, gibt 
es einen Weg, der zu diesem Ziel führt. Man könnte 
es also den Kindern heute, so lange sie noch in die-
se Art von Schulen müssen, leichter machen, indem 
man ihnen durch Entspannung und ein paar Tricks 

Vollzeit in 9 Monaten 
Start: 09.11.2009; 01.02.2010 und 28.06.2010

Berufsbegleitend in 12 Monaten
10 Wochenendmodule und Selbststudium
oder 2 Abende/Woche und Selbststudium

www.gesundheitsbildung-aus-der-mitte.de
Tel. 030-25762085 oder 030-71538139

Ärztlich geprüfter
Gesundheitscoach

zertifiziert nach AZWV, förderfähig
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vermittelt, dass Lernen leicht ist und dass es Freude 
machen kann. Gleichzeitig kann man durch Übungen, 
die das Bewusstsein fördern, die kindliche Wachheit 
und Klarheit unterstützen.

Sie arbeiten auch mit älteren Kindern – da sind die 
Weichen oft schon gestellt. Was machen Sie mit diesen 
Schülern?

Ich möchte denjenigen, die dafür offen sind, Mög-
lichkeiten anbieten, das Leben leichter zu leben. Im 
Moment begeistert es mich am meisten, etwas mit 
Jugendlichen zu machen, denn da geht es schon um die 
Sinnfragen, während es bei den jüngeren Kindern eher 
um Phantasiereisen geht. Im Moment laden mich Lehrer 
oder Jugendliche aus Gymnasien und Berufsschulen 
ein. Oft beobachte ich, dass viele sich noch nie die Frage 
gestellt haben, was ihr wirklicher Traumberuf wäre. Die 
meisten streben etwas an, wovon sie meinen, das reicht, 
um den Lebensunterhalt zu verdienen. Viele sind sehr 
beeinflusst durch die Meinung anderer und vergraben 
so immer mehr die Sehnsucht ihres Herzens.  Deshalb 
„grabe“ ich in meinen  Seminaren mit den Schülern die-
se inneren Schätze wieder aus. Und je klarer die Vision 
sich dann zeigt, um so leichter wird es für jeden, diese 
Vision in Wirklichkeit zu verwandeln und den Mut zu 
haben, als der zu leben, der man wirklich ist. 

Auch hier meine Frage: Was machen Sie konkret mit den 
Berufsschülern?

Ich ermutige sie, eine Phantasiereise zu machen, wie 
es aussehen würde, wenn sie wirklich das machen 
könnten, was sie wollen. Die Mutigsten sagen dann 
vor der Gruppe: „Das ist mein Ziel, dafür würde ich 
gerne leben. Dann frage ich, wie sicher derjenige ist, 
dass er es schafft. Wenn er z.B. 60% sagt, dann inte-
ressiere ich mich für die 40%, die dagegen sprechen. 
Und die werden nach und nach angeschaut, angefan-
gen mit dem größten Hindernis. Einmal hatte jemand 
eine tolle Idee, sich selbstständig zu machen, traute 

es sich aber nicht zu. Es stellte sich heraus, dass ein 
Berufsberater vom Arbeitsamt einmal zu ihm gesagt 
hat: „Mit dem Zeugnis brauchst du dich nirgends zu 
bewerben.“ Diese Information saß so tief, dass für 
ihn die Selbstständigkeit gleich mit gestorben war. 
Bei manchen ist das Argument auch das nötige Ka-
pital. Sie haben eine gute Idee, haben aber auch die 
Überzeugung: Wenn man sich selbstständig macht, 
braucht man viel Geld. Und dann gucke ich mir das 
mit denen an. Alle begreifen irgendwann, dass es im 
Grunde „nur“ ihre Vorstellungen und die Meinun-
gen anderer sind, die sie abhalten, etwas zu machen. 
Wenn man den Blickwinkel verändert, werden aus 
60% Selbstvertrauen bald 80% und dann 100%. Dann 
ist die Idee noch nicht verwirklicht, aber sie fangen 
an, die Vision in Schritte zu zerlegen: Wenn ich in 10 
Jahren das Ziel erreicht haben will, was muss ich in 5 
Jahren erreicht haben, was in 1 Jahr und was mache 
ich heute dafür?
Andere haben Begabungen, aber ein schlechtes Ver-
hältnis zu Geld. Sie würden sich nie trauen, ihr Kön-
nen zu vermarkten, weil sie von zu Hause mitgekriegt 
haben, dass Geld etwas Negatives ist. Die machen 
dann irgend etwas, um ihre Miete zu bezahlen und 
das finde ich schade. 

Ich wünsche Ihnen und unseren Kindern, dass Ihre Idee 
immer mehr Verbreitung findet und danke Ihnen für das 
Gespräch.

Lebensschule-Seminare �nden etwa alle zwei Monate statt oder 
komplett als Heimstudium mit DVD und Unterlagen, Info: Marco 
Leonardo, Tel.: 0340-6612460, lebensschule@gmx.de

Die vollständige Version dieses Gesprächs �nden Sie 
unter www.kgsberlin.de/artikel
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Viele Menschen assoziieren mit Meditation immer 
noch ein Stück weit Weltfremdheit und das Kloster 
auf dem tibetischen Berg. Dabei ist die Grundidee der 
Meditation weder religiös noch buddhistisch, sondern 
es geht um Geistestraining und Selbsterfassung. Für 
Kinder bedeutet die Praxis höhere Lernfähigkeit, ein 
besseres Gedächtnis und eine gesteigert Selbstwahr-
nehmung.

In den Schulen und Universitäten wird unser Denken 
trainiert, nicht aber unser Geist. Denken und Geist sind 
nicht identisch. Im Buddhismus werden die Gedanken 
mit einem agilen Affen verglichen, der nie zur Ruhe 
kommt. Deshalb üben die Praktizierenden meditative 
Techniken, um die Gedanken und Emotionen zu lenken 
und ihnen nicht ausgeliefert zu sein. 

Durch meditatives Schulen unseres Geistes erle-
ben wir nach wie vor Emotionen, entwickeln ihnen 
gegenüber aber mehr Gleichmut. Durch Meditation 
können Kinder schon früh lernen, ihre Gedanken und 
Emotionen überhaupt erst einmal zu beobachten und 

kennen zu lernen. Das befähigt sie zu einem viel sou-
veräneren Umgang und bewahrt vor ohnmächtigem 
Ausgeliefertsein. 

Die Palette verschiedenster Meditationsübungen 
ist groß: Sie umfasst aktive Konzentrationsübungen, 
beobachtende Atemübungen und den beobachtenden 
Blick von außen auf unsere Emotionen. Man kann 
Mantren zur Unterstützung der Persönlichkeitsent-
wicklung einsetzen und natürlich ist eine regelmäßige 
Meditationspraxis eine Möglichkeit, den alltäglichen 
Anforderungen einen Moment der Ent-spannung ent-
gegen zu setzen. 

Eine schöne Übung für Kinder – und auch Erwach-
sene – ist folgende: Der oder die Meditierende schließt 
die Augen und wird mit verschiedenen Gegenständen 
wie z.B. einer Feder, einer Bürste oder einem Tuch an 
unterschiedlichen Körperteilen wie Gesicht, Hände oder 
Arme berührt. Für schon ältere Kinder eignet sich diese 
Anregung: Während des achtsamen und bewussten 
Gehens sagen sich die Kinder innerlich „Ich gehe“ oder 
„Ich sehe...“ oder „Ich höre...“ oder „Ich fühle...“, ohne 
die Gedanken dann weiterzuverfolgen. Anschließend 
ist es spannend zu fragen, wer dieses „Ich“ eigentlich 
ist, das die unterschiedlichen Empfindungen und Wahr-
nehmungen verspürt. 

Meditation hilft, in das Wesen des Geistes vorzu-
dringen. Genauso können wir in das Wesen der Dinge 
vordringen. Wenn wir sie in ihre Einzelteile zerlegen, 
entsteht die Frage: Was ist ein Tisch oder ein Lied oder 
ein Wort? Ein Ganzes ist immer mehr als die Summe 
seiner Teile. Welche Form der Meditation 
man auch wählt, man fördert einen aktiven 
und bewussten Umgang mit der Realität.

Buchtipp

David Fontana/Ingrid Slack: Mit Kindern 
meditieren, O.W. Barth, 2. Au�age 2009, 
München, 283 Seiten, 14,95 Euro

Der Edelstein
Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Ätherische Öle 

Traumfänger - Runen - Magie - Beratungen - Wicca

Räucherwerk - Bücher - Tarot - Pendel u.a.m.

Kantstr.  93/Ecke Windscheidstr. ,  10627 Berl in -Char lottenburg, 

Mo-Fr 10-18h -  Do 12-20h -  Sa 10-15h, Tel ./Fax 030/312 70 10

www.der -ede ls te in .de

Gewahrsein schulen
Meditation ist eine Praxis, um den Geist zu 
schulen. Warum nicht schon im Kindesalter 
damit beginnen und die Wahrnehmung des 
Körpers, der äußeren Welt, der eigenen 
Gedanken und Gefühle verbessern?  
Von Haidrun Schäfer.
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Heilpraxis

Im Struwwelpeter finden wir sie: den „Hans guck in 
die Luft“, den „Zappelphilipp“ und den „Friedrich 
Wüterich“, die einfach nicht sind, wie sie sein sollen. 
Sie sind etwas anders und deshalb erfordert ihre „Er-
ziehung und Bildung“ ein anderes Vorgehen als das, 
was diese Kinder normaler Weise erleben.

Wenn das Kind an allem und jedem interessiert, von 
der Welt ständig überschwemmt wird (Reizfilterschwä-
che) und das Hirn mit Verarbeiten nicht nachkommt, 
wie ein überlasteter Computerprozessor, schaltet es 
zwischenzeitlich ab, während das Leben weitergeht. 
Es hat dann gerade wieder etwas nicht mitbekommen. 
So  läuft beim Diktat die Hand einfach weiter, schreibt 
irgendwelche Buchstaben. Beim Fußball läuft der 
Körper weiter. Der Ball verletzt die Nase, statt auf dem 
Fuß zu landen. 

Beim Radfahren läuft das Rad weiter. Unfälle pas-
sieren. Immer ist dieses Kind dabei zu prüfen, ob es 
nicht gerade wieder etwas falsch macht und kann es 
bei aller Anstrengung nicht hindern. Es kann auch im 
eigenen Spiel vergessen, was es gerade getan hat und 
beginnt etwas Neues. Riesige Unordnung ist die Folge. 
Beim Spiel mit anderen erscheint es unberechenbar 
und wird ausgegrenzt. Der Erwachsene redet einfach 
weiter und merkt nicht, dass dieses Kind den dritten 
Satz überhaupt nicht gehört hat. Es weiß das aber auch 
nicht. Also gibt es Ärger.

Jedes Geschehen wird durch diese Miniblackouts zu 
einem Puzzle und das Kind braucht seine ganze Kraft 
und Intelligenz, sich die Welt immer wieder neu zu-
sammenzusetzen. Das bezieht sich auf die Außenwelt 
genau so wie auch auf die Wahrnehmung des eigenen 
Körpers. So bleibt die Entwicklung zurück, das Kind 
wirkt weniger reif. 

Bei Hyperaktivität kommt dazu, dass der Körper aus 
der Tiefe des Gehirns einen ständigen Bewegungsdruck 
bekommt. Stillsitzen müssen erfordert ein ständiges 
sich beherrschen, was während der Blackouts nicht ge-
leistet werden kann. Es entstehen Ticks oder Zappelei, 
die bewusst nicht gesteuert werden können. 
Wie soll man sich als Kind unter diesen Umständen 
verhalten? Auf Grund des ständigen „Nicht-recht-
seins“ fühlt es sich verurteilt. Durch „Du könntest, 
wenn du nur wolltest“ geht die Beziehung und das 
Vertrauen zu den Erziehungspersonen verloren. Das 
Kind fühlt sich im Grunde missverstanden, da ja seine 
ständigen Anstrengungen nicht wahrgenommen wer-
den. Mehr Stress. Enttäuschung, Depression, Zwän-
ge, Trotz, Wutausbrüche, unerfüllte Forderungen, 
Schuldgefühle, Ausweichverhalten und Unehrlich-
keiten bleiben nicht aus. Hilflose überforderte Eltern 
werden aggressiv oder geben auf. Das Kind macht 
seine „Vorbilder“ nach. Das Familienchaos erscheint 
unabwendbar. 

ADHS -
die Welt als Puzzle

Wir wissen, dass Albert Einstein und  
Thomas Alva Edison, der Querdenker und 
Er�nder, ADHS hatten.  
Aber ganz sicher ist nicht jedes Kind mit 
ADHS ein Genie oder ein Indigokind.

Doch jedes ADHS-Kind kann lernen, seine 
Schwächen zu erkennen und selbst Strategien 
entwickeln, sie auszugleichen.

Von Hartmut Müller
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Das ADHS-Kind kann nicht wie andere 
Zu unterstellen, dass es nicht wolle, ist beleidigend. 
Jedes Kälbchen will von Natur aus eine gute Kuh 
werden, jedes Füchschen ein guter Fuchs und jedes 
Menschenkind will lernen, wie die anderen, will Fä-
higkeiten erwerben und mit anderen zusammen das 
Leben schön machen und in liebender Verbindung 
sein. Und es tut alles dafür. Damit können Eltern und 
Erzieher immer rechnen.

Eltern, Erzieher und Lehrer sollten unter fachlicher 
Anleitung lernen und herausfinden, dass dieses Kind 
anders ist, dass es nicht mit anderen verglichen werden 
darf, was es kann und womit es überfordert oder falsch 
gefordert ist. 

Die Fragen sind: wie können wir unser Verhalten auf 
die Eigenarten des Kindes einstellen? Wie kann das 
Kind an der Lösung gemeinsamer Probleme mitarbei-
ten? Was braucht das Kind, um sich besser steuern zu 
können? Dabei ist auch an die Ernährung zu denken, 
an „Ruhezeiten“, klare Absprachen, Zeit-Struktur, 
Rituale. Wie können wir die Selbstsicherheit stärken 
und Stärken ausbauen? 

Bei Verdacht auf ADHS 

Es sollte zuerst ein Fachmann durch Befragen aller 
Beteiligten und durch entsprechende Tests die Diag-
nose selbst und die Schwere der „Störung“ feststellen. 
Dann muss die ganze Umgebung des Kindes, wie oben 
gezeigt, sich darauf einstellen. Nach einer gewissen 
Zeit soll das Ergebnis überprüft werden. Wenn das 
Kind mit Erwachsenen, Gleichaltrigen und Schule 
besser zurecht kommt und auch selbst sich mit seinem 
Leben wohler fühlt, mag man in leichten Fällen ohne 
Medikamente auskommen. 

Bei schweren ADHS wird man um eine sehr genau 
auf die Schwächen des Kindes abgestimmte Medikation 
nicht herumkommen, will man dem Kind nicht mehr 
schaden als nützen. Die Medikamente setzen das Ge-
hirn in die Lage, mit weniger und kürzeren Blackouts 
auszukommen. Das Kind kann sich und seine Umge-
bung dann besser wahrnehmen. Das Wahrgenommene 
besser verarbeiten und sich selbst besser auf seine 
Umgebung einstellen. Erzieherische und therapeuti-
sche Einwirkungen (Neurophysiologie, Ergotherapie, 
Logotherapie, Schulhelfer und Nachhilfe) fallen so auf 
fruchtbareren Boden. 

Hartmut Müller, Jahrgang 1937, Fachheilpraktiker Psychothe-
rapie, Kindertherapeut, Muskauer Str. 52, 10997 Berlin, Tel.: 
030 – 612 49 00, www.hartmut-mueller.de

Weitere Beiträge zur Therapie von AD(H)S �nden Sie online 
unter www.kgsberlin.de/artikel

Mit Hilfe des Bilsenkrautes fand der griechische 
Held Herakles aus dem finsteren Hades heraus. 
Eine andere Variante des Mythos berichtet, der 
Geifer des Höllenhundes Cerberos habe das 
Bilsenkraut sprießen lassen. Die heilige Pflanze 
des Sonnengottes Apollon, versetzten Antike 
Seher in Ekstase und germanische Seherinnen in 
heilige Trance, indem sie den Rauch der Blätter 
und Samen inhalierten. Das germanische Wort 
“Bil” bedeutet “Vision” oder “Wunderkraft”. Bei 
den Kelten war dieses Nachtschattengewächs dem 
Sonnengott Belenos geweiht. 

Als eine der wichtigsten Heilpflanze der Antike, 
nutzten Griechen und Ägypter Bilsenkrautsalbe 
äußerlich bei schlecht heilenden Wunden und 
Geschwüren. Hildegard von Bingen empfahl Stirn-
pflaster aus Bilsenkrautblätter als Gegenmittel bei 
alkoholischen Rauschzuständen. Die Germanen 
versetzen das Bier gerne mit rauschbringenden 
Zusätzen. So hat das Pils seinen Namen dem 
Bilsenkraut zu verdanken.

Moderne Hexen können heute in Apotheken 
Bilsenkrautpflaster käuflich erwerben, wenn sie 
unter Reiseübelkeit und Flugangst leiden. 

In der anthroposophischen Heilkunde wird das 
Bilsenkraut bei übermäßigen Erregungszuständen 
die mit Angst verbunden sind, angewandt. So bei-
spielsweise auch in Nepal. Hier werden die Blätter 
bei Asthma geraucht. Die spagyrische Bilsenkrau-
tessenz kann bei krampfartigen Menstruationsbe-
schwerden Erleichterung verschaffen. 

Natascha von Ganski, Bilsenkraut – hilft dir wieder nach 
oben; 18. Nov. 09, 19-20.30 h in der Alcimia – Schule 
für Heilp�anzenkunde, Roonstr. 32a, 12203 Berlin (S-
Bhf. Bot. Garten), Tel.: 030-84417001, Kosten: 9 €, 
Anmeldung erwünscht.

Bilsenkraut 
Ein Nachtschattengewächs auf dem Weg ins 

Licht - vorgestellt von Natascha von Ganski 

Heilpflanzen-Tipp
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EMDR-
Therapie & Coaching 

Hinter diesen 4 Buchstaben, die ausformuliert 
für „Eye Movement Desensitization and Repro-
cessing“ stehen, steht ein Heilkonzept, das in 
seiner Wirksamkeit einzigartig ist. 
Von Andreas Zimmermann

EMDR wurde in den Jahren 1987 - 1991 von Dr. Fran-
cine Shapiro entwickelt. Alles begann mit einem Zu-
fall: Auf einem Spaziergang bemerkte sie, dass stark 
belastende Gedanken plötzlich verschwanden und 
nicht wiederkamen. Sie recherchierte, was an diesem 
Spaziergang so besonders war und fand heraus, dass 
ihre Augen sich ständig – bedingt durch den Lichtein-
fall der Bäume – hin und her bewegten. Aus diesen 
zufälligen Augenbewegungen entwickelte Dr. Shapiro 
das Konzept einer Serie von gezielten Augenbewegun-
gen, genannt „bilaterale Stimulation“. 

In seiner ursprünglichen Form sah das Setting vor, 
dass der Klient mit seinen Augen den Bewegungen der 
Hand des Therapeuten folgt, während er gleichzeitig 
mit seiner Wahrnehmung auf einen speziellen inneren 
Fokus gerichtet ist. Da das Verfahren sich am Anfang 
ausschließlich der Augenbewegungen bediente, erhielt 
es den Namen EMDR (Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing). Heute gibt es neben den klassischen 
Augenmustern noch differenziertere Bewegungen 
sowie auch auditive und kinästhetische Stimulations-
formen. 

Zunächst erprobte sie EMDR an Freunden, Bekann-
ten und Kollegen und schließlich an den ersten Klienten. 
Danach folgten intensivste Studien speziell mit Trauma-
patienten, wie Vietnam-Veteranen, Missbrauchsopfern 
und anderen Personen mit PTBS (Posttraumatische 
Belastungsstörung).

Mittlerweile findet EMDR auch Anwendung bei 
nahezu sämtlichen Angststörungen, Phobien, substanz-
gebundenen Süchten, psychosomatischen Störungen, 
Schmerzzuständen, und die Indikation weitet sich im-
mer mehr aus. Sogar ein spezielles Coaching-Konzept 
wirkt höchst effizient auf der Basis von EMDR.

Wie EMDR genau funktioniert, was sich dabei im 
Gehirn abspielt, ist noch weitgehend unbekannt. Eine 
Abhandlung von Dr. Shapiro belegt, dass sich die 
Wirkungsweise von EMDR mit jedem zur Zeit gültigen 
Therapiekonzept in Einklang bringen lässt. 

Man weiß jedoch, dass normalerweise Erlebnisse vom 
Gehirn bearbeitet und abgespeichert und wenn nötig 
geheilt werden, so wie eine kleine Schnittwunde ganz 
von selbst im Laufe der Zeit verheilt. Ein starkes Trau-
ma jedoch überfordert diese Verarbeitungsfähigkeiten. 
Dadurch kann es zu allen denkbaren Störungen, Ängs-
ten und Blockaden kommen. Das weitere Leben steht 
im Schatten des Erlebten.

Die unterschiedlichsten Langzeitstudien mit EMDR 
weisen nach, dass dieses Verfahren schneller und besser 
wirkt, als sämtliche anderen bekannten Therapiekon-
zepte. Wenn sich heute in der Zeitung Berichte über 
Amokläufer, Sparkassenüberfälle etc. finden, können 
wir davon ausgehen, dass fast immer sofort EMDR-
Therapeuten hinzugerufen werden, um im Rahmen 
einer therapeutischen Erstintervention traumatisches 
Geschehen von den Opfern abzuwenden – mit Erfolg.

In meiner eigenen Praxis bestätigen sich diese Ergeb-
nisse. Das Arbeiten mit EMDR ist ein spannender Pro-
zess, bei dem Klient und Therapeut gleichermaßen die 
Veränderungen wahrnehmen können. Milton Erickson 
hat schon gesagt: „Es ist in der Therapie nie verkehrt, 
wenn nicht nur der Therapeut mitbekommt, dass sich 
beim Klienten etwas verändert hat“. Gerade hier liegt 
eine absolute Stärke von EMDR. Ich habe in meiner 
bisherigen Praxis kein Verfahren kennengelernt, das 
so schnell so intensiv wirkt – auf jeder Ebene.

In den Studien wird viel Wert darauf gelegt, ehe-
malige Klienten nach längeren Zeiträumen erneut zu 
befragen. Und die Ergebnisse sind mehr als zufrieden- 
stellend. Insbesondere, weil der Therapieerfolg inner-
halb weniger Sitzungen erreicht wird – oftmals genügen 
zwei bis vier Sitzungen.

Skeptikern von EMDR sehen sich einem Verfahren 
gegenüber, das wie kein anderes seine Wirksamkeit in 
Tests und Langzeitstudien belegt hat. Die Methode ist 
u.a. von der American Psychological Association (APA) 
und der International Society for Traumatic Stress 
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Studies (ISTSS) als effektiv anerkannt.
Dennoch ist EMDR kein Wundermittel. So macht es 

keinen Sinn, einen Klienten zu behandeln, der nicht be-
reit ist, den sekundären Krankheitsgewinn aufzugeben. 
Natürlich gibt es Verläufe, die mehr Zeit beanspruchen. 
Jeder Klient hat seinen eigenen Rhythmus und sein 
eigenes Tempo. Ferner darf und sollte eine Behandlung 
nur von einem Therapeuten durchgeführt werden, der 
qualifiziert in EMDR ausgebildet ist und generell über 
fundierte therapeutische Erfahrung verfügt. 

Mittlerweile verknüpfe ich EMDR-Techniken mit 
NLP-Formaten. Auch hier sind die Ergebnisse in Coa-
ching-Prozessen einzigartig. Ich habe dieses Verfahren  
„Bilaterales Coaching“ genannt, und es wird immer 
mehr Bestandteil meiner Arbeit - am Anfang in Ansät-
zen – mittlerweile aufgrund der hohen Wirksamkeit in 
erheblichem Umfang.

Hier nur ein kleiner Ausschnitt von Fällen, 
die ich mit EMDR begleitet habe:

Im Rahmen der Behandlung eines traumatischen Miss-
brauchserlebnisses konnte in wenigen Sitzungen eine 
erhebliche Besserung erfahren werden. Flashbacks 
blieben aus, selbstzerstörerische Gedanken tauchten 
nicht mehr auf und die Patientin war nach der Behand-
lung emotional wesentlich stabiler. Der Behandlungs-
erfolg hält sich bis zum heutigen Tag.
Mit einer besonderen EMDR-Technik führte die Be-
handlung eines Alkoholabhängigen in 5 Sitzungen zur 
Abstinenz seit nunmehr 2 Jahren.
Eine generalisierte Tierphobie löste sich in wenigen 
Sitzungen. Dir Klientin war direkt nach der Sitzung in 
der Lage zu reiten und Hunde zu streicheln.

Eine Vogel-Phobie löste sich in zwei Behandlungs-
stunden auf. Die Klientin konnte an einer Flugschow 
einer Falknerei teilnehmen und die Tiere sogar strei-
cheln.
Eine Pferde- und Katzenhaarallergie löste sich nach 
vier Behandlungsstunden weitestgehend auf. Sämtli-
che Beeinträchtigungen der Atemwege waren völlig 
verschwunden, eine leichte Hautreaktion blieb noch 
bestehen.
Eine Spritzenphobie im Rahmen von Zahnarztbehand-
lungen verschwand in nur einer Sitzung. Die Klientin 
ließ sich direkt nach der Sitzung eine Injektion in den 
Mundraum geben und ist auch heute noch angstfrei.
Die Arbeit mit extremer Prüfungsangst ließ den Prüf-
ling gelassen und erfolgreich in die bevorstehende 
Heilpraktikerprüfung gehen.
Ein anderer Klient, der unter Blackouts in Prüfungen 
litt, konnte mit Hilfe einer EMDR-Coaching-Technik 
das Wissen ganz locker in der Prüfung abrufen.

Der Autor Andreas Zimmermann ist seit Anfang der 90er Jahre 
Aus- und Weiterbilder in den Bereichen Psychotherapie und 
Management. Er ist Gründer und Leiter der EMDR-Akademie 
und Mitglied von EMDR-Austria. Er ist einer von ganz wenigen 
Heilpraktikern Psychotherapie, denen in Österreich eine EMDR-
Ausbildung aus erster Hand zuteil wurde, bevor auch dort, wie 
in den meisten Ländern, die Zulassung zur Ausbildung auf Ärzte 
und Diplompsychologen beschränkt wurde.

Andreas Zimmermann, Aus- und Weiterbildung zum EMDR-
Therapeuten, 3 mal 3 Tage, Beginn 5.2.2010, weitere Informati-
on und Anm.: NLP & Hypnose in Berlin, Mommsenstr. 57, 10629 
Berlin, Tel. 030-89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de 
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Globuli statt Pharmaka

Bei AD(H)S empfiehlt die Berliner  
Lerntherapeutin Marion Walsdorff  
die Klassische Homöopathie. 

Vier bis zehn Prozent aller Kinder und Jugendlichen in 
Deutschland leiden an „Aufmerksamkeitsdefizits- oder 
Hyperaktivitäts-Störungen“. Sie äußern sich in Konzen-
trationsschwäche, Impulsivität oder „Hyperaktivität“. 
Das belastet Kinder wie die Eltern. Der ganzheitliche 
Ansatz der Klassischen Homöopathie kann helfen. 
In der Klassischen Homöopathie geht man davon aus, 
dass der Körper, der Geist und die Seele eins sind und 
deswegen auch nur gemeinsam behandelt werden kön-
nen. Jedem Individuum wohnt eine individuelle Kraft 
zugrunde, die alle Teile in bewundernswerter Weise in 
Gang hält und das Zusammenspiel der einzelnen Tei-
le gewährleistet. Ist der Mensch krank, so liegt dieser 
Krankheit eine Störung oder Blockierung seiner Lebens-
kraft zugrunde. Und weil die Lebenskraft eine individu-
elle Kraft ist, die nur diesem speziellen Menschen inne-
wohnt, muss auch die Heilweise eine individuelle sein.

Samuel Hahnemann hat vor mehr als 200 Jahren das 
Prinzip „Ähnliches durch Ähnliches zu heilen“ entdeckt 
und damit die Klassische Homöopathie begründet. 
Homöopathische Mittel können beim Erkrankten die-
jenigen Symptome heilen, die sie beim Gesunden her-
vorbringen können. Während homöopathische Mittel 
lange Zeit in erster Linie für körperliche Beschwerden 
eingesetzt wurden, weiß man heute, dass sie auch bei 
vielen seelischen Problemen helfen können. 

Kinder die aufgrund von ihren Defiziten bereits in 
Lernstudios ein- und ausgehen, eine Ergotherapie absol-
vieren oder bei einer Heilpädagogin in Behandlung sind, 
deren Diagnose allzu häufig AD(H)S lautet und deren 
Eltern von überforderten Lehrern gedrängt werden, ihr 
Kind mit Ritalin einzustellen, finden zunehmend den Weg 
zur Klassischen Homöopathie. Hier kann aufgrund einer 
intensiven Anamnese und mithilfe verschiedener Tests 
das richtige homöopathische Mittel für das spezielle Kind 
gefunden werden und häufig eine Einstellung mit Ritalin 
oder anderen Psychopharmaka verhindert werden. 

Da die Klassische Homöopathie aber eine individu-
alisierte Behandlungsform ist, kann man nicht sagen, 
dass sich bei AD(H)S ein bestimmtes Mittel bewährt 
hat. Es ist richtig, dass für die typischen Symptome der 
Krankheit bestimmte Mittel eher in Betracht kommen. 
Dennoch zeigt die Praxis, dass auch immer wieder ganz 
andere Mittel letztendlich dem einzelnen Kind zu einer 
Besserung seiner Symptome verhilft. 

Wie kann die Besserung aussehen?

Ein Kind, dass sich bisher schlecht auf den Unterricht 
oder auf gestellte Aufgaben konzentrieren konnte und 
durch sein aggressives und provokatives Verhalten 
aufgefallen ist, kann beispielsweise im Laufe einer 
homöopathischen Behandlung besser dem Unterricht 
folgen und einfache Aufgaben ausführen ohne die 
Geduld zu verlieren. 

Ein Kind, das zurückgestellt werden sollte, weil es 
den Anforderungen der laufenden Klassenstufe nur 
noch schlecht folgen konnte, hat es während einer 
homöopathischen Behandlung geschafft, sich den 
Schulstoff soweit anzueignen, dass die Wiederholung 
der Klasse nicht mehr notwendig war.

Die ersten, die die Veränderung spüren, sind die 
Eltern. Das Verhalten des Kindes ist nicht mehr so 
unberechenbar. Die Impulsivität und die Unruhe lassen 
nach. Es wird für kleine Ansagen zugänglich, kann sich 
Aufträge besser merken und führt diese dann mit mehr 
Ruhe und Sorgfalt aus. Die Kinder selbst bemerken die 
Veränderung natürlich auch. Sie berichten beispiels-
weise bei einer Folgekonsultation, dass sie ihr Zimmer 
alleine aufgeräumt haben oder die Hausaufgaben besser 
erledigen können. 

Ältere Kinder können durchaus selbst beschreiben, 
dass sie ruhiger geworden sind, sich besser konzentrie-
ren können und weniger schnell wütend werden. Mit 
zunehmender Behandlungsdauer können sich durch 
eine homöopathische Behandlung natürlich auch die 
Schulnoten verbessern. Lehrer und Erzieher atmen 
auf und berichten von positiven Veränderungen des 
betreffenden Kindes. 

Wenn Eltern mit einem Kind, das unter AD(H)S lei-
det oder diese Diagnose erhalten hat, zu uns kommen, 
erfahren sie Unterstützung und Beratung in Fragen des 
Umgangs mit dem Kind und seinen besonderen Proble-
men. Sie können an einem Elterntraining teilnehmen, 
das speziell für Eltern von Kindern mit ADHS und 
ADS entwickelt worden ist oder sich persönlich beraten 
lassen. Gleichzeitig bekommt das Kind ein homöopathi-
sches Mittel, das zu seiner Stabilisierung beiträgt und 
ein Abklingen der Problematik herbeiführt. 

Die Autorin Marion Walsdorff ist Diplom-Psychologin, Lern-
therapeutin und Heilpraktikerin. Sie lebt und arbeitet in Berlin 
Friedrichshain (Südkiez). 

Dipl.-Psych. Marion Walsdorff (HP), Praxis für Ganzheitliche 
Medizin, Simplonstr. 11, 10245 Berlin; Information für Eltern, 
die sich über eine homöopathische Behandlung für ihr Kind 
informieren wollen 030 – 224 38 628, www.klassische-ho-
moeopathie-berlin-friedrichshain.de oder unter www.adhs-
elterntraining-berlin.de
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Der Traum von 
einer Landschaft
Von Klausbernd Vollmar 

Ich gehe einen Weg, den ich in meiner Jugend oft ging. 
Damals war er ein Pfad mit Gras und Moos, der großar-
tige Blicke über eine unberührte Seenlandschaft umgeben 
vom Wald bot. Heute ist der Weg asphaltiert. Überall 
sehe ich Häuser. Als ich das bemerke, möchte ich kehrt 
machen, aber ich entschließe mich weiter zu gehen.

In unseren Träumen und Fantasien tritt das in den 
Vordergrund, was in der Außenwelt zu verschwinden 
droht. Wie wir Landschaft im Äußeren erleben, gibt 
unser inneres Bild von der idealtypischen Landschaft 
wieder, das oft von romantischen Vorstellungen ge-
prägt ist. Es ist die Sehnsucht nach natürlichem Le-
ben, die Henry Thoreau 1854 in seiner Hütte in den 
Wäldern in „Walden“ beschrieb.

Ob in Traum oder Realität, stets erfahren wir die 
Landschaft unserem inneren Bild entsprechend, da unser 
Auge keineswegs unschuldig, sondern von unseren Vor-
stellungen geprägt sieht. Der Prozess der Entfremdung 
von der Natur und zugleich der alltägliche Druck der 
Anpassung an unsere moderne Gesellschaft produziert 
als ausgleichendes Gegenbild solche Träume. Dabei 
ist häufig festzustellen, dass diese Träume von einem 
archetypischen Setting geprägt sind, das uns an die 
chinesische Landschaftsmalerei des Zen-Buddhismus 
erinnert: Der im Wald gelegene See ist obligatorisch, 
da er eine Ruhe ausstrahlt, die in unserem Zeitalter der 
Beschleunigung zum Luxusgut geworden ist.

Der Wald verkörpert das Unbewusste im Traumland, 
der See unsere Gefühlswelt mit ihrer unergründbaren 
Tiefe. In früheren Zeiten, sagt dieser Traum, war der 
Blick auf die Gefühlswelt natürlich gegeben. Heute 
dagegen wird er von der Kultur geprägt, die mit der 
Besiedlung die Natur verdrängt. Auch der asphaltierte 
Weg weist in diese Richtung: Gras und Moos wird zur 
Unbequemlichkeit, die für schnelleres Voranschreiten 
auf der geglätteten Oberfläche geopfert wird. Der 

Anklang an die biblische Metapher vom breiten Weg 
und steinigem Pfad drängt sich auf. Damit wird auf 
unseren Lebensweg verwiesen, der vom Träumer als 
von bequemer Oberflächlichkeit geprägt empfunden 
und abgelehnt wird. Er möchte umkehren, aber die 
gesellschaftliche Tendenz der Domestizierung der 
äußeren wie der inneren Natur ist nicht rückgängig zu 
machen. So geht er weiter.

Das Thema dieses Traums ist das verlorene Paradies 
und der Verlust der Naivität. Kulturprozess und das 
Älterwerden sind unweigerlich mit diesen Verlusten 
verbunden, die jedoch erträglich bleiben, wenn das 
innere Bild der Natur bewahrt wird.
Klausbernd Vollmar, Diplompsychologe und Gründer von 
TraumOnline, wird auch weiterhin in der KGS Berlin auf Träume 
eingehen, die ihm durch unsere Leser zugekommen sind. Wün-
schen Sie Hinweise zum Verständnis Ihrer Träume, schicken Sie 
diese an mail@kbvollmar.de, Stichwort: Traumkolumne

Klausbernd Vollmar, praktische Enneagramm-Arbeit zum Erfas-
sen der Persönlichkeit und zum Verstehen sozialer Interaktio-
nen und Prozesse, Vortrag, Dharma Buchhandlung, Akazienstr. 
17, 10823 Berlin, Tel. 784 5080, www.dharmma-buchladen.de; 
Traumworkshop vom 27.-29.11. 09 in Berlin; weitere Informa-
tion über praxis@ener-chi-meed.de oder 030 84318080 und 
unter www.kbvollmar.de und www.traumonline.eu 
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Allgemeine Trends
In den kommenden Monaten beginnt 
für die Prozesse, die den bisherigen 
Verlauf des Jahres maßgeblich geprägt 
haben, eine neue Phase. Ereignisse 
aus der Vergangenheit, die teilweise 
weit zurückreichen können, spielen 
zwar weiterhin eine wichtige Rolle, sie 
werden jedoch zunehmend von neuen 
Herausforderungen überlagert. 
Mehr und mehr dürfte in den kom-
menden Wochen sichtbar werden, 
wo der durch die globalen Krisen in 
Gang gekommene Strukturwandel 
auch im persönlichen Erleben an die 
Substanz geht (Saturn Quadrat Pluto 
am 15. November). Dennoch ist in 
einigen Bereichen nach wie vor mit 
glücklichen Fügungen zu rechnen, 
durch die manche zu erwartenden 
Härten abgefedert werden. 
Das wahre Ausmaß der aktuellen Kri-
sen tritt allerdings immer deutlicher 
zutage. Möglicherweise werden Sie 
feststellen, dass in manchen Bereichen 
die Dinge nicht so laufen, wie Sie sich 
das vorgestellt haben. Es kommt nun 
verstärkt darauf an, dass es in allen 
Bereichen des Lebens gerecht und fair 
zugeht. Möglicherweise sind auch alte 
Rechnungen zu begleichen, die Sie 
längst vergessen glaubten (Saturn in 
Waage ab 29. Oktober).

Handlungsstrategien
Bereits seit Mitte Oktober prägen 
Egokonflikte und der Kampf um 
Aufmerksamkeit das Geschehen im 
gesellschaftlichen und beruflichen 
Bereich (Mars in Löwe seit 16. Ok-
tober). Sehen Sie zu, dass Sie nicht 
den Kürzeren ziehen, wenn es darum 
geht, sich die notwendige Geltung bei 
der Durchsetzung Ihrer Interessen zu 
verschaffen. Wer sich im Moment 
nicht wichtig nimmt, der läuft schnell 
Gefahr, von anderen in den Schatten 
gestellt zu werden. Mit dem entspre-
chenden Selbstbewusstsein dürften 
Sie jedoch keine Probleme haben, Ihre 
Ziele beherzt in Angriff zu nehmen 
und Ihre Anliegen durchzusetzen. 

Kommunikation
Die zum Teil heftigen Debatten und 
Auseinandersetzungen der vergan-
genen Wochen prägen auch die erste 
Novemberhälfte (Merkur Quadrat 
Mars am 2. November). Es kommt 
nun jedoch vor allem darauf an, dass 
Sie Ihre Meinungskonflikte mit ande-
ren offen und ehrlich austragen (Mer-
kur in Skorpion bis 16. November). 
Sagen Sie die Wahrheit, auch wenn 
dies möglicherweise unangenehme 
Folgen hat. Nutzen Sie die Gelegen-

heit, reinen Tisch zu machen, damit 
Sie Ihren Blick wieder zuversichtlich 
nach Vorne richten können (Merkur 
in Schütze vom 16. November bis 5. 
Dezember). 
 

Lust und Liebe
Die Risse und Brüche, die bereits Mitte 
Oktober vor allem in festgefahrenen 
Beziehungen sichtbar geworden sind, 
werden Sie bis zum Jahreswechsel und 
teilweise auch darüber hinaus noch in 
Atem halten. Überlegen Sie sich gut, 
welche Konsequenzen aus den Erfah-
rungen der zurückliegenden Monate 
zu ziehen sind. Die Ambivalenz zwi-
schen dem Wunsch nach Sicherheit 
und dem Wunsch nach Freiheit, zwi-
schen Bleiben und Gehen, stellt nach 
wie vor eine innere Zerreißprobe dar, 
die in den kommenden Wochen nicht 
nur Ihnen zu schaffen macht. In allen 
zwischenmenschlichen Beziehungen 
stehen Veränderungen an, damit das, 
was  bewahrenswert ist, auch weiter-
hin Bestand haben kann.

HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN
November 2009
Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, 
einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitu-
ationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. 
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund 

Der Stier-Vollmond am 2. November (20:15) heizt den Egokräften 
mächtig ein. Doch wer zahlt die Zeche, wenn alle sich wichtiger 
vorkommen als sie es sich leisten können (Löwe-Mars im Quadrat 
zur Vollmondachse)?

Der Skorpion-Neumond am 16. November (20:15) geleitet Sie 
in diesem Jahr nicht in die finstere Nacht der Seele, sondern 
lädt zum Verzeihen und zur Hingabe ein (Neptun im Quadrat zur 
Neumondstellung).

Ausbildung in:
Arzneimitteltherapie ab 17.10.2009
Einstieg noch möglich!

Akupunktur ab 01.02.2010
Info-Veranstaltung 04.11.09 - 18.30

Tuina ab 20.03.2010
Info-Veranstaltung 25.11.09 - 19.30

Weiteres unter www.abz-ost.de
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603
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Astrologie, Kar tenlegen, Rückführungen
Der Einstieg in laufende Kurse ist noch möglich!

Astrologie-Transite-Vortrag: Jeden 2. Samstag im Monat von 12 bis 14 Uhr. 
Themen: Die aktuellen Transite des Monats, ein wichtiger Transit wird ausführlich besprochen, 
Blick auf die Transit-Horoskope der Teilnehmerinnen.
Kartenkurs Tarot: Jeden 1. und 3. Samstag im Monat ab 11:30 Uhr. 
Einführung in das Kartendeck und Legetechniken. Lenormand-Kartenkurs ebenfalls am 
Samstag.
Beratungsgespräche noch bis zum Jahresende besonders preisgünstig!

Kursbeitrag: 11 EUR pro Person/ Stunde  
Beratungsgespräch ab 35 EUR.  
Stefanie A. Berndt, Astrologin und Rückführungsleiterin, Tel. 030/ 7889-1100, Astro-Frauentreff in der Naturheilpraxis 
Gustav-Müller-Str. 11 in 10829 Berlin-Schöneberg, www.astrologie-frauen.de  

Ausbildung zum Kinder yogalehrer/in (PFY ) 
ab 1. November 2009

In diesem Seminar werden Körperübungen und Entspannungstechniken des Yoga erlernt und 
auf die Kinderyoga Arbeit bezogen. Außerdem werden Anatomie und die Gestaltung von 
Stundenbildern behandelt.
Weitere Themenschwerpunkte (Grundseminar):
Yoga-Rückenschule für Kinder, Yoga-Mitspieltheater für Kinder, Montesorri-Pädagogik und 
Yoga. Anregungen für die Arbeit mit ADS-Kindern.
Yoga-Grundkenntnisse und eigenes Yoga-Üben sind  erforderlich!
Die erfolgreichen Absolventen erhalten das Zertifikat: Kinderyogalehrer (PFY) der Grundstufe.
Die Qualifizierung zum/zur Kinderyogalehrerin (PFY) erhalten Sie bei erfolgreichen Teilnah-
me der Grundstufe und vier Aufbaustufen.
Ab dem 1.11. finden Hatha-Yoga Kurse, von den Krankenkassen subventioniert, statt. 
Vom 25. - 28. Jan. beginnt das Ausbildungsseminar zum Seniorenyogalehrer PFY.

Termine für die Grundstufe:  21./22. Nov. und 12./13 Dez. oder 1.-4. Feb. (Bildungsurlaub) 
Termine für die Aufbaustufe: Meditieren mit Kindern: 7./8. Nov. 
Yoga für Kinder nach den 5 Elementen: 5./6. Dez. 
Yoga und Meditation für nach den 5 Elementen 18.- 21. Jan. (Bildungsurlaub) 
Pädagogisches Forum für Yoga (PFY) 
Nicolai Romanowski, Warthestraße 12, 12051 Berlin 
Tel.: 030- 6834357, Fax: 030- 25564494, www.kinderyoga-online.de 

Hawaiianische Ho`oponopono
mit Irma Dilba-Burnautzki   -  Autorin des psychologischen Sachbuches: „Lust und Schuldgefühle“

Ho`oponopono ist ein sanfter und kreativer Weg seine Konflikte wirklich aufzulösen, durch die 
Bestellung beim Universum. Die äußere Welt zeigt uns nur das was in unserem Innern vorgeht. 
Alles im Universum ist letztendlich eins und alles ist mit allem verbunden. Wir laden unbewusst 
immer die selben Menschen und die selben Probleme zu uns ein. Wenn wir  unser Leben, als 
das von uns erschaffene Resultat annehmen, dann öffnet sich die Möglichkeit der Veränderung, 
durch die Technik des Ho`oponopono.
In dieser Gruppe bekommst Du die Unterstützung aller Teilnehmer Dich in Deinen Widerpart, 
in die scheinbare Ursache Deines Problems hineinzufühlen und aus dieser Position heraus Dich 
selbst zu reflektieren. Die Lösung kommt dann fast wie von selbst.
Die Gruppe findet in der Kärntener Str. 7, Schöneberg statt, dauert 2 Stunden und kostet 15 EUR. 
Mit Anmeldung!

Termin bitte aus dem Internet entnehmen: www.dilba-burnautzki.de,  „offene Gruppe“  oder  Tel.: 030-853 81 33, 
irma@dilba-burnautzki.de 
Wege zur glücklichen Beziehung: „Das Beste von mir“  28. - 29.11. 
Kuschelparty: jeden Fr. um 20.00 Uhr 
Das Persönlichkeitstraining! ausführliche Info anfordern.
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Ahnenarbeit
Es ist die Zeit gekommen die Aufmerksamkeit in die inneren Welten zurückzuziehen. 
In den alten Mythen ist dies verbunden mit der Kontaktpflege zu unseren Ahnen. Verschie-
dene Themenabende ermöglichen die Innenschau. Das Ahnenritual verbindet uns mit der 
Kraft  unserer Wurzeln.
03.11. Ahnenritual,15 EUR
10.11. Steinkunde-Mondsteine
11.11. Mauerfall-Wendepunkte im Leben, 19.30 Uhr, Spende
18.11. Reiki
24.11. Kreis der Frauen, Spende
25.11. Baumkunde- der Apfelbaum

Termin: 20Uhr, Kosten 12 EUR 
Ort: musica anima, Christburger Str.48, Berlin-Prenzl. Berg 
Info: Petra, Tel. 4280 6948, www.geottinnen-gefluester.de 

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE - Info-Abend Di, 3. Nov. 19 Uhr
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG - anerkannter Bildungsurlaub

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. 
Bringt ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst 
durch das Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens 
aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir 
innerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 100 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1500 Teilnehmer auf die amtsärztliche Über-
prüfung vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse 
gibt, beginnen wieder im März 2010. 
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Informationsabende in 
den vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Infoabend Di, 3. 11. 09 um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de 

Ausbildung zum professionellen Human Design Berater (1-jährig) und  
Ausbildungstraining zur Aufstellungsarbeit mit der ISA Methode © (2-jährig)

Beide Arbeitsmethoden bilden eine grundlegende Möglichkeit, sein eigenes Po-
tential zu entdecken  und alte Konditionierungen hinter sich zu lassen. Die bei-
den Ausbildungswege bieten Ihnen eine tiefe Selbsterfahrung und interessante 
berufliche Möglichkeiten im In- und Ausland.

Termine: 
31.10. + 05.12.2009: ISA Seminar - Familienstellen auf Basis des Human Design Systems 
04.11. + 03.12.2009: INFOabend zur ISA Methode 
07./08.11. +28./29.11.+ 12./13.12.09: Human Design Anwender-Kurs (Voraussetzung zur ISA 
Ausbildung 2010/11) 
26.- 30.12.09: HDS Anwender-Kurs Goa/ Indien 
09./10. Jan. 2010: Ausbildungsbeginn Familienstellen mit der ISA Methode 
14.-17. Jan. 2010: Ausbildungsbeginn zum prof. Human Design Berater 
Ausführliches INFO-Material auf Anfrage! Anmeldung: Sabine Altfeld/HP: 40522577,  
www.vitalita-berlin.de 
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„Die Seele des Menschen“,  
ein einführender Vor trag über die Lehre von G.I.Gurdjieff von Wim van Dullemen

Der rätselhafte Mensch Gurdjieff (1866(?)-1949) hinterließ ein Vermächtnis, das aus seinen 
mythologischen Büchern, Klavierkompositionen und  hunderten von Tänzen bestand. Dieses 
Gesamtwerk speist sich aus einer Quelle: Gurdjieffs Vision vom Menschen, seiner möglichen 
Evolution und seiner Rolle im Kosmos. Gurdjieff entfaltete seine Ideen von 1913-1924 in lo-
gischer und zugänglicher Form, mit der er seineSchüler konfrontierte. Seine Lehre konnte uns 
nur durch die Tradition der  mündlichen Weitergabe erreichen. 
Der erste Vortrag, der eine Folge von vier einleitet, soll auf undogmatische, offene und freie 
Weise einen Überblick über Gurdjieffs Lehre geben. Mögliche aufkommende Fragen werden 
gerne beantwortet.
Wim van Dullemen hat viele Jahre bei direkten Schülern Gurdjieffs studiert, seine Klaviermu-
sik aufgeführt und unterrichtet seine Tänze seit 1995.

Freitag, 6.11. um 19.30 Uhr in der Johannes-Schule, Bundesallee 35, Eintritt 5 EUR 
Infotel: 85604867

 

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peckin
in Siebenlinden bei Salzwedel/Magdeburg vom 6. - 8. November 09

Eine Gruppe ist intelligenter als ein Einzelner. Aber wie findet eine Gruppe in 
den Zustand, dass sich diese Intelligenz entfalten kann, Scott Peck nennt es 
eine „group of all leaders“? Was braucht es dafür von jedem Einzelnen, damit 
Tiefe und Intensität entsteht? Anhand einiger Kommunikationsempfehlun-
gen erforscht die Gruppe die 4 Phasen der Gemeinschaftsbildung: Pseudo, 
Chaos, Leere/Entleerung und Authentizität. Spontan entstehende Stille spielt 
dabei auch eine wichtige Rolle. Es gibt keine Leitung, die Begleitung greift 
nur ein, wenn die Gruppe irgendwo stecken bleibt. Nach einem Wochenende 
kann man den Prozess ohne Begleitung weiterführen.

Kosten: 100,- bis 200,- Selbstbeteiligung zzgl. ÜN und Verpflegung (64,- für das Wochenende) 
weitere Infos und Anmeldung unter www.gemeinschaftsbildung.com,  
gemeinschaftsbildung@t-online.de oder  Tel.: 040 - 22691720 
weitere Info: Buch „Gemeinschaftsbildung“ - Die 4 Phasen zur Authentizität von Scott Peck  

Meditation auf der Grundlage der Belehrungen von Sogyal Rinpoche
Öffentlicher Meditationsabend und Seminar mit Olivier Raurich 

Grundlage und Herz des Seminars bilden die direkten 
und tiefgründigen Belehrungen zur Meditation, die 
Sogyal Rinpoche in jüngster Zeit gegeben hat. Sogyal 
Rinpoche ist ein international bekannter tibetischer Me-
ditationsmeister und Autor des spirituellen Klassikers 
„Das Tibetische Buch vom Leben und vom Sterben“. 
Meditationspraxis verbunden mit Studium und Phasen 
des Schweigens geben die wertvolle Gelegenheit, diese 
Lehren in einer besonderen Atmosphäre zu erfahren, zu 

integrieren und zu stabilisieren. Einsteigern und erfahreneren Schülern bietet das Seminar eine vollständige und definitive 
Anleitung für die Meditation. Olivier Raurich ist seit 25 Jahren Schüler und Übersetzer von Sogyal Rinpoche und wurde 
von ihm autorisiert, die Lehren zu vermitteln.

Termin: Fr 6.11. 19:30, 7.11. 10-19, 8.11. 9-14:30  
Öffentl. Meditationsabend am Fr 10 EUR; Seminar Fr-So 80 EUR, Anmeldung erforderlich 
Ort: Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin 
Infos, Anmeldung: www.rigpa.de, event@rigpa.de, Tel. 030.23 25 50 11
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Der schamanische Priester
Der Bewahrer der Erde

Aus der Verbindung zu Allem, aus der Liebe zu Allem schöpft der Priester seine 
unendliche Kraft und sein großes Wissen. All sein Tun dient der Heilung, ob im 
Kleinen oder im Großen. Initiation und Einweihung, tiefes Wissen und das kraft-
volle praktische Tun sind der Weg zum wahren Priester. Er ist der Bewahrer der 
Harmonischen Ordnung, er ist der Wissende, er ist der Heiler der Welt.
Priester zu werden ist eine große Ehre, es ist ein Weg der Liebe. Darum prüfe Dein 
Herz, ob die Sehnsucht darin wohnt, diesen Weg zu gehen.

Zweijährige Ausbildung zum Schamanischen Priester: Ausbildungsbeginn: 07.11.2009 um 10.00 Uhr, Ausbildungsrhythmus: 1 mal monatlich a 6 Std. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Weitere Ausbildungstermine:  
Geistig energetischer Heiler; Ein- bis dreijährige Ausbildung, Ausbildungsbeginn: 02.11.2009 um 18.00 Uhr, Ausbildungsrhythmus: 2 mal monatlich je 
3 Stunden, Kosten: 129 EUR im Monat 
Das Schamanische Stellen - der Begleiter Teil 1; Einjährige Ausbildung im schamanischen Stellen, Ausbildungsbeginn: 09.11.2009 um 18.00 Uhr,  
Ausbildungsrhythmus: 2 mal monatlich a 3 Std. 
Wohlfühlabende: Deinen Ruhepol finden, Entspannung genießen, damit der Alltag leichter werden kann, Termine: 13.01. und 27.01.2010,  
18.00-20.00 Uhr, weitere Termine folgen, Kosten: 25 EUR/Termin 
Anmeldung bitte mindestens 3 Tage vorher. 
Akademie House of Shaman, Lahnstr. 10, 12055 Berlin, 030 68237024, www.shaman.de, info@shaman.de 

Buchtour - Ein Erlebnisabend mit Dr. Roy Mar tina
„The Missing Link“ So wenden Sie „The Secret“ richtig an! 

Wie Sie mühelos mehr aus Ihrem Leben machen! 
Was Sie bei „The Secret“ bisher nicht gelernt haben: Die ganze Wahrheit.
Der Autor lehnt sich an den internationalen Bestseller The Secret (von 
Rhonda Byrnes). The Secret zeigt auf, wie Menschen sich mit der Kraft 
ihrer Gedanken und Gefühle ihre eigene Realität erschaffen. Eine positive 
Einstellung zieht positive Begebenheiten an und so eröffnet sich der Weg 
zu Glück, Erfolg und Wohlstand.
Dr. Roy Martina geht in seinem Werk noch einen Schritt weiter und gibt dem 
Leser Techniken und Methoden für die konkrete Umsetzung an die Hand. 
Martina behandelt den „Missing Link“, das fehlende Glied in The Secret. 
Tickets, Buch und DVD sind unter www.roymartina.com erhältlich und an 
der Abendkasse.

09.11.2009, 19:30 Uhr 
GLS Campus, Berlin-Prenzlauer Berg, Aula Haus 3, Kastanienallee 82, 10435 Berlin 

MET nach Franke®: Klopfen Sie sich frei!®
mit Dr. med. Kathrin Nieter, Infoabend am Mo, 9. November 2009, 19.00 Uhr, Grundseminar am 21./ 22. November 2009

MET ist Akupressur für die Seele: eine verblüffend einfache und hocheffek-
tive Selbsthilfetechnik, mit der man sich von belastenden Emotionen frei 
klopfen und zu seinem inneren Frieden finden kann.
MET ist erfolgreich bei der Behandlung von Ängsten, Phobien, Depressionen, 
traumatischen Erlebnissen, Süchten, psychosomatischen Beschwerden.
Das wunderbarste an MET ist, dass man es ohne Vorkenntnisse an einem 
Wochenende erlernen kann und sofort erfolgreich bei sich und anderen an-
wenden kann.

Termine: Infoabend: Mo, 9. November 2009, 19 Uhr, kostenfrei 
Grundseminar: 21./ 22. November 2009, (Sa 10-19, So 10-15 Uhr), 250 Euro 
Ort: Arztpraxis Dr. med. Kathrin Nieter, Prenzlauer Allee 170, 10409 Berlin 
Info und Anmeldung: Dr. med. K. Nieter, Tel: 030-4469508, kathrin.nieter@web.de, www.met2.de
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Timeout statt Burnout - Auszeit im Kloster Drübeck 21. - 27. November 2009
Fasten, Yoga, Qi Gong und Stille mit HP Jan Dunkel

Jenseits vom Lärm und unseren Rollen im Alltag ist diese Woche in einem 
Kloster eine besondere Erfahrung. Sagen Sie dem Stress Lebewohl, lassen 
Sie Altes los und seien frei von allen Ablenkungen unserer Zeit. Es erwartet 
Sie ein klarer, vielseitiger Ablauf: Meditationen, Qigong, Yoga, Körperarbeit 
und Vorträge unterstützen Sie in einem verwandelnden Prozess.
Gebühren: 450 EUR, 10% Rabatt für Paare u. 2-Personen-Anmeldungen
275 EUR Förderpreis für Geringverdiener
zuzüglich Anreise und Unterkunft www.kloster-druebeck.de

Erlebnis-Abend: Timeout statt Burnout und die Kraft im Innern 
11.11.2009 um 19.30 - 21.00 Uhr; Eintritt: 5 EUR 
Ort: Praxisgemeinschaft Schäfgen & Kollegen, Dernburgstr. 59, 14057 Berlin,  
S-Bhf. Messe Nord / ICC 
Anmeldung und Informationen unter Tel.: 030-37305242, info@gesundsein-bewusstsein.de,  
www.gesundsein-bewusstsein.de

 

Filzworkshops im Tex tilatelier „ Arachne“
Die winterlichen Temperaturen laden ein, mit Woll- 
und Seidenfasern, Stoffen und Fäden zu experimen-
tieren. Aus den Händen wachsen einmalige Schöp-
fungen, angeregt durch die Formen und Farben der 
Natur und das eigene Erleben. Die Erschaffung eines 
Filzobjektes ist ein ritueller, feierlicher Akt, der in 
einer schönen, inspirierenden Arbeitsatmosphäre 
stattfindet, begleitet von Musik und schönen Düf-
ten. Ein Filzkunstwerk erlebt mehrere Phasen einer 
Metamorphose: Am Anfang das meditative Zupfen 
und Legen der Wollfasern, das Sichhingeben des 
Rausches der Farben und Fasern, dann das sinnliche 
Reiben mit den Händen und schließlich das kraftvolle 
Walken. Es ist beglückend, zu erleben, wie die Wolle 
ihrer ursprünglichen Kräuselung entgegenstrebt...

Workshops: Hexenkleider - 14./15.11.09, 140 EUR; Winterschmuck - 22.11.09, 80 EUR; Kuschelfilz - 15./16.01.09, 110 EUR; weitere Termine auf Anfrage 
Info/Anmeldung: Sabine Reichert-Kassube; Arachne textilekünste; Bölschestraße 125; 12587 Berlin, Tel.030/64095642;  
arachne-textilkunst@web.de; www.arachne-textilkunst.de

Erstgespräch und Anamnese - Seminar mit Angela Lombard im Institut Christoph Mahr
Beginn Di, 17. Nov. 10 Uhr und Mo, 30. Nov. 18 Uhr

Dieses Seminar richtet sich an alle, die im Rahmen therapeutischer Arbeit den oft entschei-
denden Erstkontakt optimieren wollen.
Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden, verteilt auf 2 Dienstag-Tagestermine oder 2 Donnerstag-
Abendtermine.
Das Seminar klärt unter anderem folgende Inhalte und Themen: erster telefonischer Kontakt, 
Erhebung des psychischen Befundes, Anliegen, Zielvereinbarung, Vertrag, gegenwärtiges 
Beschwerdebild, aktuelle Lebenssituation, Familien-, soziale und biographische Anamnese, 
Hypothesen, Beurteilung und Diagnose.

Infos/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Mommsenstr. 57, 10629 Berlin 
Tel.: 813 38 96, www.christoph-mahr.de
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Er wachen des Bewußtseins und Kristallisierung des wahren Ichs
Vorlesung, Seminar und Konsultationen mit Dr. Piotr Palagin

Palagin, Vorreiter der integralen Medizin verbindet klassische Medizin, Psychotherapie, 
Astrologie und Homöopathie zu einer therapeutischen Methode, die auf die vier inneren 
Aspekte des Menschen wirkt: den physischen, energetischen, astralen und mentalen.
20.11. - Freie Vorlesung: 
Sieben Schritte zur Selbstentwicklung: Der Vierte Weg von Gurdijeff.
21.-22.11. - Seminar: Tanz der Sufi,
Eine dynamische, intensive Form der Meditation, die sich mit Relaxation abwechselt.
21.-22., 24.11. - Einzelkonsultationen:
In der therapeutischen Unterhaltung sollen Ursachen eines pathologischen Prozesses (Dishar-
monie der Seele und des Körpers, Niederlagen, innere Leere) herausgefunden werden.

Ludwig-Erhard-Ring 5; 15827 Blankenfelde 
Info: (033708) 9284810, info@iww.pl; www.iww.pl

Spannender Multimedia-Vor trag zum Jahr 2012
Was passiert am 21.12.2012 ? 

Neben dem Ablauf des Maya-Kalenders gibt es noch zahlreiche andere Quellen, die auf massive 
Veränderungen für die Menschheit  hindeuten. Der Vortrag zeigt in einfühlsamen Bildern und 
Filmausschnitten die Recherchen des Autors Arne Mortsiefer und stellt keine düstere „Welt-
untergangsstimmung“ dar - im Gegenteil - der Vortrag soll Mut machen, die Veränderungen 
als einzigartige Chance wahrzunehmen. Mehr auf www.2012-info.de

Machen Sie sich ein eigenes Bild in einem mehr als spannenden Multimedia-Vortrag am 20.11.2009 um 20.00 
Uhr im „Spirit Yoga“, Goethestr. 2-3,  10623 Berlin. Karten sind im Vorverkauf zum Stückpreis  von 12 EUR in 
der Buchhandlung Mandala, Husemannstr. 27, 10435 Berlin, T. 030-4412550, www.mandala-berlin.de sowie 
Buchhandlung Mondlicht, Oranienstr. 14, 10435 Berlin, T. 030-6183015, www.mondlicht-berlin.de erhältlich.

Neues Jahrestraining zur persönlichen Heilung und zum inneren Wachstum -  
12 Schritte in die Freiheit, Liebe und Bewusstheit deines wahren Selbst
Kostenloser Infoabend mit praktischen Übungen: 20. Nov., 19 Uhr (bitte anmelden)

Ein tiefgehender und gründlicher 1-jähriger Prozess, der dich alle Fremdbestimmungen bewusst 
und fühlend erkennen lässt, deine bisherigen Verletzungen und Traumata
sanft heilt und dich zu deiner ursprünglichen Kraft und Freiheit deines wahren Seins zurück-
führt.
Beginn: 24. November 2009 , jeden Dienstag 19 - 22 Uhr (außer in den Schulferien), (Späterer 
Einstieg und Schnupperabend jederzeit möglich)
Außerdem: Offene Gruppe Familienaufstellungen: 7.11. + 5.12., 10 bis 14 Uhr und 25.11. + 
9.12., 19 -21 Uhr

Ort/Info:  Praxis M. Rother, Stierstr. 15, 12159 Berlin, Tel: 8514653, manfred_rother @web.de,  
www.wege-des-herzens-berlin.de

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. Außerdem wird jeder 
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine 
veröffentlicht. Schauen Sie mal rein!  unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". 

Wir beraten Sie gern! Ihr KGS-Berlin Team 
Rufen Sie uns an unter 030/61201600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de
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KALENDER

FREE SPIRIT: 27. – 29. November 2009
Ein Seminar für junge Menschen von 18 - 29 Jahren mit Frank Fiess und Michele Kuhn

Mit diesem Seminar erfüllen wir gerne einen vielfach an uns herangetragenen Wunsch. In 
unserer an Herausforderungen reichen Zeit, in der manches aus den Fugen geraten ist, die oft 
übersexualisiert erscheint, und in der sich vieles rasend schnell verändert, wenden wir uns 
an Euch, die Ihr mit Euren Fragen zu Liebe, Beziehung, Sexualität und Spiritualität oftmals 
alleingelassen werdet. Unsere gemeinsame Zeit bietet einen würdevollen, respektvollen und 
geschützten Rahmen, der Dir lebenspraktische und alltagstaugliche Übungen, Werkzeuge, Tea-
chings, Ideen und Antworten auf die essenziellen Fragen des Lebens schenkt. Dieses Seminar 

lädt Dich ein, Dich als kraftvolle Ganzheit von Körper, Herz, Gefühlen, Gedanken und Wesen zu erleben! Du bist eingeladen, 
Selbst-Vertrauen und Inspiration zu tanken, für Dein einzigartiges Leben in Liebe, Wahrhaftigkeit und Authentizität!

Info/Anmeldung: Institut für Lebenskunst & Tantra 
Mehringdamm 32/34, 10961 Berlin, Tel: 030-252 987 00; Fax: 030-252 987 01 
eMail: info@tantra-in-berlin.de, Internet: www.tantra-in-berlin.de 
Weitere Veranstaltungen: 29.12.09 - 01.01.10 Silvester-Celebration, Persönliche Visionen und Ausrichtung auf ein selbstbestimmtes und erfülltes Leben 
12.-14.02.10; Im Kreis der Männer, Beginn des neuen Männertrainings 
26.-28.02.10; Im Kreis der Frauen, Beginn des neuen Frauentrainings 

SHAMANIC WEEKEND WORKSHOP MIT EINWEIHUNGEN IN DEN ELEMENTEN - 28./29. November 2009
In dem Workshop werde ich die verschiedenen Aspekte des Schamanismus und deren Zusammen-
hänge kurz erklären; warum die SchamanIn die Elemente so ehrt und achtet; was Seelenanteile 
für eine Bedeutung haben und wie diese bei Traumata verloren gehen können.  Auch die Zusam-
menhang der verschiedenen karmischen Belastungen werden klarer.  
Am Anfang des Workshops werden die TeilnehmerInnen in die Elemente eingeweiht.
Elementeneinweihungen sind eine hervorrangende Möglichkeit, ins Gleichgewicht zu kommen. 
Eine Einweihung in ein bestimmtes Element deckt oft auf, dass wir dieses Element nur geringfügig 
einsetzen, da wir durch unsere Konditionierung uns nicht erlauben, das volle Potenzial zu (er)leben. 
Es wird u. a. meditiert, getrommelt und schamanische Reisen durchgeführt.  Ich freue mich, dich 
beim  Workshop begrüßen zu dürfen und auf eine sanfte, liebevolle Zusammenarbeit.

Veranstaltungsort: Julia Doran-Kastner, Schamanische Hohepriesterin, Machnower Str. 19A, 14165 Berlin 
Wann:  28.11.09, 11.00 - 18.00 Uhr, 29.11.09, 11.00  - 16.00 Uhr 
Kosten: 120 EUR pro Person  
Telefon: 030 80109106; Mobile: 0170 965 2332 
Anmeldung: Um telefonische Anmeldung wird gebeten da begrenzte TeilnehmerInnenanzahl 
Homepage: www.dh-healing.de; e-mail: info@dk-healing.de 

8. Yogalehrer - Ausbildung bei Stefan Datt & Lernen in Bewegung e.V.
Ausbildungslehrgang für Physiotherapeuten und alle Interessierten ab dem 16. Januar 2010

Ausbildungsort: ist der wunderschöne Yogaraum bei „Lernen in Bewegung“ am 
Karl-August-Platz in Charlottenburg.
Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis, die 4 Yogawege, Yoga-Vedanta-
Philosophie, Raja Yoga nach Patanjali, Sanskrit und Mantras, Pranayama, Kriyas, 
Bandhas, Mudras, Meditationstechniken, Stressbewältigung durch Yoga, Yoga 
mit Patienten, praktisches Üben des Unterrichtens mit Supervision, Aufbaukurse 
möglich, Gastsprecherprogramme (Ayurveda, Vaastu, Jyotish), schriftliche Ab-
schlussprüfung und Zertifikat.

Qualifizierter Kurs an 10 Wochenenden plus ein Yoga-Intensiv- Wochenende Sa./So. 10-14 Uhr, 
neuer Kurs ab 16. Januar - 28. März 2010 (108 UE); Intensiv-Wochenende (37 UE) 
 

Infomaterial und Anmeldung:  
Lernen in Bewegung e.V.; Stefan Datt (Veranstalter Berliner Yogafestival) 
Weimarer Str. 29, 10625 Berlin; Tel.: 030- 381 080 93; 0178-130 6553; yoga@yoga-berlin.de; www.yoga-berlin.de 
Kosten: Kursgebühr: 980 EUR ; inkl. Skript, Prüfungsgebühren und Zertifikat; 
Yoga-Wochenende: 185 EUR; inkl. Unterkunft, Verpflegung und Yogauntericht; 
Frühbucherrabatt erfragen!
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SCHAMANISMUS ALS QUELLE  VON FENG SHUI

Frei zu sein um eigene Entscheidungen zu treffen und 
kraftvoll den eigenen Lebensweg zu gehen, ist Ziel 
meiner Arbeit. Die Einzelarbeit ist eine wundervolle 
Gelegenheit individuelle Themen zu durchleuchten 
und heilende Kräfte zu integrieren.
Die Seminare und Ausbildlungen helfen der Seele 
zu gesunden, den Körper zu reinigen und den Geist 
zu klären.
Mit meiner Feng Shui Methode Tao Do Hang werden 
Lebensräume gewandelt. Nährende, und schützende 
Energien werden integriert.
Ausbildungen
*Der Meisterplan - Schamanisches Jahrestraining zum spiritu-
ellen Erwachen Start 7./8. 11.  

* Tao Do Hang – der Diamantweg von Feng Shui, Start 20. – 24. 11.

Abendprogramm
Mo 19.30 – 21.30 Uhr, UKB 25,-/20,- EUR
9.11., Wenn die Trommel ruft
23.11., Die Schöpferkraft der Chakren

Sonderveranstaltung
Singing bones, mit Jocelyn B. Smith 
Schnupperabend: 13.11., 19 - ca. 21 Uhr, UKB 25, - EUR
Workshop:14.11.09, 11-19 Uhr, UKB 300,- EUR,  
Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldung erforderlich. 

Sonntag, 3. Januar 2010: Sonderveranstaltung zum Vormerken!!!
*Botschaften für das Neue Jahr aus dem Feuer Babajis

Parvati S. Hörler, Fengshuimeisterin und Schamanin

fengshuimeisterei, Friedrichstr. 122/123, 10117 Berlin 
Info: 030 - 23 45 76 20, www.fengshuimeisterei.de,  
www.derMeisterplan.de
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AnzeigenWegweiser

Wegweiser - wer macht was?
KGS Berlin
ein Magazin der 
Körper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 24
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00 (Fax: -01)
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente 
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher 
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf unserer 
Webseite www.kgsberlin.de/Wegweiser, wo die Weg-
weiser-Inserenten den Lesern noch mehr Informatio-
nen über ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren? 
Das KGS-Team berät Sie gern.
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Berliner Liebeskummer- 
und Paarkrisen-Ambulanz
HOTLINE   60406471
Professionelle und kompetente Hilfe 
in einer schweren und schmerzhaften Zeit

Ansprechpartnerin für Infos 
und Terminabsprachen:
Silvia Kipp (Psychotherapeutin und Coach)

www.BLPA.de

• Einzelberatungen

• Paarberatungen

• Krisenintervention

• Psychotherapie

• Gruppen

• Seminare

• Workshops
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Sabine Fennell
Mediale Lebensberatung
Mediale Schulung
auch telefonisch weltweit mit Kassette

Seepromenade 32a
14612 Falkensee

Telefon: 03322 - 21 32 91
SabineFennell@t-online.de
www.SabineFennell.de

• Heilung aus der Herzmitte 
• Den Lebensplan erkennen 
• Talente aufdecken 
• Tierkommunikation 
• Beziehungen verbessern 
• Kontakt zu Verstorbenen

Monatlich offene Gruppen in Berlin und Falkensee: 
04. 11., 18 Uhr - In Liebe verbunden mit unseren Ahnen   
14. 11., 16 Uhr - Kontakt zu Verstorbenen 
Im Wedding, im Kino & Cafe am Ufer:  
17. 11., 18 Uhr - Diesseits und Jenseits 
01. 12., 18 Uhr - Christusbewusstsein
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Anouchka Driesch
Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Familien- und Systemaufstellerin,
Reiki-Meisterin / -Lehrerin,
M.E.T. Therapeutin

Oswinsteig 26a
13467 Berlin-Hermsdorf
Tel.: 030-40584649
Mobil: 0176-51373761
adriesch@web.de; www.mit-der-seele.de

Einzelsitzungen / Paartherapie / Telefonsitzungen

• Traumatherapie 
• Familien- und Organisationsaufstellungen 
• Meridiane Energie Technik (M.E.T.)  
• Stress-Coaching / Business Coaching 
• Lebensberatung / Beratung in Lebenskrisen

Seminare

• Monatliche Aufstellungstage 
• Fortbildung für Familien- u. Organisationsaufsteller 
• Reiki (alle Grade), Intuitive Kinesiologie, M.E.T. 
• Reiki-Meister und -Lehrerausbildung 
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elysium 
Margareta Gögdün
Mediales Coaching, Meditation & mehr
Tel.: 0331 / 23 70 420

Lindenstrasse 12  (Remise im Hof) 
14467 Potsdam

Seminarraumvermietung, Kurse,
Veranstaltungen und internationale Gäste
www.seminarraum-potsdam.de

Montagsmeditationen, 20h, ohne Anmeldung 
Meditationen im Licht des Christus  
Leitung Eta Gögdün

Nächste Initiationsabende: Freitags, 19.00h,  
06.11. und voraussichtlich 20.11., bitte anmelden

Mediales Coaching nach Terminabsprache 

Infos zu oben genanntem: 
www.elysium-potsdam.de



47KGSBerlin 11/2009 

Wer macht was in Berlin und Umland
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ProjektCoaching  - Jürgen Häger
Coach, Mediator, Unternehmensberater
Seit 1995 Erfahrung mit der Realisierung 
von Ideen und Projekten

Cuxhavener Str. 14
10555 Berlin
Tel:  030 - 450 22 930
Mobil: 0177 - 204 36 34
eMail: info@projektcoaching-berlin.de
Internet: www.projektcoaching-berlin.de

Was machen Ihre Ideen und Projekte? 
Ich berate Menschen, Gruppen und Projekte, 
die ihre Vision, ihre Idee nach außen tragen und 
praktisch umsetzen wollen.

• Beratung & Coaching: Einzelpersonen, 
 Partnerschaften, Gruppen & Teams, Arbeit- 
 suchende, ExistenzgründerInnen, Projekte 
• Unternehmensberatung: Planung/Konzeption, 
 PR/Marketing/Werbung, Akquisition 
• Konfliktmanagement, Mediation 
 bei Partnerschaften, Gruppen & Teams 
• Seminare & Events: Planung, Organisation...
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Regina Elisabeth Hage 
Praxis für persönliche Entwicklung 
und ganzheitliche Psychotherapie 
seit 1989

VILLA MARTHA - Stubenrauchstraße 10 
14167 Berlin-Zehlendorf

Tel.: 030 - 86 20 37 95
@: HagePraxis@t-online.de
www.Regina-Elisabeth-Hage.de

• alles ist bereits da 
• ich helfe Ihnen, Ihr Potential zu erkennen 
 und zu entwickeln  
• in Einzel- und Gruppensitzungen  
• mit Leichtigkeit und ohne Dramen  
• mit der für Sie angemessenen Methode  
• in dem für Sie angemessenen Tempo  
Trainingsgruppen für Frauen:  
• Donnerstag-Vormittag 10 Uhr und Freitag-Abend 18 Uhr 
• Jahres-Trainingsgruppe 2010 (bitte jetzt anmelden)  
TANZ DICH FREI - CHAKRADANCING 27.11. um 19.00 h 
Remise Zehlendorf, Teltower Damm 20, (S-Zehlendorf)

SELBSTbewusst in Beziehung gehen
Dr. phil. Jochen Meyer
Core-Dynamik-Trainer und -Therapeut
Einzelcoaching und Beratung für Singles
Paarberatung

Friedrich-Wilhelm-Str. 29/I
12103 Berlin
Tel.: 7790 6127
jmeyerberl@aol.com
www.jochen-meyer-coaching.de

• Partnersuche erfolgreich gestalten 
• Beziehungsmuster erkennen und wandeln 
• Konflikte klären 
• Trennungen verarbeiten 
• Liebe lebendig halten 
• Gemeinsam wachsen 
• Erfüllte Beziehungen erleben!

„Selbstbewusste Partnersuche“: Vortragsreihe im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin 
20.11. um 20 Uhr, 12 €

Best Life. Best Business Coaching 

Offene Workshops:

„Jetzt bin ich dran“ 
Mit Selbstvertrauen sich selbst vertrauen  
03.12.: 18.30 - 21.30 h, 49 EUR

HUNA-Erfolgsgeheimnisse aus Hawaii 
für ein erfülltes Leben 
05.12.: 10.00 - 18.30 h, 99 EUR
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Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 64 32 72 02
e-mail: wigetamroseneck@web.de

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial!

Tatjana Magda 
Coach + Friends
Bundesallee 88
12161 Berlin

030 - 77 008 994
info@coachandfriends.de
www.coachandfriends.de
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t Den Körper lesen, energetische Behandlungen bei 
akuten und chronischen  Krankheiten mit der Intention, 
die Selbstheilungskräfte zu aktivieren und Körper, 
Geist und Seele wieder in Balance zu bringen, bei 
Immobilität komme ich auch zu Ihnen nach Hause.

Weitere Angebote:

- Mobile Massagen für Frauen, 
- Energetische Ölmassagen zur Entspannung 
- Spirituelle Massage, Form d. Heilens mit d. Händen 
- Mediale Lebensberatung
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t Ausbildungen und Kurse: 

• Mediale/r Lebensberater/in 
• Reinkarnationsleiter/in  
• Reiki-Einweihungen  Grad  I-IV 
• Systemische  Aufstellungen 

Einzelsitzungen - Coaching: 
• Mediale Beratung 
• Systemische  Aufstellungen 

25.11. Familien- und andere Aufstellungen 
26.11. kostenloser Info Abend  
11.-13.12. Seminar - Versöhnung mit dem inneren Kind
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9. Internationaler Kongress für Bewusstseinsforschung 
27. - 29. November 2009 

27.11.09 Vorprogramm meat the healer -  
offene Begegnung, kostenfrei, von 15 -18 Uhr, 
Benefizveranstaltung 19 - 21 Uhr zu Gunsten von 
Mienenopfern mit der Sängerin Joselyn B. Smith  
Eintritt 30 Euro + Spende erwünscht 

28.11.09 Hauptveranstaltung 9 - 20 Uhr, 100 Euro, 

Nachprogramm nicht öffentlich.
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 - dauerhafte Wiedereinbindung in den univer- 
  sellen Energiefluß durch Neueinrichtung eines 
  persönlichen Energieleitsystems 
 - bewusste Verdrahtung mit dem All-Bewusstsein 
 - Vereinigung mit dem heilen, kreativen Selbst  

• Reconnective HealingTM 
 - Heilung durch Rückverbindung mit der Urquelle  
  in körperlichen und seelischen Krisensituationen 
 - Licht und Information für die Lösung der 
  Blockade fließen in die Zellen
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Psychotherapie und Energiearbeit
Aloka H. Klos
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Leibkultur
Sredzkistrasse 36
10435 Berlin-Prenzlauer Berg
Tel. 030-69526800
Mobil 0151-57394313 
Mail: devaaloka@hotmail.com

• Gestalt- und Gesprächstherapie

• systemische Aufstellungen

• dynamische Körperarbeit (Wilhelm Reich)

• Focussing

• Integrative Energietherapie (Barbara A. Brennan)

• Craniosacral Therapie

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

Dr. med. 
Dorothea von Stumpfeldt
institut  für  emotionale prozess arbeit

Anmeldung
+49 (0)30 305 36 59
und über Gabriele Kosche-Nombamba
+49 (0)30 392 16 85

www.heilertagung.de
www.epa-berlin.de

Heilen durch Rückverbindung 
Birgit Stodolka
Practitioner Level I-III
 
Lindenstraße 115
10969 Berlin
 
Tel.: 030-666 45 750
info@TheReconnection-web.de
www.TheReconnection-web.de

Anett Bauer
Medium und Heilerin
Tel. 03375.507286
Mobil: 0172.6099704
Ancit@web.de

Terminvereinbarungen für Behandlungen
in Berlin im Akazienhof möglich!
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Wer macht was in Berlin und Umland
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t Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann

Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3043270
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Meister/Lehrer 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare
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t „Das Herz hat seine Gründe, die die Vernunft 

nicht kennt.“ Blaise Pascal (1623 - 1662)

Emotionale Prozessarbeit:

• Emotionale Prozessbegleitung zur 
   Kommunikation mit Ihrem inneren Wissen, 
   auf Wunsch mit integrierter Energiearbeit 
• Emotionale Prozessaufstellungen zur Lösung 
 der ursächlichen Konflikte 
• Besonderes Angebot: 
 Einzelaufstellung im geschützten Rahmen 
 mit einer 2. Aufstellungsleiterin
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Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Praxis für Systemaufstellungen
Sentastraße 16
14542 Werder/Havel

Tel. 03327 - 71 000
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

• Familienaufstellungen und Seminare in Berlin 
• Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 € in Werder u. Berlin 
• Neue Weiterbildung „Aufstellungen in Gruppen 
 und im Einzelsetting“ ab Febr. 2010, 8 WE, Berlin

• kostenlose Infoabende, 6.11., 20.11., 18 - 21 Uhr

Familienstellenseminare: 
07. - 08.11.09, 23. - 24.01.2010

kostenl. Teilnahme als Stellvertreter/In (mit Anmeldung)

Alle Termine in 10779 Berlin, Martin Luther-Str. 46 
Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de
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en Sakino Mathilde Sternberg 
Diplom Psychologin
Buchautorin:
„Wie bewegt man einen Elefanten,
weg vom Trauma - hin zum Leben“
Innenwelt Verlag, ISBN 978-3-936360-19-6

Ebersstr. 64, 10827 Berlin - Schöneberg
T.: 030.782 31 43
mobil: 0172.914 66 09
lebenslust@sakino.de
www.sakino.de

Psychologische Praxis für:

• Aufstellungen  
• Familien- , Paarberatung, Traumatherapie 
• Lebenshilfe, Coaching, Weiterbildung

11. Dezember, 8. Januar, 18 Uhr:  
Infoabend „Wage es, über deine Grenzen zu gehen“

12. Dezember, 23. Januar, 15 - 19 Uhr:  
AUM Meditation,

19. Dezember, 10 - 20 Uhr: Aufstellungen

Susanne Gruß
Albrechtstr. 70
12167 Berlin

Tel.: 030 / 79 78 50 63
Fax: 030 / 79 78 50 64
Mobil: 0179 / 395 18 12
info@lebensspuren.biz
www.lebensspuren.biz
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• Heilpflanzenkunde

• Astrologie

• Hermetik / Anthroposophie

Ausbildungen-Seminare-Vorträge-Exkursionen

Alcimia 
Schule für Heilpflanzenkunde & 
Traditionelle Abendländische Medizin 
Leitung: Natascha von Ganski
Heilpraktikerin & Dozentin

Roonstraße 32a, 12203 Berlin
(S-Bhf. Botanischer Garten)
Tel.: 030 / 844 17 001
e-mail: info@alcimia.de
www.alcimia.de
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Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de

Qualifizierte Ausbildung 
nach dem Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung 
2. Klassische Homöopathie 
3. Akupunktur / TCM 
4. Irisdiagnostik 
5. Reflexzonentherapie
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Heilpraktikerüberprüfung

Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur 
Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker

Kostenlose Informationstreffen

He
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Klassische Homöopathie
Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Köpenicker Str. 174
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail:  info@chiron-berlin.de

3 Wege der Ausbildung in Klass. Homöopathie: 
tagsüber, abends und am Wochenende

• Ausbildung zum/r Klass. Homöopathen/in 
• inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
• Fachfortbildungen für praktizierende Klass. 
 HomöopathInnen mit international bekannten 
 DozentInnen
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Dagmar Lahn
Heilpraktikerin auf dem Gebiet 
der Psychotherapie, 
meditativer Tanz

Dagmar Lahn
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin-Charlbg.
Infos: Tel. 323 30 50
www.dagmar-lahn.de

Heilpraktiker-Intensivkurs zur Prüfungsvorbereitung 
Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz

• 87 U-Std. inkl. Prüfungssimulation 
• kombinierte Vormittags- 
 und Wochenendausbildung oder 
• kombinierte Abend- und Wochenendausbildung

Jeden ersten Sonntag im Monat, 
18.00 bis 20.00 Uhr 
Meditativer Tanz im Tayome, Stierstraße 1
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Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen. 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung 
• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten
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Institut Christoph Mahr
Mommsenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de

www.christoph-mahr.de

• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend:  
Di, 3. Nov. 2009 um 19 Uhr

He
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Gabriela Kasch 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
und Psychosomatik
spirituelle Lehrerin und Schamanin; 
ganzheitlich orientierte Physiotherapeutin

Randowstraße 16
13057 Berlin-Hohenschönhausen
Tel. / Fax: 030 / 920 96 20
www.physiotherapie-kasch.de

Einzelarbeit 
• spirituell psychotherapeutische Beratung / Bachblüten 
• Energiearbeit (Reiki, Aura, Chakra) 

Gruppenarbeit in Wochenendformat 
• systemische Familienaufstellung nach Bert Hellinger 
• Selbsterfahrungsgruppe „Spurensuche“ 

Aus- und Weiterbildungsseminare 
• Reiki 1. Grad, 2. Grad, Meister-Grad 

Aktuelle Termine zu den Informationsabenden 
und zu verschiedenen Seminaren finden Sie auf 
meiner Webseite.
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s Heilpraxis 
Christa Behrend
Beermannstr. 14
12435 Berlin-Treptow

Tel. 030.68083007
ch.behrend@googlemail.com
www.heilpraxis-behrend.de

• Reiki Einweihungen & Ausbildung alle 4 Grade 
 14-tägig Austauschabende 
• Entspannungs-Mentaltraining 
• Spirituelle Heil-Lichtarbeit 
• Hypnose-Rückführungen 
• Sanfte Methode nach Dorn 
 Gelenk- und Wirbeltherapie / Massagen

Alle Angebote auch als Schulung 
in Gruppen und Einzelstunden

• MPU-Vorbereitung 
• Beratung in Lebenskrisen
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Heilpraxis Christine Märtens 
Heilpraktikerin &  
Entspannungstherapeutin
Turmstraße 74
10551 Berlin

Tel.: 030 236 20 401
HEILPRAXIS@CHMAERTENS.DE
www.CHMAERTENS.DE

• Chinesische Medizin 
• Emotionale Heilarbeit 
• Energetische Körpertherapie 
• Massagen 
• Systemische Aufstellungen 
• Meditation  
• Entspannungstherapie*

 * Präventionskurse  
  teilweise Kassenförderung möglich



KGSBerlin 11/2009 52

AnzeigenWegweiser
He

ilp
ra

xi
s

Heilsame Impulse 
Reny Grönberg
Praxis für Naturheilverfahren
und Energiearbeit

Tile-Wardenbergstr. 29
10555 Berlin-Tiergarten

Tel.: 030-71 53 14 15
info@heilsame-impulse.de
www.heilsame-impulse.de

Heilsame Impulse für Körper Geist und Seele

 die eigene Heilkraft  unterstützen 
  die innere Stimme stärken 
  das eigene Potential mehr und mehr leben

• Homöopathie 
• Biodynam. Massage  
• Lichtwesen® 
• Touch of Oneness® 
• geführte Meditationen 
• Beratung, Lebenshilfe, Coaching

He
ilp
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s Martina Wittke
Heilpraktikerin

Breitestr. 15
14199 Berlin / Schmargendorf

Tel.: 030 886 79 405
globuli-@gmx.de
www.chiropraktikseite.de

• Chiropraktik 
• Fußreflexzonentherapie nach H. Marquardt 
• Ohrakupunktur 
• klassische Hömöopathie 
• Rauchentwöhnung 
• Entwicklung der Selbstheilungskräfte 
• Fußreflexzonenworkshops 

kostenlose Info nach Vereinbarung: 1/2 Stunde
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Hypnotherapie 
Reinkarnationstherapie

Christoph Poche
Hypnotherpeut
Reinkarnationstherapeut

Terminvereinbarung:
Tel. 030-6918468
chrispoche@yahoo.com
www.hypnotherapie-reinkarnationstherapie.de

• Rückführungen in vergangene Leben 
 - Weihnachtspreis im Dez. 2009: 3 Std. 90 € 
• Psychologische Beratung mit Hypnose 
 - Stabilisieren, Entlasten, Regenerieren 
• Heilwochenende mit Hypnose im ATEBES 
 - Sa./So. 02./03. Jan.2010, 10-13, 15-18 h 
  Altes loslassen, heilsame Prozesse starten 
 - Sa./So. 30./31. Jan. 2010, 10-13, 15-18 h 
  Neues anstreben, Potentiale entfalten 
• Fantasiereisen in offener Gruppe 
 - ab 15.12.2009, dienstags, 20-22 h, 15 €/13 € 
Ort: ATEBES, Fidicinstr. 14, 10965 Berlin-KB
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Kinesiologieschule & 
Naturheilpraxis 
Mandiro Ordyniak (HP)
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

Kinesiologie - Kurse & Ausbildung 
Für weitere Kurse bitte Programm anfordern.

• Infoabend Di, 3. Nov.  18 - 21 h 
• Energet. Psychologie EDxTM:  7. - 8. Nov. 
• Rosalinde Blütenessenzen 20. - 21. Nov.  
• Touch for Health - Metaphern  4.-6. Dez.  
• Ausbildung Kinesiologie 
 Nächster Einstieg: 24. Jan. 2010 

Einzelsitzungen / Balancen / Coaching 
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Praxis f. energetische Heilarbeit 
Transformationsarbeit
Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 832 238 55
www.lichtraumpunkt.de

Heilung durch Bewusstseinsarbeit

• Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit 
• Craniosacral-Arbeit 
• Authentisches Reiki  
• Bachblütenberatung 
• Entspannungs- und Mentaltraining 
• Meditation

• Einzelarbeit, Gruppenarbeit
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auf das innere Licht 
und den inneren Ton
mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Öffentliche Veranstaltungen im mediteum:

Videosatsang - danach Gespräch mit Gästen:

• mittwochs   18-19 h 
• donnerstags  19-20 h  
• sonntags 10-11 h 

Alle Treffen sind kostenfrei! 

Kontakt: Helga Niederstraßer 
Tel: 217 55 191 
www.santmat.net
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Regina Hoog
PRANA-Lehrerin, P1/P2
n. Master Choa Kok Sui
zertifizierte Anwenderin
Ausbildung durch Sri Sai Cholleti

Lerchenweg 26
12109 Berlin

Tel. 030.704 18 73
Regina.Hoog@t-online.de
www.prana-heilung.de

Prana 1: 
•  Grundkonzept der Energieübertragung 
•  Reinigung und Energetisierung 
•  Aufbau und Funktion des feinstofflichen Systems 
•  Scanning - das Fühlen von feinstofflichen Energien 
•  Atemtechnik 
•  Fern- u. Selbstbehandlung

Prana 2: höhere Form der Anwendung 
  mit farbigem Prana 
jeden Mi. 19 Uhr - Meditation „über zwei Herzen“ - 
jeden 1. Mi. im Monat - anschließendes PranaTreffen

Ps
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Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
Hakomi-, Trauma- u. IFS-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de
Praxis KARYON

• Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie 
• Traumaheilung 
• Spirituelle Krisenbegleitung 
• Paartherapie u. Beratung 
• Coaching, Konfliktlösung 
• Astrologische Beratung 
• Energiearbeit  

Ri
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Tania Maria Niermeier
Hellseherin & Chirosophin
Die Hexenzauber Schule

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 781 62 77
www.die-hexenschule.de
www.hexenzaubershop.de
Hexenzauber@everymail.net

Zukunftsdeutung

• Handlesen 
• Tarot 
• Liebeszauber 
• Mediale Lebensberatung

Hexenzauber-Schule

• Hexenseminare, Kräuterzauber und Magie 
• Rituale 
• Hellsehen
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Elke Hanke
Reiki-Meister & -Lehrerin
Tanz- und Ritualleiterin

Praxis für Körpertherapie & Psychosomatik
Motzstraße 22
10777 Berlin
Telefon: 2 13 96 62
Email: hanke@herzwege.de
www.herzwege.de

• Reiki-Einzelsitzungen 
• Reiki-Ausbildungen, I. Grad, II. Grad nach Dr. Usui 
• Reiki-Meister - und Lehrerausbildung 
• regelmäßige Reiki-Austausch-Abende 
• Erstgespräch kostenfrei

• Tanz- und Heiltage für Frauen
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Sant Baljit Singh
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Reiki-Lichterfelde 
Praxisverbund 
für ganzheitliche Heilung 
Reiki-Meister & -Lehrerin, Heilerin:
Ulrike Bath
Gabriele Schulz

Boothstr. 13, 12207 Berlin
Tel.:0176/4010 73 25
www.reiki-lichterfelde.de
beratung@reiki-lichterfelde.de

• Reiki-Ganzkörperbehandlungen 
• Reiki-Seminare nach Dr. Usui I, II 
• Reiki-Meister/Lehrer-Seminare 
• Reiki-Senioren-Seminare 
• Reiki-Praxisabende (alle Grade) 
• Reiki-Informationsabende

• Traditionelles Besprechen von Hautkrankheiten

Gute Verkehrsverbindung (S-Bahn u. Busse)
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Reikipraxis am Schlachtensee 
Ausbildung und Anwendungen
Hans Haasis
Reikimeister und Reikilehrer
Besprecher

Salzachstr. 19
14163 Berlin
Tel. 787 15 243
info@reikipraxis.eu
www.reikipraxis.eu

• Einzelanwendungen 
• Reiki-Seminare I. und II. Grad 
• Entspannungsabend: Anwendungen nach 19 Uhr 
• Reiki 50 plus: Seminare für die Generation 
 mit Lebenserfahrung (I. und II. Reikigrad) 
• Reiki-Gruppenabende 
• Besprechen von Krankheiten 
• Reiki-Coaching

Gute Verkehrsanbindung (S-Bahn + Bus) 
und nur wenige Gehminuten zum Schlachtensee
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Annette Simone Karpinski 
Heilpraktikerin für Psychotherapie,
Reiki Lehrerin, Schamanische Heilerin

Elsa-Brändström-Str. 3 
13189 Berlin Pankow 

Tel.: 030-62607824
annettekarpinski@arcor.de
www.schamanische-Heilarbeit.de

• Schamanische Heilsitzungen und Seminare 
• Schamanisches Reisen 
• Elementenarbeit im Freien  
• Energetische Hausreinigungen 

• Reiki nach Dr. Usui  
 Einweihungen in alle Reiki Grade

• Massagen

• Ritualreihe mit Bäumen 
 „Mit Bäumen durchs Jahr“,  
 Jeden 4ten Freitagabend im Freien
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Julia Doran Kastner
Machnower Str. 19A
14165 Berlin

Tel.: 030 80109106
mobil: 0170 965 2332
info@dk-healing.de
www.dk-healing.de

Siehe auch: 
www.kgsberlin.de/Archiv/2006

Schamanische Hohepriesterin 
Hellseherin 
Reiki Meister-Lehrerin 
NLP-Master 
Hypnotherapeutin

- Schamanische Heilsitzungen 
- Schamanische Ausbildung 
- Regelmäßige Schamanische Meditationsabende 
- Schamanische Reisen/Krafttierreisen 
- Sat-Sang  
- Akashalesungen
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us Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS             
                  

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen,  
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberührung 
Regelmäßige Trommel+Didgeridoo Abende, 
regelmäßige Schamanische Reise-Gruppe
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Stadtschamanin Seijin® 
Heilpraktikerin Psychotherapie
Stadtschamanin Seijin®

Alexandra Ibrahim-Bacha
Malplaquetstr.17
13347 Berlin

Tel: 030-36462287
Handy: 0172-6326269
Fax: 030-91689962
Web: www.stadtschamanin-seijin.de

•  Allgemeine Beratung 
•  Traumarbeit 
•  Schamanische Reisen und Hypnotherapie 
•  Kahi Loa und Klangtherapie 
•  Selbsthilfetechniken 
•  Dynamind nach Serge Kahili King 
•  Rituale 
•  Priester-Begleitservice bei wichtigen Verhandlungen 
•  Regelmäßige Veranstaltungen und Vorträge 
•  Unterricht auf Anfrage
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Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel.04165/829484
www.paarweise.info
Tantra Meditationswoche für Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verände-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis für 
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von 
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana 
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf 
eine Reise vom Verstand in den Körper und vom 
Denken ins Fühlen.
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Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700

• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de
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SUFI-ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!
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SUFI-ZENTRUM BERLIN
Sufi-Zentrum Berlin lädt ein zum Treffen mit

Metin Efendi

Wissmannstr. 20
12049 Berlin/Neukölln

metari@hotmail.de

Jeden Sonntag ab 14:00 Uhr:

• Herzöffnung und Selbstfindung durch Ansprache 
• Hu-man-tra singen 
• Atemarbeit 
• individuelle Einzelgespräche 
• kleine vegetarische Mahlzeit

Unverbindlich und kostenlos!
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Termine

1.11. Sonntag ax

12:00-20:00h Tag der Offenen Tür 
in Kreuzberg: Yoga, Stimmarbeit, 
Feldenkrais, Tai Chi u. mehr. Zentrum 
für Yoga & Stimme, Paul-Lincke-Ufer 
30, www.yogaflow.de 

2.11. Montag ax

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „Herzmeditation“; Insti-
tut für Lebenskunst: 25298700, 
Mehringdamm 32 

4.11. Mittwoch ac

20:00h „Trancetanz für Frauen“; In-
stitut für Lebenskunst: 25298700, 
Mehringdamm 32 

5.11. Donnerstag av

20:00h Kostenloser Infoabend: Aus-
bildung Familienaufstellung/Integra-
tive systemische Therapie, fundiert, 
professionell, persönliches Wachs-
tum in sicherer Atmosphäre, mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann, beginnt 
6.-8.11. in Berlin, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Infobroschüre 
anfordern, IFOSYS-Institut, Tel. 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

6.11. Freitag av

19:45-21:15h Kirtan-Abend (Mant-
rasingen) mit Marcus Schmieke, Yo-
galoft, Brunnenstr. 29, Mitte, Eintritt 
frei, www.veden-akademie.de 

7.11. Samstag ab

10:00-18:00h Pendelseminar, Erfolgr. 
Arbeiten mit dem Pendel, €80.-, Aquari-
ana Kreuzb., Anmel.: 030-74920050, 
www.margitgubela.com 

18:00h Duo Iosono: Musik aus der 
Stille mit D. & J. Adelsberger, Dreifal-
tigkeitskirche Lankwitz Gallwitzallee 
6, T.84722002 

8.11. Sonntag ab

17:00-20:00h Einfach mal nur ku-
scheln - ohne Sex und mit klaren 
Regeln! Im M33, Mehringdamm 33, 
1. Hof, 3. Stock, ohne Anmeldung. 
www.berliner-kuschelparty.de 

9.11. Montag an

12:00-16:00h Der schnelle Blick, 
Mediale Karten-Kurzberatung, 30 
min./€30.-, Bln.-Tiergart., Anmel.: 030-
74920050, www.margitgubela.com 

19:30h Demonstration des eng-
lischen Mediums Billy Cook. Billy 
Cook ist ein international tätiges 
Medium. Er stellt die Verbindung 
zur geistigen Welt her und er-
bringt den Beweis für ein Leben 
nach dem Tod. Mit seinen präzi-
sen Übermittlungen hat Billy Cook 
vielen Menschen in ihrer Trauer-
arbeit helfen können. Termine für 
Sitzungen in der Zeit vom 10. bis 
13.11.09, 0172-1660437; www.
seelenheilung-ullrich.de

19:00-21:15h VoiceDialogue: Innere 
Persönlichkeitsanteile kennen lernen. 
Offene Gruppe/15 €. Anmelden: 
23180189, www.theres-grau.net 

20:00h Wechselnde Meditationen – 
heute: „Kali“; Institut für Lebenskunst: 
25298700, Mehringdamm 32 

10.11. Dienstag an

20:00h Familien-/Organisationsauf-
stellung / Energetische Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de 

11.11. Mittwoch am

20:00h „Tantrischer Salon – Sinn-
lichkeit und Kreativität“; Institut für 
Lebenskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

12.11. Donnerstag am

19:30-22:00h Offener Abend Famili-
enstellen, Chr.S.Borucki, c/o Praxis 
Osswald, Barbarossastr.36, B.-Schö-
neb., Stellvertr.10,-, Aufst.40,- , 
030-42085232 

13.11. Freitag aX

19:00-20:30h Vortrag: Entwick-
lungspsychol. d. Kindes, Entstehung 
emotionaler Wunden & was Eltern 
tun können, um dies zu verhindern. 
10,- € Eintritt, Anm: 31564294 www.
naturheilpraxis-kuhtz.de 

19:30-21:30h Kraft der Mantren 
Chantingkreis m. Ralph u. Vitalija 
Nimann. Prana-Yoga, Bismarckstr. 
97/98, Charlottenb. € 5,--. Tel. Bar-
bara 3218280; www.rainbow-cam-
bridge.org.uk/dances/berlin.htm

14.11. Samstag aX

10:30-18:30h Kraft der Mantren 
Friedenstänze m. Ralph u. Vitalija 
Nimann. YogaPraxis Clayallee 229, 
Hs 8, 14195 B (Oskar-H-Hm.) € 
30. Tel. Barbara 3218280; www.
rainbow-cambridge.org.uk/dances/
berlin.htm

18:00h „Erfahre Dein Licht und 
gestalte Dein Leben selbst“. Ein 
Ritual der Priestergruppe Kanaak. 
Ort: Academie House of Shaman, 
Lahnstr. 10, 12205 Berlin. Preis: 
€ 25,--. Tel. Anmeldung erbeten: 
68237024 

16.11. Montag aC

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „AUM“; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

18.11. Mittwoch aV

19:00h Alternative-Treffen – für Men-
schen ab 50; Institut für Lebenskunst: 
25298700, Mehringdamm 32 

19:00-20:30h Befreiung durch 
gezielte Atmung, 5€, Akademie 
Kudamm 130, 25095122, www.
modernegesundheit.com, www.
geistiges-heilen-ev.de 

19.11. Donnerstag aV

19:00-21:30h Lichtheilung nach 
Barbara Ann Brennan, Kurs 40€, Aka-
demie Kudamm 130, T. 25095122, 
www.modernegesundheit.com, www.
geistiges-heilen-ev.de 

20.11. Freitag aZ

19:30-22:00h Übungsgruppe Lenor-
mandkarten, Thema: blitzschnelle 
Deutungen, Aquariana Kreuzb., 
Anmel.: 030-74920050, www.
margitgubela.com 

22.11. Sonntag aZ

17:00-20:00h Einfach mal nur ku-
scheln - ohne Sex und mit klaren 
Regeln! Im M33, Mehringdamm 33, 
1. Hof, 3. Stock, ohne Anmeldung. 
www.berliner-kuschelparty.de 

23.11. Montag aN

19:00-21:15h VoiceDialogue: Innere 
Persönlichkeitsanteile kennen lernen. 
Offene Gruppe/15 €. Anmelden: 
23180189, www.theres-grau.net 

20:00h Wechselnde Meditationen – heu-
te: „Nataraj“; Institut für Lebenskunst: 
25298700, Mehringdamm 32 

25.11. Mittwoch aM

20:00h „Chanting – Singen mit Freude 
und Herz“; Institut für Lebenskunst: 
25298700, Mehringdamm 32 

20:00h „Männer-Singen“; Institut für 
Lebenskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

26.11. Donnerstag aM

19:00-21:00h Pranahealing, Abend-
kurs 40€, Akademie Kudamm 130, T. 
25095122, www.modernegesundheit.
com, www.geistiges-heilen-ev.de 

19:30h „Yoga Bodywork“ – dehnen, 
fühlen, entspannen; Institut für Lebens-
kunst: 25298700, Mehringdamm 32 

19:30-22:00h Offener Abend Famili-
enstellen, Chr.S.Borucki, c/oPraxis 
Osswald, Barbarossastr.36, B.-
Schöneb., Stellvertr.10,-, Aufst.40,- , 
030-42085232 

27.11. Freitag aM

18:00h „Im Einklag streiten! 
... geht das? Konflikte verste-
hen, Konflikte lösen, Konflik-
te nutzen! Gemeinsam kreative 
Streitlösungen finden, mit Rum-
pelstilzchen, Virginia Satir und 
Yoga. Nächster Termin 27.11. 
und 28.11.2009, Anmeldungen 
über info@buerokdb.de, www.
buerokdb.de

19:00h Kstl. Veranst. „Gibt es Lee-
re?“, - Was sagen die heutige und 
altind.-vedische Physik dazu?- mit 
Marcus Schmieke (Quantenphysiker, 
Philos., Veden-Altindienspezialist) 
‚Kulturverein Prenzlauer Berg´, Dan-
zigerstr. 50, U:2 Eberswalderstr., 
www.veden-forum.de

19:00-21:00h Vortrag: Entstehung 
emotional. Wunden, spirituelle Psy-
chotherap. & Emotionalarbeit-Anm: 
31564294, 10,- € www.naturheil-
praxis-kuhtz.de 

28.11. Samstag ax

11:00-17:00h Grundkurs Geistiges 
Heilen, Akademie Kudamm 130, 
T. 25095122, www.modernege-
sundheit.com, www.geistiges-hei-
len-ev.de 

18:00h „Im Einklag streiten! 
... geht das? Konflikte verste-
hen, Konflikte lösen, Konflik-
te nutzen! Gemeinsam kreative 
Streitlösungen finden, mit Rum-
pelstilzchen, Virginia Satir und 
Yoga. Nächster Termin 27.11. 
und 28.11.2009, Anmeldungen 
über info@buerokdb.de, www.
buerokdb.de

19:00-20:30h Singen & Meditation. 
Offener Abend für alle die Freude am 
gemeinsamen Singen haben. Beitrag: 
€5,-. Ahornstr. 18 Berlin-Zehlendorf 
- www.wegdermitte.de

30.11. Montag ac

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „Dynamische“; Institut für 
Lebenskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

REGELMÄSSIGE TERMINE
montags

19:30-21:30h Gespräche der Stil-
le mit Christian Meyer, 12/8 €, 
Grunewaldstr.18, U-Eisenacher 
Str., T.47981626, www.zeitun-
draum.org  

donnerstags

19:30-21:30h Gespräche der Stil-
le mit Christian Meyer, 12/8 €, 
Grunewaldstr.18, U-Eisenacher 
Str., T.47981626, www.zeitun-
draum.org  

freitags

17:00-19:00h Astrolog. Kurzbe-
ratung zu allen wichtigen Fragen, 
Reiki II, Tarot, Familienstell. mgl., 
Artemis T: 21996146 o. T: 0178-
6344832, b. Tietböl klingeln, Ho-
henstaufenstr. 7  

20:00h Kuschelparty um 20.00 Uhr, 
Kärntener Str.7, S-Bhf  Schöneberg, 
www.dilba-burnautzki.de, Tel.: 030-
8538133, Kosten: 12€  
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Kleinanzeigen

Ausbildung

Familienaufstellung/Integrative 
Systemische Therapie: 2- jähr. 
Ausbildung: fundiert, professionell, 
persönliches Wachstum in sicherer 
Atmosphäre beginnt 6.-8.11.09 in 
Berlin mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann, Infoabend 5.11., Infobro-
schüre anfordern: IFOSYS-Institut T. 
69 81 80 71, www.ifosys.de 

„Geistiges Heilen“ nach der Lehre 
von Daskalos, www.einfach-nur-
heilen.de, Informationsabende, 
Telefon: 0178 97 96 404 

Lebensberater (DUL)®, kosten-
lose Ausbildung - Tel. (02156) 
494778 

LEMURIA - Dietrich von Oppeln, 
Ausbildungen, Seminare, Materi-
alien, PF 110, 56221 Ransbach, 
02626 291376 oder 07000 - 
LEMURIA, www.lemuria.de, www.
lemuria-shop.de

Yoga, Qi-Gong & Chaolin Chi-Kem-
po/Kung Fu - genial statt brutal 
- Lehrerausbildung www.egnoka.
de; T: 7919990 

Jobs biete

HP-Schule in Oranienburg sucht Do-
zenten für Anatomie-Physiologie-
Pathologie, Phytoth., Ausleitungs-
verf. u.a., 01789379405 

Kontakte

Wer hat Interesse an einem Kirch-
ner / Walsch / Roberts - Gesprächs-
kreis in Berlin? Tel. 4766343 

www.jaii.de - die kostenfreie Da-
ting- & Info-Community für spiritu-
elle Menschen. Finde Singles auf 
Deiner Wellenlänge! 

Räume/Häuser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, guter 
Service, Fahrstuhl, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb, 
6980 81-0, www.aquariana.de 

Helle Räume für Therapie, Work-
shop, Gruppen in körperther. 
Zentrum, 15-75 qm, jeweils Std/
Tage/WE. Ströme, T. 6224224 
www.stroeme.de

Ich möchte meine neue, ruhige 
Praxis in schönem Altbau in W`dorf 
(Schaperstr.) - insgesamt 34m², 
Parkett, Teeküche, mit Kollegin/Kol-
legen (Psycho- oder Atemtherapie) 
teilen. Tel 0174 / 31 30 365 

Ideal für kleine Gruppen: preis-
wert, sehr schöne Lage! Unser 
Haus liegt in Hohwacht direkt an 
der Steilküste; über eine Treppe 
sind Sie sofort an Strand und Meer. 
Der helle Gruppenraum (27qm) 
hat Zugang zu einem großen Gar-
ten. www.seminarhaus-steilkues-
te.de, 0160 - 96 75 24 36

Palma de Mallorca! Oase im Herzen 
der Altstadt: Gemütliche Zimmer in 
moderner Wohnung zu vermieten. 
shambalawegner@hotmail.com 

Potsdam, außergewöhnliches 
Ambiente, 110 qm + Teeküche 
+ WC, Korkboden, zentral, ru-
hig, hell, am WE zu vermieten: 
0331.2017532 

Ruhiger Praxisraum, (ca. 18 m²) in 
W`dorf Nähe U-Bhf Spichernstraße 
stunden- oder tageweise zu ver-
mieten. T. 891 82 90 

Ruhiger Raum in Akupunktur u. 
Shiatsupraxis in Friedenau unterzu-
vermieten. fon: 42027404 

Schöne Räume in Schbg. (Part.) 
mit Parkettboden für Gruppenar-
beit etc. zu vermieten. Wandel, 
Tel. 74684791 

Schöne Therapieräume, 15 qm und 
23 qm, sonnig u. ruhig, in Lank-
witz (S 25) in netter körperther. 
Praxisgem. tagew. zu vermieten. 
T. 771 68 19. 

Schöner 100-qm-Raum mit Parkett 
am Hermannplatz für Bewegung, 
Seminare u.ä. tags und am WE zu 
vermieten. www.chachachicas.de, 
78706481

Schöner, ruhiger Seminarraum, 
125qm, Parkett, Teeküche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-
Eisenacher Str., T. 36739308, 
www.zeitundraum.org 

Seminar- und Therapieräume, U-
Bahn Alt-Mariendorf, tage- oder 
stundenweise zu verm. 4 Räume 
mit 25-30 qm. Renov. Altbau, 
gr. Küche, Bad, Ausstattung 
nach Wunsch möglich. Tel. 0151 
20637980, www.kenfactory.de 

Therapieraum in gut eingeführter HP - 
Gemeinschaftspraxis in Wilmersdorf 
an engagierte,n Therapeutin,en zu 
vermieten, WM 290.-, T. 79782666, 
0162/5943440 

Träume werden wahr. Platz und Inspi-
ration nahe der Metropole, geeignet 
für spirituelle Gemeinschaft. Großzü-
giger Vierwandresthof (ca. 4100 qm) 
im vielbesungenen havelländischen 
Luch zu verkaufen. KP 125.000 
Euro. Tel. 01570/3331970; www.
liepebilder.de

Weihnachten oder Sylvester zu-
sammen mit Freunden (oder der 
etwas größeren Familie) feiern! 
Unser Haus in Hohwacht (direkt 
am Meer)hat 6 gemütliche Feri-
enwohnungen und einen Gruppen-
raum. www.seminarhaus-steilku-
este.de, 0160-96 75 24 36

Wunderschöne helle Seminarräu-
me zu vermieten, mit Einzelkabine 
und Dusche, bis zu 20 Kursteil-
nehmer möglich, Prenzl`Berg, T. 
030- 62001917, www.mercedes-
balance.de 

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, ab 5€/h; o.Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328-309181 

www.FREIRÄUME.COM, 3 Min. zur 
U9/U7 Berliner Strasse, schon ab 10 
€/Stunde (Tageskarte), incl. z.B. Mas-
sageliege, CD, Handtücher, Flipchart, 
Stifte etc., Tel. 030/86396077; 
www.berliner-freiraeume.de

Reisen

1 Wo Djerba 24.11.-1.12. Scham. 
Heilarbeit, Rückführungen, Cra-
nioSacrale-Therapie, Ayurveda, 
System-& Familienaufstellungen; 
www.reisezudir.de

Skilaufen für Herz und Seele! Gu-
arda (CH) 20.2.-13.3. Innerskiing, 
alpin, LL, Energy Dance®, Yoga, 
Tai Chi, veget. Küche, www.allegra-
skiclub.de; 030-39889206

Seminare

20.11. - 1.12.: Seminare im Mas-
ter of Life mit Dietrich von Oppeln, 
20.11. Abendseminar: „Partner-
liebe und Spiritualität in Lemuria 
und heute“, 19.30 bis 22:00h, 
50 EUR, 21. - 29. 11. Frei von 
Scham. Die Heilung der Scham 
Wellen I bis IV, Infos unter www.
schamheilung.de, Anmeldung: 
Master of Life, Markgrafenstraße 
62/ 63, 10969 B., T. 25939260, 
www.master-of-life.de

Frauenbildungshaus Altenbücken 
- Bildungsurlaub in entspannter 
Atmosphäre: Kraftquellen, be-
rufliche Potentiale, Kinesiologie, 
Trauerprozesse, Gewaltfreie Kom-
munikation. www.altenbuecken.
de, Tel. 04251-7899

„Free Spirit“ – Eine Einführung 
in die Welt von Beziehung, 
Liebe und Sexualität für jun-
ge Menschen (18-29 J.): 27.-
29.11. ; Institut für Lebenskunst; 
25298700 

„Silvester-Celebration“ -- Per-
sönliche Visionen und Ausrich-
tung auf ein selbstbestimm-
tes, erfülles Leben: 29.12.-
01.01; Institut für Lebenskunst; 
25298700 

Tagesseminar: Spurensuche 
nach Lebenssinn & Stimmigkeit - 
es erwarten Dich: Aufstellung, Ex-
perimente mit Tönen u. Klängen, 
Qi Gong und innere Reisen, Infos 
unter: www.chmaertens.de 

Workshops

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Intensivwochen-
ende bei kompetenten Therapeuten 
in Berlin 29.-31.1.10 mit Dipl. Psych. 
Alfred Ramoda Austermann, T: 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 20-22h

THEMENABENDE:
 Mi 04.11., Werner Held 

„Das Karma im Horoskop“ 
Astrologische Faktoren, die 
auf frühere Leben hinweisen.

Mi 18.11., Markus Jehle 
„Die Zeiten ändern sich“ 
Über die Themen des Großen 
Kreuzes 2010.

Mi 02.12., Markus Jehle 
„Die zerstörerische Kraft fal-
scher Vorstellungen“ 
Über Saturn/Pluto-Themen.

SEMINARTIPP: 
(Seminare: Sa 13-18h,  
So 12-17h, Kosten je 150 EUR)

14./15.11., Markus Jehle 
„Der therapeutische Umgang 
mit schwierigen Horoskop- 
und Beratungsthemen“

Astrologie-Ausbildung: 
Zweijährige Tagesschu-
le ab 5. Januar 2010

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

Der Singen wie im Himmel Chor  
lädt ein zum Mitsingkonzert am 
Fr, 6.11., 19:30h, MarthaKirche 
Glogauer Str.22, 10999 Kreuz-

berg,11,-/9,-€ 
Gemeinsames Tönen  
mit Dieter Wienand 

So, 8.11., 15h, Wasserspeicher 
www.oekowerk.de, 9,-/7,-€ 

Info: D. Wienand, 0177 / 493 03 40

www.singen-wie-
im-himmel.de

Kleinanzeigen können Sie bequem online auf www.kgsberlin.de schalten
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Wer macht was

Akupunktur

Akupunkturheilkreis - Dien. 9:00 & 
Mittw. 18:00 - Um Akupunktur für 
möglichst wenig Geld und damit 
für viele Menschen zu ermöglichen, 
biete ich A. in der Gruppe an. Es 
erwartet Sie Qi Gong, Akupunk-
tur u. andere Methoden der TCM. 
Bitte anmelden, Kosten: 15 €, Ch. 
Märtens, Turmstr. 74, 10551 B., 
T. 23620401 

Peng sun TCM Weiterbildung chin. 
Kräuter, 030-52682758, Falken-
taler-Steig 4, 13467 Berlin, www.
naturheilpraxis-Sun.de 

Astrologie

AstroPolarity: Lernen Sie As-
trologie in einzigartiger Gestalt 
kennen! Neues Basisseminar 
ab Herbst 2009 für Anfänger & 
Fortgeschrittene. AstroPolarity 
Ausbildungscentrum Berlin seit 
1981, Peter-Johannes Hensel, 
75479015. Probeunterricht kos-
tenlos! www.astropolarity.de

Das Horoskop- die individuelle 
kosmische Navigation. Lebens-
beratung, Coaching , Events. 
Consultations in English, too. Jörg 
Rogge, 030/8614852, www.my-
astro-coaching.com 

Erfahrene Astrologin bietet Bera-
tung zu allen wichtigen Themen an, 
Artemis, T:21996146 o. 0178-
6344832, Tarot, Familienst. 

Psychologische Astrologie, Ge-
sprächstherapie und Reiki. Sylvia 
Bracki, HP für Psychotherapie, Tel. 
67 03 31 22

Ayurveda

Authentisches Ayurveda aus Sri 
Lanka. Massagen, ayurved. Dampf-
bad, Bäder, Schönheitspflege, 
Yoga, Meditation. Araliya-Ayur-
veda, Wilhelmsaue 10, Berlin-Wil-
mersdorf. Tel. 863 13 963, www.
Araliya-Ayurveda.de 

Beratung

Gespräche für das Seelenheil. 
Vertrauensvolle Atmosphäre. 
Auf Spendenbasis. Marc: 3195 
8163 

Liebeskummer: Ohnmacht, Trau-
er, Wut und Schmerz? Tel. 88 55 
1500, einzeln und Gruppe; www.
gesundheitfoerdern.eu/news

Buddhismus

Sammlung wundervoll gerahm-
ter Thangkas (buddhistische 
Rollbilder) abzugeben von privat 
!!! 01797010814 

Coaching

Coaching bei Streß, Burnout 
und kreativen Blockaden. Silvia 
Schickedanz Tel. 850 74 489, 
Gestalt-Yoga-Mediation-Astrolo-
gie-EMDR 

Energie-/Heilarbeit

Anerkannte mediale Beratung 
und Energiearbeit fördert deinen 
Heilungsprozess bei akuten und 
chronischen Erkrankungen, bei 
Schmerzzuständen, Traumata 
und Blockaden. Kostenlose Erst-
beratung, Dipl. Soz. Päd. Petra 
Hövel, Tel: 0174 444 82 14 

Irina Maschirow, Praxis Raum für 
Ganzheit+ Energie+ Heilung+ 
Potentialentfaltung, Wenden-
schloßstrasse 324 A, 12557 
Berlin, Tel. 65706411, www.
ganzselbstsein.de 

Rückführungstherapie/Seelen-
rückholung. Reinigung von Häu-
sern und Wohnungen. www.sorta-
rius.com, Tel.: 030/44653277 

Signaturzellheilung, Heilung auf 
Zellebene, HP Simone Pforte, T. 79 
78 26 66. 0162/5943440 

Entspannungsverfahren

Abschalten? Relaxen? Hara-
Awareness Praktikerin hilft Ih-
nen dabei. Terminvereinbarung 
0177/1973113 

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungs- & Ritualarbeit 
„Räume öffnen - in Fluß bringen 
- in Frieden sein“, Gruppen- und 
Einzelaufstellungen mit AuraSo-
ma, Klängen & Kristallen, Grup-
penangebot: 25/ 50 Euro, Infos 
unter www.chmaertens.de 

Aufstellungsseminare, Einzelar-
beit, Weiterbildung, in Werder 
und Berlin, Dr. Renate Wirth, 
Praxis für Systemaufstellungen, 
03327-71000, www.aufstellungs-
tage.de 

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten Di 
10.11., 15.12., 20 Uhr, Seminar 
29.-31.1.10 mit Dipl. Psych. A. 
R. Austermann, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, T: 69 81 80 
71, www.ifosys.de 

Familienaufstellungen seit 1995, 
Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Kassel u.a. 7. Weiterbildung Be-
ginn 1/2010 Info:05609/516872 
www.familienstellen-berlin.de 

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen in Ein-
zel- & Gruppenarbeit, www.ganz-
du.de/32.htm, T. 49916011

Systemische Aufstellungen bei 
Chr. Surbala Borucki, integrative 
Systemische Therapeutin, Rück-
führungstherapeutin, Familien-, 
Symptom-, karmische Aufstellun-
gen, 030-42085232 

Walking-in-your-shoes, das neue 
Familienstellen mit Christian Assel 
MA., Berlin-Kreuzberg, T. 0511-
2110513, www.wiys.de 

Feng Shui

Feng Shui Institute of Excellence: 
Ausbildung, Weiterbildung, Bera-
tungen. 030-375 884 08, www.
feng-shui-web.net 

Fußreflexzonenmassage

Fussreflexzonenmassage und 
Akupressur zur Harmonisierung 
der Körperenergie, Heilprakti-
ker Gmach, 6916702, Kosten 
1 Std. 35€ 

Geistiges Heilen

Analyse und Korrektur der Aura, Se-
minare, Psychologische Beratung, 
Numerologie, Symbolik, Logo. 
Svetlana Moa 030-79707990, 
www.sadan-berlin.de 

Auflösen von Familienkarma, 
Anhaftungen, Besprechen, www.
einfach-nur-heilen.de, Tel. 0178 
9796 404 

Bist du Online? Verstärke Deine Ver-
bindung zu Deinem inneren Heiler 
- regelmäßige Treffen zur ganzheit-
lichen Stärkung der Selbstheilungs-
kräfte. Ab Nov. 09. Infos unter 
www.chmaertens.de 

Geistiges Heilen in beweisbarer 
Form. Geistige Wirbelsäulenbe-
gradigung und geistige Atlaskor-
rektur. Tel. 3699 1964, www.hei-
lerschule-berlin.de 

Jetzt neu in Berlin-Wilmersdorf: 
www.geistheilung-leopold.de 

www.Aufgestiegenemeister.de, 
Enthüllte Geheimnisse Orig. Gr. 
Weiße Bruderschaft, Leseproben 
für Wahrheitssucher, Erzengel, 
Violette Flamme, Chakren, Einwei-
hung „Ich Bin“ Aufstieg usw.; Info 
02064-826102, AMTF 

Heilpraktiker-Schule

Suche Mitlernende/n in X-Berg o. N. 
zur HP-Prüfungsvorbereitung Ende 
2010. 0177/1973113 

*Heilpraktiker-Intensivkurs* ab 
Anfang Dez. 2009; kleine Grup-
pen (bis 12 Teilnehmer), ausführ-
liches Skript, Arbeitsblättern, 
Prüfungsfragen, www.heilprak-
tiker-intensivkurs-berlin.de oder 
0176-24624090 

Heilpraxis

*Licht&Schatten* Praxis f. Auf-
stellungen, Beratungen, Be-
handlungen. Tel. 4927522 + 
0163-9122651; www.ganz-im-
herzen.de 

Hellsehen

Professionelle Fernwahrnehmung: 
Wochenendseminare am Scharmüt-
zelsee, Info-Tel: 030-53094273, 
web: www.hyperraum-news.de 

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Hellsichtige Lebensberatung, Ta-
rot, Numerologie. Ingrid-Elisabeth 
Sollors, T.030-2170319 

Homöopathie

Lebendige Homöopathie und mehr.. 
Praxis Wiebke Ude Steglitz, 030-
77206744, www.heilpraxis-ude.de

Hypnose

Besondere Hypnose CDs von Dr. 
G. Bayer vertont von Deuter im De-
Hypno Verlag München unter www.
dehypno.de, Tel. 089 64280515. 
Neu: WunschTräume 

InnereKindHeilung

Leichtigkeit & Freude - Heilung der 
Inneren Kinder, 7 Gruppentreffen 
zum Wiederverbinden und Nach-
nähren unserer abgetrennten Kind-
anteile. 20 Euro pro Treffen, Infos 
unter www.chmaertens.de 

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, T. 7822485 
mail@transalpin-web.de 

Kartenlegen

„Der Gegenwart voraus“ Dein Weg 
mit Hellsicht & Karten, Sarina De-
lewski, T. 0900/1234889 (1,48 
€/min.) Termine: 03304-307727; 
www.der-gegenwart-voraus.de 

Kartenlegerin, Heilerin, Hellsich-
tig, bestimmt Ihren Schutzengel 
und hilft Ihnen bei Problemen. 
Tel. 4568285 

Mediales Kartenlegen, Channeln, 
Rückführungen + Clearings, 
Lebensberatung & Coaching, 
030-74920050, www.margitgu-
bela.com 
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Wer macht was

Klangschalenmassage

In Klängen baden, Blockaden lösen, 
Entspannen & genießen. Zusätzl. 
mit Kristallen mögl. T. 49916011 
www.ganz-du.de/34.htm 

Körper(psycho)therapie

Aus vollem Herzen leben, Jahres-
gruppe (Souling®), Start: Okt. 09, 
S. Eckeberg, www.PraxisAmPfef-
ferberg.de, 44051251 

Körper/Umfeld

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Rituelle Reinigungszeremonien 
zur Frequenzerhöhung. 030-
2170319 

Kreativtherapie

‚Bring‘ Deine Worte ins Rollen! Lass 
Dein Leben poetisch werden! www.
poesiewelten.de 

Essentielles Theater - Wandlung im 
schöpferischen Ausdruck; Bewe-
gung, Improvisation, 5Rhythmen-
Tanz, HumanNatureArt; T. 3018 
512, www.essentielles-theater.de 

Kunst/Kunsttherapie

Kunst- und Entspannungsthera-
pie helfen deine Kreativität neu 
zu erleben - lass dich inspirieren! 
Kreative Experimente mit Farben, 
Tonerde oder Körperarbeit fördern 
dein kreatives Potenzial. Kosten-
lose Erstberatung Dipl. Soz. Päd. 
Petra Hövel, Tel: 0174 444 82 14 

Massage

Lass Dein Inneres Berühren. Hawai-
iansiche LomiLomi & Tantramas-
sagen von Gottfried. 0176-4027 
3650. www.massagegott.de 

Musik/Musiktherapie

Jahresgruppe Gestalt - Musik - The-
rapie: Im geschützten Raum der 
Gruppe kann erlebbar werden, wo 
wir uns hindern, im Einklang mit 
unseren Bedürfnissen, Wünschen 
und Gefühlen zu leben. Neue Lö-
sungen können sich einen Weg 
bahnen. T 0177-2154446, www.
gestalt-musik-therapie.de 

Praxis für Musikalische Heilarbeit 
Gestalt-Musiktherapie Simon Jakob 
Drees, psychotherapeutischer Heil-
praktiker, Gestalt-Musiktherapeut 
und Musiker, Weidenweg 62, B-
Friedrichshain, T. 030-42026227 

Paartherapie

psycho-spirituelle Paar-Beratung: 
Liebe, Erotik, Krisenbewältigung, 
gesund streiten, ursprüngliche 
Yin-Yang-Dynamik. Tel: 31564294 
www.naturheilpraxis-kuhtz.de 

Naturheilverfahren

Microkinésithérapie eine sehr 
sanfte Methode zur Behandlung 
von akuten Schmerzen nach Ver-
letzungen, als Unterstützung bei 
Chemotherapie, Erschöpfungs-
zuständen, Schlaf- und Konzen-
trationsstörungen sowie Migrä-
ne. Tel.: 030/85506777; www.
utedyhr.de

Partnervermittlung

Eine alte Liebe wiederfinden? 
Denken Sie immer noch an einen 
lieben Menschen, den Sie gerne 
einmal wiedersehen möchten? 
Oder sehnen Sie sich nach einem 
niveauvollen Partner? Ich helfe Ih-
nen gerne! Harmonie47plus, die 
liebevolle Partnervermittlung für 
Menschen in der 2. Lebenshälfte. 
Fr.Lange, Tel. 8510 2043 

Prana-Heilung

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui, 
zertifiz. Anwenderin/ Lehrerin 
von P1/2/3, Info 030-7041873, 
Regina.Hoog@t-online.de 

Qi Gong

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

Reconnection

The Reconnection™ + Reconnec-
tive Healing®, Infos und Termine: 
Angela Frosien, Tel. 886 291 99, 
www.the-reconnection-berlin.de 

Reiki

In Einfachheit SEIN, Licht- & 
Herzenskraft empfangen & wei-
tergeben. Reiki nach Dr. Usui. 
Behandlungen, Ausbildung. www.
ganz-du.de/59.htm

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323 

Reinkarnationstherapie

Rückführungen in Berlin Pberg. 
und auf Djerba bei Jacqueline 
Wierschula, T. 42851510, www.
Rueckfuehrungen-in-Berlin.de, 
www.reisezudir.de 

Verarbeiten was war, um zu lösen 
was ist - Dagmar C. Krüskemper, 
Ärztin, Tel. 29046690, www.pra-
xis.krueskemper.de 

Von Dr. J. E. Sigdell zertifizierter 
Rückführungsbegleiter zeigt Dir frü-
here Leben, löst heutige Auswirkun-
gen & hilft bei großen Lebensfragen 
www.rueckfuehrung-berlin.de 

Rolfing

Rolfing® - Aufrechte Haltung; Frei-
ere Atmung, Weniger Schmerzen. 
HP Huber Ritter, T. 313 98 79, 
www.BerlinRolfing.de 

Shiatsu

Berliner Schule f. Zen Shiatsu, 
berühren - bewegen - begleiten. 
GSD-anerkannte Shiatsuausbildung 
sowie Fortbildungskurse; Berliner 
Schule f. Zen Shiatsu, Wittelsba-
cher Str. 16, 10707 Berlin, T. 3266 
28-32, Fax -33, post@zenshiatsu.
de, www.zenshiatsu.de 

Shiatsu-Behandlungen, Hausbe-
such 25,-/h; Gudrun Modlich, 
Shiatsu-Praktikerin (GSD, HP) T. 
0151/53148384 o. 52689884 

Shiatsu-Zentrum Edith Storch: 
GSD-anerkannte Ausbildung und 
Behandlungen, Oranienstr. 163 
in Kreuzberg, T. 030 - 615 16 86, 
www.shiatsu-zentrum.de 

Singen

Offener Singeabend in Oberschö-
neweide, 4.11., 18 - 20:30h, www.
Singen-wie-im-himmel.de, Spreehöfe, 
Edisonstr.63, 12443 Berlin, Aufgang 
B, Kosten: 10 €, 0177/4930340

Mirkaledo Improvisationsarbeit für 
Stimmen und Instrumente in Grup-
pen und einzeln mit Simon Jakob 
Drees im Mirkaledo-Institut für im-
provisierte Musik und dialogische 
Entfaltung; Weidenweg 62, B-Fried-
richshain, T. 030-42026227 

Reinigung und Selbstbewusstsein 
durch die eigene Stimme. Gesangs-
stunden in der Praxis „Sadan“, 
Steglitz, 0176 24805449 

Spiritualität

Das große Online-Portal für Spiritu-
alität, Lebenshilfe und alternative 
Heilmethoden. Hilfe für Körper Geist 
und Seele; www.spirit-web.de

Stressbewältigung

„Lichtmomente im Alltag“ - Ganz-
heitliche Stressbewältigung für 
Körper, Geist & Seele, Kranken-
zuschuss mgl. Ab Nov. 09, Infos 
unter www.chmaertens.de

Tai Chi

Tai Chi und Qi Gong in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

TaiChi & Qigong in Chbg. Zillestr. 
69, kl. Gruppen, Einstieg jederzeit. 
Tel: 0171/30 57 165, taichi-acht-
samkeit-berlin.de 

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch.. G.M. Franzen: 
3121239 moveri-berlin.de 

Tantra

20.-22.11. im ZEGG: Lebensfreude 
pur. Für Singles und Paare. Jetzt 
anmelden! Tel. 43207308. www.
love-life-balance.de 

31.01.2010: Tantra-Sonntag 
„Chakra-Love“. Bei Anmeldung 
bis 15.11. Frühbucher-Rabatt. 
Tel. 43207308. www.love-life-
balance.de 

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga 
Ch. Grunow; T. 0171-1419484, 
www.tantramassage-lernen.de, 
nhanga@web.de 

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter 
T. 3470 8013 oder www.tanzthe-
rapie-zentrum-berlin.de 

Therapie

Und der Frosch lebt wieder - re-
gelmäßige Gruppe rund um das 
Thema „In Beziehung-Kommen, 
In Beziehung-Bleiben & In Be-
ziehung - Glücklichsein“, Infos: 
030/23620401 od. www.chma-
ertens.de 

Traumarbeit

TraumRaum- Ihre erste Adresse 
für Traumdeutung, Lebensbe-
ratung & Coaching in Berlin. 
Infos, Termine, Preise und Gut-
scheine unter 030/43057797 
o. 0173/7562759. Mail: Traum-
Raum.bs@googlemail.com. 

Yoga

Hormon Yoga n. Dinah Rodrigues 
mit ihrer Assistentin, empirisch 
belegte Wirksamkeit: 79410961; 
www.cosmicyoga.de

HOT YOGA Kreuzberg & jetzt auch 
Friedrichshain nahe der Warschau-
erstr. 10 Tage nur 10 Euro! www.
sunyoga.de Tel. 69565522 

Institut Ganz Du, d. Vielfalt des 
Yoga im Norden, 21 Kurse/7 Tage, 
YLA Ausbildung, Yogaurlaube www.
ganz-du.de, 49916011

Kundalini-Yoga-Kurse in Charlbg., 
die Lichtung: Zillestr. 104; Anfän-
ger willkommen; Probestde. 5,- ; 
Tel: 54737394 

Kleinanzeigen können Sie bequem online auf www.kgsberlin.de schalten
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Lesen, hören, sehen ...

LESEN ... 

Born to be wild
Dieses neue Eltern-Handbuch bietet 
verblüffende Erkenntnisse zu den 
Wurzeln kindlichen Verhaltens an und 
gibt der Frage nach dem richtigen Er-
ziehungsstil eine neue, entspanntere 
Grundlage. Der evolutionäre Ansatz 
ist ohnehin bestechend! Anders als 
die gängigen Disziplinbestseller 

versucht er mal nicht, eine Lösung 
für nicht-funktionierende Kinder zu 
finden, auch nicht nur zu untersu-
chen, warum sie möglicherweise 
nicht funktionieren, so wie sich die 
Erwachsenen das denken. Sondern zu 
zeigen, was lange Jahrtausende gut 
für unsere Kinder war, zum Beispiel 
kein Gemüse zu essen. Das Ganze 
schreibt er unpathetisch, ohne ein 
psychologisches Grundstudium bei 

seinem Leser vorauszusetzen, trotz-
dem wissenschaftlich, aber ohne die 
Evolution zur neuen Supernanny zu 
machen, mit der man alles und jedes 
erklären könnte und nach der man 
sich ohne wenn und aber richten 
müsste. Wir wünschen uns und allen 
Kindern und Eltern, dass die neuen 
Wilden all die kleinen Tyrannen und 
großen Disziplintheoretiker von den 
Bestsellerlisten verdrängen!“
Herbert Renz-Polster, Kinder verstehen, Born 
to be wild, Wie die Evolution unsere Kinder 
prägt, Kösel Verlag, weitere Info unter www.
kinder-verstehen.de 

Kinder müssen nicht  
„er-zogen“ werden!
Er-ziehen – schon das Wort verrät die 
Haltung, die sich dahinter verbirgt. 
Dieses Buch vermittelt überzeugende 
Wege, wie wir aus übernommenen 
Automechanismen herausfinden und 
eine Atmosphäre der konstruktiven 
Unterstützung für unsere Kinder 
schaffen. „Ein autonomes Kind, 

dessen Leben in der von ihm ge-
wünschten Richtung fließt, handelt 
produktiv, weil es dies will. Die Trieb-
federn seines Handelns sind Freude 
und Liebe, nicht Angst oder das 
Bedürfnis, Anerkennung zu erzielen.“ 
Das Buch stellt die fünf emotionalen 
Grundbedürfnisse eines Kindes vor: 
Liebe, Freiheit des Selbstausdrucks, 
Autonomie und Macht, emotionale 
Sicherheit, Selbstachtung. Übrigens 
ist der einfachste Spiegel – BEVOR 
ich Ärger oder Unmut ausdrücke – mir 
vorzustellen, ob ich mich gegenüber 

einem Freund genauso verhalten 
würde. H. Sch.
Naomi Aldort: Von der Erziehung zur Ein-
fühlung, Arbor, Freiamt, 2009, 272 Seiten, 
16,90 EUR

The Missing Link 
Jeder von uns kennt das aus dem 
eigenen Leben: Träume, die nicht in 
Erfüllung gegangen sind. Unzufrie-
denheit mit den eigenen Lebens-
Umständen. Und dazu das Gefühl der 

Machtlosigkeit, diese Umstände zu 
verändern. Dabei lehnt sich der Autor 
an den internationalen Bestseller 
"The Secret" (von Rhonda Byrnes) 
über das Gesetz der Anziehung an. 
Dr. Roy Martina geht in seinem 
Werk noch ein Schritt weiter und 
behandelt nicht nur das Prinzip von 
Ursache und Wirkung, sondern gibt 
dem Leser Techniken und Methoden 
für die konkrete Umsetzung an die 
Hand. Das fehlende Glied in The 
Secret besteht aus Mustern und Glau-
benssätzen, die verhindern, dass wir 
erfolgreich mit dem Gesetz der Anzie-
hung leben und uns unsere Träume 
erfüllen. Neben einer schlüssigen 
Analyse gibt der Autor hierzu eine 
Vielzahl an praktischen Handlungs-
Anweisungen zur Auflösung dieser 
Einschränkungen. Es geht konkret 
darum, aus der eigenen Komfortzo-
ne in die „Zone der Möglichkeiten“ 
einzutreten. Nämlich „alles was 
man will und noch nicht hat, wartet 
außerhalb seiner Komfortzone in der 
Zone der Möglichkeiten!“ sagt Dr. 
Roy Martina, der nicht nur findiger 
Heiler und gefragter Coach, sondern 
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auch ein begnadeter Sportler ist. 
Er besitzt den sechsten Grad des 
schwarzen Gürtels der Weltmeister in 
der Kampfsportart „Martial Arts“, war 
sieben Jahre lang Europameister und 
feierte 155 Siege in Folge. 
Dr. Roy Martina, The Missing Link, 153 
Seiten plus Meditations CD (gebunden und 
durchgehend vierfarbig), 16,95 EUR

Dr. med. Roy Martina, Vortrag, 9. Nov. 09, 
19.30 Uhr, GLS Campus Berlin, Kastanienal-
lee 82, Aula Haus 3

HÖREN ... 

Mantren Meditation
Anette Carlström hat selbst die De-
eksha Oneness Blessings erfahren. 
Sie singt das Moola Mantra auf eine 
Weise, die das Herz des Hörers direkt 

berührt. Das segensbringende Mantra 
erweckt das Göttliche in uns und 
lässt den einmal angelegten Samen 
der Deeksha Oneness Blessings wei-
ter wachsen. Es hilft ebenso dabei, 
emotionale Wunden zu heilen als 
auch körperliche Herausforderungen 
zu bestehen. Spiele es öfter während 
des Tages und spüre die Wirkung!
Anette Carlström, Moola Mantra Meditation, 
Silenzio, 2009, 47,15 min., 19,50 EUR

SEHEN ... 

Eltern sind wichtiger als Gene
Der Zellbiologe Bruce Lipton be-
schäftigt sich mit entwicklungsbe-
zogener Zellbiologie und erklärt in 
seiner neuen DVD, was die neuesten 
Erkenntnisse mit Erziehung und El-
ternschaft zu tun haben. Bis heute 
leben wir in dem Glauben, dass die 
DNS bestimmt, wer wir sind und dass 
alles, was uns ausmacht, in den Ge-
nen vorprogrammiert ist. Das führt 
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Wie man Kinder fit fürs Leben macht, 
ihnen hilft, im Einklang mit ihrer 
Umwelt zu leben - das zeigt Remo 
Largo in diesem Buch. Anschaulich 
führt er durch die entscheidenden 
Jahre zwischen dem Kleinkindalter und 
der Schwelle des Erwachsenseins. Wie 
entsteht die Individualität des Kindes? 
Welche Rolle spielen Anlagen und 
Umwelt? Wann und wie können Eltern 
die Entwicklung ihres Kindes unterstüt-
zen? Largo berührt die fundamentalen 
Fragen über Veranlagung und Umwelt, 
Entwicklung und Reifung, kindliche 
Bedürfnisse und Bindungsverhalten 
und gibt fundierte Antworten mit 
praktischen Beispielen, die deutlich 
machen: Erziehen heißt auch gewäh-

ren lassen.

Remo H. Largo: „Kinderjahre - Die Individua-
lität des Kindes als erzieherische Herausfor-
derung“, Piper Verlag, TB 6,95 Euro

Buchhändlertipp

automatisch zu einer Opferhaltung, 
denn wir können uns unsere Gene ja 
nicht aussuchen und diese Haltung 
der Ohnmacht wiederum führt auto-
matisch zu Verantwortungslosigkeit. 
Zellen verstehen heißt, das Leben zu 
verstehen. Heute hat man erkannt, 
dass die Umwelt bestimmt, wer und 
was wir sind. Die Umwelt ist die 
Quelle und die Membran der Zelle 
ist der Wahrnehmungsschalter. Gene 
aktivieren sich nicht selbst – das 
ist unmöglich. Gene werden durch 
die Wahrnehmung der Umwelt akti-
viert, d.h. wir steuern mit unserer 
Wahrnehmung unsere Gene. Die In-
teraktion mit der Umwelt wählt die 
genetische Programmierung. Für die 
Erziehung von Kindern bedeutet das, 
dass in einer fürsorglichen Umge-
bung Wachstumshormone gefördert, 
während in einer giftigen Umgebung 
andere Programme ausgewählt wer-
den. Kinder lernen durch ihre Eltern. 
Bis zum Alter von sechs Jahren ist 
das Kind in einem hypnotischen 
Zustand. Alles, was es lernt, lernt 
es durch Beobachtung. Es ist die 
wichtigste Zeit, denn hier wird das 
Unterbewusstsein programmiert. 
Das bedeutet, dass wir oft nicht be-

wusst reagieren. Übertragen auf die 
Elternschaft löst es die Frage aus, 
ob wir uns bewusst verhalten oder 
so, wie unsere Programmierung uns 
vorgibt – also unbewusst. Haidrun 
Schäfer
Bruce Lipton: Wie wir werden, was wir sind, 
Koha, Burgrain, 120 Minuten, ISBN 978-
386728-104-1
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Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 
19, Wittenau, T. 4091 3936, 
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de 

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 68 
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59 

Astroregionalstelle Berlin des DAV, 
T. 28098270, www.dav-regional-
stelle-berlin.de

Aurafotografie

Aurafotos, Reiki, Engel. Alexandra 
Endler, Schönhauser Allee 62, 030-
40574091, www.weg-zum-licht.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 
030.48495781; www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

Beratung

EPIKUR Bildungshaus, Gründerse-
minare + Coaching, Tel. 030/4698 
7575 www.Epikur-Berlin.de

Herzschmerz? Berliner Liebeskum-
mer- und Paarkrisen-Ambulanz. Hot-
line: 030-60406471. www.BLPA.de 

Trauer und Abschied: Beratung - Be-
gleitung - Trauergruppen - Seminare. 
Dorothee Karle, Bachestr. 12, 12161 
Berlin, Tel. 81 48 68 74, www.doro-
thee-karle.de

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62, 
www.adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 
- 12, 12165 Berlin, T. 791 18 68 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 4412550, 
buch@mandala-berlin.de, www.man-
dala-berlin.de 

Second-Hand-Buchladen, Esoterik 
und Mystik, Oldenburger Str. 33, 
10551 Berlin, Tel: 030/32705878, 
www.buchhandel-freitag.com 

ZENIT-Buchhandlung, Veranstaltun-
gen, Pariser Str. 7, 10719 Berlin, T.: 
883 36 80, www.zenit-buch.de 

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
7725 475 

Entspannungsverfahren

Heilpraxis Alt-Tegel, AT u. Meditati-
on, Massage T. 0175/6534366 T. 
4314304, www.heilsam-sein.de 

Heilpraxis

Klassische Homöopathie, Rückfüh-
rungen, Reiki, HP T.Streich, Tel.: 
89702925, www.T-Streich.de 

Kartenlegen

Kartenlegen & Wahrsagen, Frank 
von der Liedt, Martin-Luther-Str.18, 
10777 Berlin, Tel. 030-21477647; 
www.kartendeuter.com

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen und Magie, Pappelallee 
12/13, 10437 Berlin, Tel. 4405 
9549 

Kinesiologie

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 
Jahre. Fortbildungen Touch for 
Health, Psycho-K., Brain Gym u.a. 
M. Ordyniak, T. 791 1641.; www.
kinschu.de

Körperarbeit

Shendao Energie- & Körperarbeit, 
Qi Gong - Tuina Massage - Reiki, 
0157-71459832, www.shendao-
zentrum.de 

Massage

Kompetente Massagen, kräftig & 
einfühlsam, 25 Jahre Erfahrung: 
www.esther-norman.de, 0177-502 
7503 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen, 
Filter, Salz, EM; Bötzowstr. 29, 
Berlin/P-berg, T. 44737670, www.
wasserkontor.de 

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Mommsenstr. 
57, 10629 Bln., Tel. 89 72 20 79, 
www.nlp-hypnose-berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui, 
zertif.Anwend./Lehrerin / P1-3, 
030-7041873, Regina.Hoog@t-
online.de 

Psychokinesiologie

Pychotherapie, Kurzth. Transper-
sonale Psychoth. Fachheilpraktiker 
Hartmut Müller, Tel.: 030-612 49 00 
www.hartmut-mueller.de

Psychotherapie

Psychologische Praxis für Transper-
sonale Psychotherapie, Supervision 
und Beratung, Tel. 49 85 18 50, www.
transpersonale-psychotherapie.de 

Psychotherapie & Coaching, Folge 
der Stimme Deines Herzens, Gabrie-
le Markworth, Tel. 62721596, www.
gabrielemarkworth.de 

Reiki

Praxis f. Alternativmedizin & Ayurve-
da, M. Kenny, Greifenhagener Str. 
32, 10437 Berlin, Reiki Lehrerin, 
Schamanin, Tierkommunikatorin, Tel. 
41198766 & 015114186742 

Reiki-Meisterin / Lehrerin Waltraud C. 
Forster Tel./Fax: 771 84 68 

Rolfing

Theres Grau, Certified Rolfer. 
Prenzlauer Berg / Mitte. Tel: 030-
23180189, rolfing@theres-grau.
net, www.theres-grau.net 

Shiatsu

Shiatsu (GSD anerk.), Biodynam. Mas-
sage, Fussreflex-HP in Schöneberg, 
T:030/70781853, energetische-
koerperarbeit-online.de 

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kräfte im Tanz: Tanz- und 
Körperpsychotherapie für Frauen. 
Dorothea Hafner 23 616 254; www.
cerrywa.de

Tanzen macht glücklich! Kreistänze 
für Frauen mit Marion Schmidt, T. 854 
37 54; www.donnadanza.de

Workshops

Somato-Psychopädagogik nach der 
Methode Danis Bois: sich über den Kör-
per neu begegnen, T:0151.19446746; 
www.mdb-workshop.de 

Yoga

HOME YOGA Jivamukti, Rücken & Ge-
lenke Yoga, zweiter Raum, Neu: Yoga-
shop - Friedrichstr. 122, 31015800, 
www.home-yoga.de 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan 
mit Bibi Nanaki. Tel. 78704497, 
nanaki@snafu.de 

MOVEO - das Yogastudio - weltoffen 
im Bergmannstrassenkiez. 30, Kur-
se pro Woche. Workshops & Ausbil-
dungen. www.moveoberlin.de, Tel. 
030-69505224 

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszen-
trum, Kurse, Seminare, Ausbildun-
gen, Ahornstr. 18, 14163 Berlin, 
T.8131040, www.wegdermitte.de 

Yoga & more - enjoy & relax - Lucia 0151-
20978565, www.yoga-tara.com 

yoga108 - Schule & Fachhandel, Be-
haimstr. 10, B.Charlbg., U7-R-Wagner-
Pl., T.34092868, www.yoga108.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
10965 Berlin-Kreuzberg, T. 6980 
810, www.aquariana.de 

Institut f. Lebenskunst und Tantra, 
Mehringdamm 32. Aufg. 4, DG., 
10961 Berlin, T: 252 98 700 

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T.6224224, www.
stroeme.de 

Zen-Tempel „Shögözan Zenkö-
ji“. Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de 








