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FILM: HERZEN
Ein ganz und gar französischer Film: Der Immobilien-
makler Thierry versucht unentwegt ein Appartement 
für seine schwierigen, beziehungsmüden Kunden Ni-
cole und Dan zu finden und flirtet ansonsten mit seiner 
religiösen Mitarbeiterin Charlotte, die ihm eine ganz 
spezielle Videokassette für den Feierabend mitgibt. 
Seine Schwester Gaëlle lernt währenddessen Dan mit 
Hilfe des Barkeepers Lionel kennen, der wiederum 
Charlotte mit der Aufgabe betreut, seinen sterbens-
kranken und unausstehlichen Vater Arthur zu pflegen. 
Was diese auf eher unkonventionelle Weise tut. 
Thierry ist nicht der Einzige, der sich selbst und ande-
ren etwas vormacht, um ein wenig Nähe zu erfahren 
und die alltägliche Einsamkeit, die sämtliche Figuren 
in Herzen verbindet, einerseits zu verbergen und sie 
andererseits zu durchbrechen. Jemand, der Alkohol 
trinkt, behauptet, er tue es nicht. Ein anderer gibt an, 
Fußball im Fernsehen zu sehen, schaut aber eigentlich 
einen Strip. Man nennt einen falschen Namen und in 
Bekanntschaftsanzeigen wird natürlich ohnehin ge-
schummelt, bzw. wenn dies einmal nicht der Fall ist, 
löst das Erstaunen aus. 
Herzen (Coeurs, 2006), Regie: Alain Resnais, 125 Min., 13.10. 
um 20 Uhr, 14.10. um 17 Uhr, An der Urania, weitere Infor-
mation unter www.urania.de 

DVD: MIRAKEL
Natasha  Ar thys 
erster Spielfilm ist 
bunt, schnell, hem-
mungslos übertrie-
ben und rasend ko-
misch. 
Der 12-jährige Den-
nis lebt allein mit 
seiner schwer ge-
stressten Mutter. 

Seinen Vater hat er bei einem tragischen Unfall ver-
loren oder – mit den blumigen Worten der Mutter aus-
gedrückt: „Vater ist vor acht Jahren abgetanzt“. 

Dennis selber hat noch ganz andere Probleme: In der 
Klasse ist er ein Außenseiter, außerdem ist er unglück-
lich verliebt in die hübsche Karen Elise. Die aber hat 
nur Augen für Mick und der ist ausgerechnet Dennis’ 
bester Freund. Und was noch viel schlimmer ist: Noch 
immer wachsen ihm keine Schamhaare. 
In seiner Verzweiflung betet Dennis zu Gott. Und 
wahrhaftig, ein Engel erscheint ihm – auf einem Mo-
torrad. Er sieht aus wie sein Vater und verleiht Dennis 
die Gabe, Wunder zu vollbringen. Einzige Bedingung: 
Er darf nicht mehr fluchen. Dennis beginnt mit Klein-
kram: eine neue Stereoanlage, ein Skateboard. Doch 
dann legt er richtig los. Seine Mutter verwandelt er 
in einen heißen Feger, aus seinem fiesen Mathelehrer 
macht er einen unterwürfigen Leibdiener und aus Mick 
einen solchen Idioten, dass Karen Elise nichts mehr mit 
ihm zu tun haben will. Aber wenn man plötzlich über 
die Fähigkeit verfügt, alles auf den Kopf zu stellen, 
ist das auch nicht so lustig, wie man es sich vorstellt. 
Und dann flucht Dennis versehentlich ...
Mirakel - Ein Wunder für Dennis P., Regie von Natasha Arty 
(Dänemark 2000), neu auf DVD 5, Farbe, 75 Min., PAL, codefree, 
16:9, Sprache: Deutsch, Dänisch, Absolut Medien

TÜRKISCHE LIEDER
Eine deutsch-türkische Musikshow als Liebeserklä-
rung an die faszinierende Stadt Istanbul, unter der 
Schirmherrschaft von Cem Özdemir und des Gene-
ralkonsulats der Republik Türkei in Berlin. 
Fünf türkische Musiker, allesamt klassisch ausgebil-
det, begleiten den Hamburger Sänger Mario Rispo 
auf seiner musikalischen Reise zwischen Orient und 
Okzident. Der Deutsche mit italienischen Wurzeln 
verbindet in seiner einzigartigen Musikshow voller 
Leidenschaft und Hingabe deutsche Conférence und 
türkische Musik. Das Repertoire reicht von der klas-
sischen türkischen Sanat-Musik und traditionellen 
Lieder der Istanbuler Ballhäuser bis hin zu Balladen 
der modernen türkischen Musikszene. Mario Rispos 
Stimme findet ihren Weg zwischen den Genres, getra-
gen von den melancholischen und sehnsuchtsvollen 
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Schlüßhof 1 | 17279 Lychen
TEL (03 98 88) 6 44-0 | FAX (03 98 88) 6 44-70
info@schluesshof.de | www.schluesshof.de

Schlüßhof

Seminarzentrum mit 9 ha Parkgelände direkt am 
Großen Lychensee (47 Zimmer mit 100 Betten)
5 Seminarräume zwischen 40 und 200 m² 
Café/Restaurant mit Terrasse am See
Fahrräder / Kanus / Lagerfeuerplatz
Im Park viel Raum für Ruhe und Entspannung

Rufen Sie uns an oder fordern Sie unseren Prospekt an. 
Gerne laden wir Sie zu einer Besichtigung nach Lychen ein. 
Wir freuen uns auf neue Gesichter, die den Schlüßhof mit 
ihrem Angebot bereichern und auf das Wiedersehen mit 
unseren langjährigen Gästen.

Klängen seiner exzellenten türkischen Musiker, wo-
bei stets auch der Augenblick und das Leben an sich 
gefeiert werden.
In seiner zweistündigen Show-Performance zeichnet 
Rispo am Beispiel der faszinierenden und pulsieren-
den Metropole Istanbul ein völlig neues Bild der Tür-
kei: als Schmelztiegel der Kulturen, in dem Teehaus 
und Internetcafé, Asien und Europa, Tradition und 
Moderne, Luxus und Armut zusammen gehören und 
aus dem alten Istanbul die moderne Mega-Metropo-
le machen.
Wenn Mario Rispo heute gefragt wird, wie er als 
Deutscher klassische türkische Musik singen kann, 
weiß er nur eine Antwort:  „Musik füllt die Seele der 
Menschen, auch ohne Pass und Visum.“ 
Mario Rispo & Band, Mein Istanbul – Lieder der Sehnsucht, 9. 
Oktober 2009, 20 Uhr im Heimathafen Neukölln im Saalbau, 
Karl-Marx-Straße 141, 12043 Berlin, weitere Info: Karten: 
030 / 230 99 30, www.hekticket.de, www.heimathafen-neu-
koelln.de  

NEUES DENKEN
Der bekannte Physiker 
und alternativer No-
belpreisträger Prof. Dr. 
Hans-Peter Dürr wird 
in seinem Vortrag in der 
Urania grundsätzliche 
Fragen des Überlebens 
und des Wandels be-

handeln und aufzeigen, warum es künftig ums „Gan-
ze“ geht. 
Hans-Peter Dürr: Warum es ums Ganze geht, Vortrag mit 
Diskussion, Moderation: Alfred Eichhorn, 13.10.09 um 19.30 
Uhr, Urania, www.urania.de

BARBARA CUESTA IN CONCERT
Schon seit längerem verzaubert Barbara Cuesta die 
Singer-Songwriterszene in ganz Deutschland. Nach-
dem sie ihr Abitur erfolgreich mit Straßenmusik finan-
zierte, in Düsseldorf zahlreiche Musikpreise gewann, 
zog sie 2003 vom Rheinland nach Berlin, um ihr ers-
tes Album aufzunehmen, das 2005 bei Universal 
erschien. Barbara ist Vollblutmusikerin mit ganz eige-
nem Kopf und so entwickelte sie einen eigenwilligen 
Stil mit Akustikgitarre und Songtexten in englischer, 
französischer und spanischer Sprache. Die Lieder der 
Halbspanierin sind Momentaufnahmen, die impulsiv 
entstehen, zum Teil auch auf der Bühne mit dem Pu-
blikum. Barbara strahlt, wenn sie von der besonderen 
Energie zwischen ihr, der Musik und dem Publikum 
spricht „ vor allem seitdem Yoga für mich eine größere 
Rolle spielt, bereichert das klassische Mantrasingen 
mein Programm“. 
Barbara Cuesta, Konzert, begleitet von Pam (S.A.M.T),16.10.09,  
Spirit Yoga Berlin, weitere Information unter www.spirityoga.
de und www.myspace.com/barbaracuesta
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BLEEPKONGRESS 09
Basierend auf dem Erfolgs-
Dokumentarfilm „What the 
Bleep do we (k)now!?“ sind 
aktuelle Themen zu Bewusst-
sein, Spiritualität und der 
evolutionären Entwicklung 
der Gesellschaft Programm. 

Unter dem Motto „Vom Wissen zur Erfahrung“ wer-
den wesentliche Themen der Bewusstseinsentwicklung 
sowohl in Theorie als auch in der Praxis aufgegriffen. 
Mitwirkende sind in diesem Jahr: Dr. Joseph Dispenza 
(USA), Interviewpartner im Film Bleep und erstmalig 
in Deutschland, Dr. med. Roy Martina (Niederlande), 
der mit den Teilnehmenden den „Missing Link“ aufspü-
ren wird, Dr. Rolf Froböse (Deutschland), erfolgreicher 
Buchautor, präsentiert seine Erkenntnisse über „Den 
Lebenscode - die unbekannte Software des Universums“ 

sowie Klaus Medicus (Deutschland) und Prof. Dr. Tho-
mas Görnitz (Deutschland), die die Themen „Spontane 
Evolution“, „Intelligente Zellen“ und „PSYCHK®“ dar-
stellen und mit den Teilnehmenden üben werden.
Internationaler Bleepkongress, 23.-25.Okt. 09, Auditorium 
Friedrichstrasse 180, 10117 Berlin, weitere Informationen unter 
www.bleepkongress.com, Tel. 03681.803320

DREI GESUNDHEITSMESSEN GEMEINSAM
Die beiden großen Publikumsmessen für Gesundheit - 
die Landesgesundheitsmesse Berlin und die  50plus-Ge-
neration - finden im Herbst erstmals gemeinsam mit der 
Messe „Wellness plus“ statt. Das neue Messetrio bietet 
damit Besuchern viele Anregungen und fachgerechte 
Ratschläge für eine positive Lebensgestaltung. Unter-
haltung wird ebenfalls groß geschrieben. Die Besucher 
werden kulinarisch in einem vegetarischen Restaurant 
verwöhnt. Sonderschauen zu Bädern oder zum gesunden 
Schlaf sowie zu Sportarten runden das Angebot ab. 
Gesundheitsmessen Berlin, 2. bis 4. Okt. 09 täglich von 10 bis 
18 Uhr, Messegelände, Halle 21, Hammarskjöldplatz, Hallen: 21a, 
21b, 22a, 22b; weitere Information: www.50plusaktiv-berlin.de, 
www.gesundheitsmesse-bb.de, www.wellness-plus-berlin.de

BEWEGTERES LEBEN 
Für Körperpsychotherapeuten gilt die Maxime: Körper, 
Geist und Seele wirken als komplexes Ganzes. Die-
ser Grundsatz beruhte bisher auf empirischen Werten. 
Durch die neueste Forschung der Neurobiologie wird 
diese bewährte These zur wissenschaftlichen Wirklich-
keit. Auf diese Weise erfährt die Körperpsychotherapie 
eine zwar späte, aber wirkungsvolle Bestätigung in 
einer Welt, in der die Ausprägung der linken Gehirn-
hälfte, (Zentrum intellektueller Aktivität) dominiert. 
Der Ansatz in der Körperpsychotherapie, den Körper 
in die Psychotherapie mit einzubeziehen, erzielt  ganz-
heitlichere Heilungschancen im Gegensatz zur reinen 
„Redekur“ klassischer Psychotherapieverfahren.
Aktionstag „Körper trifft Seele“, Vorträge, Workshops mit Lie-
selotte Diem, Matthias Fernow, Elizabeth Marshall und Gabriele 
M. Franzen am Sonntag, 25.10.09, 14h – 19h; Ort: moveri am 
Steinplatz, Uhlandstr. 194a. 10623 Berlin; Eintritt 5,-€. Info: 
3121239, 3217752, 69565826; www.vegetotherapie-berlin.de, 
www.praxis-am-engelbecken.de, www.moveri-berlin.de
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PEDRO SOLERS FLAMENCO
Er gilt als einer der 
großen zeitgenös-
sischen Gitarris-
ten des Flamencos. 
1938 in Toulouse 
geboren, begleite-
te Pedro Soler seit 
den sechziger Jah-
ren viele der be-
kanntesten Tänzer 

und Sänger des Flamenco und spielte zahlreiche Alben 
ein, für die er mit international renommierten Preisen 
ausgezeichnet wurde. Über den Flamenco sagt er: 
„Flamenco ist eine Welt des Ausdrucks, eine außer-
gewöhnliche Musik, irgendwo zwischen Orient und 
Okzident angesiedelt. Ein bisschen wie der Blues ist 
er der Ausdruck der menschlichen Seele.“
Pedro Soler, Flamenco Gitarre, 31.10.2009, 20.00 Uhr, Kammer-
musiksaal der Philharmonie Berlin, Herbert-von-Karajan-Str. 1, 
Karten von 12,- bis 28,- EUR sind an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, Tickethotline: (030) 323 30 20, mail@arton.de

SCHAMANISCHES WOCHENENDE
Ein offenes Wochenende im House of Shaman lädt 
ein zu einer Reihe von Erlebnisangeboten zum Se-
hen, Hören, Fühlen, Erleben und Austauschen und 
unterschiedlichen Vorträgen zu Themen innerer Er-
fahrung.
In unseren bewegten Zeiten ist das Erkennen der Zu-
sammenhänge in der Welt und das Lernen mit und aus 
uns heraus eines der größten und schönsten Abenteuer, 
denen wir begegnen können. Erkenntnisse über unser 
Leben und unseren Platz in der Welt sind die Schlüs-
sel zur Heilung. Sie bedeuten eine Umwandlung, eine 
Transformation in der sich das Selbstvertrauen und die 
eigene Kraft harmonisch steigern, indem wir unser ur-
eigenes Potential kennen und leben lernen. 
„Transformation in die eigene Kraft“, Wochenende der of-
fenen Tür in der Akademie House of Shaman, 17.10.09 ab 11 
Uhr und 18.10.09 ab 12 Uhr; Ort: Akademie House of Shaman, 
Schule für energetische Lehren, Lahnstraße 10 HH, 12055 
Berlin; Info: 030 68237024 oder unter www.shaman.de
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DAVE STRINGER: 
MANTRA-SINGEN
Kirtan ist eine Praxis 
des Mantra Singens, 
die den Geist beru-
higt und das Herz be-
freit. Gesungen wird 
in der Ruf- und Ant-
wort-Form. Hier ist Ek-
stase sowohl der Weg 
als auch das Ergebnis. 
Stringer´s Musik ver-
bindet die Mystik tra-

ditioneller indischer Instrumente mit der erhebenden 
Intensität von amerikanischem Gospel und Jazz, er 
wird als einer der begabtesten Sänger in diesem Genre 
angesehen. Als engagierter Sprecher mit einer unor-
thodoxen Anschauung hat er die besondere Fähigkeit, 
die Sanskrit Gesänge lebendig werden zu lassen und 
inspiriert die Menschen zum Mitsingen. Seine Arbeit 
erschafft eine moderne und miterlebbare theatralische 
Erfahrung aus der alten Tradition des Kirtan und dem 
Yoga. Sie ist offen für eine Vielzahl von Interpretationen 
und für alle zugänglich. Dave Stringer lebt seit 2000 in 
Los Angeles. Er hat mit seinem Ensemble 6 CDs pro-
duziert und tourt unermüdlich in Nordamerika, Europa 
und Australien.“
Zum ersten mal haben sich 10 Yogastudios Berlins zu-
sammengetan, um dieses Konzert zu ermöglichen. 
Dave Stringer, Mantra Konzert, 8. 10. 09 um 20h im Gotischen 
Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin, Viktoria Quartier, Zugang 
über die Methfesselstr. 24-40, weitere Information unter www.
davestringer.com, Kontakt: 0176 96 73 80 40

MUSIK UND AYURVEDA
Vaidya Shri Balaji També‘s „Heilende Klänge“ beru-
hen auf dem klassischen indischen Ragasystem. Seit 
vielen Jahren untersucht Vaidya També in seinem 
Therapiezentrum „Atmasantulana Village“ in Indien 
die Wirkungsweise der Ragas (Melodien) auf alle As-
pekte des Menschen. Dabei hat man z.B. festgestellt, 
dass bestimmte Ragas den Blutdruck regulieren, an-

dere wiederum bei Schlaflosigkeit helfen. Auch gibt 
es Ragas, welche die Konzentrationsfähigkeit steigern 
und das Denkvermögen verbessern. 
Die Verknüpfung aus Musik und Meditation in Verbin-
dung mit traditionellen ayurvedischen Behandlungs-
methoden hat Shri Balaji També zu einem weltweit 
geachteten Experten gemacht. Diese von ihm prak-
tizierte Therapieform wurde in den letzten Jahren 
vielfach ausgezeichnet und hat sich zu einer, über die 
Grenzen Indiens hinaus, anerkannten Heilmethode 
entwickelt.
Shri Balaji També, Konzert in der Urania, So 25.Okt. 09, 19.00 
Uhr, An der Urania 17, 10787 Berlin; Eintritt: AK: 20 €, Karten 
an allen bekannten VVKstellen, Info: 030-39908088; weitere 
Information unter www.santulan-veda.de

NEUES AYURVEDA-ZENTRUM
In der Schmiljanstraße in Friedenau gibt es ein neues 
Ayurveda-Gesundheitszentrum - auf 160m² ein Hauch 
von Indien liebevoll eingerichtet mit orginal in Ceylon 
hergestellten Möbeln. Angeboten werden traditionelle 
ayurvedische Anwendungen von qualifizierten The-
rapeuten. Zum Tag der Offenen Tür im Oktober wird 
herzlich eingeladen. Es gibt Tanz, Trommeln, Massa-
geproben, Informationen, Pulsdiagnose, ayurvedische 
Tees und Snacks.
Tag der offenen Tür, Frangipani, Ayurveda-Gesundheitszen-
trum, 24.10.09 von 13.00 – 20.00, Schmiljanstr.15, 12161 
Berlin, Tel.: 89613031

DIE KGS ZIEHT UM!
Ab 1.10.2009 finden Sie uns in den neuen  
Räumen in Wilmersdorf. Die Adresse lautet:

Körper Geist Seele Verlag
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Telefonisch sind wir weiterhin  
unter den bisherigen Nummern  
zu erreichen!
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YOGA & KLANG
Eine von Stefan Datt, dem 
Organisator des Yoga-Festi-
vals, und Arne Frercks ins Le-
ben gerufene Veranstaltungs-
reihe bietet klassichen Hatha 
Yoga Stunden in Verbindung 
mit Live Musik. Arne ist Mu-
siker und Klangbehandler 
und begleitet diese sanft an-
geleitete zweistündige Yoga 
Klasse auf einer Vielzahl 

ungewöhnlicher Instrumente wie Hang, verschieden 
Monochorden, Sansulas und Röhrenglocken. 
Stefan Datt u. Arne Frercks, Yoga und Klang, 24.10.09 um 
19:00; Ort: Lernen in Bewegung e.V., Weimarer Str. 29, Anm. 
und Info unter 030 38108093, Eintritt: 19 € (ermäßigt 15 €). 
Info und Klangbeispiele unter www.yoga-berlin.de oder www.
klangbehandlungen.de

KLASSISCHE SITAR
Narendra Mishra verzaubert seine Zuhö-
rer schon von Kindheit an mit dem unver-
kennbaren Klang seines Sitarspiels und 
Gesangs. Der in Indien lebende Künstler 
wurde am 21. Juli 1965 in Varanasi in 
eine traditionelle Musikerfamilie gebo-
ren. Seinen ersten Sitarunterricht erhielt 
er im Alter von sechs Jahren von seinem 
Vater Mannulal Mishra, einem Vertreter 
der Benares Gharana. Jahre später per-
fektionierte er die Kunst des Sitarspielens 
unter Sitar Maestro Vilayat Khan.
In seinem Berlin-Debüt lädt er sein Publi-
kum ein, ihn auf seiner Klangreise durch 
verschiedene Ragas über die Grenzen 
von Raum und Zeit zu begleiten. 

Narendra Mishra, Abendragas und klassische indische Melo-
dien, 25. Oktober 2009, 19.30 Uhr, Hanuman’s move, Mitten-
walderstr. 15, 10961 Berlin. (€ 12/9)

MIT ALTEN HANDYS GORILLAS HELFEN
PRO WILDLIFE sammelt gemeinsam mit Greener 
Solutions ungenutzte Mobiltelefone ein und führt sie 
einer neuen Verwendung zu. Von Telefonen, die nicht 
wieder benutzt werden können, werden Bauteile re-
cycelt, was Energie und Rohstoffe einspart. Pro ein-
gesendetem Handy zahlt Greener Solutions – je nach 
Zustand des Handys – zwischen 0,50 und 200 € als 
Spende an PRO WILDLIFE, die in deren Affenschutz-
projekt fließen. Und so geht‘s: Einfach Freiumschlag 
auf der Website ausdrucken, Handy einpacken (auch 
ohne Ladegerät) und losschicken!
www.prowildlife.de/Handyaktion

BUDDHISMUS
Franz-Johannes Litsch ist Initiator des deutschsprachi-
gen Netzwerks engagierter Buddhisten sowie Autor, 
Übersetzer und Referent zu verschiedenen Themen des 
allgemeinen und engagierten Buddhismus. 
Seit Beginn der 80er Jahre ist er auch intensiv am 
interreligiösen und interkulturellen, insbesondere am 
christlich/buddhistischen Dialog beteiligt und vertrat 
dort häufig den deutschsprachigen Buddhismus, auch 
im Zusammenhang mit Hans Küngs Projekt Weltethos. 
In seinem Vortrag in der Dharma-Buchhandlung geht 
er der Frage nach, worin der Unterschied zwischen 
buddhistischen und advaita orientierten, spirituellen 
Ansätzen im Grunde besteht. 
Franz-Johannes Litsch, Was unterscheidet Bhuddhismus und 
Advaita-Vedanta, 28.10.09, 20 Uhr, Dharma Buchladen, Akazi-
enstr. 17, 10823 Berlin, Information unter Tel.: 784 50 80
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A LOVESONG FOR TIBET
Konzert mit Christian Bollmann & Obertonchor

Der Obertonchor Düsseldorf unter Leitung von Chris-
tian Bollmann, bekannt durch seinen ungewöhnlichen 
Klangkörper aus 18 Obertonsängerinnen und -Sängern 
sowie einem archaischen, indigenen Instrumentarium, 
ist am 17. Oktober mit „Healing Buddha, a lovesong 
for Tibet“ zu Gast in Berlin. Das neue Werk versteht 
sich als mantrisches Oratorium und möchte die Zuhö-
rer mit einem besonderen Klangerlebnis einladen, sich 
auf die geistigen Inhalte von vier zentralen Mantren 
des tibetischen Buddhismus einzulassen.

Termin: Konzertbeginn ist um 20 Uhr (Einlass 19 Uhr)  
am Samstag, 17. Oktober in der Emmauskirche,  
Lausitzer Platz 8 a, 10997 Berlin
Eintritt: 20,-€/ermäßigt 15,- €. Karten Vorverkauf über die 
Tickethotline: 030.230 99 333 und www.hekticket.de 

SCHAMANISCHER „ERSTE HILFE KURS“
Seminar mit Petra Baier

Schamanen sind wirkende Helfer 
der Menschen, bei allen im Le-

ben auftretenden Nöten. Sie 
begegnen diesen Nöten mit 

effizienten Methoden 
aus der Realen- und 
der Anderswelt. Daraus 
ergeben sich eine Viel-
zahl von Einwirkungs-
möglichkeiten. In dem 
Seminar kommen Ele-
mente aus der Stein-

und Pflanzenkunde, Mudras, Mantras, Anrufungen, 
Rituale und einiges von meinem Gedankengut zum 
Einsatz. Alles darauf ausgerichtet ihnen für den Alltag 
wirkungsvolle Hilfen zur Seite zu stellen.
Erfahren Sie die Wirkung der „alten Kunst“ im Heute!

Termine: 31.10.2009 und 29.11.2009 von 10.30 bis 18.30
Kosten: 130 Euro inkl. Unterrichtsmaterial  
und einem Nachtreffen
Weitere Info: www.berlin-schamanin.de;  
Tel.: 030 333 11 75 - Petra Baier

SINGEND IN DEN HERBST
Singwochenende im Gutshaus Neu Schönau  
(Müritz-Nationalpark)

zu Beginn der dunklen 
Jahreszeit gemeinsam Kraft 
tanken im Singen spiritueller 
Lieder der Welt: Mantras, 
Sufi-Songs, Gospels, Her-
zenslieder
fernab vom Alltag Erholung, 
Gemeinschaft und Lebens-
freude finden
im schönen Gutshaus Neu 
Schönau inmitten herrlicher 
Natur, einem Ort der Klarheit 
und Stille
mit Ali (Gitarre) und Michae-
le (Traversflöte) vom Mantra-
Chor Berlin, den Initiatoren 
der Berliner Nacht der Spiri-
tuellen Lieder

Termin: Freitag, 23.10., 18 h bis Sonntag 25.10., 16 h
Ort: in 17192 Neu Schönau (bei Waren/Müritz)
Kosten:  300 EUR inkl. Vollpension, Übernachtung im DZ 
und Seminargebühren; EZ möglich 
Anmeldung/Info: ELI Berlin Tel. 0173-9462100; eMail: 
kontakt@eli-be, www.eli-berlin.de/Herbstseminar.html

•

•

•

•

WWW.FAMILIENSTELLEN.ORG
Das neue Familienstellen

Christian Schilling, der bekannte Familiensteller aus 
Altenburg, Berlin, Chemnitz, Dresden, Erfurt, Gera, 
Jüterbog, Köln, Leine-
felde, Leipzig, Merse-
burg, München, Plau-
en, Radebeul - jetzt 
wieder in Berlin. 
Nutzen Sie meinen 
ganzheitlichen Weg, 
der 1971 begann, und 
mich in die Nähe zu 
Bert Hellinger führte. 
Seit 2004 bin ich bei 
Bert Hellinger als Fa-
miliensteller gelistet.
Bei mir bekommt jeder so viel Zeit wie es braucht - bis 
zum Schluss stelle ich, lösungsorientiert.
Termin: 24.10. - 25.10.2009 
Ort: Markelstraße12, 12163 Berlin-Steglitz 
Kosten: Aufsteller 70 €, Darsteller 15 €,  
an beiden Tagen zusammen
Info und Anmeldung: anmeldung@familienstellen.org
Tel.03447/513497; www.familienstellen.org
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HEILERIN NINA DUL 
Vom 04.10. bis 11.10.2009 in Berlin

Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis.

Im März 2004 war sie bei Fliege-Talkshow eingela-
den. Zahlreiche Menschen, die sie danach aufgesucht 
haben, berichten von wundersamen Heilungen. Von 
Krebspatienten bis zu Frauen mit unerfülltem Kin-
derwunsch.
Seit ihrer Kindheit kann die berühmte Biotherapeu-
tin die Aura der Menschen sehen. Viele persönliche 
Schicksalsschläge führten dazu, dass sie dieses Talent 
ausbaute und ihre Berufung darin fand.
Das Herzstück ihrer Arbeit ist die Bioenergetische 
Gruppensitzung, bei der es Nina Dul auf einzigartige 
Weise gelingt, durch die Anwesenden zu einer so ho-
hen energetischen Schwingung zu kommen, dass die 
Heilung erstaunlich leichter geschehen kann. Dabei 
können selbst tiefste Blockaden auf den drei Ebenen 
Körper, Seele und Geist gleichzeitig gelöst werden. 

Durch die Gruppendynamik entsteht ein hoher und 
feiner Energiefluss. Aus diesem Grund sind die Men-
schen in der Gruppe viel eher in der Lage, unmittelbar 
in die heilende Meditation einzusteigen.
Was geschieht bei einer bioenergetischen Gruppen-
sitzung?
Nina Dul empfängt und sammelt Energie aus dem 
Kosmos, leitet sie durch den eigenen Körper in das 
Aura-Biofeld von jedem Anwesenden. Das Besondere 
dabei ist, dass die Energie nicht nach dem Gießkan-
nenprinzip verteilt wird (je mehr Menschen anwesend 
sind, desto weniger Energie erhält jeder), sondern dass 
jeder genügend Heilenergie erhält, in der Stärke und 
Qualität, die für ihn richtig und heilend ist.

Nina Dul wird beim Erlebnisabend 
über ihre Erfahrungen berichten, 
ihre Fähigkeiten demonstrieren, 
als Höhepunkt wird sie eine Heil-
energieübertragung für die Gruppe 
durchführen.
Buchempfehlung: Auratherapie und 
Heilenergie Magenta  
von Nina Dul, Ansataverlag

Termine: Erlebnisabend: So. 4.10.09, 18 Uhr, 17 EUR
Bioenergetische Heilsitzungen: tägl. 5. - 9.10.09, 19 Uhr 
(ausser Do. 13 Uhr) je 62 EUR
Pendelseminar: 8.10.09, 18.30 Uhr, 35 EUR
Aura- u. Energieseminar: 10.10.09, 10.30 - 19 Uhr, 134 EUR
Magentaseminar mit Einweihung: 11.10.09,  
10.30 - 20.00 Uhr, 134 EUR
Ort: Wamos Zentrum, Hasenheide 9, 10965 Berlin Neukölln
Infos: Philipp Bleuss, Schleswiger Damm 280, 22457 Ham-
burg, Telefon: 040 / 219 73 949 oder 0172 / 236 30 29
philippbleuss@ninadul.de / www.ninadul.de

KURSREIHE „LEHRE DES FEINSTOFFLICHEN“
Einführungsabende: 13.10., 19:30 h und 17.10., 17 h 
Kursbeginn:  30. 10. 2009

Man fühlt sich wohl in seiner Haut, wenn es den 
Feinstoffkörpern gut geht. Die eigenen Feinstoffkör-
per erleben lernen - spüren lernen, was ihnen gut tut 
und was sie belastet: das vermittelt die Göthertsche 
Methode systematisch in der Kursreihe. 
Die Göthertsche Methode zeichnet sich dadurch aus, 
dass die erlernten Techniken lebenspraktisch im Alltag 
umgesetzt werden können.

Wie man sich in Gesprächen verhalten kann, dass 
man nicht Energie abgezogen bekommt
wie die feinstofflichen Aspekte der Nahrungsauf-
nahme zu beachten sind, damit das Essen erfrischt 
und stärkt
wie die Erkenntnis, dass die meisten Emotionen 
(Angst, Wut, Trauer, Neid usw.) nichts mit einem 
selbst zu tun haben, ein stressfreieres Leben er-
möglicht

das und vieles mehr kann auf der Kursreihe ab 
30. Oktober gelernt werden.

Infos und Anmeldung: Fordern Sie die kostenlose Broschüre 

an, besuchen Sie einen der Einführungsabende, um sich für 

die Kursreihe zu entscheiden - oder melden Sie sich gleich an: 

Tel. 030-609 809 35, post@goethertsche-methode-berlin.de, 

www.göthertsche-methode-berlin.de

•

•

•
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Der Edelstein
Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Ätherische Öle 

Traumfänger - Runen - Magie - Beratungen - Wicca

Räucherwerk - Bücher - Tarot - Pendel u.a.m.

Kantstr.  93/Ecke Windscheidstr. ,  10627 Berl in -Char lottenburg, 

Mo-Fr 10-18h -  Do 12-20h -  Sa 10-15h, Tel ./Fax 030/312 70 10

www.der -ede ls te in .de

HEILEN WAS UNS „DICK“ MACHT
Negative Denkweisen und Glaubenssätze entstehen 
schon früh in unserer Kindheit und beeinflussen unser 
Leben oft unbewusst. 
Prägungen wie:“Ich bin nicht gut genug!“ oder „Ich 
bin es nicht wert geliebt zu werden!“ und die Reihe 
der Beispiele lässt sich um ein vielfaches erweitern, 
beeinflussen nicht nur unseren Geist, sondern auch 
unseren Körper.
Die gesellschaftliche Entwicklung trägt mit ihrem 
„Schönheitswahn“ dazu bei, dass man sich schnell 
im Abseits fühlt.
Kommt Ihnen das bekannt vor?
Haben auch Sie schon viele Diäten mit „JOJO-Effekt“ 
hinter sich, ohne Erfolg?

Dann kann eine der Ursachen in Ihren Glaubenssät-
zen liegen.
Wie findet man seine negative Prägung in Bezug auf 
seinen Körperumfang?
Hierfür biete ich Ihnen einen Lösungsweg an!
Besuchen Sie meinen Infoabend und erfahren Sie 
mehr, wie Sie die Änderung negativer Glaubenssät-
ze erreichen und Ihr „Wohlfühlgewicht“ kein ferner 
Traum mehr ist.

Termin: 13. Oktober
Info und Anmeldung: Sieglinde Wohlgemuth
Tel: 030 8622244

AMRIT STEIN: ASANA & VOICE WORKSHOPS 
30.10. – 01.11.09 

Amrit studierte  klassische, indische Tanzkunst und 
begegnete in Indien dem Yogameister B.K.S.Iyengar.  
Über die Atem- und Yogatechniken verbindet Amrit 
Yoga und Gesang und vermittelt in ihren Workshops, 
wie jeder sein Stimmenpotenzial voll entfalten kann. 
Bei Spirit Yoga (events@spirityoga.de) gibt Amrit 
am 30./31.10 und 01.11.09 zwei Asana-Workshops. 
Ein dritter Workshop behandelt die Stimme als Aus-
druck unseres Wesens sowie ihre heilende und reini-
gende Kraft.
Ort: Spirit Yoga, Rosenthaler Str. 36

„INVISIBLE SOUND“  IN CONCERT 
Am 25.10.09 in Berlin

Mit dem „Invisible 
Sound Projekt“ wol-
len die Musiker Sas-
kia und Martin die 
jedem Menschen in-
newohnende Kreati-
vität erwecken und 
unsichtbare Bilder 
sichtbar machen. Sie 

glauben an die Kraft der Musik, die uns über Raum 
und Zeit hinausträgt. Vocals: Saskia Baumgart, Instru-
mente: Martin Tschoepe.

Ort: Spirit Yoga, Rosenthaler Str. 36
Termin: 25.10.09 um 19:30
Infos: events@spirityoga.de



KGSBerlin 10/2009 13

high l ightsAnzeigen

SCHAMANISCHE AUSBILDUNG
Beginn: 07. November 2009 
Einmal im Monat, samstags von 12.00 - 18.00 Uhr

Mit dieser Workshopreihe möchte ich InteressentIn-
nen die Möglichkeit geben, innerhalb von einem Jahr 
meine schamanische Arbeit als Ganzes zu sehen und 
zu verstehen. 
Die Workshops sind sehr praxisbezogen. Du lernst 
Heilmethoden und Rituale: 

Räucherungen, 
Aura-Reinigung, 
verschiedene Techniken des Händeauflegens, 
Sat Sang, 
schamanische Reisen, Heilungsmeditationen. 

Auch die Arbeit mit der geistigen Welt, mit den En-
geln und kosmischen Meistern, unter anderem bei 
der Suche nach verlorenen Seelenanteilen und erd-
gebundenen Seelen, wird ausführlich dargestellt. Du 
entdeckst dein Krafttier. 
Du hast im Workshop viel Zeit zum Üben. Rückfüh-
rung- und Akashameditationen reinigen deine Aura 
von Belastungen aus diesem und vergangenen Leben. 
Dein Wahrnehmungsvermögen erhöht sich und das 
Fühlen der Energien von Menschen, Tieren und der 
Natur wir klarer und intensiver. 
Dies führt zu einer Zentriertheit, die für deinen Selbst-
schutz und die Heilarbeit von großer Bedeutung ist. 
Du lernst, dass du dein eigener Heiler / deine eigene 
Heilerin bist; dass du durch das Üben und die Erfah-
rungen wirklich klar, kraftvoll und feinstofflicher 
wirst.

Kosten: 100 EUR pro Monat
Info und Anmeldung: Julia Doran-Kastner,  
Schamanische Hohepriesterin, 
Machnower Str. 19A, 14165 Berlin, 
Tel.: 030-801 09 106, e-mail: info@dk-healing.de, 
Homepage: www.dk-healing.de
Siehe auch: www.kgsberlin.de/archiv  
in der Ausgabe Oktober 2006

•
•
•
•
•

Alfred R. Austermann
Heilpraktiker / Dipl. Psych. 

Bettina Austermann
Dipl.Soz.päd. / HP (Psych.) 

Sie bekommen bei uns:

• eine qualitativ hochwertige und fundierte 
 Ausbildung in Systemaufstellungen
 (Familien-, Krankheits-, Entscheidungs-
 und Organisationsaufstellungen)

• eine Ausbildung in körperorientierter
 Traumatherapie und pränataler Psychologie

• Primärarbeit mit Aqua-Release® –  
 Tiefenentspannung im warmen Wasser

• persönliches  Wachstum
 in sicherer und liebevoller Atmosphäre

• fachliche Kompetenz für eine
 verantwortungsvolle  Arbeit mit Menschen

• Supervision für Ihre Arbeit

52 Weiterbildungstage: 13 Wochenenden,
z.T. verlängert / 2 Intensivwochen
(als Bildungsurlaub anerkannt)

IFOSYS-Institut
Königstuhlweg 23 
12107 Berlin  
Tel. 030 / 69 81 80-71
Fax 030 / 69 81 80-72
ifosys@msn.com
www.ifosys.de

Aus- und Weiterbildung 
Familienaufstellung
Integrative Systemische Therapie
November 2009 bis Oktober 2011

Unsere Informationsbroschüre schicken wir gerne zu!

Beginn der Ausbildung
mit dem Einführungs-  und Entscheidungsmodul:

6. – 8. November 2009
kostenlose Informationsabende, jeweils 20 Uhr im 

Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d:
Mo 26.10., Do 5.11.
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In meiner therapeutischen Arbeit und in meinem priva-
ten Leben spielt die Liebe natürlich eine zentrale Rolle. 
Um Antworten auf dringliche Fragen im Alltagsge-
schehen oder in Zeiten von Auseinandersetzungen oder 
Krisen zu finden, die dem einzelnen Menschen, dem 
Partner und der Partnerschaft selbst zugute kommen, 
setze ich zumeist sehr lösungsorientiert an. Leitend für 
das Finden einer Antwort ist also für mich die Frage: 
Was braucht es jetzt, damit sich eine Lösung findet, 
die für mich, den Partner und für die Beziehung das 
größtmögliche Wachstum bringt? 

Wir wissen oder ahnen es zumeist doch alle, dass 
die Liebe zwischen uns als Paar das Allerwichtigste ist, 
und wir wissen oder ahnen es auch alle, dass auf dieser 
Basis ohnehin schon der Samen für eine Lösung oder 
– anders ausgedrückt – für die Entwicklung oder das 
Wachstum enthalten ist.

Das heißt: Ist die Liebe zwischen dem Paar vor-
handen, dann liegt darin auch schon die Lösung – als 
Samen. 

Meiner Erfahrung nach braucht es in einer Partner-
schaft, da sie auf der Liebe basiert, nur einige Kurskor-
rekturen, die unserem Geist so fremd nicht sind. Des-
halb fällt es auch meist nicht schwer, sie zu begreifen 
und sie dann in unser Leben zu integrieren.

Frisch verliebt, präsentiert sich uns das Leben von 
seiner leichten Seite. Reibungen scheint es anfangs 
kaum zu geben, oder wir sehen großzügig über manches 
hinweg. Berauschendes Glück zu Beginn einer neuen 
Beziehung führt dazu, dass wir uns bemühen, uns von 
unserer Schokoladenseite zu präsentieren. Wir sind 
aufmerksam, liebevoll, zuvorkommend, tolerant und 
rücksichtsvoll und voller Bewunderung für den an-
deren. Wir versuchen, unserem Liebsten oder unserer 

Die Kunst ein Paar zu sein  
und zu bleiben
In der Paarbeziehung bestimmte Geisteshaltungen zu kultivieren ist in mehrfacher Hinsicht hilf-
reich: Was uns am Anfang unserer Beziehung noch leicht fiel, erfordert im Laufe der Zeit und der 
Jahre natürlicherweise einfach eine gewisse Pflege. Von Katja Kaiser - mit freundlicher Genehmi-
gung aus ihrem neuen, im September erschienenen Buch: Die Liebe ist das Allerwichtigste.
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Thema Liebe leben

Liebsten alle Wünsche von den Augen abzulesen, und 
lassen uns von dem, was wir in ihn oder in sie hinein-
legen, faszinieren, begeistern und beglücken. Da dies 
ein wechselseitiger Prozess ist, geschieht dasselbe bei 
unserem Gegenüber. Wir fühlen uns glücklich und vom 
Leben verwöhnt: Endlich ist jemand da, der uns begehrt 
und uns auf Händen trägt. Die Gefühle füreinander sind 
meist in erster Linie sehr positiv, und manchmal erken-
nen wir uns selbst nicht wieder, weil wir plötzlich treu 
sind, unsere eigenen Bedürfnisse zurückstellen und mit 
dem anderen teilen können, was wir vorher nur für uns 
haben wollten. Vielleicht passiert es uns auch, dass wir 
es kaum abwarten können, von der Arbeit zum anderen 
nach Hause zu kommen, anstatt wie früher gerne und 
häufig Überstunden zu machen.

Der erste Schritt ist wertlos, wenn der Weg nicht 
zu Ende gegangen wird. - Adi Shankara

Da aber auch die Zeit für Verliebte nicht stehen 
bleibt, wandelt sich der Zustand des Verliebtseins 
früher oder später, und wir finden uns wieder in einer 
Paarbeziehung, die mit all ihren Herausforderungen 
unsere Aufmerksamkeit fordert. Dann ist es besonders 
die Bewältigung des Alltags, bei der wir uns Tag für 
Tag mit Fragen auseinandersetzen müssen. Es geht dann 
darum, wer die Kinder zur Schule bringt, wer abwäscht 
und wer den Müll runterträgt oder wer das Bad putzt und 
wer die Blumen auf dem Balkon gießt oder den Rasen 
mäht. Darüber hinaus müssen wir gemeinsam auch 
kritische Lebensereignisse meistern, sowohl vorherseh-
bare, wie z.B. den Tod der kranken Schwiegermutter 
oder die Lehrstellensuche für unseren Sohn, als auch 
unvorhersehbare, wie den plötzlichen Tod des Bruders 
oder den Verlust des Arbeitsplatzes.

Dieser Prozess von der Verliebtheit hinein in die All-
täglichkeit der Paarbeziehung ist meist ein allmählicher. 
Schleichend also werden wir mit den Anforderungen 
des Lebens konfrontiert, die uns wieder zurückwerfen 
auf die eigenen Unzulänglichkeiten und – neu hinzu-
kommend – auf die Unzulänglichkeiten des anderen. 
Früher oder später werden wir dann feststellen, dass 
die anfänglichen Quellen der Freude langsam versiegen 
und wir allmählich unsere Großzügigkeit dem Partner 
gegenüber verlieren, über etwas hinwegzusehen. 

„Glaube nicht, dass sich dieser Weg einfach von 
selbst ergibt. Er verlangt von dir Achtsamkeit 
und genaues Hinhören. Das Loslassen deiner 
Gedanken erlaubt dir, klarer zu sehen, doch inso-
fern du über die Wirklichkeit nachgedacht hast, 
gib dir Mühe.“ - Faouzi Skali

Wir fangen an zu kritisieren, zu fordern und zu 
wollen, und wir werden ungeduldiger, intoleranter und 
launischer, wenn der Partner nicht wie zu Beginn der 
Beziehung sofort und ohne dass wir ihn fragen müssen, 
überall zur Seite steht. Es entstehen Reibungen, und un-
sere Gegensätzlichkeiten werden manifester, weil auch 
unser Partner wieder in den Fängen des Alltags ist und 
auch seine anfängliche Toleranz, Leichtigkeit, Geduld 
und Unbekümmertheit schwindet. Ernüchtert stellen wir 
jetzt fest, dass wir auch in dieser Partnerschaft nichts 
so einfach geschenkt bekommen. 

Und wieder einmal erleben wir, dass Liebe und 
Leid zusammengehören. Denn es ist die Liebe selbst, 
die uns drischt, uns schleift, uns knetet, damit wir das 
Geheimnis unseres Herzens kennenlernen. Und es ist 
die Liebe selbst, die von uns gepflegt werden will. Eine 

Neuerscheinung 2009
Die Architektur der Innenwelt. Das ganze Bild.
Ein neues Bild der Psyche – eindeu�g, �ef und berührend. Ein direkter Weg
zum Unbewussten – lebendig, umfassend und wirksam. Alle Aspekte des
Menschseins bekommen ihren natürlichen Platz und das Chaos der Psyche
verwandelt sich vor unseren Augen in ein organisches System von großer
Logik und Liebe.

Artho S. Wi�emann
Warum wir erst anfangen, uns selbst zu verstehen
Die Architektur der Innenwelt
ISBN 978-3-89901-205-7

€ 24,80
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Thema Liebe leben

„Es sind Erwartungen und Ängste, welche das Mitein-

ander in einer Partnerschaft erschweren. Werden diese 

von jedem im Einzelnen angenommen und erkannt, 

kann sich die Liebe vertiefen und erweitern. Dies ist 

vergleichbar mit dem Schleifprozess eines Diamanten. 

Doch gibt es etwas Schöneres auf dieser Erde, als in 

tiefer Liebe und Freude ein Leben in Partnerschaft zu 

teilen?“ - Annette Kaiser

solche Sichtweise kann uns dazu verhelfen, dass wir die 
Beziehung – bzw. den anderen – nicht als einen Reinfall 
betrachten, wenn wir mit der Andersartigkeit des Part-
ners konfrontiert werden, sondern unsere Beziehung 
als eine Herausforderung lesen, um uns – als Ich und 
als Du und als Wir – weiterzuentwickeln.

Gerade hier wäre es schade, dem Ende der Verliebt-
heit nachzutrauern, anstatt das entzündete Feuer jetzt 
wirklich zu nutzen. 

Gerade hier wäre es schade, über das, was jetzt an 
Reibung da ist, zu resignieren, anstatt hier das Potential 
weiter auszuschöpfen, das in uns selbst und dem ande-
ren und in dem Wir hinsichtlich einer guten Beziehung 
schlummert und entwickelt werden möchte. 

Hier wäre es schade, die Beziehung abzubrechen 
oder aus dieser ausbrechen und sich jetzt oder später 
auf einen neuen Menschen einlassen zu wollen. 

Und gerade hier wäre es wunderbar, wenn wir die 
anfänglich guten Seiten, die bei uns selbst und beim 
anderen zutage getreten sind, als Samen betrachteten, 
die wir am Anfang gesät haben. Ob das Gute Früchte 
trägt, das liegt zu einem hohen Maße an uns selbst.

Um in den Herausforderungen, die uns also im Alltag 
der Partnerschaft begegnen, das Potential zum Wachs-
tum zu sehen, braucht es bestimmte Geisteshaltungen, 
die kultiviert werden sollten. Sie sind wie das Wasser, 
das der Samen braucht, um zu gedeihen. Die Kultivie-
rung muss allerdings von beiden Seiten kommen. Auf 
dieser Basis gilt es, sich kontinuierlich selbst zu beo-
bachten, sich zu hinterfragen und sich gegebenenfalls 
zu verändern, anstatt die Fehler immer beim anderen zu 
sehen. In der Paarbeziehung bestimmte Geisteshaltun-
gen zu kultivieren ist in mehrfacher Hinsicht hilfreich: 
Was uns am Anfang unserer Beziehung noch leicht fiel, 
erfordert im Laufe der Zeit und der Jahre natürlicher-
weise einfach eine gewisse Pflege.

Nach meiner eigenen Erfahrung haben sich beson-
ders folgende Geisteshaltungen, die auch in vielen 
spirituellen Traditionen eine wichtige Rolle spielen, als 
grundlegend und wichtig für eine moderne, wachstum-
sorientierte Paarbeziehung herausgestellt: Achtsamkeit, 
Dankbarkeit, Wertschätzung und Vergebung. Deshalb 
sollten wir in unserer Partnerschaft üben, achtsam 
zu sein, dankbar zu sein sowie 
einander wertzuschätzen und 
einander zu verzeihen.

Buchtipp:

Katja Kaiser, Die Liebe ist das Aller-
wichtigste - Die Kunst ein Paar zu sein 
und zu bleiben, 192 S. Broschur, ISBN: 
978-3-89901-216-3, J.Kamphausen, 
€16,95, weitere Information unter 
www.katja-kaiser.de
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Herr Losier, wie funktioniert denn das „Gesetz der 
Beziehung“?
Nun, wenn zwei Menschen auf die richtige Art und 
Weise miteinander kommunizieren, wird ihre Bezie-
hung harmonischer und effektiver. Der Volksmund 
sagt dazu auch: „Sie haben einen guten Draht zuein-
ander“. Diese Menschen wenden das Gesetz der Be-
ziehung unbewusst an. Sie machen es intuitiv richtig. 
Mir geht es darum, Menschen zu zeigen, wie man 
dieses Gesetz bewusst anwendet und auch mit Men-
schen klar kommt, mit denen man weniger gut kann. 
Ich bin davon überzeugt: Jeder kann zum perfekten 
Kommunikator werden. 
Was meinen Sie genau mit: „auf die richtige Art und 
Weise miteinander kommunizieren“?
Das heißt zunächst einmal, das Richtige an richtiger 
Stelle zu sagen. Und das will gelernt werden. Es geht 
darum, sich des eigenen Kommunikationsstils bewusst 
zu werden, sowie des Stils der anderen. Keiner erfindet 

seine Art und Weise, Beziehungen aufzubauen und zu 
erhalten, immer wieder aufs Neue. Wir alle kommuni-
zieren nach einem für uns charakteristischen Muster. 
Und wir alle wollen verstanden werden. Die Vorraus-
setzung dafür ist die Herstellung von Resonanz. Je 
stärker unsere Resonanz zu jemandem ist, umso besser 
ist die Kommunikation. 

„Resonanz“ heißt …?

Draht zueinander finden, in Verbindung mit jemandem 
sein, gut miteinander können.

Wie bringe ich mein Gegenüber dazu, meinen Kommu-
nikationsgewohnheiten zu folgen?

Ich fürchte, das wird Ihnen nicht gelingen. Nicht die 
Manipulation, sondern die Einstellung auf Ihr Gegen-
über ist das Zauberwort, der Schlüssel zu einer guten 
Kommunikation. Wer sich in Harmonie mit seinem 
Gesprächspartner befindet und sich aktiv und bewusst 
auf dessen Kommunikationsgewohnheiten einstellt, 
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Kennen Sie Ihren  
Kommunikationsstil?
„Die Beziehung zweier Menschen ist immer das Ergebnis davon, wie sie miteinander 
kommunizieren“, meint Michael J. Losier. Wir sprachen mit dem Autor des Bestsellers 
„Das Gesetz der Anziehung“ über sein neues Buch „Das Gesetz der Beziehung“ - vorallem 
darüber, was die Welt der zwischenmenschlichen Beziehungen im Innersten zusammenhält.  
Das Gespräch führte Silvia Vrablecova

„Die Beziehung zweier Menschen ist immer das Ergebnis davon, wie sie miteinander kommunizieren“ - Michael J. Losier
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wird insgesamt bessere und befriedigendere Bezie-
hungen zu Menschen aufbauen können. 
Wie sehen die verschiedenen Kommunikationstypen aus, 
worin unterscheiden sie sich?
Stellen Sie sich das am Besten so vor: Jeder von uns 
hat, ohne es zu wissen, einen bestimmten Kommunika-
tionsstil herausgebildet, den er immer und unbewusst 
praktiziert. Wenn wir die Menschen um uns herum 
betrachten, sehen wir vier verschiedene Stile: visuell, 
auditiv, kinästhetisch und digital. Menschen des vi-
suellen Kommunikationsstils denken in Bildern und 
langweilen sich schnell, wenn sie zu viele Detailinfor-
mationen erhalten. Auditive Menschen dagegen sind 
sehr gute Geschichtenerzähler und sie hören auch auf-
merksam zu. Kinästhetische Kommunikationstypen 
sind Gefühlsmenschen und brauchen Zeit, um sich in 
neue Informationen einzufühlen. Und für den digitalen 
Kommunikationstypus ist eine rationelle, intellektuelle 
Herangehensweise charakteristisch. Diese Menschen 
sind gut im Lösen komplexer Probleme.
Können Sie einige charakteristische Redewendungen für 
jeden Stil nennen?
Der visuelle Mensch verwendet oft Sätze wie „Sind 
Sie im Bild?“ oder „Das sehe ich auch so“. Der audi-
tive sagt gern „Das klingt nicht schlecht“ oder “Das 
ist Musik in meinen Ohren“. Kinästhetische Menschen 
formulieren oft Sätze wie „Wollen wir das zusammen 
durchgehen?“ oder „Wir bleiben in Verbindung“. Und 

digitale Typen benutzen häufig Redewendungen wie 
„Das macht Sinn“ oder „Ich weiß“.
Was ist das Kernstück guter zwischenmenschlicher 
Beziehung?
Wie schon gesagt, der Schlüssel zu einer harmonischen 
und produktiven Beziehung besteht darin, kommuni-
kativ flexibler zu werden.
Wie aber schaffe ich es, eine gelungene Beziehung zu 
jemandem herzustellen, mit dem die Chemie überhaupt 
nicht stimmt?
Der Grund, warum zwei Menschen keinen Draht 
zueinander bekommen, ist oft, dass sie den Stil des 
anderen nicht verstehen. Um Resonanz herzustellen 
und mit verschiedenen Kommunikationstypen eine 
gute Beziehung aufzubauen, ist es notwendig, sich der 
Differenzen zwischen den Stilen bewusst zu werden. 
Ich empfehle Ihnen, mein Buch zu lesen. Und Sie tun 
gut daran, die Sprachgewohnheiten der Menschen um 
Sie herum zu beobachten. Achten Sie darauf, welche 
Worte und Redewendungen Menschen verwenden 
und am liebsten hören. Indem Sie sich dessen be-
wusst werden und damit umzugehen lernen, bringen 
Sie mehr Flexibilität in Ihren Kommunikationsstil 
und kommen besser mit Menschen klar, deren Stil 
anders ist als Ihrer.
Herr Losier, wo gibt es mehr Streit: zwischen Eheleuten 
oder zwischen Kollegen?
(Lacht) Aus meiner Erfahrung, aber nicht aus meiner 
eigenen, sondern als Therapeut, kann ich sagen: in der 
Familie. Ich glaube, in privaten Beziehungen merken 
wir zwar schneller, wenn wir uns nicht gut aufeinan-
der kalibriert haben. Doch wir sind nicht immer bereit, 
uns auf den anderen einzustellen. Wir wollen, dass erst 
uns zugehört wird. Im Beruf dagegen erkennen und 
verstehen wir bedeutend schneller den unmittelbaren 
Zusammenhang, um den es geht, und wahren die pro-
fessionelle Distanz.
Vielen Dank für das nette Gespräch.

Das Gesetz der Beziehung
Je harmonischer unsere Beziehung ist, umso 
besser kommunizieren wir miteinander.
Je effektiver wir kommunizieren, umso besser 
wird unsere Beziehung.
Je besser unsere Beziehung, umso mehr Glück 
und Erfolg ziehen wir gemeinsam an.

Michael J. Losier 

•

•

•

Buchtipp:
Michael J. Losier
Das Gesetz der Beziehung
Wie Sie bekommen, was Sie  
wollen, in Harmonie mit  
anderen Menschen
192 Seiten, € 12,95
Integral Verlag
ISBN 978-3-7787-9211-7

Thema Liebe leben
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Wie wäre es, wenn Sie eines Morgens aufwachen und 
feststellen, dass Sie in einer richtig tollen Liebesbe-
ziehung leben? Einer Beziehung, die Ihren tiefsten 
Wünschen entspricht? Sie – ob Frau oder Mann spielt 
in dieser Geschichte keine Rolle – erinnern sich, wie 
Sie damals gänzlich spontan und unbekümmert auf 
diesen Unbekannten zugegangen sind, von dessen war-
mer Ausstrahlung Sie sich angezogen gefühlt haben. 
Und wie damit eine wunderschöne Liebesgeschichte 
begann, in der Sie beide einander entdeckt und viele 
gemeinsame Vorlieben und Werte festgestellt haben. 
Sie konnten gut miteinander reden – und schweigen. 
Sie verbrachten viel Zeit miteinander und erzählten 
sich Ihre jeweiligen Lebensgeschichten. Sie genos-
sen eine erfüllende Sexualität; auch das Körperliche 
stimmte. So aufregend dies alles war, so stellten Sie 
doch nach einer gewissen Zeit verwundert fest, dass 
Sie – anders als früher – nicht durch einen Rausch der 
Verliebtheit gingen und dann in einem Zustand der Er-
nüchterung landeten, sondern von Beginn an in einer 
neuartigen inneren Ruhe waren, aus der das Leben 
und Lieben eigenartig einfach und selbstverständlich 
war. Sie waren im Reinen mit sich, und davon wurde 
auch Ihre neue Beziehung geprägt. Sie genossen die 

sich vertiefende Seelenverbindung und den liebevollen 
Umgang miteinander. 

Sie erinnern sich an die ersten Auseinandersetzungen 
– und auch hier war es diesmal anders als sonst: Sie 
stellten fest, dass solche Situationen Sie nicht mehr so 
tief verunsicherten. Sie fanden Mittel und Wege, auf Ih-
ren Partner zuzugehen. Sie erinnern sich gut, wie diese 
Erfahrungen Sie stärkten: Ihre Beziehung war stabiler 
als das, was bislang immer die Oberhand gewann. Sie 
erwarteten ja auch nicht mehr, dass In-Beziehung-Sein 
einen permanenten Paradieszustand bedeuten würde, 
sondern Einsatz und vor allem Arbeit an sich selbst. Und 
Sie hatten Lust darauf. Aber im Unterschied zu früheren 
Beziehungen spürten Sie nun, dass diese Arbeit Früchte 
trug: Sie hatten einen Partner gewählt, der mitzog und 
ebenfalls reifer und unabhängiger werden wollte.

Sie denken an die Jahre, die folgten und manche 
Herausforderung mit sich brachten. Immer wieder wur-
den Sie mit alten Zweifeln konfrontiert: „Kann so eine 
Liebe wirklich halten? Kann ich der Liebe überhaupt 
vertrauen?“ Doch Sie machten die Erfahrung, dass Ihre 
Verbindung immer dann, wenn es schwierig wurde, 
hielt und sogar tiefer wurde. Sie wuchsen an- und mit-
einander. Sie widerstanden dem Impuls, auszusteigen. 

Selbstbewusstsein  
in der Beziehung 
Wie der Weg in eine erfüllende Liebesbeziehung gelingen kann,  
beschreibt der Berliner Core-Dynamik Therapeut Dr. Jochen Meier



KGSBerlin 10/200920

Thema Liebe leben

Sie hielten inne und gaben sich gegenseitig Raum. Sie 
fanden heraus, was es brauchte, den nächsten Schritt 
zu tun. Heute, während Sie an all dies denken, spüren 
Sie, dass Sie sich in Ihrer Beziehung sicher fühlen. Sie 
spüren täglich, dass Sie von Ihrem Partner bewundert 
und geschätzt werden. Und auch Sie bewundern und 
schätzen Ihren Partner.

Sie fragen sich: „Warum konnte es nicht schon 
in meinen früheren Beziehungen so sein? Wieso 
musste ich soviel leiden, bis ich dort ankommen 
konnte, wo ich jetzt bin?“ 

Sie denken an vergangene Partnerschaften, in denen 
Sie unbewusst versuchten, alte Verletzungen auszuagie-
ren. Ohne dass Sie es wollten, waren Ihre Beziehungen 
von Feindseligkeit, Missgunst und Machtkämpfen 
geprägt. Schmerzlich erinnern Sie sich an Situationen, 
in denen Sie von negativen Gefühlen überflutet wurden 
und keinerlei Handlungsspielräume mehr besaßen. 
Wie anders ist es dagegen heute: Sie wissen, dass Sie 
in schwierigen Momenten gelassen bleiben oder sich 
schnell wieder fangen. Sie vertrauen Ihrer inneren 
Stärke, die Sie in solchen Situationen trägt. Sie haben 
gelernt, dass es einen bestimmten Punkt gibt, an dem 
Sie die Wahl haben zwischen den alten, destruktiven 
Reaktionsmustern und neuen Umgangsformen, die Sie 
weiter bringen. Eines Tages erkannten Sie, dass Sie 
mehr erreichen, wenn Sie Kompromisse schließen. 
Dass es Sie stärker macht, auf einen möglichen Streit 
zu verzichten, als ihn zu gewinnen. Ja, Sie haben eine 
Kultur lustvollen Streitens entwickelt, die Ihre Bezie-
hung frisch hält und sich – nebenbei bemerkt – sehr 
direkt auf Ihr Liebesleben auswirkt. 

Sie haben jetzt nicht nur einen starken Partner an 
Ihrer Seite, Sie sind selbst ein starker Partner geworden: 
vertrauenswürdig und verbindlich, konfliktfähig und 
innerlich beweglich, humorvoll und lebensfroh. Wozu 
auch gehört, dass Sie sich selbst und auch Ihrem Partner 
Schwäche ein- bzw. zugestehen können. Irgendwann 
haben Sie erkannt, dass wirkliche Erfüllung nicht im 

Nullpunkt setzen
Das ist eine Übung, die sich immer wieder als heil-
sam erweist. Man kann sie alleine machen mit sich 
selbst, zu zweit oder in der Gruppe. Man kann sie 
ganz kurz machen oder als ein ausgedehntes Ritual 
über mehrere Stufen.

1. Ich würdige, was ist, zum Beispiel mein pro-
blematisches Verhalten in einem akuten Konflikt. 
Wofür benutze ich dich gerade? Was sollst du 
mir geben, das ich mir selbst verweigere? Was 
projiziere ich auf dich, das ich an mir selbst nicht 
wahrhaben will? Was fresse ich in mich hinein, das 
nichts mit mir zu tun hat?
2. Ich erkenne meine Defizite. Ich würdige mein 
Unvollkommensein. Ich verurteile mich nicht. Was 
bin ich bereit zu opfern? Von welchen falschen 
Glaubenssätzen/Verhaltensweisen will ich mich 
verabschieden?
3. Ich setze den Nullpunkt. Ich übernehme Ver-
antwortung und verspreche mir/dir, die alten 
Vorwürfe/Verhaltensgewohnheiten nicht mehr zu 
wiederholen. Ich höre auf mit den alten Geschich-
ten, Selbstbegrenzungen und Konzepten. Ich 
gestatte meinen destruktiven Seiten nicht länger, 
mein Leben / unsere Beziehung zu vergiften. Zum 
Beispiel: Ich drücke dir nicht mehr meine Unzu-
friedenheit mit mir selber auf. Oder: Ich verzichte 
darauf, dir Vorwürfe zu machen. Ich schaue mir an, 
was es mit mir zu tun hat und teile dir dann meine 
echten Bedürfnisse mit.

Wird diese Übung ernsthaft praktiziert, so ent-
faltet sie eine enorme Kraft. Nichts macht uns 
unabhängiger und stärker, als auf negative Worte 
oder Handlungen zu verzichten. Wo das Negative 
unterbleibt, tritt das Positive ganz von selbst zum 
Vorschein und es entstehen Vertrauen, Nähe und 
Verbundenheit. 
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Manifestationsseminar
Kreiere Überfl uss, erlerne kraftvolle Heilfähigkeiten, erfahre tiefe persönliche 
Transformation. Mit Hilfe der Psychokinese lernen Sie die Kraft nicht-physischer, 
feinstoffl icher Energie anzuwenden, um die physische Realität zu beeinfl ussen.

Erfüllen Sie sich Ihre Wünsche.

Infoabend: 13.10. und 15.10. um 18:00 Uhr
Heilerpraxis Bloch -  Leinestr. 14 - 12049 Berlin, 
T.: 030-62008518, info@bestenergy.eu, www.bestenergy.eu
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Außen zu finden ist und dass nicht einmal Ihr Partner 
sie Ihnen geben kann. Aus diesem Grunde können Sie 
auch leichter mit sich und den Dingen einverstanden 
sein. Sie lassen Ihren Partner so, wie er ist und genießen 
Ihr Alltagsleben weitgehend unbeschwert. Sie geben 
einander den Raum, den Sie für sich und Ihre eigenen 
Dinge brauchen, und verbringen mehr Zeit miteinander, 
als für Ihre gemeinsame Feinabstimmung nötig ist. Und 
es bereitet Ihnen Freude, die Beziehung zu pflegen. 

Sie werden nie den Moment vergessen, als Sie er-
kannten: „Ja, es ist möglich, harmonisch miteinander 
zu leben. Und es ist so einfach!“ Mehr und mehr spüren 
Sie, welche Auswirkungen dies hat: jedes Mal, wenn Sie 
einen Konflikt gelöst haben, atmet Ihr Umfeld erleichtert 
auf. Sie erkennen, wie Sie über Ihre „Beziehungskiste“ 
hinaus mit der Welt verbunden sind, wenn andere Paare 
Sie fragen: „Wie macht ihr das?“ Sie ahnen, als Paar mit 
den größeren Dimensionen des Lebens verbunden zu 
sein, Frieden und Harmonie im Kleinen zu stiften und 
sie ins große Ganze auszustrahlen. Inzwischen ist Ihnen 
vertraut, dass es noch mehr gibt als nur Sie beide, das 
Paar, und dass Ihre kleine Welt nicht die einzige Wirk-
lichkeit in diesem Universum ist. Und Sie spüren darin 
einen Halt, den Sie nicht von Ihrem Partner, nicht durch 
Ihre Beziehung und auch nicht durch etwas anderes im 
Außen bekommen. Sie haben ihn in sich selbst gefunden 
– und strahlen in nun auch aus. In der Tiefe Ihrer Seele 
wissen Sie, dass Sie eine Art „Auftrag“ erfüllen, indem 
Sie als Paar Ihre Liebe zum Blühen bringen. Ihrem Leben 
geben Sie so Sinn und Erfüllung. 

Wenn Sie sich fragen, wie das möglich ist, so wird 
Ihnen bewusst, dass Ihre Liebe ein Spiegel Ihres Selbst 
ist. Ihr Partner und Ihre Beziehung spiegeln Möglich-
keiten wider, die schon immer in Ihnen angelegt waren 
und die Sie selbst in sich zur Entfaltung gebracht haben. 
Sie wissen heute, dass Sie Ihre Beziehungen zu einem 
großen Teil selbst gestalten und dass Sie Schöpfer 
Ihrer Wirklichkeit sind. Und Sie wissen, dass Sie sich 

das Meiste davon selbst verdanken. Sie übernehmen 
Verantwortung, sorgen für Ihre Entwicklung und nut-
zen Ihre Wachstumschancen. Sie sind selbstbewusst 
in Beziehung.

Was glauben Sie, liebe Leserin und lieber Leser, ist 
das Geheimnis einer Geschichte wie dieser? Was befä-
higt zwei Menschen, harmonisch miteinander zu leben? 
Meines Erachtens hat es etwas mit Bewusstheit zu tun, 
mit Achtsamkeit und intuitivem Verstehen. Aus meinem 
eigenen Leben sowie aus der Arbeit mit meinen Klienten 
weiß ich, dass wir erstaunliche Entwicklungen erleben, 
wenn wir diesen Weg gehen. Manchmal allmählich, 
manchmal sprunghaft; meist aber bedeutend größer und 
schneller, als wir uns dies vorstellen. Meine Erfahrung 
ist: Wenn wir uns auf das Heilsame als unser eigentli-
ches Potenzial ausrichten, erleben wir auch heilsamere 
Beziehungen. Mit der CoreDynamik setze ich eine 
erfolgreiche und wissenschaftlich fundierte Methode 
der Persönlichkeitsentwicklung ein, die in Berlin bislang 
noch nicht sehr bekannt ist. CoreDynamik wurde von 
ihrem Begründer, Dr. Bernhard Mack, unter anderem 
eigens dafür geschaffen, erfüllende Liebesbeziehungen 
zu ermöglichen. In der Arbeit mit der CoreDynamik wird 
unser größtes Potenzial, unsere Liebesfähigkeit, direkt 
aktiviert. So können wir eigene Ressourcen mobilisieren, 
deren Vorhandensein uns bisher noch nicht bewusst war. 
Und wir erkennen, dass wir selbst eine ganze Menge 
dafür tun können, um in unseren Beziehungen die Er-
fahrungen zu machen, nach denen wir uns schon lange 
in der Tiefe unseres Herzens gesehnt haben.
Dr. phil. Jochen Meyer, CoreDynamik-Trainer und –Therapeut, 
kostenloser Schnupperworkshop, 10. 10. 09 um 17 Uhr, Tag der 
Offenen Tür im Aquariana; Vortrag, Selbstbewusste Partnersuche: 
Frei entscheiden? Yes, I can! 23. 10., 20-22 h, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin, weitere Information Tel.: 030 
– 7790 6127 oder unter www.jochen-meyer-coaching.de

Sie werden nie den Moment vergessen, als Sie 

erkannten: „Ja, es ist möglich, harmonisch 

miteinander zu leben. Und es ist so einfach!“
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Die Liebe kann die Heimat der göttlichen Kraft auf der 
Erde sein und die Qualität, die uns zu humanen Wesen 
macht. In ihrer unerlösten Form, wie sie überall auf 
diesem Planeten vorherrscht, wird sie zum Angelpunkt 
tiefer Verletzung mit den Konsequenzen von kranken 
Herzen, Ersatzbefriedigungen und Gewalt.

Uns geht es darum, Lebensformen zu schaffen, die 
Liebe und Sexualität als Lebensquellen bewusst inte-
grieren. „Bewusstsein in der Liebe“ ist in diesem Sinn 
für uns eine umfassende Kulturarbeit an der Heilung 
unserer Lebensquellen.

Wir sehen diese Kulturarbeit nicht als Selbstzweck, 
sondern als Ausgangsbasis dafür, etwas in der Welt 
bewirken zu können. In diesem Sinn sind die Fragen in 
der Liebe nicht ausschließlich persönlich, sondern die 
Liebe ist auch ein Politikum, weil es für das Gelingen 
der Liebe auch sozialer und kultureller Veränderungen 
bedarf. Für uns ist die Liebe ein Weg, auch in einem 
spirituellen Sinn.

Wir leben in einer Gemeinschaft von circa 80 Men-
schen und haben uns zum Ziel gesetzt, ein soziales 
Umfeld zu schaffen für dauerhafte, vertrauensvolle 
Beziehungen. Gemeint sind langjährig tragfähige  
Freundschaften und Partnerschaften zwischen Männern, 
zwischen Frauen und zwischen Männern und Frauen. 

Auf dieser Basis geht es um Heilung in unseren 
intimsten und verletztesten Bereichen, um die Heilung 
von Liebe und Sexualität. 

Ein wichtiger Baustein für diese Heilungsmöglichkeit 
ist Wahrheit. Kann ich mich zeigen in dem, wer ich bin 
als Mann, oder darf ich mich sichtbar machen in all 
meinen Aspekten und Sehnsüchten als Frau? Werde ich 
auch dann noch geliebt, wenn meine Schattenseiten, 
meine Traumata sichtbar werden? Wie wird die Sexua-
lität von einer potenziell zerstörerischen Kraft zu einer 
Kraft, die die Freundschaft unter Menschen gründet und 
vertieft? In den Anfängen der sexuellen Revolution vor 
40 Jahren dachte mancher, allein schon die Befreiung 
der Sexualität bewirkt die Humanisierung der Erde. Von 

heute aus gesehen natürlich ganz schön naiv. Sexualität 
ohne tiefes Mitgefühl für die Menschen führt in die 
Sucht. Sie ist eine Energieblase, die nach Ausdruck und 
Füllung sucht, jedoch eine künstliche Existenz führt, 
ohne Verwurzelung im fühlenden Herz. Der Hunger nach 
sexueller Erfüllung ist dann unstillbar.

Aber eine Menschenliebe, die das sexuelle Sein 
ausklammert, oder aus Angst auf einen Menschen 
reduziert, ist  genauso wurzellos, wie eine Sexualität 
ohne gegenseitige Fürsorge! 

Vertrauen und gegenseitige Unterstützung sowie die 
Kommunikation über die Liebe sind die Grundlagen 
dafür, dass Liebe und Sexualität mehr und mehr frei 
werden können von Verlustängsten, Unwahrheit und 
Verstellung.

ZEGG-Herbstakademie
Die diesjahrige Herbstakademie „Die Kunst der 
Liebe“ bietet mit seinen Vorträgen, Workshops und 
Festen einen Erfahrungsraum für die verschiedenen 
Aspekte der Liebe. Wir werden unter Frauen und 
unter Männern in einen vertrauensvollen Austausch 
kommen, Sprache finden für die feinen Geschehnisse 
in uns selbst, Aufstellungen machen, Vorträge hören, 
sinnliche Erfahrungsräume miteinander teilen, Feste 
gemeinsam feiern, die Verwirklichung konkreter Fan-
tasien und Wünsche erpirschen, Es geht darum zu er-
spüren, welcher Kontakt für mich gerade der richtige 
ist, wie schüchtern oder wie frech bin ich in diesem 
Moment? Möchte ich etwas wagen, was ich bisher 
noch nie erlebt habe? Möchte ich Öffnung wagen, 
für mich allein oder gemeinsam mit meiner Partne-
rin/meinem Partner?
ZEGG Herbstakademie, „Die Kunst der Liebe“, 28. Okt. 2009 
(Anreise ab 15 Uhr, Beginn 20 Uhr) bis 1. Nov. 2009 ca. 13:00 
Uhr; Ort: ZEGG-Tagungshaus, Rosa-Luxemburg-Str. 89, 14806 
Belzig, Anmeldung und weitere Infos: ZEGG-Empfang Tel: +49 
(0)33841-595 10, weitere Informationen unter www.zegg.de 
sowie empfang@zegg.de

Die Kunst  
der Liebe
Vertrauen und gegenseitige Unterstützung 
sowie die Kommunikation über die Liebe sind 
die Grundlagen dafür, dass Liebe und Sexualität 
mehr und mehr frei werden können von Ver-
lustängsten, Unwahrheit und Verstellung. Von 
Cornelia Scheidl und Roger Balmer, die beide im 
ZEGG zu Hause sind und die diesjährige Herbst-
akademie leitend begleiten.
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Öffnen wir uns der Poesie des Alltages, und das Le-
ben ändert sich.

Erinnerungen an liebevoll gehegte Wünsche aus der 
Kindheit zeigen oft eine unschuldige, phantasievolle 
Position. Wir haben sie eingenommen, um Wunder in 
unseren Alltag zu leiten. 

Wunder und Heilung in unserem Leben 
geschehen oft unerwartet. Wo es gelingt, for-
dernde und erwartende Gedankenmuster durch 
liebevolle Aspekte positiv zu formen, ändern 
sich die Beziehungen zwischen der Haltung 
unseres Körpers, den Gedanken und dem Aus-
druck unserer Seele. Die bewusste Einkehr in 
einen Zustand des Nichtwollens wirkt wie ein 
Wunder. Es fordert und fördert die Wachheit 
und das Vertrauen in den positiven, liebenden 
Aspekt unseres Hier- Seins durch das tiefe An-
erkennen der Schönheit unseres Selbst. 

Der Duft des Sommers füllt den Garten mit 
süßer Schwere. Auf der nahegelegenen Wiese 
wendet ein alter Mann das Heu. Er macht 
konzentrierte rhythmische Bewegungen. Seine 
Arbeit ist voller Hingabe und scheint von Leich-
tigkeit getragen. Das Spiel der Muskeln des seh-
nigen, noch immer starken Körpers zeichnet mit 
jeder Bewegung die Schönheit seines Wesens nach.

Der Mann schaut auf und lächelt in die Sonne hinein. 
Nicht die Arbeit macht alt, nein, die nicht. Wenn jemand 
über etwas nicht hinwegkommt, ein Leid der Seele un-
erlöst ist, das macht alt. Oder wenn jemand lieblos mit 
sich umgeht, weil er über etwas nicht hinwegkommt: 
das macht alt. Nicht die Arbeit, nein, die nicht.

Einfach ist das mit dem Heu. Es wird gewendet, damit 
die Kehrseite zum Vorschein kommt. Wenn’s dann stimmt, 
ist es duftende Ernte. Die Freude über seine gelungene 
Arbeit strahlt aus dem alten Mann heraus. Dass er in 
seinem Leben über Vieles hinwegkommen ist, schwingt 
mit. Und da ist es, dieses Leuchten im Wesen des alten 
Mannes, welches die Abwesenheit jeglicher Bitterkeit mit 
der Anwesenheit wissenden Nichtwollens erfüllt.

Ich spüre Freude und vibrierende Lebendigkeit in 
jeder Zelle seines Körpers als wäre es mein eigener, 
kann seine Geschichten spüren. Erfüllt von Demut und 
Dankbarkeit löse ich mich und gehe, fahre.

Der Zug fährt durch vertraute Landschaft. Ein 
Wunsch, den ich lange losgelassen habe, wird wahr: 
während der Fahrt durch den Eisenbahntunnel bleibt 

das erste Mal seit 30 Jahren das Licht im Zug aus. 
Und in mir, durch mich, um mich herum ist dieses 
Leuchten...

Ich freue mich auf den liebenden Mann an meiner 
Seite, der mich im Nichtwollen findet.

Öffnen wir uns der Schönheit des Lebens. Und in 
einer harmonischen inneren Ordnung und Gelassen-
heit werden neue, von Achtsamkeit und tiefer Liebe 
geprägte Lebenswege sichtbar. Auf diesen Wegen ent-
wickelt sich eine Heilung unserer Beziehungen durch 
Liebesbeziehungen. 

Urvertrauen und die Verbindung zur eigenen inneren 
Weisheit schenkt uns die harmonische Schwingung der 
Erde. Sie lässt uns in den Turbulenzen des Alltages 
festen Boden unter den Füßen spüren. Die harmonisie-
rende, fließende Kraft der Mondschwingung bewirkt 
eine Ausgewogenheit aus der Kraft von Gegensätzen, 
von Polaritäten. Und wenn dann Gedanken, Gefühle 
und Körper im Einklang miteinander schwingen, erhöht 
sich ganz von allein die eigene Kraft. 
Jutta Zimmermann bildet seit 2005 EMS Balancer, Meister und Lehrer der 
TriFormBalance (TFB) an der Akademie House of Shaman aus.

Jutta Zimmermann: „Lebendigkeit und Fülle“, ein TFB Übungs-
abend, 8.10.09 ,19 – 20.30 Uhr; „Schön dass Du Zeit hast“, 
Vortrag und Workshop zum Wochenende der offenen Tür am 17. 
und 18.Oktober 2009, House of Sshaman, weitere Informationen 
unter www.shaman.de und www.lebendige-beziehungen.de

Heilung von Beziehungen 
Eine Liebeserklärung an das Hier-Sein - von Jutta Zimmermann 

Öffnen wir uns der Poesie des Alltages, und das Leben ändert sich.
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In Deutschland gibt es rund 16,5 Millionen Menschen 
die alleinstehend, also ohne Lebenspartner und Kinder 
sind. Über eine Millionen leben davon in Berlin. Die 
meisten sind ungewollt allein, weil ihre Beziehungen 
immer wieder scheitern. Auch für die bundesweit rund 
zwei Millionen Alleinerziehenden hat sich der Wunsch 
nach Partnerschaft und Familie nicht erfüllt. Famili-
enaufstellungen machen die Ursachen dafür sichtbar 
und helfen, dass Liebe gelingt. 

Beim Familienstellen geht es um das Sichtbarma-
chen von Beziehungen. Tiefliegende, oftmals lange 
zurückliegende Probleme und Schicksalsschläge in 
der Familie können eine Partnerschaft verhindern oder 
erschweren.

Wiederkehrende Probleme im Lebensalltag haben 
aber oftmals nichts mit uns selbst zu tun, sondern ihren 
Ursprung in einer Vergangenheit, über die Generationen 
schweigen. So auch bei Lisa. In ihrer Familienauf-
stellung wurde sichtbar, wie verbunden Lisa mit den 
Traumata und der Angst der Frauen ihrer Familie war, 
die im Krieg Schlimmes erlebt hatten. „Im Prinzip 
habe ich mir die Männer ausgesucht, mit denen es 
nicht gut gehen konnte. Und damit unbewusst das Ende 
der Beziehung vorprogrammiert“, erklärt Lisa ihren 
Leidensweg. Mit Unterstützung der Aufstellungsarbeit 
hat sie Schritt für Schritt ihre alten Verstrickungen und 
Muster gelöst. Und lebt heute in einer glücklichen, 
unbelasteten Beziehung.

Was Lisa schildert ist kein Einzelfall. Das verwundert 
kaum, wurde doch in den Kriegsgenerationen fast nie 
über die vergangenen Schicksale und Erlebnisse gespro-
chen. Bei etwa 90 Prozent meiner Seminarteilnehmer, 
die mit Beziehungsproblemen zu mir kommen, finden 
wir die Ursache in der Familiengeschichte.

Das Phänomen der Aufstellungen 

Wir sprachen mit Frau Dr. Wirth über Erfahrungen mit 
Familienaufstellungen und über die Wirkungen der Auf-
stellungsarbeit

KGS: Die therapeutische Arbeit mit Aufstellungen hat 
in den letzten Jahren viele Menschen erreicht: Es gibt 
Systemaufstellungen, Organisationsaufstellungen, Fami-
lienaufstellungen, Symptomaufstellungen, um nur einige 
zu nennen. Gibt es Erklärungen für das Funktionieren 
von Aufstellungen?“

Dr. Renate Wirth: Das Phänomen der Aufstellungen 
ist die sogenannte repräsentierende Wahrnehmung. 
Der Klient stellt Stellvertreter im Raum für die Per-
sonen auf, die an seinem Problem beteiligt sind. Diese 
Personen kennen den Klienten nicht, sie kennen die 
Personen nicht, die sie vertreten, sie sind also fremd. 
Das Phänomen dabei ist, dass die Stellvertreter Gefüh-
le wahrnehmen, die nicht zu ihnen selbst, sondern zur 
Person gehören, für die sie stellvertretend stehen. 
Wenn das jemand so sagt, stößt er im Allgemeinen auf 
Unverständnis und Zweifel. Vom Zweifler zum Glau-
benden wird man, wenn man zum ersten Mal in einer 
Stellvertreterrolle gestanden hat und diese Fremdge-
fühle am eigenen Leib erlebt hat. Dann erfährt man 
plötzlich eine völlig neue Dimension der menschlichen 
Wahrnehmung.
Wie können fremde Menschen plötzlich stellvertretend 
Wahrnehmungen haben, die sie im normalen Leben 
nicht erfahren?
Immer mehr Naturwissenschaftler gehen heute davon 
aus, dass es neben unserer rational zu verstehenden 

Liebe ins Leben bringen
Wie Familienstellen unsere Beziehungsleben verändert – von Dr. Renate Wirth
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Welt noch eine transmentale oder transrationale Welt 
gibt, in der sich die Wirklichkeit unserem logischen 
Denken entzieht. Quantenphysiker sprechen von ei-
nem Quantenfeld, in dem alles miteinander verbunden 
ist und alles mit allem kommunizieren kann. 
Es gibt inzwischen wissenschaftliche Studien, die das 
Phänomen der repräsentierenden Wahrnehmung bele-
gen. Wie dieses Phänomen jedoch wirkt, dazu wird es 
in den kommenden Jahren mit Sicherheit noch neue 
Erkenntnisse geben.
In einer Aufstellung können hemmende Beziehungsmuster 
in einem aufgestellten „System“ erkannt werden?
Aufstellungen wirken auf vier Ebenen. Auf der Kör-
perebene, auf der Erkenntnisebene, auf der Gefühlse-
bene und auf der Seelenebene. Nun ist es ein Unter-
schied, ob eine Organisationsaufstellung Strukturen 
eines Firmenanliegens klären soll oder ein Mensch mit 
einer Krebserkrankung als Anliegen zur Aufstellung 
kommt, um nur zwei Beispiele zu nennen. 
In der Organisationsaufstellung wird der Aufsteller 
überwiegend auf der kognitiven Ebene arbeiten, beim 
Anliegen der Krebserkrankung, wo es um Leben und 
Tod geht, überwiegend auf der Seelenebene. Das ist 
jetzt ein wenig plakativ gesagt, um das zu verdeutli-
chen. Grundsätzlich sind wir als Menschen ja nicht in 
verschiedene Ebenen aufzuteilen. Natürlich wirken 
immer alle vier Ebenen mit, aber in unterschiedlichem 
Ausmaß. Es ist ein Unterschied, ob es um Erkenntnis 
oder um Heilung geht.

Schafft das Familienstellen also die Möglichkeit, eine 
neue Erfahrung zu machen, die so im Leben nicht mög-
lich wäre?

Ja, so ist es. Es geht beim Familienstellen meist um 
Leid und um Schicksal, das Leid verursacht hat. Ein 
Klient hat selbst Leid oder jemand aus seiner Familie 
hat leidvolle Erfahrungen gemacht, die sich auf das 
Leben auswirken. Ist beispielsweise der Vater früh ge-
storben, ein Geschwister oder jemand in der Familie ist 
vermisst oder alkoholkrank oder stark behindert oder, 
oder, oder... Das ist Schicksal. Das geht in der Familie 
an den anderen nicht spurlos vorbei. Es ist eine leid-
volle Erfahrung, mit der müssen alle leben. 
In der Aufstellungsarbeit kann der Mensch eine neue Er-
fahrung machen, die er so im Leben nicht machen kann. 
Das kann ein Abschied sein oder ein Zustimmen oder was 
auch immer in der ganz speziellen Situation heilsam ist. 
In Einklang zu kommen mit allen Menschen aus seinem 
System. Das ist heilsam. Wenn alle dazugehören dürfen. 
Und das Herz sich öffnen kann. Für die Liebe.

Was hat denn die Liebe mit Leid zu tun?

Nun, das haben wir ja schon alle mal im Leben er-
fahren, dass Liebe und Leid in bestimmten Aspekten 
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zusammengehören. Wenn wir das Leid nicht wollen 
und das Herz für denjenigen verschließen, der es uns 
angetan hat, dann hat auch die Liebe als zugehöriger 
Aspekt keine Chance. Und dieses „Liebe-zulassen-
können“ im eigenen Herzen, das heilt.

Es geht also darum, als erstes das Leid anzunehmen?

Ja! Aber das sagt sich so einfach. Der Klient kann es 
nicht. Gerade das ist das Problem. Wenn wir ihm sa-
gen, er soll sein Leid annehmen und Liebe zulassen. 
Das kann er eben gerade nicht. Es geht einfach nicht. 
Wenn es ginge, hätte er es ja schon getan.
Wir als Aufsteller müssen den ersten Schritt tun. Das 
heißt als erstes: Wir nehmen die Situation so ins Herz, 
wie sie ist. Das Leid, die Täter, die Ausgeschlossenen, 
alle, die zum System gehören, mit allem, was passiert 
ist. Ich öffne allen und allem mein Herz. Ohne zu wer-
ten. Bin einfach nur da und halte es aus. So baut sich 
das Feld auf, das sogenannte heilende Feld.
Und es heißt als zweites, dem Klienten die Erfahrung 
zu ermöglichen, dass zu seinem Leid, zu seinem Hass, 
seiner Angst oder Wut, seiner Suche und Verzweiflung 
Liebe gehört. Dass er aus Liebe leidet. 
Es geht nur, wenn er diese Erfahrung selbst machen 
kann. Wenn er diese Erfahrung in seinem Herzen spü-
ren kann, als „innerer seelischer Vollzug im Herzen“, 

wie mein Freund und Lehrer Harald Homberger so 
schön sagt.
Können Sie an dieser Stelle nochmal kurz erklären, 
was ein „innerer seelischer Vollzug im Herzen“ genau 
bedeutet?
Ja, wie geht das? Was vollzieht sich da im Herzen? Als 
Aufsteller kann man ja nicht im Herzen des Klienten 
rumrühren, damit sich etwas „innerseelisch vollzieht“. 
Man kann keine Lösung „machen“. Wir können nur An-
gebote machen, die der Klient als neue Erfahrung erlebt. 
Beispielsweise durch einen Blick in die Augen dessen, 
der ihm dieses Leid zugefügt hat. Wenn er dessen Liebe 
sieht, vollzieht sich vielleicht etwas in seinem Herzen. 
So er kann spüren, wo seine Seele hin will, was sie wirk-
lich will. Oder durch einen Satz. Wenn der Klient ihn als 
Wahrheit empfindet, kann er eine neue Erfahrung ma-
chen, die sein Herz bewegt. Oder durch ein Bild. Wenn 
er sieht, welchen Bewegungen und Bindungen der andere 
folgt und unterliegt und wo das eigentlich herkommt, was 
auf ihn wirkt. Oder durch ein „Ja, so war es“. Durch ein 
Zustimmen also zu dem, was war. So wie es war.
Diese Erfahrungen sind im „normalen Leben“ außer-
halb der Aufstellung nicht möglich. Zum Beispiel den 
Abschied von einem Toten zu fühlen oder von einem 
abgetriebenen Kind. Da vollzieht sich Heilung auf der 
Seelenebene. Das hat mit unserem Denken wenig zu 
tun. Es vollzieht sich von selbst im Herzen, wenn wir 
still und achtsam sind.
Gibt es das auch, dass sich nichts bewegt? Dass die 
Aufstellung keine neuen Erfahrungen und Lösungen zeigt, 
dass sie sozusagen umsonst war?
Natürlich kann ich nicht für alle sprechen, sondern nur für 
mich. Ich habe es schon erlebt, dass der Klient die Lösung 
nicht nimmt. Weil er sich etwas anderes erhofft hat, weil 
die Lösung  vielleicht einen Verzicht bedeutet, zu dem er 
zu diesem Zeitpunkt nicht bereit ist. Das achte ich dann. 
Seine Seele führt, nicht ich. Und ich bin im Einklang mit 
ihm und dem großen Ganzen. Ob die Aufstellung dann 
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umsonst war? Ich glaube das nicht. Der Klient hat eine 
neue Erfahrung gemacht. Ich bin sicher, das geht im In-
neren weiter. Denn er wäre nicht gekommen, wenn nicht 
ein Aspekt in ihm offen wäre und sucht.
Manchmal, aber eher selten, kommt es vor, dass der 
Klient das Gefühl hat, er sei im falschen Film und 
das Ganze habe mit ihm nichts zu tun, es gehe an ihm 
vorbei. Und auch das geht weiter. Er kann es erst ein-
mal nicht sehen, vielleicht ist er verstrickt oder mit 
jemandem identifiziert. Oder es kommt zunächst ein-
mal Zorn, der das dahinterliegende Gefühl verdeckt. 
Und auch das geht weiter. 
Es geschieht auch, dass die Aufstellung unmittelbar 
wirkt, die Wirkung aber sich dann wieder entzieht, 
energetisch nicht gehalten werden kann. Dann ist ein 
ertster Schritt getan und es bedarf vielleicht noch einer 
anderen Lösung im System und eines zweiten Schrit-
tes. Auch das ist möglich.
Ich denke eher, dass die Erwartungen oft sehr hoch 
sind. Dass  der Klient meist erst dann kommt, wenn 
alles andere nicht geholfen hat. Dann wird das Wun-
der der Aufstellung manchmal überstrapaziert. Meist 
wirkt dann erst mal ein kleineres Wunder.
Also, dass sich nichts bewegt glaube ich nicht. Und 
ich hoffe, dass sich immer etwas zum Guten bewegt, 
dass sich die Seele zur Liebe und Heilung ausrichtet. 
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Und wenn es nur eine kleine Bewegung ist. Über die 
Zeit wirkt sie heilsam.

Nun sind Aufsteller auch nur Menschen. Gibt es auch 
mal keine oder eine falsche Lösung? 

Aufstellungen zu leiten ist eine große Verantwortung. 
Es ist Ernst, kein Spiel. Ich rede hier von der Aufstel-
lungsweise, die als „Bewegungen der Seele“ bezeich-
net wird. Man kann sie nur mit größter Achtsamkeit 
tun. Und mit Liebe. Mit Liebe für den Klienten und 
für alle, die zu seinem System gehören. Mit Liebe für 
das große Ganze, das weit über uns hinausreicht und in 
das wir alle eingebunden sind. Und mit Liebe als Auf-
steller für dich selbst. Der Klient muss spüren können, 
dass du mit dir selbst im Einklang bist, dass du selbst in 
deiner Mitte bist. Diese Arbeit geht nur mit gegenseiti-
ger Wertschätzung. Und höchster Achtsamkeit für den 
Moment. Denn der Aufsteller macht ja keine Lösung. 
Er hält das energetische Feld, damit sich die Lösung 
vollziehen kann.
Das ausführliche Interview finden sie unter www.kgsberlin.de

Dr. Renate Wirth arbeitet mit Einzelaufstellungen in ihrer 
Praxis für Familienstellen bei Berlin. Sie leitet Aufstellungs-
seminare in Berlin und an anderen Orten in Deutschland und 
Österreich und bildet in Aufstellungsarbeit aus. Weitere Infos 
auch unter: www.aufstellungstage.de
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Das Thema Partnerschaft begleitet uns ein Leben lang. 
Es beginnt mit der ersten Bindung an die Mutter und 
den Vater und setzt sich fort über die Pubertät hin zur 
Vereinigung und tiefen Bindung an einen Partner bis 
zum Loslassen nach Trennung oder Tod.

Eine glückliche und erfüllende Beziehung ist für uns 
Antrieb und manchmal Sinn für das eigene Handeln. 
Selbst als Single bleibt das Thema Partnerschaft als 
Suche, Mangel, Verzicht oder Vermeidung erhalten. 
Oft jedoch leiden wir an diesem Thema. Glück und 
Erfüllung bleiben aus und an ihre Stelle treten Einsam-
keit und Verzweiflung. Gegenseitige Verletzungen sind 
plötzlich zum Alltag geworden. Häufige Trennungen 
scheinen eine neue Bindung unmöglich zu machen. 
Wir stecken fest im Leid. 

In dieser Situation kann eine Aufstellung die rich-
tige Methode sein, um Klarheit und neue Wege zu 
finden. Mit Hilfe von Stellvertretern werfen wir einen 
Blick auf das, was uns innerlich bewegt und zu einem 
Partner hin oder von ihm weg zieht. Es ist als würden 
wir unseren inneren Beziehungsraum betreten und 
dort das Licht einschalten. Oft nach langer Zeit der 
Dunkelheit. Endlich sehen wir, was - oder besser: wer 
- sich dort in diesem Raum aufhält. Manchmal ist das 
eine schmerzhafte Erkenntnis und doch ist es letztlich 
gut zu wissen, wie es in uns aussieht. Wenn dann nach 
der Aufstellung das „Licht wieder aus geht“ vergessen 

wir trotzdem nicht was wir gesehen haben und richten 
uns innerlich neu aus.

Es gibt drei unterschiedliche Problemsituationen, 
bei denen Aufstellungen besonders hilfreich sind: Die 
langjährige erfolglose Suche nach einem Partner, Pro-
bleme innerhalb einer bestehenden Partnerschaft oder 
bei Schwierigkeiten nach einer Trennung.

Da diese drei Anliegen von ihrem Wesen ganz 
grundsätzlich unterschiedlich sind, möchte ich hier auf 
die dahinter liegende Dynamik eingehen, die sich in 
Aufstellungen gezeigt hat und auch auf Lösungsmög-
lichkeiten hinweisen.

Die lange erfolglose Suche nach einem Partner
Wer schon lange als Single lebt und das als schmerz-
haft empfindet, könnte unbewusst mit einem Ange-
hörigen verstrickt sein. Meist mit einer Person aus 
dem eigenen System, die ein schweres Schicksal hatte 
oder vergessen wurde. Dann stehen wir z.B. innerlich 
auf dem Platz neben dem Vater oder der Mutter und 
verhalten uns wie ein Partner dieses Elternteils.  Das 
hat zur Folge, dass wir uns unbewusst so fühlen, als 
hätten wir bereits einen Partner.

Ebenso kann es die Ursache dieses Problems sein, 
dass wir den falschen Platz innerhalb der Rangordnung 
unter den Geschwistern einnehmen, wenn wir z.B. un-
seren Platz als jüngstes Kind nicht akzeptieren, sondern 

Paaraufstellungen 
Wann sie helfen und was sie bewirken – von Manuela Komorek

Es ist als würden wir unseren inneren Beziehungsraum betreten und dort das Licht einschalten...
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den ersten Platz haben wollen, geraten wir leicht in 
Konkurrenzkämpfe – auch mit oder gegen einen Part-
ner. Ein weiterer Hintergrund bei dieser Dynamik ist der 
Verlust von einem früh verstorbenen Geschwister, dann 
wollen wir diesem nachfolgen und trauen uns nicht, 
ein erfülltes Leben zu haben. Wir sind dann für einen 
möglichen Partner unerreichbar und könnten diesen 
auch nicht wahrnehmen, wenn er vor uns stünde. Das 
zeigt sich in Aufstellungen immer wieder. 

Hilfreich ist es hier, sich mittels einer Aufstellung 
bewusst zu werden, mit wem wir innerlich verbunden 
sind, sich dann aber an den eigenen Platz zu stellen und 
wahr zu nehmen, wie es sich dort anfühlt. Wir stehen 
dann innerhalb der Reihe unserer Geschwister, vor 
den Eltern. Dieser Platz gibt uns Kraft für das eigene 
Leben. Nun kann ein Stellvertreter für den „Traumpart-
ner“ dazu gebeten werden. Und häufig ist es erst jetzt 
möglich, diesen überhaupt zu sehen und einen Schritt 
auf ihn zuzugehen.

Probleme in einer bestehenden Partnerschaft
Tauchen massive Probleme innerhalb einer Partner-
schaft auf, können diese natürlich genauso von den 
o.g. Verstrickungen herrühren, häufiger aber ist es die 
Verbindung der beiden Systeme, die die gegenseitige 
Akzeptanz und Achtung erschwert. Denn beim Zu-
sammenkommen von zwei Menschen verbinden sich 
nicht nur diese, sondern auch ihre Herkunftsfamilien 
miteinander. Wenn wir das System des Partners als 
das „falsche“ System und unseres als das „richtige“ 
erleben, führt das ganz konkret zu Schwierigkeiten im 
Alltag. Vor allem bei Verhaltensmustern, die wir aus 
unserer Herkunftsfamilie übernommen und tief ver-
innerlicht haben wie z.B. die Kindererziehung oder 
die Gestaltung des Weihnachtsfestes und anderer Fa-
milienfeiern. Um nun auch das System des Partners 
zu achten, können in einer Aufstellung beide Partner 
voreinander stehen und hinter ihnen die Eltern, Groß-
eltern und Urgroßeltern. Mit einer leichten Verneigung 
geben sie den Ahnen des Partners die Achtung, die hilft 
sich aus dem Herkunftssystem zu lösen und gemein-
sam ein neues System zu entwickeln.

Wenn wir uns nicht von der Herkunftsfamilie gelöst 
haben, können wir für einen Partner nicht als Mann oder 
Frau zur Verfügung stehen. Wir schauen dann innerlich 
wie Kinder auf die Eltern und wollen noch etwas von 
ihnen haben. Kann diese Situation in einer Aufstellung 
sichtbar gemacht werden, ist der nächste Schritt sich 
umzudrehen und dann nach vorn in das eigene Leben zu 
gehen. Um dann in die männliche oder weibliche Kraft 
zu kommen, gibt es ein Ritual, das in der Aufstellungs-
arbeit entstanden ist. Handelt es sich bei dem Klienten 
um einen Mann, dann stellen sich alle männlichen 
Teilnehmer der Gruppe hinter diesen als Stellvertreter 

für die Männer aus dem System des Klienten. Der letzte 
in der Reihe beginnt dann, die männliche Kraft in Form 
eines festen Schlages zwischen die Schulterblätter nach 
vorne weiter zu geben, bis sie mehrfach potenziert beim 
Klienten der ganz vorne steht ankommt. 

Bei Frauen ist die Vorgehensweise ähnlich, doch die 
Weitergabe der weiblichen Kraft erfolgt eher sanft. Häu-
fig lasse ich die letzte Frau einen Stein oder ein kleines 
Symbol weiter geben durch die Reihe der Frauen bis 
nach vorn zur Klientin. 

Dann können sich die Partner als Mann und Frau 
begegnen und aus der Bedürftigkeit des Kindes her-
auswachsen.

Schwierigkeiten nach einer Trennung
Vergangene Beziehungen wirken manchmal noch stark 
bindend auf uns. Dann sind wir vielleicht in einen jah-
relangen Rechtsstreit verwickelt oder lassen uns auf 
keinen neuen Partner mehr ein, aus Angst erneut ver-
letzt zu werden. Hier lohnt sich ein Blick zurück, um 
klarer nach vorne schauen zu können. Gerade wenn 
gemeinsame Kinder die ehemaligen Partner ein Leben 
lang als Eltern verbinden. Häufig fehlt die Achtung des 
früheren Partners. Die Erinnerungen an ein Scheitern 
überwiegen. Wenn wir das, was wir von unseren Part-
nern bekommen haben, nicht achten und wertschätzen, 
dann bleiben wir ihnen etwas schuldig und wir können 
sie nicht loslassen. Gleichzeitig missachten wir auch 
einen Teil von uns, den Teil, der diesen Partner ein-
mal geliebt hat. Hilfreich ist hier, sich innerhalb einer 
Aufstellung vor einen Stellvertreter des Ex-Partners zu 
stellen und noch einmal zu spüren, wie es uns mit ihm 
geht. Tauchen Ablehnung und Widerstand auf, gibt es 
hilfreiche Sätze wie:  „Ich achte das was ich von dir be-
kommen habe“ oder „Was ich dir gegeben habe, habe 
ich dir gerne gegeben, du darfst es behalten“ und „Ich 
übernehme meinen Teil der Verantwortung für das was 
zwischen uns nicht geklappt hat und lasse deinen Teil 
bei dir“. Wenn diese Sätze gesammelt gesagt werden, 
haben sie eine tiefe Wirkung. 

Nach einer Aufstellung
Aufstellungen erwecken manchmal den Anschein ei-
nes Hollywoodfilms mit Happyend.  Sie erleben sich 
auch so. Aber es ist nicht das Happyend es ist das 
„Happybeginning“, denn die eigentliche Leistung 
der Integration des Erlebten findet in der Zeit danach 
statt. Und häufig erfordert diese Zeit tiefgreifende 
Veränderungen, da etwas Neues ins Bewusstsein ge-
kommen ist. 
Manuela Komorek, 1967, verheiratet, zwei Kinder, Heilprak-
tikerin für Psychotherapie, Familien- und Systemaufstellerin 
seit 2005, Kontakt: Manuela Komorek, Tel.: +49/172/9155430, 
www.manuelakomorek.de, info@manuelakomorek.de
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Heilpraxis

Der beste Weg, heil über den Winter zu kommen, be-
ginnt natürlich schon damit, dass wir schon im Som-
mer anfangen, uns um unsere Gesundheit und um 
unser Heil- und Ganz-Sein und unser Immunsystem 
zu kümmern. Hierzu bietet die Naturheilkunde jede 
Menge Möglichkeiten, sei es eine homöopathische 
Behandlung, ob miasmatisch, klassisch oder prozess-
orientiert, ganzjährig durchgeführte kneippsche Was-
seranwendungen, Trockenbürstungen, regelmäßige 
Bewegungsarbeit, Walken, Pilates, Yoga, Qi-Gong 
etc. Und natürlich alles, was auch zu einer starken 
und abwehrkräftigen, seelischen Situation führt (div. 
Psychotherapien, avatäterische Seelenhaltungsarbeit, 
schamanistisches Heilen etc.). Nicht zu vergessen na-
türlich auch eine kraftvolle, energiereiche Ernährung 
und einfache Dinge, die so viel bewirken können, wie 
beispielsweise das regelmäßige (eine Minute lang) 
klopfen unserer Thymus-Drüse am oberen Ende des 
Brustbeins. 

Für alle von euch, die dies befolgen (oder auch nicht) 
und deren Immunsystem immer noch nicht so kräftig 
geworden ist, um lustvoll den Winter durchleben zu 
dürfen, nun noch einige hoch bewährte Praxistipps. 

Sehr effektiv gestaltet sich eine Pflege des Immun-
systems mit den altbewährten Spenglersanen, wo sich 
eine vorbeugende Kur mit Spenglersan K - 3 Tage 
einmal 4 Sprühstöße in die Ellenbogen/oral und je 2 
Sprühstöße auch nasal - bewährt hat. Dann 4 Tage Pau-
se. Das gleiche mit Spenglersan G. Wieder 4 Tage Pause 
und das ganze als vorbeugende Kur über 8 Wochen.

Wenn es uns dann doch mal erwischen sollte, sind in 
meiner Praxis und Schule die häufigsten angewende-
ten Interventionen: Angocin Antiinfekt-Dragees 5 x 4 
zusammen mit Propolis Urtinktur von Hanosan stdl. 6 
Sprühstöße und/oder dem wirklich wundevollen Mittel 
Infludo von der Fa. Weleda, eine Komposition die direkt 
auf Rudolf Steiner zurück geht, stdl. 6 Tropfen. 

Auch die Biochemie hat hier Hervorragendes zu bieten 
und es gibt ein bewährtes Rezept, wo man die bioche-
mischen Mittel nach Dr. Schüssler kombiniert: Nr 3, 5 
Stück. Nr. 4, 3 Stück. Nr. 5 , 3 Stück. Nr. 8, 7 Stück. Nr. 
9, 5 Stück. Nr. 10, 3 Stück. Alles zusammen in 1 l stilles 
Wasser packen und von dieser Flasche, nach kräftigen 
Schütteln halbstündlich einen Schluck trinken.

Auch möchte ich Euch noch das wirklich hoch 
wirksame Mittel Oscillococcinum C 200 empfehlen, 
was man vorbeugend 1 x wöchentlich 2 Kügelchen 
oder, wenn der Schnupfen schon los gegangen ist, 
stdl. 1 Kügelchen einnehmen kann, bis die Krankheit 
vorüber ist.

Auch möchte ich noch eine Empfehlung meines 
ältesten Kollegen Mathias Dorsci weitergeben, der in 
der Winterzeit eine 1 x monatliche Gabe von 2 Kü-
gelchen des homöopathischen Mittels Influencinum 
D 200 empfahl. 

Wenn es dann in den Hals rutschen sollte, empfehlen 
sich von der Fa. Wala Echinacea Mundspray oder von der 
Fa. Weleda das Präparat Bolus Eukalypticus Comp.

Generell möchte ich aber noch mal hinweisen, dass 
die beste Vorbeugung, so wie die beste Therapie einer 
Erkrankung, immer durch einen hoch qualifizierten 
Therapeuten statt finden sollte, der ganz individuell zur 
Vorbeugung, oder auch im akuten Zustand das richtige 
homöopathische Kügelchen für den Klienten findet, den 
richtigen Tee. Ich gebe meinen Patienten gerne, und 
nicht nur bei Erkältung, den wunderbaren Salbei Tee 
nach Hildegard. Dieser zum Patienten dann passender 
Therapeut wird dann meist mit hoher Heilssicherheit für 
den Patienten das richtige Mittel heraussuchen, sprich 
für ihn aus der Masse der Heilmittel Möglichkeiten 
heraus testen.
Andreas Krüger, Therapeuten Weiterempfehlungen über das 
SHS/FDH Büro Tel. 030 323 30 50, weitere Informationen unter 
www.samuelhahnemannschule.de

Tipps für die  
Erkältungszeit 
Wenn uns die Viren jagen oder nimmste 
Homöopathie und Biochemie, dann stirbste 
nie (O-Ton alter biochemischer Heiler) - von 
Andreas Krüger, Heilpraktiker, Lehrer und 
Leiter der Samuel Hahnemann Schule, Berlin.
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Der Fliegenpilz
Der Fliegenpilz (Amanita muscaria) ist den ger-
mansichen Göttern und den sibirischen Schamanen 
heilig. Es heißt, zur Wintersonnenwende reitet Wotan 
mit seinem Gefolge über den Himmel. Dort wo sein 
Pferd Geifer auf die Erde tropfen lässt, wächst neun 
Monate später Amanita aus dem feuchten Boden. Die 
Berserker, dem Wotan geweihte Krieger, sollen sich mit 
Fliegenpilz in den Rausch getrunken haben. Auch die 
heilkundigen Schamanen der Kelten und Germanen (die 
vermutlich heute zum Weihnachtsmann degradierten) 
kannten mit Sicherheit den Fliegenpilz. Dieses Glücks-
symbol ist in Beziehung zu setzen mit der Freude des 
Stammes, wenn der Schamane als Hüter des Fliegen-
pilzes, von langen Reisen gesund zurückkehrte.

In der sibirischen Tradition nutzen Schamanen 
den Fliegenpilz, um in Trance ihre Heilkräfte zu 
sammeln.

Amanita muscaria ist weltweit anzutreffen. Er benö-
tigt allerdings die Gesellschaft der Birke oder Kiefer 
als Symbiosepartner. 

In der Spagyrik (Pflanzenalchemie) kann Amanita 
als Arznei zum Einsatz gelangen, bei psychischen 
Erschöpfungszuständen und allg. Beschwerden des 
Nervensystems. Des weiteren fördert er die Sensi-
bilität für das Unbekannte und hat einen Bezug zur 
Kommunikation.

Spagyrische Arzneimittel sind apothekenpflichtig 
und dort ohne Rezept erhältlich.
Natascha von Ganski, Der Grüne Faden: Amanita – ein 
Männlein steht im Walde ; 14. Oktober, 19-20.30 h in der 
alcimia – Schule für Heilpflanzenkunde, Roonstr. 32a, 12203 
Berlin (S-Bhf. Bot. Garten), Tel.: 030-84417001, Kosten: 9 €, 
Anmeldung erwünscht.

Heilpflanzen-Tipp

Reines Bewusstsein ist  
reine Liebe und heilt
Heilkunst umfasst den ganzen Menschen in 
seiner Einheit von Geist, Seele und Körper. 
Sie versteht den Menschen als vom Ursprung 
her heiles Wesen. Die Medizin der Zukunft ist 
die Heilkunst der Regeneration, der Reinigung 
des Körpers und der Klärung des Bewusstseins, 
denn dort liegen stets die Ursachen einer Krank-
heit. Die Regeneration beginnt im Bewusstsein, 
sie ist die Arbeit an der Auflösung des Schick-
sals (Karma), für das jeder selbst verantwort-
lich ist. Es ist die zielgerichtete Arbeit in sich 
selbst, die ein Mensch erbringen muss, um den 
Egoismus, die Ursache allen Leidens, zu über-
winden. Und dafür muss ein Mensch entschie-
den sein. Das bedeutet auch, sich immer mehr 
durch alle Schwierigkeiten hindurch in Liebe 
anzunehmen. 
(Auszug aus dem Manifest des Oase-Heilhauses)

Das Oase-Heilhaus wurde am 11. Juli 2009 eröffnet 
und ist auf dem Gelände des Schöpferischen Zentrums 
Oase errichtet. Weitere Information unter www.oase-
heilhaus.de
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Träume sind ein wesentlicher Bestandteil unseres 
Erlebens. Der Traumforschung zufolge durchlaufen 
wir 4-6 Traumphasen pro Nacht; mit einer durch-
schnittlichen Lebenserwartung von 80 Jahren träumen 
wir insgesamt circa 43.800 Stunden. Die gängige Pra-
xis zeigt, dass Träume das Medium des Entwicklungs-
potentials des Menschen sind. Es gibt verschiedene Ar-
ten von Träumen, welche sowohl eine psychologische 
als auch okkulte, spirituelle Komponente aufweisen, 
die sich wiederum einander ergänzen.

Die Traumarbeit ist seit eh und je Bestandteil der 
menschlichen Kultur. Erfinder, Wissenschaftler, 
Künstler und Top-Manager aus der ganzen Welt nutzen 
ihre nächtlichen Botschaften zur Lösung großer Her-
ausforderungen. Ob bei Ureinwohnern oder modernen 
Kulturvölkern, sie dient dem seelischen Reifeprozess, 
der Ich-Werdung und der Heilung. In der heutigen 
modernen Welt eignet sie sich hervorragend zur Be-
handlung neurotischer Krankheiten. Ebenso wende 
ich die Traumarbeit in der Lebensberatung und dem 
Coaching an, da auch die Lebensumstände wie die 
körperlichen und seelischen Symptome eine subjektive 
Entsprechung aufweisen.  

75% der Erwachsenen und 27% der Kinder zwischen 
drei und fünf Jahren können sich zumindest an Fragmente 
ihrer Träume erinnern. Wie aktiviere ich nun mein Trau-
merinnerungsvermögen? Der erste und zugleich wich-
tigste Schritt ist, ein lebhaftes Interesse zu entwickeln, 
welches das Gesetz der Resonanz aktiviert und somit 
das Erinnerungsvermögen schärft. Des Weiteren ist es 
sinnvoll, Träume aufzuschreiben, indem man sich einen 
Stift und bestenfalls ein Traumtagebuch neben dem Bett 
platziert, was dem Unbewussten meine Erinnerungsbe-
reitschaft klar signalisiert. Darüber hinaus sollte man sich 
vor dem Einschlafen ähnliches sagen wie: „Ich danke 
für einen klaren und deutlichen Traum, an den ich mich 
sehr gut erinnern werde.“ Beim Erwachen nach einem 

Traum ist es wichtig, in der aufgewachten Liegeposition 
zu verharren, da ein Wechsel die Traumerinnerung ver-
schwinden lässt. Vor dem Aufschreiben ist es ebenfalls 
hilfreich, den Traum kurz im Kopf zu wiederholen. Falls 
der Traum doch zu verschwinden droht, eignet sich das 
Instrument des Traumfesthaltens; dabei nehmen wir eine 
Sequenz, an die wir uns erinnern können und werfen ein 
mentales Lasso und ziehen so die Sequenz mit samt dem 
Traum zurück hinauf in unser Bewusstsein. Ebenfalls 
sollten Sie Ihr Gefühl beim Aufwachen beobachten, denn 
Achtsamkeit ist der direkte Weg zur Traumbotschaft. Je 
mehr wir uns mit unseren Träumen beschäftigen, umso 
bewusster träumen wir.

Die Bedeutung, die heilende Kraft eines Traumes er-
gibt sich dadurch, dass der Träumende den Traum wie-
dererlebt. Das ist die Essenz jeder seriösen Traumarbeit, 
die es dem Träumenden ermöglicht, die Gesetze seiner 
unterbewussten Welt kennenzulernen und bestenfalls zu 
verstehen, was wiederrum heilende Auswirkungen hat. 
In der Praxis haben sich über zwei Dutzend Methoden 
herauskristallisiert. Dabei ist die symbolische Deutung 
anfänglich zweitrangig – der Träumende sollte grund-
sätzlich im Vordergrund stehen - im weiteren Verlauf 
ist sie jedoch ein äußerst hilfreiches Instrument. In der 
professionellen Traumarbeit entsteht ein fruchtbarer 
Rapport zwischen dem wachbewussten Ich und der 
Seele des Träumenden auf der einen Seite und der In-
tuition und Erfahrung des Therapeuten auf der anderen 
Seite. Mit achtsamer Supervision wird der Träumende 
durch die offenbarende Aussagekraft seiner eigenen 
Seele geführt. Meine Praxiserfahrung bestätigt immer 
wieder, dass jeder Klient durch seine Traumarbeit einen 
wertvollen Reifeprozess in Gang setzt. 

Christian Fülling, Diplomierter Traumtherapeut, offener Info-
abend, Do, den 22. Oktober, 17:30 Uhr, Naturheilpraxis Mitte, 
Tel. Anmeldung unter: 030 – 265 486 01, weitere Informationen 
unter www.traumtherapie-berlin.de

Die heilende  
Kraft der Träume
Von Christian Fülling
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Da ist sie, meine erste Traumkolumne im KGS Berlin. 
Regelmäßig werde ich hier Informatives, Therapeu-
tisches, Witziges und Lästerliches zu Ihren Träumen 
sagen und mich bemühen, dabei hilfreich zu sein.

Ja, es ist ein Abenteuer, Muster in Träumen zu 
erkennen. Sie treten oft kollektiv auf und zwingen zu 
Wiederholungen, die uns leider unglücklich machen. 

So tritt in Frauenträumen des öfteren der „Ex“ auf, 
obwohl diese Frauen längst mit einem anderen liiert 
sind. Es stellt sich die Frage, warum sollte es mit dem 
anderen besser werden, solange wir uns nicht ändern? 
Ob Fritz oder Karl, das ist egal. Es führt zum Gleichen. 
Wir sollten solche Träume nutzen, unser Bild vom 
Märchenprinzen zu überdenken. 

Träume zeigen, was wir leben. Da befindet sich bei-
spielsweise eine Träumerin mit ihrem Freund im Hotel-
zimmer. Soll man nach Hause fahren oder dort bleiben? 
Die Träumerin hat das Gefühl, es sei über ihren Kopf ent-
schieden worden. Kennt sie dieses Gefühl aus ihrem All-
tagsleben? Der Freund sollte als männliche Seite gesehen 
werden. Die Träumerin verkörpert ihre weibliche Seite. 
Es wird klar, solche Träume treten speziell bei Frauen auf, 
wenn sie ihren intellektuellen Entscheidung nicht trauen. 
Das Gefühl hat stets recht, ist ein Vorurteil, das Unklarheit 
schafft. Ist das Gefühl unklar, bringt der Intellekt Klarheit. 
Deswegen wird der Aufenthalt im Traumhotel zum Genuss 
- der Animus hat gut entschieden.

In einem anderen Frauentraum tritt eine beängsti-
gende Frau mit zwielichtigen Absichten auf. Auch hier 
geht es um die Unklarheit. Eins ist klar: unklar sind 
stets die anderen. Wie wäre es, die eigenen zwielichti-
gen Absichten zu betrachten, statt nach der Mama zu 
schreien, wie es am Ende des Traums geschieht? Wenn 
sich der Erwachsene als Kind verhält, wird er nicht nur 
zwielichtig, sondern auch zwiespältig. 

Achten Sie auf kindliche Reaktionen in Ihren Träumen, 
die durch erwachsenes Handeln ersetzt werden wollen. 

Dieses Erwachsene, das mit Bewusstheit zusammen-
hängt, zeigt sich vorbildlich in einem Traum, in dem die 
Träumerin (wo bleiben die männlichen Träumer?!) ihre 
Eltern „ausgreift der herbstlichen Stimmung entgegen 
gehen“ sieht. Sie grüßen sie freundlich „mit Nähe und 
Distanz zugleich“.

Zum Schluss die kosmische Perspektive: Eine Frau, 
in deren Email-Adresse bereits „luna“ gehuldigt wird, 
träumt von vier Vollmonden. Welch ein Gefühlsüber-
schwang! Wie die Himmelsmechanik hakelt, so hakelt 
es auch in der psychischen Dynamik. So viel Mond 
macht mondsüchtig.

Klausbernd Vollmar ist Diplompsychologe und leitet die Firma 
TraumOnline. Er möchte in den kommenden Ausgaben der 
KGS Berlin auf Ihre Träume eingehen, Träume, die ihm durch 
unsere Leser zugekommen sind - mal so wie in dieser Kolumne 
oder auch in detaillierterer Form - alles anonym, diskret und 
kostenlos. Wünschen Sie Hinweise zum Verständnis Ihrer 
Träume? Schicken Sie diese an mail@kbvollmar.de, Stichwort: 
Traumkolumne

Klausbernd Vollmar, Traumgruppe 27.-29.11.09 in Berlin, 
Info & Anmeldung: HP Christine Ackermann, christine@ener-
chi-med.de, 030 84318080; weitere Information unter www.
traumonline.de

Die Kunst der 
Traumdeutung
Traumkolumne von Klausbernd Vollmar
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Was ist eigentlich ein Trauma? Das Wort „Trauma“ 
stammt aus dem Altgriechischen und bedeutet „Wun-
de“. In der Medizin werden damit körperliche Verlet-
zungen beschrieben. Die Psychologie bezeichnet mit 
dem Wort seelische Verletzungen. 

Ein Trauma entsteht immer durch ein äußeres Er-
eignis, das so überwältigend ist, dass der betroffene 
Mensch keine Kontrolle mehr über die Situation hat und 
ihr vollkommen wehrlos ausgeliefert ist. Dies können 
ganz verschiedene Situationen sein: Ereignisse, die alle 
Menschen in dieser Situation betreffen, z.B. Krieg, der 
Holocaust, Vertreibung, Bedrohung durch terroristische 
Angriffe, Naturkatastrophen (Feuer, Erdbeben, Über-
schwemmungen, Stürme) und Unfälle.

Persönliche schlimme Erlebnisse, z.B. (sexueller) 
Missbrauch und (körperliche / seelische) Gewalt in der 
Kindheit, Tod oder Verlust nahe stehender Menschen, 
Vergewaltigung, Unfälle, Stürze, Operationen, schwere 
Krankheiten, Zahnarztbehandlungen, Spritzen, länger 
anhaltende Bewegungseinschränkungen (z.B. durch 
Gipsverbände, Schiene etc), Vergiftungen, Sportver-
letzungen, (beinahe) Ertrinken, Stress im Mutterleib 
und Komplikationen bei der Geburt (Nabelschnur um 
den Hals, Drogen, Alkohol), Autounfälle, Scheidung, 
Verlust des Arbeitsplatzes oder der Wohnung, Mobbing 

(Arbeitsplatz, Schule, Kindergarten, innerhalb der 
Familie), Angriffe durch Tiere, Wohnungswechsel, 
Zeuge sein bei solchen schlimmen Ereignissen (z.B.im 
Fernsehen). Ich zähle mit Absicht viele verschiedene 
mögliche Ereignisse auf, die ein Trauma auslösen 
können. Manche davon sind allgemein bekannt und 
anerkannt, andere scheinen weniger verständlich als 
Auslöser. Für Kinder sind manche Ereignisse schwer-
wiegend, die für Erwachsene als minimal erscheinen, 
z.B. ein Wohnungswechsel, weil sie weniger Kontrolle 
und Entscheidungsmöglichkeiten haben.

Was geschieht bei einem traumatisierenden  
Ereignis und was bewirkt es?
Durch das äußere Ereignis, das plötzlich, überwälti-
gend und unkontrollierbar ist, wird das Nervensystem 
„überflutet“ und das seelische Gleichgewicht des Be-
troffenen erschüttert. „Angst und Erregung steigen ins 
Unerträgliche; das Grundvertrauen, durch seine nächs-
ten Bezugspersonen beschützt und in seinen eigenen 
körperlichen und seelischen Abgrenzungen zur Um-
welt unantastbar und sicher zu sein, wird beschädigt.“ 
(aus: Weinberg, Traumatherapie mit Kindern).

Dies kann verschiedene Auswirkungen haben. Der 
Betroffene kann in einen Zustand der „Erstarrung“ 

Die Kunst der Traumatherapie
Neuerdings wimmelt es im Therapiefeld von „Trauma-Heilungs-Methoden“.  Klopfen,  
Körperempfinden, Meridiane befreien, Augenrollen und was sich sonst noch alles auf dem 
Markt tummelt, ist beachtlich. Manche der Anwender versprechen Heilung in nur  
einer Sitzung (oder in ganz wenigen). Wer wünscht sich nicht auch eine schnelle Heilung 
aller jahrelang mit sich herumgeschleppten Probleme, sozusagen im Schnelldurchlauf.  
Ein Beitrag von Sakino Sternberg.
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verfallen, wie gelähmt sein, nichts oder wenig fühlen, 
verlangsamt sein, wie abwesend sein, keine Interessen 
oder keinen Appetit haben, sprachlos werden, und viele 
andere Symptome können auftreten, die das Leben 
dieses Menschen in ernsthafter Weise beeinträchtigen. 
Es kann sogar zu einer völligen Lebensverweigerung 
kommen.

Janna
In die Sprechstunde kommt ein Elternpaar mit einem 
6-jährigen Mädchen, Janna.

Bis vor einem halben Jahr schien das Kind ganz 
normal zu gedeihen. Es war fröhlich, gesund, spielte 
und entwickelte sich altersgemäß. Ganz plötzlich hatte 
die Kleine aufgehört zu essen. Auch sprach und spielte 
sie kaum noch. Was war passiert? Die Familie hatte zur 
Miete bei der Großmutter gewohnt, die das Kind auch 
in den ersten Jahren wesentlich betreute, während beide 
Eltern tagsüber arbeiteten. Janna hängt sehr an ihrer 
Grossmutter, und diese an ihr. Vor einem halben Jahr 
zog die kleine Familie in ihr eigenes Haus mit Garten, 
weit weg von der Grossmutter, die sie nun nur noch 
sehr selten sieht.

Ab diesem Zeitpunkt verweigerte sie das Essen und 
sprach nicht mehr. Sie war extrem abgemagert, und die 
Ärzte sahen nur noch die Möglichkeit, sie künstlich zu 
ernähren, um sie am Leben zu erhalten.

In einem behutsamen therapeutischen Prozess, der 
die ganze Familie einbezog, konnte Janna die Freude 
am Leben wieder gewinnen. Sie geht jetzt in die Schule, 
isst und entwickelt sich, und sieht ihre Grossmutter, so 
oft es geht.

Siegmund
Siegmund (42) war als Kind oft dabei, wenn sein 
Vater seine Mutter misshandelte, sie schlug, trat und 
beschimpfte. Er versuchte auch häufig, der Mutter zu 
helfen, was ihm natürlich nicht gelang, denn er war zu 
klein und schwach. Auch er selbst wurde vom Vater 
geschlagen und gedemütigt. Er kommt in die Sprech-
stunde wegen immer wiederkehrender Albträume, 
Ängsten, und weil er noch keine Partnerin gefunden 
hat. Auch hier ist ein einfühlsamer therapeutischer 
Prozess, sowohl allein, als auch in einer Gruppe mit 
anderen, hilfreich. Langsam findet Siegmund zu ei-
nem Vertrauen in sich selbst und zu anderen. Heute 
lebt er mit einer Partnerin zusammen. Sie haben ein 
gemeinsames Kind.

In beiden Fällen bestand die Grundeinstellung der 
therapeutischen Hilfe aus mehreren Elementen: Der 
Anerkennung der tiefen Verletzung, die Janna und Sieg-
mund erlebt hatten, der Mobilisierung der Überlebens-
kräfte und der Anwendung der jeweils passenden Thera-

pieform zur Durcharbeitung und Heilung des Traumas 
auf der körperlich - geistig - seelischen Ebene.

Ich persönlich glaube, dass die „Kunst“ jedes Hei-
lungsprozesses in der Aktivierung der Kräfte liegt, die 
bisher das Überleben gewährleistet haben. Denn jeder 
Mensch, der mit einer Traumatisierung in die Thera-
pie kommt, hat es immerhin geschafft, bis zu diesem 
Zeitpunkt zu überleben.

In der modernen Psychologie wird dies „Resilienz“ 
genannt. Damit ist die Fähigkeit des Menschen gemeint, 
in seinen ursprünglichen gesunden Zustand zurück 
zu gelangen. Manche Menschen können diese Kräfte 
selber mobilisieren. Sie besitzen sozusagen eine innere 
(oder auch echte) Liste all dessen, was ihnen hilft, in 
schweren Situationen zu überleben. Das kann Musik 
sein, Freunde, Natur, bestimmte Beschäftigungen, 
religiöse Praktiken, essen, tanzen, malen, schreiben, 
egal was. Das Kriterium ist, dass es sich gut anfühlt, 
wenn man es tut. Eine gute Therapie baut dieses in den 
Therapieaufbau mit ein.

Es gibt nicht nur eine positive Richtung in der The-
rapie, sondern es hilft dem Menschen auch, wieder 
die Kontrolle über sein Leben zu gewinnen, denn das 
Schlimmste an einer traumatischen Erfahrung ist der 
völlige Kontrollverlust über die Situation.

Übrigens: Nicht jedes überwältigende Erlebnis löst 
bei jedem Menschen eine Traumatisierung aus. Wenn 
der Betroffene sofort Zuwendung erhält, körperlich 
und seelisch gehalten wird von jemandem, der mit der 
Situation angemessen umgeht, dann ist es durchaus 
möglich, dass das Erlebte gut verarbeitet und integriert 
wird. In meinem eigenen Leben habe ich dies oft er-
fahren. In meiner Kindheit war es ein Kaplan, der für 
mich da war, heute sind es meine engsten Freunde, die 
immer erreichbar sind, wenn ich in Not bin. Dies war 
und ist neben den Therapien, die ich gemacht habe, 
meine größte Kraftquelle.

Eine kleine Geschichte zum Abschluss 
Ein Mann und eine Frau kommen zum Rabbi, weil 
es schlecht steht um ihre Ehe. Erst beklagt sich der 
Mann, und der Rabbi sagt: „Du hast Recht.“ Dann 
beklagt sich die Frau, und der Rabbi sagt: “Du hast 
Recht.“ Da sagen beide: „Rabbi, du bist verrückt.“ Da 
sagt der Rabbi: „Ihr habt Recht.“  (Aus: Luise Redde-
mann, Eine Reise von 1.000 Meilen beginnt mit dem 
ersten Schritt).
Sakino Mathilde Sternberg ist Psychologische Psychothe-
rapeutin mit eigener Praxis in Berlin. Praxis, Ebersstr. 64, 
10827 Berlin, Tel.: 030 782 31 43, email: lebenslust@sakino.
de; weitere Information unter www.sakino.de

Buchtipp: Sakino Mathilde Sternberg, Wie bewegt man ei-
nen Elefanten? Weg vom Trauma, hin zum Leben, Innenwelt 
Verlag, 2007.

Traumatherapie
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Für die schamanische Traumatherapie ist es letztlich 
ohne Bedeutung, ob ein „Trauma“ aus diesem oder 
aus vergangenen Leben stammt, ob es vorgeburtlich 
oder im Laufe des Lebens entstanden ist. Denn es geht 
immer um Ereignisse, oder eine Kette von Ereignis-
sen, die einen Menschen plötzlich oder wiederholt 
getroffen haben, und die in der Regel Gefühle von 
Verwirrung, Desorientierung, Angst, Hilflosigkeit und 
Schmerz verursachen. 
Meistens geht ein Verlust von Kraft, Potential, Wis-
sen oder Können damit einher. Im Schamanischen 
wird das als „Seelenverlust“ bezeichnet, in der Psy-
chotherapie eher als Abspaltung. Oft verliert der/die 
Betroffene das Vertrauen in sich selbst, in den eigenen 
Körper, in die Fähigkeit, sich zu schützen, Gefahren 
rechtzeitig zu erkennen und ihnen somit selbstbewusst 
zu begegnen. 

Die Ursprungserfahrung  bleibt, so lange das 
Trauma nicht gelöst ist, als Information im 
Energiefeld gespeichert, und wirkt dort als An-
ziehungspunkt für ähnliche Erfahrungen. 

So entsteht das große „Warum?“. Warum ziehe ich 
immer wieder bestimmte Ereignisse an? Warum haben 
alle meine Partnerschaften das gleiche Muster? Warum 
habe ich es im Leben oft so schwer, werde so oft ver-
letzt, benutzt, missverstanden?

Es kann mit den Traumata des aktuellen Lebens in 
mehrfacher Hinsicht gearbeitet werden. Als erstes sollte 
ein „sicherer innerer Ort“ etabliert werden, an den sich 
der Betroffene zurückziehen, und aus dem er positive 
Gefühle und Gedanke beziehen kann. Dann geht es da-
rum, das oder die Informationsbündel, die zum Trauma 
und den Folgen im Energiefeld vorhanden sind, so weit 
wie möglich aufzulösen, damit keine ähnlich gelagerten 
Ereignisse mehr angezogen werden. 

Das gesamte Energiefeld kann gereinigt und stabili-
siert werden, damit der Mensch in der anschließenden 
„Seelenrückholung“ die durch das Trauma verloren 

gegangenen Potenziale gut wieder annehmen und 
integrieren kann. 

Ist das Trauma, das im aktuellen Leben entstanden 
ist, aufgelöst, und die Muster ändern sich nicht in 
zufriedenstellendem Ausmaß, so ist zu schauen, ob es 
noch vor dem erinnerbaren Trauma liegende Ereignisse 
gibt, die aufgelöst werden müssen.

Das können Ereignisse aus vorsprachlicher Zeit 
sein, also der Zeit von der Zeugung bis ca. zum dritten 
Lebensjahr, oder aus vergangenen Leben. Ist ersteres 
der Fall, so müssen alle Möglichkeiten der Erkenntnis-
gewinnung genutzt werden, um herauszufinden, worum 
es geht, damit die Belastung dann gezielt aufgelöst 
werden kann. 

Handelt es sich um karmische Ereignisse, Seelen-
verträge, Flüche, Gelöbnisse oder ähnliches, so kann 
über eine geführte schamanische Reise auch hier 
herausgefunden werden, worum es geht. In der Reise 
können Erkenntnisgewinnung, konkrete Veränderung 
und Seelenrückholung in Bezug auf ein bestimmtes 
Problem oder Ereignis integriert werden.

Ist auch das geschehen, so befindet sich der/ die 
Betroffene in aller Regel an einem Punkt, wo das 
Ursprungsdrama nicht mehr wirkt, und das Leben viel 
besser eigenverantwortlich in die Hand genommen 
werden kann.

Wenn Angst und Depression im Spiel sind, so liegt 
dem Lebensproblem meistens eine Kette von kleineren, 
oft gar nicht als solche unmittelbar erkennbaren Trau-
matisierungen zugrunde. Hier ist vor allen Dingen auch 
zu berücksichtigen, dass ein sensitiver Mensch Ereig-
nisse ganz anders verarbeitet als ein Mensch mit einer 
robusteren psychisch-energetischen Struktur. Für einen 
sensitiven Menschen wirken Ereignisse traumatisch, 
die der Alltagsverstand gar nicht als solche erkennt und 
begreift. Selbst die Beobachtung eines traumatischen 
Ereignisses, mit dem man selbst gar nichts zu tun hat, 
kann traumatisierend wirken. Klassische Beispiele sind 
hier Kriegsbilder, die der/ die Betroffene nicht mehr aus 

Schamanische 
Trauma-Auflösung 
dargestellt von Eva-Elisabeth Bouizedkane

Traumatherapie

© Michael Rieth - Fotolia.com
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dem Kopf bekommt, das Beobachten von Gewalttaten 
an Anderen und ähnliches.

Hier ist es erforderlich herauszufinden, in welchen 
Altersstufen die belastenden Ereignisse zu finden sind, 
die zum aktuellen Lebensproblem beitragen. Diese 
Informationen können mit Hilfe von „kinesiologischen 
Testungen“ oder durch Abfragen mit Hilfe einer Ein-
handrute oder eines Pendels  gesammelt werden. So 
entsteht eine Liste von Themen, die es zu bereinigen 
gilt, und die dann vom heutigen Zeitpunkt rückwärts 
abgearbeitet werden können. Auf diese Weise kann 
man auch bei komplexen Problemlagen viele Ursa-
chen auflösen, so dass Raum entsteht für Heilung und 
Veränderung.

Gerade bei sensitiven Menschen ist natürlich zu 
beachten, dass sie oft auch Hilfen benötigen, mit ihrer 
Empfänglichkeit und Empfindsamkeit so umzugehen, 
dass sie nicht mehr so leicht zu beeinträchtigen sind. 
Hier stehen eine Reihe von Hilfe und Übungen zur 
Verfügung. 

Eine Seelenrückholung nach den Reinigungs- und 
Entlastungsarbeiten sorgt dann dafür, dass die 
durch die Traumata abgespaltenen Potenziale 
wieder integriert werden können.

Ein schönes zusätzliches Mittel ist eine Fahrt mit dem 
Geistboot. Diese kann in einer Gruppe erlebt werden, 
aber auch als Einzelreise, die ganz auf die individuelle 
Lebensfrage zugeschnitten ist. Hier können kräftige 
Heilungsimpulse mit tiefer Erkenntnis verbunden 
werden. Eine solche Reise ist zum Abschluss einer 
schamanischen Traumaauflösung eine wunderbare 
Abrundung und Unterstützung des weiteren Weges. 
Sie kann auch durchgeführt werden, wenn es sinnvoll 

ist, Anstöße in Richtung einer neuen Lebensvision zu 
bekommen.

Eine Traumaauflösung unter Zuhilfenahme schama-
nischer Mittel verläuft also in der Regel in folgenden 
Stufen: 

Finden des eigenen, heiligen, inneren Ortes der 
Sicherheit und Heilung; 
Auffinden der traumatischen Ereignisse, die noch 
ihre Spuren im Energiefeld haben; 
und falls erforderlich die große Reise zur Auflösung 
karmischer Traumaanteile und die Seelenrückho-
lung. 
Falls gewünscht: Vermittlung entsprechender Übun-
gen zur Stabilisierung und zum besseren Umgang mit 
Sensitivität und die „Fahrt mit dem Geistboot“ - auch 
zum Finden einer neuen Lebensvision.

Selbstverständlich werden, den Bedürfnissen des Kli-
enten entsprechend, auch Gespräche durchgeführt, die 
helfen, die Hinweise, Veränderungen und Denkanstös-
se bewusst wahrzunehmen, und auch in den Alltags-
verstand zu integrieren.

Bei der beschriebenen Vorgehensweise kann das/die 
Trauma/ta auf allen Ebenen gelöst werden, so dass die 
Speicher bzw. Auswirkungen im Körper und Energie-
feld gereinigt werden, die Emotionen sich glätten, das 
Denken sich verändert, und vielleicht sogar eine ganz 
neue Erkenntnis über das eigene Sein eintritt.
Die Autorin Eva-Elisabeth Bouizedkane ist seit 19 Jahren Psychothera-
peutin und seit 10 Jahren Heilerin in schamanischer Tradition. Sie bildet 
in den von ihr verwendeten Methoden auch Heiler/innen aus.

Eva-Elisabeth Bouizedkane, Praxis Dreiklang, Seeburger Str. 
78, 13581 Berlin, Tel.: 030-351 34 091, E-mail: evelis@t-on-
line.de, weitere Infos: www.dreiklang-spandau.de, 

•

•

•

•

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Entspannungsmusik 
Esoterik • Ätherische Öle • Statuen • Kristalle

Klangschalen und -spiele • Meditationskissen und -bänke

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin (Steglitz) • Telefon/Fax (030) 791 18 68

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr • Do 12-20 Uhr • Sa 11-14 Uhr
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Astro Service

Allgemeine Trends
Es brechen härtere Zeiten an. Exis-
tenz- und Verlustängste werden 
die Agenda der nächsten Monate 
maßgeblich mitbestimmen. Lassen 
Sie sich davon nicht allzu sehr an-
stecken, denn es ist vor allem der 
Verlust vertrauter Gewohnheiten 
und Vorstellungen, der von vielen 
am meisten gefürchtet und entspre-
chend laut bejammert wird. Alles, 
was wirklich trägt und Substanz hat, 
wird gestärkt aus der gegenwärtigen 
Krise hervorgehen.
Gerechtigkeit ist ein weiteres The-
ma, das im Laufe des Herbstes zu-
nehmend wichtiger wird.
Achten Sie daher bei allem was 
Sie planen und tun darauf, fair zu 
bleiben und die Interessen anderer 
angemessen zu berücksichtigen. 
Auch Ihre Kompromissbereitschaft 
ist immer mehr gefragt, vor allem 
in Situationen, in denen es gilt, Ge-
ben und Nehmen in ein richtiges 
Gleichgewicht zu bringen (Saturn 
wechselt am 29. Oktober in Waage). 
Hüten Sie sich jedoch vor falschen 
Kompromissen, die auf Dauer nicht 
tragfähig sind, weil alle Beteiligten 
dabei ihr Gesicht verlieren.

Handlungsstrategien
Emotionen spielen bei der Durch-
setzung eigener Interessen nach 
wie vor eine wichtige Rolle (Mars 
in Krebs bis 16. Oktober). Achten 
Sie jedoch darauf, dass Ihr Handeln 
nicht ausschließlich durch Ihre Be-
findlichkeiten gesteuert wird, auch 
wenn es nicht verkehrt ist, wenn 
Sie Ihren Gefühlen stärker als sonst 

Ausdruck verleihen. Manche sitzen 
seit längerem gekränkt und schmol-
lend in der Ecke und warten darauf, 
dass man auf sie zugeht und ihnen 
die Hand zu Versöhnung reicht. Es 
liegt an Ihnen, in welcher Weise Sie 
aktiv werden, Hauptsache Sie fügen 
den bereits vorhandenen Kränkun-
gen und Verletzungen keine neuen 
hinzu. Wie schnell das passieren 
kann, werden Sie spätestens dann 
merken, wenn Ihnen ab der zweiten 
Oktoberhälfte die anderen mit ihrem 
selbstbezogenen Verhalten auf die 
Nerven gehen (Mars in Löwe ab 
dem 16. Oktober). Nichts nervt in 
den kommenden Wochen mehr als 
der Egoismus der anderen. Gehen 
Sie allen Wichtigtuern aus dem Weg 
und hüten Sie sich davor, selbst ei-
ner zu werden.

Kommunikation
Nachdem im vergangenen Monat 
manches durcheinander geraten ist 
und Sie sich vorwiegend um Liegen-
gebliebenes und weit Zurückliegen-
des zu kümmern hatten, stehen diesen 
Monat wichtige Entscheidungen an, 
bei denen Sie keine faulen Kompro-
misse eingehen sollten. 
Zunächst steht die Klärung von De-
tailfragen im Vordergrund (Merkur 
in Jungfrau bis 10. Oktober), was 
jedoch dadurch erschwert wird, dass 
große Spannungen und Gegensätze 
zu überbrücken sind, damit Sie ge-
meinsam mit anderen zu tragfähigen 
Lösungen finden (Merkur Konjunk-
tion Saturn und Opposition Uranus 
am 4./8. Oktober). Je mehr Sie ver-

suchen, Ihre Vorstellungen mit aller 
Macht durchzusetzen, desto schär-
fer und kritischer werden Sie von 
anderen unter die Lupe genommen 
(Merkur Quadrat Pluto 10. Oktober). 
Sie werden sich daher umso mehr 
erlauben können, je weniger Sie zu 
verbergen haben.
In der zweiten Oktoberhälfte ist dann 
erneut Ihr diplomatisches Geschick 
gefragt (Merkur in Waage ab 10. Ok-
tober). Es ist von Vorteil, wenn Sie 
sich dialogbereit zeigen und mit den 
Meinungen und Standpunkten anderer 
wohlwollend auseinandersetzen.

Lust und Liebe
Nicht nur in Ihren Beziehungen sind 
manche Nähte erneut bis zum Plat-
zen gespannt. Es wird zunehmend 
schwieriger, bestehende Unver-
einbarkeiten zu überbrücken. Die 
Bruchstellen treten immer deutli-
cher zutage und einmal mehr stellt 
sich die klassische Frage: „Bleiben 
oder Gehen?“ (Venus Opposition 
Uranus und Konjunktion Saturn am 
10./13.Oktober). Sie werden daher 
viel diplomatisches Geschick brau-
chen, um die Balance zwischen den 
widerstreitenden Bedürfnissen nach 
Sicherheit und Freiheit zu wahren 
und Ihre Partner nicht mit Ihrem 
Wunsch nach Abwechslung und 
Veränderung zu überfordern (Venus 
wechselt am 15. Oktober in Waage 
und tritt ins Quadrat zu Pluto). Nun 
müssen Sie Farbe bekennen, was 
Ihnen Ihre Liebsten wert sind – zu-
mindest, wenn Sie sie nicht verlie-
ren möchten.

HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN
Oktober 2009
Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, 
einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitu-
ationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. 
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund 

Zu Widder-Vollmond am 4. Oktober (08:11) ist Ihre innere Ent-
schlossenheit gefragt. Das Problem ist nur, wo sie herkommen 
soll, solange Mars noch in Krebs verweilt (bis 16. Oktober). Viel-
leicht gelingt es Ihnen dennoch, mit dem einen oder anderen 
Gefühlsausbruch zu punkten.

Damit es zu Waage-Neumond am 18. Oktober (07:34) nicht zu 
einem Festival der faulen Kompromisse kommt, müssten Sie 
Entscheidungen treffen, die allen gleichermaßen wehtun. Doch 
solange sowohl Merkur als auch Venus in Waage stehen, werden 
Sie sich damit schwer tun.
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KALENDER

For tbildungs Curriculum (zer tifizier t):  Energetische Psychotherapie / EFT 
Jedes Gelingen hat sein Geheimnis...

Die Energetische Psychologie etabliert sich rasant in Psychotherapie und Coaching. Sie ver-
stärkt die Wirkung anderer Techniken und eignet sich als Selbsthilfe. Sie stärkt Selbstwert, 
Kreativität und Charisma.
Das Körper-Gedächtnis und das Meridiansystem werden genutzt, um vom Grübeln zum Han-
deln, zu Erfolg und Zufriedenheit zu kommen.
Grundkurs 02. + 03.10.09
Level I  20. + 21.11.09
Level II 04. + 05.12.09
Supervision  09.11.09, 19.00 Uhr

www.Astrid-Vlamynck.de, info@astrid-vlamynck, Tel. 881 52 51 

Vor trag und Seminar mit Kur t Tepper wein und Nada in Berlin
Vortrag „Bestimme Dein Glück“

Dieses Universum ist die Bühne für das einmalige und faszinierende Schauspiel, 
das wir Leben nennen und es lädt Sie ein, darin die Hauptrolle zu spielen. Dabei 
haben Sie in jedem Augenblick die Wahl, das Spiel neu zu bestimmen. Sie sind 
der Schöpfer Ihrer Lebensumstände. 
Seminar „Bewusstsein erschafft Realität“ – das Leben kann so einfach sein!
Es ist die Erinnerung an die natürliche Fähigkeit eines jeden Menschen, Dinge 
im Geist zu erschaffen oder zu verändern und beliebig Ereignisse, Lebensum-
stände, Situationen und Zufälle in Erscheinung rufen zu können.
Aus dem Seminarinhalt:
•  die „Kunst des Wahren Manifestierens“
•  wie man Wohlstand sowohl materiell, als auch geistig verursacht
•  wie man alles, wirklich ALLES vom Leben haben kann
•  Rückkehr zum Kausalen Schöpfungsprinzip, dem ICH BIN
Vortrag: Freitag, 02. Oktober 2009, Zeit: 19 - 20 Uhr, Gebühr: 19 EUR
Seminar: Kausal-Training - Samstag, 03. Oktober 2009,  
Zeit: 14 - 18 Uhr, Gebühr: 98  EUR
Work Shop: Kausal-Training im Alltag - Sonntag, 04. Oktober 2009,  
Zeit: 14 - 18 Uhr, Gebühr: 49 EUR

Seminarort: D - 10117 Berlin-Mitte, Kalkscheune Johannisstraße 2, (im Rahmen des Mylife Kongress, www.mylife-event.de) 
Informationen/Karten bei: Zenit-Buchhandlung, Pariser Straße 7, B- 10719, T. -8833680  
Lebensschule SEIN, T. -81009049, E-Mail: info@lebensschule-sein.de 

MYLIFE-Event - Zeit für neues Bewusst-Sein!
KONGRESS & MESSE für Gesundheit, Wellness, Spiritualität und Lebensfreude

Messe/Kongress: 2. - 4. Oktober in der Kalkscheune Berlin-Mitte; 
mit Kurt Tepperwein, Bruno Würtenberger, Keith Sherwood und Dr. Horst Schöll u.v.a.
Hier erhalten Sie Impulse für ein gesundes, genussvolles Leben. Vorträge, Workshops und Ein-
zelsitzungen bekannter Bewusstseinsforscher und Heiler präsentieren Ihnen die Schnittstelle 
zwischen Wissenschaft und Spiritualität. 
Messe:
Fr. (17-20 Uhr) Eintritt frei
Sa. (9 - 19 Uhr) + So. (9 - 18 Uhr): 5 €/Tag
Kongress:
Sa. + So.: Tageskarte 40 € / VVK 35 €
2-Tages-Karte: 75 € / VVK 65 € (inkl. Konzert)
Fr. (19 Uhr) Vortrag Kurt Tepperwein: 19 €, (20 Uhr) „Nacht der Heilung“: 30 €, VVK 25 €
Sa. (19.30 Uhr) Konzert: 20 € / VVK 15 €

Kartenvorverkauf: www.mylife-event.de oder ZENIT-Buchhandlung (030.883 36 80) 
Info/Kontakt: Susy Börner und Ingo Schneider, Tel. 02574.888 93 40 und 0151.53031232
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Veranstaltungen

NLP & HYPNOSE - Infoabend Mi, 7. Okt.,  19 Uhr + Schnupper tag Do, 29. Okt. 10-17 Uhr 
NLP-PRACTITIONER - anerkannter Bildungsurlaub

Es ist der Zeitgeist, der eine immer größere Flexibilität von uns Menschen fordert. Wenn 
wir uns durch die gegebenen Lebensumstände aufmachen zu neuen Ufern, dem inneren 
Ruf folgen, um vielleicht das zu tun, was uns zu erfüllen bestimmt ist, dann sind es insbe-
sondere die Methoden des NLP, die uns helfen, das Ersehnte zu erreichen. Das wirklich 
Gewollte wird erkannt und die uns innewohnenden Potentiale werden so aktiviert, dass 
es sich aus dem Raum der Fantasie in den Raum der Wirklichkeit erheben kann.
NLP, ein Modell von gelungener Kommunikation und Höchstleistungen, begleitet Men-
schen achtsam durch ihre persönlichen Entwicklungsprozesse.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Infoabende oder einen 
der Schnuppertage (50 EUR)  - nächster Termin 29. Okt. 2009, 10 - 17 Uhr - in den viel-
leicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Infoabend Mi, 7. Okt. 2009 um 19.00 Uhr 
Schnuppertag Do, 29. Okt. 2009, 10 - 17 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr , Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 89 72 20 79,  
www.nlp-hypnose-berlin.de 

„Lebenslust“ und „Die Sehnsucht ganz zu werden“
Integralis kennen lernen 

- Beziehungssyteme bewusst gestalten
- Körperlich und sinnlich leben 
- Jenseits des Ichs forschen
Diese drei Ansätze verbindet die Integralis Methode zu einem Erlebnis, das inspiriert 
und wohltut. Auf spielerische und berührende Weise bieten die offenen „Lebenslust“-
Abende im Oktober einen genussvollen Einblick in diese Methode. „Die Sehnsucht ganz 
zu werden“, eine fünfteilige Abendgruppe ab November, bietet Ihnen die Möglichkeit 
einer intensiven Entdeckungsreise zu den vielfältigen Facetten Ihrer eigenen Lebendig-
keit. Jeder Abend wird achtsam mit den Elementen Selbsterforschung, Begegnung und 
Austausch gestaltet. 
Wir freuen uns auf Sie.

Alle Termine finden donnerstags statt:  
„Lebenslust“: 08.10. und 22.10.09 von 19.30-22 Uhr, 15 EUR je Abend bei Voranmeldung,  
20 EUR an der Abendkasse 
„Die Sehnsucht ganz zu werden“: ab 05.11.09 von 19.30-22 Uhr, 5 Abende: 120 EUR 
Ort: mercedes balance, Jablonskistr. 38, Prenzlauer Berg 
Leitung: Christian A. Burfeind und Team 
Info/Anmeldung: Tel.: 0172-4476969 oder Email: burfeind@integralis-berlin.de 

Somatic Integration® Körper therapieausbildung
Mit Perry Holloman vom Esalen Institut in Kalifornien

Über den Körper die Seele heilen. Somatic Integration® ist eine Körpertherapieform, die 
Körperarbeit und Psychotherapie verbindet. Durch einfühlsame und gezielte Berührung 
des Körpers werden emotionale, energetische und spirituelle Ebenen erreicht. Somatic 
Integration® setzt mit den klassischen Sitzungen der Tiefenbindegewebsarbeit unmit-
telbar am Körper an. Emotionale Prozesse werden mit gestalttherapeutischen Methoden 
begleitet.
Perry Holloman ist Körper- und Gestalttherapeut. In seinen internationalen Trainings ver-
bindet er Körperarbeit mit Methoden zur psychischen und spirituellen Entwicklung.

Infoabende mit Tom Kausch und Dörte Bemmé 
08.10. und 13.11.2009, um 19:00 Uhr in der Praxis für Integrative Körperpsychotherapie,  
Solmsstraße 30, 10961 Berlin 
Einführungswochenenden: Berlin: 09.-11.10.09, Hamburg: 27.-29.11.09, Schleswig-Holstein: 02.-06.10.09 
Ausbildung: Beginn 15. - 24. Juni 2010 
Info/Anmeldung: www.somaticintegration.de 
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Depressionen, Ängste, Burn-Out - Vor trag  mit Dr. Ulrike Banis
Naturheilkundlich behandeln und vorbeugen mit der Psychosomatischen Energetik (PSE)

Viele Menschen fühlen sich erschöpft, müde oder ausgelaugt – viele leiden unter Burn-Out. Auch De-
pressionen, Ängste oder funktionelle Störungen sind oft Anlass für Krankenstände.
Häufig findet die Schulmedizin keine Erklärung für die Beschwerden – aber diese Patienten sind keine 
Simulanten. Was sie krank macht sind Blockaden der Lebensenergie. Mit der PSE (Psychosomatische 
Energetik) können diese Energieblockaden ermittelt und benannt und mit „Werkzeugen“ in Form ho-
möopathischer Komplexmittel aufgelöst werden.
„Ich bin mir wohl bewusst, dass kein Arzt einen anderen Menschen heilen kann, aber wir können liebe-
volle Begleiter auf dem Heilungsweg sein. Wir können zudem mit den Lösungssätzen der PSE helfen, 
mehr Licht ins Dunkel der Zusammenhänge zwischen Körper und Seele zu bringen.

Wie ich dabei seit zehn Jahren vorgehe und was ich dabei gelernt habe, möchte ich Ihnen in meinem Vortrag näher bringen.“

Vortrag: Freitag 09.10.09, 19:30 Uhr, Rathaus Charlottenburg, Otto-Suhr-Allee 
So, 11.10.09, 11:00 Uhr, im Rahmen der Heilpraktikertage im Logenhaus Berlin   
Tel. Kartenreservierung: (030) 20 05 06 36, Abendkasse: 5 EUR, www.rubimed.com

Eros&Psyche - UnBewusste Par tner wahl
Intensivworkshop für Paare vom 9. - 11.10.09 mit Regina Tamkus

Sind Sie als Paar in einer Krise? Lieben Sie sich und doch wiederholen sich Dinge zwischen 
Ihnen, die Ihnen nicht gut tun? Haben Sie schon viel unternommen, es zu  ändern, doch es 
gelingt nicht? Wollen Sie lernen, wie Sie aus diesen Situationen immer wieder als Liebespaar 
hervorgehen können? Dann lade ich Sie herzlich ein, in diesem Intensivworkshop ein liebe-
volles und heilsames Licht auf Ihre gemeinsame Unbewusste Liebesbeziehung zu werfen!
Lernen Sie freundlich und spielerisch den Schrittwechsel zu vollziehen aus ihrem unbewuss-
ten Tanz hin zu ihrem vollen Glück und Potenzial als Mann und Frau! Erlauben Sie dem 
tiefen Zauber Ihrer Liebe Sie zu dem Paar zu machen, dessen Möglichkeiten Sie fühlten, als 
Eros Pfeil Sie Beide traf.

Termin: 9. - 11.10.09, Ort: Berlin Friedrichshagen, Preis: 180 EUR pro Person 
Info: appr. Dipl. Psych. Regina Tamkus: 030-64094526; www.erosundpsyche.net

WEITER GEIST, OFFENES HERZ - KONTEMPLATIVE DIALOGE ZUM SEIN 
Seminartag  am 10. Oktober mit Ralf u. Elke Hanke in Berlin

Die Seminarreihe „Stille & Entfaltung“ ist ein Angebot, sich  nach innen zu wenden und der Stille 
als unserer tiefsten, ursprünglichen Natur gewahr zu sein. Die einzelnen Seminartage vermitteln 
in zeitgemäßer Form die Essenz mystischer Traditionen, indem sie Kontemplation mit  vielfältigen 
Formen der spirituellen Körperarbeit und Bewusstseinsschulung verbinden.
Am 10.10 wechseln sich Zeiten stiller Kontemplation ab mit Gesprächen, wobei wir durch einfa-
che, wirkungsvolle Übungen erkunden, wie Kommunikation als Weg der Kontemplation dienen 
und dabei ihre transformierende Kraft entfalten kann.

Weitere Termine: 14.11.09 TAGESSEMINAR: AUFSTELLUNGEN DER STILLE; 29.12.09 bis 2.01. NEUJAHRSRETREAT 
Info/Anmeldung: 030.2139662, www.herzwege.de, hanke@herzwege.de

Freie Aufstellungen
Eine bewährte Methode eigenverantwortlich nutzen - 10. und 11. Oktober

Familienaufstellungen haben sich in den letzten Jahren in vielen Bereichen bewährt und als 
hilfreich erwiesen. Sie lassen unsere inneren Bilder sichtbar werden und schenken uns die Mög-
lichkeit, diese bewusst wahrzunehmen. In freien Aufstellungen, wie sie von Olaf Jacobsen ent-
wickelt wurden, kann diese Methode selbstständig und eigenverantwortlich genutzt werden. 
Die Entscheidung was und wie viel jemand sehen möchte, liegt ganz bei dem Menschen, dessen 
Anliegen aufgestellt wird. Sollte er sich damit überfordert fühlen oder nicht weiter wissen, biete 
ich achtsame und respektvolle Unterstützung an. Hier greife ich auf die Erfahrung als Leiterin 
„klassischer“ Aufstellungen zurück.

Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin Kreuzberg 
Sa., den 10.10.2009 von 20 bis 22 Uhr; So., den 11.10.2009 von 10 bis 17 Uhr; 100 EUR eigene Aufstellung, 50 EUR / Stellvertreter 
Info und Anmeldung: 0172/9155430, info@manuelakomorek.de, www.manuelakomorek.de 
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AUSBILDUNG ZUM FAMILIENSTELLEN
10./11.10.09 - Dez. 2010 

Du möchtest das Familienstellen erlernen? 
Systemisch-Synergetischer Ansatz und viele Aufstellungsformen: Ahnen, Beziehungen, 
Ziele, Entscheidungen, Teilpersönlichkeiten, Einzel- und verdeckte Methoden.
Die vierte Ausbildungsgruppe trifft sich 11 Wochenenden
+ Hospitationen, intensiv Praxis, Theorie und Supervision sowie Bearbeitung eigener Anliegen

Termine: 10./11.Okt., 14./15.Nov., (Einstieg noch am 2. WE möglich), 12./13.Dez.;  
die Termine für 2010 werden gemeinsam vereinbart, stets Sa. 11 - So. 16 Uhr  
15 Monatsraten á 98 EUR, bitte Flyer anfordern. 
außerdem: Aufstellungsseminare Mo. 26.10. 18-22 Uhr  und Fr. 7.11. 17-21 Uhr  
(Teilnahme 20 EUR, eigenes Thema 100 EUR) 
Ort: Winterfeldtstr. 56, im Körper Vitalis, nahe Nollendorfplatz 
Info/Anmeldung: Synergetik-Therapeutin HPP Heike Sansoni, 030/79780998, www.synergetik-berlin.de

Neues Jahrestraining zur persönlichen Heilung und innerem Wachstum- und - neue integrier te  
1- jährige Ausbildung zum Familienaufsteller und spirituellen Begleiter ab Oktober 2009

KOSTENLOSER INFOABEND: 13.10.; 19.00 Uhr (bitte anmelden)
Beide Jahresgruppen laden dich ein zu einem praxis- und selbsterfahrungsbezogenen 
Prozeß, der die unbewusst übernommenen und leiderzeugenden Glaubens-  und Verhal-
tensstrukturen des ICH-haften Geistes gründlich erforscht und heilt.
Die 1-jährige Ausbildung findet jeden Dienstag von 19 - 22 Uhr statt, dass Jahrestraining 
jeden zweiten Mittwoch (außer in den Schulferien). Schnupperabend und Einstieg ist 
aufgrund des Rotationsverfahrens jederzeit möglich.

Ort + Info:  Praxis M. Rother, Stierstr. 15, 12159 Berlin, Tel: 8514653, manfred_rother @web.de, www.wege-
des-herzens-berlin.de 
Weitere Termine: 10.10., 10 - 14 Uhr, 7. u. 21.10., 19 -22 Uhr offene Gruppe Familienaufstellungen 
Im 2 Wochenrhytmus montags, 18.45 Uhr, Mantrensingkeis  (5 €) 
Im 2 Wochenrhytmus montags, 19.30 Uhr, kostenloser Meditations- und Austauschabend

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE - Info-Abende Mi, 14. Okt. + Di, 3. Nov. jeweils, 19 Uhr
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG - anerkannter Bildungsurlaub

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. 
Bringt ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst 
durch das Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens 
aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir in-
nerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 100 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1500 Teilnehmer auf die amtsärztliche Überprü-
fung vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse 
gibt, beginnen wieder im Oktober 2009. Einstieg noch möglich!
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Informationsabende in den 
vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Infoabende Mi, 14.10.09 und Di, 3.11.09 jeweils um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr  
Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg,  Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de 
Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender 

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. Außerdem wird jeder 
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine 
veröffentlicht. Schauen Sie mal rein!  unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". 

Wir beraten Sie gern! Ihr KGS-Berlin Team 
Rufen Sie uns an unter 030/61201600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de



KGSBerlin 10/2009 44

KALENDER

Tierkommunikation und Therapie für Tiere für den privaten bzw. beruflichen Bereich 
Kurs-Reihe von Oktober bis Dezember 2009  (Seminare auch gern einzeln buchbar!)

•  Info-Abend: 15. Okt. um 18.00 Uhr (kostenfrei)
•  „Erlernen der Tierkommunikation“: 31. Okt. - 1.11. oder 21. - 22. Nov. 
•  „Therapien für Tiere“ (Bachblüten, MET, Aura-Soma, Reiki):  08. Nov.
•  „Aura und Chakren wahrnehmen“: 14. - 15. Nov.
•  „Reiki-Ausbildung in den 1. Grad“: 17. - 18. Okt. oder 12. - 13. Dez.
•  „Was ich möchte, ist ...“: (Coaching) 24. - 25. Okt.
•  „Tierkommunikations-Folge-Seminar“: 05. - 06. Dez.
•  Austausch- und Vertiefungs-Abende: jeden 2. Mi. und 3. Di.

Ort: „Gartenpraxis“ Odenwaldstr. 9  (S-Bhf. Friedenau / U-Bhf W.-Schreiber-Platz) 
Anm.: Iljana Planke, Tel: 0331 - 704 66 00, www.Mit-Tieren-kommunizieren.de 
 

YOGA FLOW WELT WEIT MIT BEATE CUSON
Yoga Flow - ein innerer und äußerer Tanz. Mal kraftvoll-dynamisch-herausfordernd, mal tänzerisch-rhythmisch und mal 
länger verweilend, um in die Tiefe der Asanas hinein zu spüren. Wir bewegen uns in die verschiedenen Asanas und Flows 
hinein und vertiefen uns in bestimmte Themen, wie z.B. „Beschwingt und offen in unseren Hüften“,  „Ein kraftvolles 
Körperzentrum“ oder „Die Kunst der mühelosen Anstrengung und des Verlangsamens“. 
Beate ist Yogalehrerin und Studiogründerin und leitet seit 10 Jahren das internationale Yogastudio MOVEO in Berlin. 
Sie ist Autorin der Bücher “Bodyforming mit Yoga” (2004, GU Verlag) und “Flow Yoga” (2007, Theseus Verlag) sowie 
Tänzerin und Heilpraktikerin. Beates Unterricht ist geprägt von der Freude an der Bewegung, dem sinnlichen Erfahren 
der Asanas, sowie den verbindenen Bewegungen im Einklang mit dem Atem.

TERMINE: 
16.-18.10.2009 - Kagar/Brandenburg
20.-22.11.2009 - Wien/Österreich
13.-15.11.2009 - Kagar/Brandenburg
03.-05.02.2010 - Wien/Österreich
01.-10.03.2010 - Goa/Indien
13.-22.03.2010 - Goa/Indien
April 2010 - Bielefeld/Nordrhein-Westfalen
April 2010 - Kagar/Brandenburg
15.-22.05.2010 - Ibiza
26.-27.06.2010 - Bern/Schweiz
Weitere Termine in Planung

Genaue Informationen unter www.moveoberlin.de 
 

Spirituell-Medialer Abend am 16.10.2009 mit Doris Draeger (Mitglied der Spiritualist National Union)
Es gibt viele Religionen auf dieser Welt und jede hat Ihre eigene Philosophie, so auch der Spi-
ritualismus, der in England als anerkannte Religion gilt. In den Spiritualistischen Kirchen ist 
es üblich, dass innerhalb des Gottesdienstes der Kontakt zur Geistigen Welt über ein Medium 
hergestellt wird und die Botschaften aus der Geistigen Welt an das Publikum weitergegeben 
werden. Ein Medium ist ein Vermittler zwischen der irdischen und geistigen Welt. Es kann für 
viele Menschen ein Trost sein, von Ihren verstorbenen Angehörigen eine Nachricht aus der 
Geistigen Welt zu erhalten. Ebenso kann es sich positiv auf die Trauerverarbeitung und die 
eigene Angst vor dem Tode auswirken. Wenn Sie sich angesprochen fühlen und gerne einmal 
erfahren möchten, wie es ist, wenn die Geistige Welt mit uns kommuniziert, dann haben Sie 
am 16.10.2009 um 19:00 Uhr dazu Gelegenheit.

Preis Demonstration: 10 Euro 
Seminare im Oktober:  Sa. 17.10.: Medialität und Farben: Welche Bedeutung und Auswirkungen haben Farben auf unsere Medialität. 
So. 18.10.: Symbolsprache: Die Bedeutung und Interpretation von Symbolen in der Spiritualität / Medialität. 
Preis Seminar: 35 Euro,  Beginn: jeweils 10:00 Uhr 
Anmeldungen/ Infos: 030 766 77 094, www.spirit-visions.com 
Ort: Spirituelles Centrum: Leydenallee 91, 12165 Berlin 
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Akademie House of Shaman
- Schule für energetische Lehren -

Unsere Stärke besteht in der Vermittlung energetischer Lehren. Dabei beglei-
ten und leiten wir erwachsene Menschen auf ihrem individuellen, spirituellen 
Lebens- und Entwicklungs-Weg zu einem Mehr an Spirituellem Wissen, ener-
getischer (Lebens-)Kraft, Licht und Liebe. Organisch gewachsene Selbstän-
digkeit, Handlungskraft, Lebensfreude und das Empfinden inneren Friedens 
lässt die Früchte der Lehren erkennen.
Die vermittelten Methoden sind auf die eigene Zentriertheit als Ziel und Aus-
gangsbasis des weiteren Wachstums sowie eine harmonische Entwicklung des 
Geistes und des körperlichen Seins ausgerichtet. Nur so entfalten wir schritt-
weise das gesamte in uns liegende Potential und haben das Wissen, die Kraft 
und die Liebe, diese Erkenntnisse im Alltag zu leben.

Auf diesem Weg begleiten wir Sie professionell, engagiert und freudvoll. Schauen Sie sich unsere Angebote an. Wir 
freuen uns auf Sie.

WOT: 17./18.10. ab 11 Uhr 
Akademie House of Shaman, Lahnstr. 10, 12055 Berlin, Tel.: 68 23 70 24, info@shaman.de, www.shaman.de 

Healing Music - Konzer te mit Shri Balaji  També
Meditation und Mantren - Special Feature: Veda Mantra Gesänge

Lebensfreude ist die mit Abstand stärkste Heilkraft für uns Menschen. Für 
alle, die in dieser hektischen Welt  auf der Suche nach Ruhe und Zufriedenheit 
sind, wirken Shri Balaji Tambes  Konzerte wie Balsam für die Seele. 
Diese Musik basiert auf der uralten vedischen Kultur Indiens und kann mit 
Hilfe von Mantren und kraftvollen Texten eine erstaunliche Heilwirkung 
erzielen. Sorgfältig ausgesuchte Kompositionen auf der Basis des traditi-
onellen indischen Ragasystems sorgen gemeinsam mit harmonischen Ver-
bindungen von Melodie und  Gesang für einen heilenden Effekt auf Körper, 
Geist und Seele. Der Gesang wird begleitet von Tabla, Flöte, Harmonium, 
Keyboard und Chor. 
Tragende Säule dieser Musik ist Shri Balaji També charismatische Stimme; 
weich und kraftvoll zugleich soll sie bereits bei vielen Hörern heilende Pro-
zesse ausgelöst haben. 
Der Musiker, Ayurveda -Arzt  und spirituelle Meister Shri Balaji També ist Gründer und Leiter eines der anerkanntesten  
Ayurvedazentren Indiens. Musik spielt dort  eine wesentliche Rolle bei der Behandlung schwerer Erkrankungen. 
Shri Balaji Tambés inspirierende Konzerte sind ein Geheimtipp für jeden, der sich seine inneren Kraftquellen erschlie-
ßen möchte.

Sonntag 25. Oktober 09, 19.00 Uhr  
Konzert in der Urania, An der Urania 17, 10787 Berlin, 
Eintritt: AK: 20 €, Karten an allen bekannten VVKstellen 
Info: 030-39908088, Santulan Veda e.V., www.santulan-veda.de 

Seelenmeridian-Klärung* 6. - 8. November
Gesundheit und Wohlbefinden wieder in die eigenen Hände nehmen. Eine einfache und tiefgrei-
fende Methode zur körperlichen und seelischen Selbstheilung. 
An diesem Wochenende lernen Sie, wie Sie mit Unterstützung der geistigen Welt effektiv alte Mus-
ter und Traumata aus Ihrem Energiekörper und dem Ihrer Familie lösen können.
Körper und Seele können sich tief entspannen und regenerieren, Energiebahnen und Zellen lichten 
sich und der Kraftort „Grüne Oase“ unterstützt das Auftanken.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Seminar: 220 EUR; Bredow (Tarifgebiet C Berlin) inkl. energet. Klärungsmeditation mit erfahrenen und speziell dafür 
ausgebildeten Helfern 
Infoabende: Do 22.10.; Mo 26.10.; Do 5.11.; jeweils 19.30 Uhr; Eintritt frei 
Anmeldung: 440 36 543, Susanne Lüderitz, Dipl.-Psych, HP, DGH, autor. Seminarleiterin 
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Wohin mit der Wut? - Therapeutisches Seminar vom 30. Okt - 01. Nov 2009
mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt

Heftige Gefühle wie Wut und Aggressionen sind für viele Menschen ein Problem. Es 
fällt ihnen schwer, sich diese Gefühle einzugestehen und erst recht, sie zu zeigen. Wut 
wird als etwas Negatives gesehen und als Folge davon unterdrücken wir diese starke, 
kreative Energie. Das bleibt nicht ohne Folgen, denn auch andere Gefühle wie Freude 
oder Liebe können nicht mehr frei fließen.
Die Teilnehmer des Seminars haben die Möglichkeit, ihre Wut kennenzulernen, zu  er-
forschen und sie im geschützten Rahmen auszudrücken. Sie können aktuelle Situationen 
einbringen, die sie wütend machen und herausfinden, was sie tatsächlich tun können, 
wenn sie wütend sind. 

Die Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin des Buches „Ich bin so wütend - Nutzen sie die positive Kraft Ihrer Wut“ 
erschienen bei Ariston (H.Hugendubel Verlag), Kreuzlingen/ München 2006

Anmeldung unter: Anita Timpe, Praxis für Integrative Primärtherapie und Körperpsychotherapie, Hornstraße 2, 10963 Berlin, Tel. 030 - 2529 7870 
(Telefonische Sprechzeiten: Di 17-18h und Fr 14-15h), www.iptb.de 
Kostenlose Informationsgespräche nach Vereinbarung. 

Clarity Process mit Dr. Jutta Rödel
Seminar vom 31.10. bis 08.11.09 in Wenzigerode - 25 % R a b a t t  10-jähriges Jubiläum

Der wichtigste Mensch in Deinem Leben bist Du selbst, denn was wäre das Leben für Dich, 
wenn es Dich nicht gäbe? Die Basis Deiner Liebe ist die Liebe zu Dir selbst. Diese 9 Tage 
gehören Dir und der Frage „wer bin ich“. Sie bringen Dich Dir nah, sehr nah! Bist Du bereit 
Dich zu finden? Du suchst Dich vor Deiner Netzhaut, doch Du findest Dich dahinter! Dein 
zu Hause ist in Dir.
Dieses Seminar erleichtert es Dir alten Müll abzuwerfen und Dich der Wirklichkeit zu öff-
nen. Dem Moment, wie er ist. Dir, wer oder was Du wirklich bist. Erlebe, dass das Leben 
ein Tanz ist! 
Es ist ein Process, den Jeru Kabbal entwickelt hat. Seine bekannte QLB-Atemmeditation 
findet in dem Kurs Anwendung.
Aus Anlass meiner 10jährigen Seminartätigkeit in diesem Jahr gibt es auf den Kurs im No-
vember 25% Feierrabatt!  Statt 780€ einmalig für 585€ so lange Plätze frei sind.

Info und Anmeldung sowie weitere Kurse: www.clarity-process.de, jutta@clarity-process.de,  
Tel. 0731/4911900 oder 0731/66190 

Lesen in der Akasha-Chronik
So,1.11, 10-18 Uhr mit KRYON-CHANNEL Patrizia Alexandra Pfister

Im Zuge des Erwachens werden automatisch die Erinnerungen wieder aktiviert, die gerade 
wichtig sind zu wissen. Oft ist ein Thema jedoch komplexer und hängt mit mehreren Leben 
zusammen. Da ist es praktisch nicht auf den Automatismus angewiesen zu sein, sondern sich 
bewusst die dazu passenden Leben ansehen zu können. Oft sind es nur einzelnen Sequenzen 
und nicht ein ganzes Leben, die wichtig sind und wenn man da Zugang zur eigenen Akasha 
hat, kann man sich genau diese Sequenzen „herauspicken“. Lesen in der Akasha darf und kann 
nicht der Befriedigung der Neugier dienen. Es gibt daher Sicherungsmechanismen, die ver-
hindern, dass man zu viel sieht, bzw. erst wieder sieht, wenn man die erforderliche Reife dazu 
hat. Diese Sicherungsmechanismen werden an diesem Seminar so weit es geht ausgeschaltet 
und gelehrt, wie man mit der Akasha umgehen muss und was sie eigentlich ist. Im Prinzip ist 
dies auch der Beginn einer Ausbildung, jedoch weiß ich noch nicht mehr darüber, daher ist es 
zunächst als ein einzelnes Seminar gedacht. Wer therapeutisch arbeitet, sollte in der Akasha 
seiner Patienten lesen können, um an die Hintergründe bestimmter Symptome und Themen 
heranzukommen um sie letztlich beheben zu können. Dafür bedarf es einer Ermächtigung. Die 
wird einzeln erteilt, wenn es zum jeweiligen Seelenplan dazugehört.

Termin : Sonntag 1.11.2009 von 10-18 Uhr  (wegen großer Nachfrage auch am Samstag 31.10.2009 von 10-18 Uhr) 
Ort: Zenit  Buchhandlung, Pariserstr. 7, 10719 Berlin 
Energieausgleich: 133 Euro 
Anmeldung: Sabine Olivar, Apotheke am Olivaer Platz, Tel. 8814410 oder info@apotheke-am-olivaer-platz.de
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Nähe finden, Wunden heilen, (gut) leben lernen
Bonding - Casriel - Kuschel - Schreitherapie (22. Workshop) 30.10. - 1.11.09 

George Rynick, 40 Jahre geballte Bonding Expertise: Hier können Sie Ihre Freude, Liebe, Kraft und 
Zuversicht (wieder-) finden.
Teilnehmer/innen sagen: „Meine Ängste, Depression, Isolation, Perfektionismus, Selbstzerstörung, 
Jähzorn lösen sich auf“ - „Beziehungen werden erfüllender“ - „Ich entdecke meinen Wert und Wenn 
meine Lebensfreude.“ 

Info/Anmeldung: www.Astrid-Vlamynck.de, Tel. 881 52 51, info@astrid-vlamynck.de

Tibetisches Mantraheilen
mit Bran Hodapp, Lama Rangdrol Tobkyi Dorje, Heiler, Schamane und Vorsitzender des tibetischen Ngakpa e.V.

Tibetisches Mantra-Heilen, so wie Bran Hodapp es unterrichtet, ist ein sog. geheimer Zweig inner-
halb der traditionellen Tibetischen Medizin. Mit Sicherheit kann man annehmen, dass die erste Art 
von Medizin, wie sie der heutigen Menschheit bekannt ist, die Anwendung von Klang und Farbe, also 
Schwingung war. Später kam die Anwendung von gekochtem Wasser hinzu, danach wurden Kräuter 
und Wurzeln dem Wasser beigemischt. Die Entwicklung ging weiter, verdichtete sich, bis zur heutigen 
Gerätemedizin. Mit der Homöopathie schließlich, wurde diese alte Kenntnis über feinstoffliche Informa-
tion als Heilmittel wiederentdeckt. Während des Workshops werden verschiedene Heilmantras gelehrt. 
Diese Heilmethode kann mit allen bekannten Heilverfahren kombiniert werden Obwohl das Mantra-
Heilen und das Wissen der Traditionellen Tibetischen Medizin innerhalb des Tibetischen Buddhismus 
bewahrt wurde, muss niemand zum Buddhismus konvertieren, der diese Heilkunst nutzen möchte. 
Voraussetzung sollte aber der Wunsch sein, allen Wesen gegenüber Mitgefühl zu entwickeln.
Bran Hodapps wichtigste Lehrer sind der 14. Dalai Lama und S.H. Sakya Trizin. Bezüglich des Heilens 
steht er insbesondere in der Übertragungslinie von Dudjom Rinpoche, Chadral Rinpoche und Karma Lhundup Rinpoche. Au-
tor verschiedener Bücher, u.a. Tibetisches Mantraheilen, Schirner Verlag, ISBN 978-3-89767-514-8, www.tibet-lahr.de

Ort: Heimstraße 24-24a, 10965 Berlin-Kreuzberg 
Zeit: Fr 19.00-21.00 Uhr, Samstag 10.00-Ende ist offen Uhr, Sonntag: 10.00-17.00 Uhr 
Beitrag: Fr 20 Euro, Samstag/Sonntag: 320 Euro, Frühbucher+Mitglieder: 272 Euro 
Anmeldung: Tel. 030/83225470 oder unter info@coaching-astro.de 

Eros&Psyche - 5 Abende Heilsames Beziehungstheater: Versöhnung
mit appr. Dipl. Psych. Regina Tamkus

Ich bin begeistert von der Möglichkeit in unseren gegenwärtigen Beziehungen, unserer Familie 
und mit den Menschen, die uns etwas bedeuten, Versöhnung zu erfahren. Wer sich angesprochen 
fühlt, dies in seiner Seele und für seine Beziehungen achtsam und mit Spielfreude zu erforschen, 
der ist sehr herzlich mit und ohne Partner eingeladen! 
Die Abende dienen dazu einen inneren Raum zu schaffen, der Versöhnen ermöglicht. Für diese Be-
gegnung ist Psychodrama, das Heilsame Beziehungstheater, ein ganz besonders schöner Ort.

Termin:  donnerstags: 5./ 12./ 19./ 26. Nov. / 3. Dez.; Kosten: 160 EUR 
Ort: Berlin-Friedrichshagen 
Info/Anmeldung: 030/ 64094526, regina.tamkus@erosundpsyche.net, www.erosundpsyche.net

Geheimnisse der Lebenslust
Tantra für Einsteiger - auf Spendenbasis - mit Silvio und Mara

Weil wir Tantra einer größeren Zahl von Menschen ermöglichen wollen, möchten 
wir dieses Einsteigerseminar auf Spendenbasis geben. Du zahlst, was es dir wert 
ist und nach Dicke deines Geldbeutels. Aus anmeldetechnischen Gründen braucht 
es eine Vorauszahlung von 100.- EUR bestehen, die ihr aber während des Semi-
nars zurückerhaltet. An diesem Wochenende, das offen für Singles und Paare ist, 
kannst du in einem sinnlichen und achtsam-respektvollen Rahmen einen Einstieg 
in die tantrische Lebenswelt erfahren. Gilt auch als Einführungsseminar für unser 
Tantra-Jahrestraining 2009!

Ort: ZEGG bei Berlin 
Zeit: 07. - 09.11., Spendenbasis zzgl. U/V 
Info/Anm.: Secret of Tantra-Institut, Tel: 033841/ 388 123, kontakt@secret-of-tantra.de, www.secret-of-tantra.de; Bitte ausführl. Programm anfordern! 
Weitere Seminare: 09.-11.10. Öl-Ritual 
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KALENDER

Stell  dir vor Sexualität ist natürlich, heilig und wunderschön! 
Quodoushka ist der schamanische Zugang zur Sexualität wie ihn die Ältesten des Sweet 
Medicine Sundance Pathes unterrichten. Im Stammesleben wurde das Mädchen, sobald 
es blutete oder der Junge seinen ersten Samenerguss hatte, in diese Lehren eingeweiht. 
In den 80igern sahen die Ältesten, dass es Zeit ist, dieses Wissen für das größere Kol-
lektiv zu öffnen. So gelangte dieses heilende Wissen nach Europa, wo es  Batty Gold 
und Rose Fink in ihrer direkten und humorvollen Art unterrichteten. Aus dem Liebe 
machen zweier Schöpfungsenergien ist das ganze Universum entstanden. Wir Men-
schen sind die zweibeinige Manifestation dieser Schöpfung. Nicht immer gelingt uns 
dieses Verschmelzen zu unserer Zufriedenheit. Es ist nie zu spät für eine glückliche 
Kindheit und auch nicht für eine glückliche Sexualität. 

Quodoushka 1-3 führt dich immer tiefer ein die Geheimnisse der Sexualität. Es fängt an bei dir selbst, wie du sexuell 
funktionierst. Dann du und der/die andere. Wie unterscheidet sich männliche von weiblicher Energie und findet zusam-
men? Welche Formen von Beziehung(en) und Verträge gibt es? Um schließlich Sexualität für Schöpfung und Zauberei 
zu benutzen.

Q1: 26.-29.11. in Belzig bei Berlin.  
Karsten Guschke & Johanna Nickl, 033846-90 547, info@lust-und-wissen, www.lust-und-wissen.de 

6. Weiterbildung in Pänomenologisch-systemische Aufstellungsarbeit-Familienstellen
Ltg. Harald Homberger mit Assistenz

Die Weiterbildung ist psychotherapeutisch und spirituell ausgerichtet und befähigt, 
das Familienstellen im Einzel- und Gruppensetting anzuwenden. Theoretische Inputs, 
Übungen, Meditationen, Live-Aufstellungen, Supervisionen, eigenes Üben u. a. sind 
wesentliche Bestandteile der Weiterbildung. Sie eignet sich zur beruflichen Anwendung 
für Therapeuten und für Menschen zur Erweiterung ihrer Selbstkompetenz.
Harald Homberger leitet Familienstellenseminare seit 1995 und bildet in Deutschland 
und USA aus. Lehrtherapeut und anerkannter Weiterbildner der Deutschen Gesellschaft 
für Systemaufstellungen. Gründer der Schule des Schauens-Familienstellen im Geiste 
west-östlicher Weisheit.

Beginn: 1/2010 
Ort: Seminarhaus bei Kassel 
Tel.05609/516872 
Info: www.harald-homberger.de 

Zer tifizier te Ausbildung/Weiterbildung zum EMDR-Therapeuten/Coach
MIT ANDREAS ZIMMERMANN bei NLP & HYPNOSE IN BERLIN

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine Behandlungs-/ Coa-
chingmethode, bei der es durch Stimulierung der Gehirnhälften zu sehr effizienten intrapsy-
chischen Verarbeitungsprozessen kommt. Die Entwicklerin, Francine Shapiro konzipierte 
diese Methode insbesondere für den Bereich der Psychotraumatologie.
Mittlerweile ist EMDR zu einem wichtigen Bestandteil professioneller Kommunikation 
geworden. Im Coachingbereich wird es u. a. mit viel Erfolg beim Zustandsmanagement 
eingesetzt. Darüber hinaus belegen zahlreiche Studien die Wirksamkeit bei der Behandlung 
von Phobien, Angst- und Suchterkrankungen, traumatischer Trauer, chronischen Schmerz-
zuständen, Phantomschmerzen etc.
Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Ausbildungen überwiegend nur Ärzten und Diplom-
Psychologen gestattet ist, freuen wir uns, diese überaus wirksame Methode auch anderen 

Personen zugänglich zu machen. Zugangsvoraussetzungen sind zu erfragen.
Die Ausbildung umfasst 3 Abschnitte á 3 Tage und beginnt am 05./06./07. Februar 2010.

Termin: Ausbildungsbeginn 05./06./07. Februar 2010 
Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin, Christoph Mahr, Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 89 72 20 79,  
www.nlp-hypnose-berlin.de
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Selbstdarstellung

Das Ilse-Eickhoff- Seminarzentrum wurde 1967 von 
Maharishi mit der TM Bewegung und Ilse Eickhoff ge-
gründet.  An diesem Ort kann man durch Transzenden-
tale Meditation, Yoga und Schulung des Geistes innere 
Frieden erlangt und die Persönlichkeit entfalten.
 
Am Stadtrand von Bremen liegt das Ilse-Eickhoff-
Seminarzentrum in idyllischer Landschaft, umgeben 
von hohen Baumen, Teichen, Wiesen und mystischen 
Pfaden, lädt es zum Verweilen ein. Hier können Sie 
die Seele baumeln lassen und Kraft aus der Stille 
tanken. Neben drei Seminar- und zwei Meditations-
räumen bietet das Seminarzentrum vier Bungalows, 
mit Einzel- und Doppelzimmer in verschiedenen 
Preiskategorien an.

Unsere aktuellen Kurse:
02. – 04.10. - Jin Shin Jyutsu Selbsthilfe-Wochenend-Se-
minar mit Klaus Rainer Boesch
18. – 22.10. - Ayurveda-Massage-Ausbildung mit Roland 
und Ingrid Sofie Kenzelmann
24. - 25.10. Ein Weg in die Stille - Yoga Kurs mit Joachim 
Pfahl und Michael Buchmann
30.10. – 01.11. Yoga- und Ayurvedawochenende mit In-
grid Sofie Kenzelmann
04. – 6.12. - Oberton-, Heilgesang, Vocalance Kurs und 
Klangbadkonzert mit Peter Graef 

Eine Vermietung von Teilen unserer Räumlichkeiten an 
geschlossene Gruppen ist möglich.

Ilse-Eickhoff-Seminarzentrum
Ringofenstraße 58
28779 Bremen
Tel: 0421 / 602216
www.Ilse-eickhoff-seminarzentrum.de

ILSE-EICKHOFF-SEMINARZENTRUM

Namentlich gekennzeichnete Beiträge geben 
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion 
wieder. Für eingesandte Beiträge, Manuskripte 
und Fotos übernimmt der Verlag keine Haftung. 
Die Veröffentlichung von Terminen und Veran-
staltungsorten erfolgt ohne Gewähr.
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Lichtzentrum
Ingeborg Kaminski (Herrmann)
Wilhelm-Gericke-Str. 19
13437 Berlin-Wittenau

Tel.: 411 16 24 o. 409 13 936
www.ingeborg-kaminski.de

• Lesen in der Akasha-Chronik als 
 Ausbildungsseminare ab 2009 - neu- 

• Trance-AG: mediale Entwicklung 
 in der offenen Ausbildungsgruppe

• Kontakt zum geistigen Team

• Akasha-Chronik-Lesung, Mediale Beratung, 
 Channeling/Seancen

• Supervision, Zeremonien und Weihungen
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Berliner Liebeskummer- 
und Paarkrisen-Ambulanz
HOTLINE   60406471

Professionelle und kompetente Hilfe 
in einer schweren und schmerzhaften Zeit

Ansprechpartnerin für Infos 
und Terminabsprachen:
Silvia Kipp (Psychotherapeutin und Coach)

www.BLPA.de

• Einzelberatungen

• Paarberatungen

• Krisenintervention

• Psychotherapie

• Gruppen

• Seminare

• Workshops

Ch
an
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g

Sabine Fennell
Mediale Lebensberatung
Mediale Schulung
auch telefonisch weltweit mit Kassette

Seepromenade 32a
14612 Falkensee

Telefon: 03322 - 21 32 91
SabineFennell@t-online.de
www.SabineFennell.de

• Heilung aus der Herzmitte 
• Den Lebensplan erkennen 
• Talente aufdecken 
• Tierkommunikation 
• Beziehungen verbessern 
• Kontakt zu Verstorbenen

Monatlich offene Gruppen in Berlin und Falkensee 
14.10.,18 Uhr - Verzeihen 
24.10.,16 Uhr - Telepathie 

Autorin des Buches:  
Blaue Welten in dir - Eintauchen ins Glück

Co
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Ingo Treczka
Spirituelle Beratung 
und Coaching
in den Bereichen aller Themen
www.vywamus.de

Agricolastr. 5
10555 Berlin-Moabit

Tel. 030/47 388 918
mobil 0176/820 75 140

Jeden Dienstag im Oktober 19.00 bis ca. 20.30 Uhr 
Meditation geführt von Ingo Treczka 
Goldene Röhre - Herzöffnung - Kommunikation  
Anmeldung erbeten.  
Beitrag 10 Euro 
Ort: Bundesallee, U-Bahn Güntzelstraße

Termine für Entspannung und Wohlfühlmassagen 
bitte telefonisch vereinbaren.
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Alohana Institut 
Susanne Rikus, Dipl. Ing. Arch.(FH)
Coach, Geomantin, Künstlerin, Heilerin

Institutsadresse:
Haderslebenerstr. 21d
12163 Berlin
(i. d. Nähe d. Botan. Gartens)

mobil: 0172-1974480
www.susannerikus.de
www.alohana.de

Akademie für Lebens-Kunst, Glück und Aloha

• Ausbildungen zum ganzheitlichen Coach, 
 in allen Bereichen der Kunst

• Geomantie, 
• Meditation, 
• Alohana Dance, 
• Sinnliche Spiritualität

• Reisen nach Hawaii und Sardinien
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Wer macht was in Berlin und Umland
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Margareta Gögdün
Mediales Coaching, Meditation & mehr
Tel.: 0331 / 23 70 420

Lindenstrasse 12  (Remise im Hof) 
14467 Potsdam

Seminarraumvermietung, Kurse,
Veranstaltungen und internationale Gäste
www.seminarraum-potsdam.de

Montagsmeditationen, 20h, ohne Anmeldung

05.10. MEBAHIAH, Chor der Fürstentümer 
12.10. Erzengel RAGUEL, Kraftvolle Erdung 
19.10. Meditationsabend, Leitung Julia Mindlina 
26.10. QUAN YIN, Weibliche Seite entfalten

Mediales Coaching (Einzelsitzungen) 
nach Terminabsprache

Infos über Meditationen/Mediales Coaching: 
www.elysium-potsdam.de
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ac

hi
ng

Gabriele Hirsch
Pseudonym Luci Cantara
40 Jahre Erfahrung 

Sensitives Medium, Heilerin, 
Mediale Astrologin, Spirituelle Lehrerin

Ab jetzt im neuen Praxisraum: 
Holsteinische Str. 19, Berlin-Wilmersdorf
Tel. 030-863 90 993, Mobil 0170-736 78 72
www.luci-cantara.de

• Mediale Lebens- und Zukunftsberatung, 
 Astrologie und Kartenlegen

• Heilende Gespräche und Übungen

• Energetische Behandlungen, 
 Emotional Freedom Techniques

• Ganzheitliche Behandlung von Körper, 
 Geist und Seele  

• Gesundheitsberatung mit Naturprodukten

• Meditation- einzeln und in kleinen Gruppen

Regina Elisabeth Hage 
Praxis für persönliche Entwicklung 
und ganzheitliche Psychotherapie 
seit 1989

VILLA MARTHA - Stubenrauchstraße 10 
14167 Berlin-Zehlendorf

Tel.: 030 - 86 20 37 95
@: HagePraxis@t-online.de
www.Regina-Elisabeth-Hage.de

• alles ist bereits da 
• ich helfe Ihnen, Ihr Potential zu erkennen 
 und zu entwickeln  
• in Einzel- und Gruppensitzungen  
• mit Leichtigkeit und ohne Dramen  
• mit der für Sie angemessenen Methode 
• in dem für Sie angemessenen Tempo  
Trainingsgruppen für Frauen: 
• Donnerstag-Vormittag 10 Uhr und Freitag-Abend 18 Uhr 
• Jahres-Trainingsgruppe 2010 (bitte jetzt anmelden)  
TANZ DICH FREI - CHAKRADANCING 30.10. um 19.00 h 
Remise Zehlendorf, Teltower Damm 20, (S-Zehlendorf)

• Partnersuche erfolgreich gestalten 
• Beziehungsmuster erkennen und wandeln 
• Konflikte klären 
• Trennungen verarbeiten 
• Liebe lebendig halten 
• Gemeinsam wachsen 
• Erfüllte Beziehungen erleben!

„Selbstbewusste Partnersuche“: Vortragsreihe im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin,

23.10. 20.11. um 20 Uhr, 12 €
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Coach + Friends
Bundesallee 88
12161 Berlin

030 - 77 008 994
info@coachandfriends.de
www.coachandfriends.de

Best Life. Best Business Coaching 

Offene Workshops:

„Jetzt bin ich dran“ 
Mit Selbstvertrauen sich selbst vertrauen 
22.10.: 18.30 - 21.30 h, 49 EUR

HUNA-Erfolgsgeheimnisse aus Hawaii 
für ein erfülltes Leben 
24.10.: 10.00 - 18.30 h, 99 EUR

SELBSTbewusst in Beziehung gehen
Dr. phil. Jochen Meyer
Core-Dynamik-Trainer und -Therapeut
Einzelcoaching und Beratung für Singles
Paarberatung

Friedrich-Wilhelm-Str. 29/I
12103 Berlin
Tel.: 7790 6127
jmeyerberl@aol.com
www.jochen-meyer-coaching.de



KGSBerlin 10/2009 52

AnzeigenWegweiser
Co

lo
n-

Hy
dr

o-
Th

er
ap

ie

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial!
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t Den Körper lesen, energetische Behandlungen bei 

akuten und chronischen  Krankheiten mit der Intention, 
die Selbstheilungskräfte zu aktivieren und Körper, 
Geist und Seele wieder in Balance zu bringen, bei 
Immobilität komme ich auch zu Ihnen nach Hause.

Weitere Angebote:

- Mobile Massagen für Frauen, 
- Energetische Ölmassagen zur Entspannung 
- Spirituelle Massage, Form d. Heilens mit d. Händen 
- Mediale Lebensberatung
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9. Internationaler Kongress für Bewusstseinsforschung 
27. - 29. November 2009 

27.11.09 Vorprogramm meat the healer -  
offene Begegnung, kostenfrei, von 15 -18 Uhr, 
Benefizveranstaltung 19 - 21 Uhr zu Gunsten von 
Mienenopfern mit der Sängerin Joselyn B. Smith 
Eintritt 30 Euro + Spende erwünscht

28.11.09 Hauptveranstaltung 9 - 20 Uhr, 100 €, 

Nachprogramm nicht öffentlich.
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t • The ReconnectionTM 

 - dauerhafte Wiedereinbindung in den univer- 
  sellen Energiefluß durch Neueinrichtung eines 
  persönlichen Energieleitsystems 
 - bewusste Verdrahtung mit dem All-Bewusstsein 
 - Vereinigung mit dem heilen, kreativen Selbst  

• Reconnective HealingTM 
 - Heilung durch Rückverbindung mit der Urquelle  
  in körperlichen und seelischen Krisensituationen 
 - Licht und Information für die Lösung der 
  Blockade fließen in die Zellen
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Psychotherapie und Energiearbeit
Aloka H. Klos
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Leibkultur
Sredzkistrasse 36
10435 Berlin-Prenzlauer Berg

Tel. 030-69526800
Mobil 0151-57394313

• Gestalt- und Gesprächstherapie

• systemische Aufstellungen

• dynamische Körperarbeit (Wilhelm Reich)

• Focussing

• Integrative Energietherapie (Barbara A. Brennan)

• Craniosacral Therapie

Anett Bauer 
Medium und Heilerin
Tel. 03375.507286
Mobil: 0172.6099704
Ancit@web.de

Terminvereinbarungen für Behandlungen
in Berlin im Akazienhof möglich!

Dr. med. 
Dorothea von Stumpfeldt
institut  für  emotionale prozess arbeit

Anmeldung:
und über Gabriele Kosche-Nombamba
+49 (0)30-392 1685

www.heilertagung.de
www.epa-berlin.de

Heilen durch Rückverbindung 
Birgit Stodolka
Practitioner Level I-III
 
Lindenstraße 115
10969 Berlin
 
Tel.: 030-666 45 750
info@TheReconnection-web.de
www.TheReconnection-web.de

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 64 32 72 02
e-mail: wigetamroseneck@web.de
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t Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann

Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3043270
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Meister/Lehrer 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare
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t „Das Herz hat seine Gründe, die die Vernunft 

nicht kennt.“ Blaise Pascal (1623 - 1662)

Emotionale Prozessarbeit:

• Emotionale Prozessbegleitung zur 
   Kommunikation mit Ihrem inneren Wissen, 
   auf Wunsch mit integrierter Energiearbeit 
• Emotionale Prozessaufstellungen zur Lösung 
 der ursächlichen Konflikte 
• Besonderes Angebot: 
 Einzelaufstellung im geschützten Rahmen 
 mit einer 2. Aufstellungsleiterin
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Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Praxis für Systemaufstellungen
Sentastraße 16
14542 Werder/Havel

Tel. 03327 - 71 000
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

• Familienaufstellungen und Seminare in Berlin 
• Einzelaufstellungen 1,5 Std., 90 € in Werder u. Berlin 
• Neue Weiterbildung „Aufstellungen in Gruppen 
 und im Einzelsetting“ ab Febr. 2010, 8 WE, Berlin

• kostenlose Infoabende, 6.11., 20.11., 18 - 21 Uhr

Familienstellenseminare: 
07. - 08.11.09, 23. - 24.01.2010; kostenlose 
Teilnahme als Stellvertreter/In (mit Anmeldung)

Alle Termine in 10779 Berlin, Martin Luther-Str. 46 
Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de
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Praxis Pia Nussbaumer
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Systemaufstellerin
Traumatherapeutin somatic-experiencing®

Danckelmannstr.15
14059 Berlin-Charlottenburg
Tel. 030-3265449
pianussbaumer@web.de
www.pianussbaumer.de

• Aufstellungen: 
 bei organischen u. psychosomatischen Erkrankungen, 
 in Lebenskrisen, 
 Beruf, Supervision 

• Eltern- und Paarberatung 
• Traumatherapie somatic- experiencing®

Einzeltermine bitte telephonisch vereinbaren

nächster Aufstellungstag: 
3. Oktober und 14. November

Susanne Gruß
Albrechtstr. 70
12167 Berlin

Tel.: 030 / 79 78 50 63
Fax: 030 / 79 78 50 64
Mobil: 0179 / 395 18 12
info@lebensspuren.biz
www.lebensspuren.biz
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Psychologische Praxis für:

• Aufstellungen (Familien, Symptome, Krankheiten,   
 Lebensfragen, Organisationen...) 
• Familien- , Paarberatung, Traumatherapie 
• Lebenshilfe, Coaching, Weiterbildung

10. Okt.,15 - 19 Uhr AUM Meditation 
17. Okt.,10 - 20 Uhr Familien- und Systemaufstellungen 
31.10. - 1.11. Die Kunst des Helfens

Sakino Mathilde Sternberg 
Diplom Psychologin
Buchautorin:
„Wie bewegt man einen Elefanten,
weg vom Trauma - hin zum Leben“
Innenwelt Verlag, ISBN 978-3-936360-19-6

Ebersstr. 64, 10827 Berlin - Schöneberg
T.: 030.782 31 43
mobil: 0172.914 66 09
lebenslust@sakino.de
www.sakino.de
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Alcimia 
Schule für Heilpflanzenkunde &  
Traditionelle Abendländische Medizin 
Leitung: Natascha von Ganski
Heilpraktikerin & Dozentin

Roonstraße 32a, 12203 Berlin
(S-Bhf. Botanischer Garten)
Tel.: 030 / 844 17 001
e-mail: info@alcimia.de
www.alcimia.de

• Heilpflanzenkunde 
• Astrologie 
• Hermetik / Anthroposophie

Ausbildungen-Seminare-Vorträge-Exkursionen

09. Okt. Heilpflanzen und Aromatherapie 
  in der Kinderheilkunde  
10. Okt. Astro - Workshop: Wochentage 
14. Okt. Grüner Faden: Amanita - Fliegenpilz
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Qualifizierte Ausbildung 
nach dem Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung

2. Klassische Homöopathie

3. Akupunktur / TCM

4. Irisdiagnostik

5. Reflexzonentherapie
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Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Heilpraktikerüberprüfung

Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur 
Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker

Kostenlose Informationstreffen

He
ilp
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e Chiron - Die Schule für 

Klassische Homöopathie
Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Köpenicker Str. 174
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail:  info@chiron-berlin.de

3 Wege der Ausbildung in Klass. Homöopathie: 
tagsüber, abends und am Wochenende

• Ausbildung zum/r Klass. Homöopathen/in 
• inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
• Fachfortbildungen für praktizierende Klass.

HomöopathInnen mit international bekannten 
DozentInnen
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Dagmar Lahn
Heilpraktikerin auf dem Gebiet 
der Psychotherapie, 
meditativer Tanz

Dagmar Lahn
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin-Charlbg.
Infos: Tel. 323 30 50
www.dagmar-lahn.de

Heilpraktiker-Intensivkurs zur Prüfungsvorbereitung 
Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz

• 87 U-Std. inkl. Prüfungssimulation 
• kombinierte Vormittags- 
 und Wochenendausbildung oder 
• kombinierte Abend- und Wochenendausbildung

Jeden ersten Sonntag im Monat, 
18.00 bis 20.00 Uhr 
Meditativer Tanz im Tayome, Stierstraße 1

Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de
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Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum: 

• Heilpraktiker 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Nächster Einstieg 28.09.2009 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Nächster Einstieg 15.10.2009
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Heilpraktiker Institut
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung 
• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten
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Institut Christoph Mahr
Mommsenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de

www.christoph-mahr.de

• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenlose Infoabende:  
Mi, 14. Okt. und Di, 3. Nov. 2009 jeweils 19 Uhr

He
ilp

ra
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s Heilpraxis 
Christa Behrend
Beermannstr. 14
12435 Berlin-Treptow

Tel. 030.68083007
ch.behrend@googlemail.com
www.heilpraxis-behrend.de

• Reiki Einweihungen & Ausbildung alle 4 Grade 
 14-tägig Austauschabende 
• Entspannungs-Mentaltraining 
• Spirituelle Heil-Lichtarbeit 
• Hypnose-Rückführungen 
• Sanfte Methode nach Dorn 
 Gelenk- und Wirbeltherapie / Massagen

Alle Angebote auch als Schulung 
in Gruppen und Einzelstunden

• MPU-Vorbereitung 
• Beratung in Lebenskrisen
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Heilpraxis Christine Märtens 
Heilpraktikerin & 
Entspannungstherapeutin
Turmstraße 74
10551 Berlin

Tel.: 030 236 20 401
HEILPRAXIS@CHMAERTENS.DE
www.CHMAERTENS.DE

• Chinesische Medizin 
• Emotionale Heilarbeit 
• Energetische Körpertherapie 
• Massagen 
• Systemische Aufstellungen 
• Meditation  
• Entspannungstherapie*

 * Präventionskurse  
  teilweise Kassenförderung möglich
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Heilsame Impulse
Reny Grönberg
Praxis für Naturheilverfahren
und Energiearbeit

Tile-Wardenbergstr. 29
10555 Berlin-Tiergarten

Tel.: 030-71 53 14 15
info@heilsame-impulse.de
www.heilsame-impulse.de

Heilsame Impulse für Körper Geist und Seele

 die eigene Heilkraft  unterstützen 
  die innere Stimme stärken 
  das eigene Potential mehr und mehr leben

• Homöopathie 
• Biodynam. Massage  
• Lichtwesen® 
• Touch of Oneness® 
• geführte Meditationen 
• Beratung, Lebenshilfe, Coaching

He
ilp
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s Martina Wittke
Heilpraktikerin

Breitestr. 15
14199 Berlin / Schmargendorf

Tel.: 030 886 79 405
globuli-@gmx.de
www.chiropraktikseite.de

• Chiropraktik 
• Fußreflexzonentherapie nach H. Marquardt 
• Ohrakupunktur 
• klassische Hömöopathie 
• Rauchentwöhnung 
• Entwicklung der Selbstheilungskräfte 
• Fußreflexzonenworkshops 

kostenlose Info nach Vereinbarung: 1/2 Stunde

Hy
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Hypnotherapie 
Reinkarnationstherapie

Christoph Poche
Hypnotherpeut
Reinkarnationstherapeut

Terminvereinbarung:
Tel. 030-6918468
chrispoche@yahoo.com
www.hypnotherapie-reinkarnationstherapie.de

• Rückführungen in vergangene Leben 
 - Weihnachtspreis im Dez. 2009: 3 Std. 90 € 
• Psychologische Beratung mit Hypnose 
 - Stabilisieren, Entlasten, Regenerieren 
• Heilwochenende mit Hypnose im ATEBES 
 - Sa./So. 02./03. Jan.2010, 10-13, 15-18 h 
  Altes loslassen, heilsame Prozesse starten 
 - Sa./So. 30./31. Jan. 2010, 10-13, 15-18 h 
  Neues anstreben, Potentiale entfalten 
• Fantasiereisen in offener Gruppe 
 - ab 15.12.2009, dienstags, 20-22 h, 15 €/13 € 
Ort: ATEBES, Fidicinstr. 14, 10965 Berlin-KB

Ki
ne

si
ol

og
ie

Kinesiologieschule & 
Naturheilpraxis 
Mandiro Ordyniak (HP)
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

Kinesiologie - Kurse & Ausbildung 
Für weitere Kurse bitte Programm anfordern.

• Infoabend Di, 3. Nov.  18 - 21 h 
• Energet. Psychologie EDxTM:  7. - 8. Nov. 
• Rosalinde Blütenessenzen 20. - 21. Nov.  
• Touch for Health - Metaphern  4.-6. Dez.  
• Ausbildung Kinesiologie 
 Nächster Einstieg: 24. Jan. 2010 

Einzelsitzungen / Balancen / Coaching 
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Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://bunzel-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

• Ausbildung und Training: 
 Medialität & Hellsichtigkeit 
 Channeling und Orakeln 
 Reiki-Einweihungen Grad I - IV 
 Systemische Aufstellungen

• Mediale Beratung - Coaching 
 Systemische Aufstellungen

07.10. Familien- und andere Aufstellungen  
09.10.-11.10. Basisseminar - 
  Medialität & Hellsichtigkeit 
28.10. Satsang - Das Wunder der Umarmung
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Praxis f. energetische Heilarbeit 
Transformationsarbeit
Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 832 238 55
www.lichtraumpunkt.de

Heilung durch Bewusstseinsarbeit

• Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit 
• Craniosacral-Arbeit 
• Authentisches Reiki  
• Bachblütenberatung 
• Entspannungs- und Mentaltraining 
• Meditation

• Einzelarbeit, Gruppenarbeit

M
ed

ita
tio

n Sant mat meditation 
auf das innere Licht 
und den inneren Ton
mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Öffentliche Veranstaltungen im mediteum:

Videosatsang - danach Gespräch mit Gästen:

• mittwochs   18-19 h 
• donnerstags  19-20 h  
• sonntags 10-11 h 

Alle Treffen sind kostenfrei! 

Kontakt: Helga Niederstraßer 
Tel: 217 55 191 
www.santmat.net
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Regina Hoog
PRANA-Lehrerin, P1/P2
n. Master Choa Kok Sui
zertifizierte Anwenderin
Ausbildung durch Sri Sai Cholleti

Lerchenweg 26
12109 Berlin

Tel. 030.704 18 73
Regina.Hoog@t-online.de
www.prana-heilung.de

Prana 1: 
•  Grundkonzept der Energieübertragung 
•  Reinigung und Energetisierung 
•  Aufbau und Funktion des feinstofflichen Systems 
•  Scanning - das Fühlen von feinstofflichen Energien 
•  Atemtechnik 
•  Fern- u. Selbstbehandlung

Prana 2: höhere Form der Anwendung 
  mit farbigem Prana 
jeden Mi. 19 Uhr - Meditation „über zwei Herzen“ - 
jeden 1. Mi. im Monat - anschließendes PranaTreffen

Ps
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Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
Hakomi-, Trauma- u. IFS-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de

Praxis KARYON

• Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie 
• Traumaheilung 
• Spirituelle Krisenbegleitung 
• Paartherapie u. Beratung 
• Coaching, Konfliktlösung 
• Astrologische Beratung 
• Energiearbeit  

Ri
tu
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Tania Maria Niermeier
Hellseherin & Chirosophin
Die Hexenzauber Schule

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 781 62 77
www.die-hexenschule.de
www.hexenzaubershop.de
Hexenzauber@everymail.net

Zukunftsdeutung

• Handlesen 
• Tarot 
• Liebeszauber 
• Mediale Lebensberatung

Hexenzauber-Schule

• Hexenseminare, Kräuterzauber und Magie 
• Rituale 
• Hellsehen
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Sant Baljit Singh
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Elke Hanke

Reiki-Meister & -Lehrerin
Tanz- und Ritualleiterin

Praxis für Körpertherapie & Psychosomatik
Motzstraße 22
10777 Berlin
Telefon: 2 13 96 62
Email: hanke@herzwege.de
www.herzwege.de

• Reiki-Einzelsitzungen 
• Reiki-Ausbildungen, I. Grad, II. Grad nach Dr. Usui 
• Reiki-Meister - und Lehrerausbildung 
• regelmäßige Reiki-Austausch-Abende 
• Erstgespräch kostenfrei

• Tanz- und Heiltage für Frauen

Re
ik
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Reiki-Lichterfelde 
Praxisverbund 
für ganzheitliche Heilung 
Reiki-Meister & -Lehrerin, Heilerin:
Ulrike Bath
Gabriele Schulz

Boothstr.13, 12207 Berlin
Tel.:0176/4010 73 25
www.reiki-lichterfelde.de
beratung@reiki-lichterfelde.de

• Reiki-Ganzkörperbehandlungen 
• Reiki-Seminare nach Dr. Usui I, II 
• Reiki-Meister/Lehrer-Seminare 
• Reiki-Senioren-Seminare 
• Reiki-Praxisabende (alle Grade) 
• Reiki-Informationsabende

• Traditionelles Besprechen von Hautkrankheiten

Gute Verkehrsverbindung (S-Bahn u. Busse)

Re
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Reikipraxis am Schlachtensee 
Ausbildung und Anwendungen
Hans Haasis
Reikimeister und Reikilehrer
Besprecher

Salzachstr. 19
14163 Berlin
Tel. 787 15 243
info@reikipraxis.eu
www.reikipraxis.eu

• Einzelanwendungen 
• Reiki-Seminare I. und II. Grad 
• Entspannungsabend: Anwendungen nach 19 Uhr 
• Reiki 50 plus: Seminare für die Generation 
 mit Lebenserfahrung (I. und II. Reikigrad) 
• Reiki-Gruppenabende 
• Besprechen von Krankheiten 
• Reiki-Coaching

Gute Verkehrsanbindung (S-Bahn + Bus) 
und nur wenige Gehminuten zum Schlachtensee
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Annette Simone Karpinski 
Heilpraktikerin für Psychotherapie,
Reiki Lehrerin, Schamanische Heilerin

Elsa-Brändström-Str. 3 
13189 Berlin Pankow 

Tel.: 030-62607824
annettekarpinski@arcor.de
www.schamanische-Heilarbeit.de

• Schamanische Heilsitzungen und Seminare 
• Schamanisches Reisen 
• Elementenarbeit im Freien  
• Energetische Hausreinigungen 

• Reiki nach Dr. Usui  
 Einweihungen in alle Reiki Grade

• Massagen

• Ritualreihe mit Bäumen 
 „Mit Bäumen durchs Jahr“,  
 Jeden 4ten Freitagabend im Freien

Sc
ha

m
an

is
m

us

Julia Doran Kastner
Machnower Str. 19A
14165 Berlin

Tel.: 030 80109106
mobil: 0170 965 2332
info@dk-healing.de
www.dk-healing.de

Siehe auch: 
www.kgsberlin.de/Archiv/2006

Schamanische Hohepriesterin 
Hellseherin 
Reiki Meister-Lehrerin 
NLP-Master 
Hypnotherapeutin

- Schamanische Heilsitzungen 
- Schamanische Ausbildung 
- Regelmäßige Schamanische Meditationsabende 
- Schamanische Reisen/Krafttierreisen 
- Sat-Sang  
- Akashalesungen
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Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS             
                  

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen,  
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberührung 
Regelmäßige Trommel+Didgeridoo Abende, 
regelmäßige Schamanische Reise-Gruppe
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Stadtschamanin Seijin® 
Heilpraktikerin Psychotherapie
Stadtschamanin Seijin®

Alexandra Ibrahim-Bacha
Malplaquetstr.17
13347 Berlin

Tel: 030-36462287
Handy: 0172-6326269
Fax: 030-91689962
Web: www.stadtschamanin-seijin.de

•  Allgemeine Beratung 
•  Traumarbeit 
•  Schamanische Reisen und Hypnotherapie 
•  Kahi Loa und Klangtherapie 
•  Selbsthilfetechniken 
•  Dynamind nach Serge Kahili King 
•  Rituale 
•  Priester-Begleitservice bei wichtigen Verhandlungen 
•  Regelmäßige Veranstaltungen und Vorträge 
•  Unterricht auf Anfrage

Ta
nt

ra Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel.04165/829484
www.paarweise.info

Tantra Meditationswoche für Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verände-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis für 
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von 
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana 
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf 
eine Reise vom Verstand in den Körper und vom 
Denken ins Fühlen.
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Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700

• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Ze
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SUFI-ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!
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Termine

1.10. Donnerstag aN

19:00h Gedankenmanagement: Die 
Wege zu Erfolg, Lebensglück & Erfül-
lung. 5 € Akademie, Kudamm 130, 
www.gedankenmanagement.com 

2.10. Freitag aM

17:00-19:00h MYLIFE-Event: Zeit für 
neues Bewusst-Sein, Messe-Eintritt 
frei! 19.00h Kurt Tepperwein 19 €, 
20.00h „Nacht der Heilung“ 30 €, Kalk-
scheune, Johannisstr. 2, www.mylife-
event.de, T. 0151-53031232

3.10. Samstag aM

9:00:-19:00h MYLIFE-Event: Zeit für 
neues Bewusst-Sein, Messe-Eintritt 
5 €, 19.30h Konzert „Musik aus der 
Stille“ 20 €, Kalkscheune, Johan-
nisstr. 2, www.mylife-event.de, T. 
0151-53031232

9:00:-17:00h 20 Tägige Ausbildung 
zum Schamanen mit Hp Andreas 
Natalis Kontakt und Tanz mit dem 
Krafttier, Heilung der Chakren und 
der Aura, Integration verlorener 
Seelenanteile, Medizinradzeremo-
nien, u.v. mehr. Beginn: 03.10.09, 
2) 14.11.09, 3)19.12.09 Bei Vor-
wissen ist späterer Einstieg mög-
lich. Preis: 70,00 € pro Tag Ort: Kai-
serin - Augustaallee 46 10589 Ber-
lin, Anmeldung: 03322/296933; 
a.natalis@web.de

10:00-17:00h bis 4.10.09, Grup-
pe „Selbstliebe und Präsenz.“ 
Wir erforschen die weiße Essenz: 
Ruhe, Vertrauen, Sicherheit, +er-
kennen die Barrieren.... Karin Mu-
uss, Infos: 30827827 

11:00-17:00h Gedankenmanage-
ment Coaching: Wege zu Erfolg & 
Lebensglück. Sa/So 280 €, Akade-
mie, Kudamm 130, www.moderne-
gesundheit.com 

4.10. Sonntag ax

9:00:-18:00h MYLIFE-Event: Zeit für 
neues Bewusst-Sein, Messe-Eintritt 5 €, 
Vorträge, Workshops, Einzelsitzungen, 
Kalkscheune, Johannisstr. 2, www.myli-
fe-event.de, T. 0151-53031232

10:00-18:00h Tantrischer Wohlfühl-
Sonntag für Singles und Paare. Genie-
ßen und Verwöhnen in einer Atmos-
phäre von Respekt und Achtsamkeit; 
Institut für Lebenskunst: 25298700, 
Mehringdamm 32 

11:00-17:00h Ernährungssemi-
nar mit Steven Acuff: Essen ist 
die beste Medizin. Thema Schild-
drüse. 861 71 12; www.naturheil-
praxis-bruhn.de

5.10. Montag ax

19:30h Die Universelle Lehre - Die 
Überwindung von Raum und Zeit. 
1. Teil: Die Ursehnsucht im Men-
schen. Vortrag mit Gespräch. Int. 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr.66 

20:00h Wechselnde Meditationen – 
heute: „AUM“; Institut für Lebenskunst: 
25298700, Mehringdamm 32 

6.10. Dienstag ac

17:30-18:45h Hula Schule: Tag der 
offenen Tür. Für alle, die wissen wol-
len, was Hula ‚Olapa ist. 76686343, 
www.hula-makahikina.de 

19:00-20:30h Lichtheilung nach Bar-
bara Ann Brennan. 5 € Akademie, Ku-
damm 130, Anmeldung: 25095122 
www.modernegesundheit.com 

7.10. Mittwoch ac

19:00-20:30h Edelsteine und ihre 
Wirkung auf Körper, Geist & See-
le. 5 € Akademie, Kudamm 130 T. 
25095122 www.modernegesund-
heit.com 

19:30h Das Geheimnis, das 
Mann und Frau verbindet. Die 
immensen Unterschiede der Ge-
schlechter führen immer wieder 
zu Missverständnissen und Kon-
flikten. Ist dieses Problem je-
mals lösbar? Gesprächsrunde. 
Internationale Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

20:00h „Frauen-Herbstfest“; Insti-
tut für Lebenskunst: 25298700, 
Mehringdamm 32 

8.10. Donnerstag av

19:00h Somatic Integration Info-
abend. Tiefenbindegewebsarbeit 
und Gestalttherapie. Solmsstraße 
30. www.tom-kausch.de 

19:00-22:00h Verein Geistiges Heilen 
e.V. Berlin. Offener Abend mit Gesprä-
chen & Snacks. Anmeld. 25095122 
www.geistiges-heilen-ev.de 

19:30-22:00h „Lebenslust“ : mit In-
tegralis auf spielerische, berührende 
und genussvolle Entdeckungsreise 
gehen, siehe Kalender 

10.10. Samstag av

11:00-17:00h Lichtheilung nach 
Brennan /Pranahealing Grundkurs 
Sa/So 280 € Akademie, Kudamm 
130 T:25095122 www.moderne-
gesundheit.com 

14:00-21:00h Schwitzhüttenzeremo-
nie indianische Tradition, Sa.10.10. 
ab 14:00,Seminarhaus www.foxberg-
hof.de,Info Ingo 01636080808,www.
earthfaces.de 

12.10. Montag ab

19:00-21:15h Voice Dialogue: Auf-
stellung innerer Persönlichkeitsan-
teile. Off. Gruppe, 15 €. Anmelden: 
23180189. www.theres-grau.net 

19:30h Die Universelle Lehre - Die 
Überwindung von Raum und Zeit. 
2. Teil: Himmel und Erde. Vortrag 
mit Gespräch. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66 

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „Chakra Sounds“; Insti-
tut für Lebenskunst: 25298700, 
Mehringdamm 32 

13.10. Dienstag an

19:00-21:00h Der Umgang mit Wut 
- auf der Skala zwischen Rache & Verge-
bung. Wie man mit seiner Wut sinnvoll 
umgehen kann. Vortrag/Diskussion 
mit Shri Sarvabhavana im Cafe Diwan, 
Bergmannstr. 59, U7 Südstern 

19:00-21:00h Homöopathie - Er-
kältungen erfolgreich behandeln, 
Praxis Wiebke Ude, Tel:77 20 67 
44, www.heilpraxis-ude.de, Vor-
anmeldung!

19:15h Heilmeditation im Ur-
sprung der Liebe, Prinzenallee 
74, B-Wedding, Tel. 030/3699 
1964 - Beitrag 10 Euro, www.hei-
lerschule-berlin.de 

14.10. Mittwoch an

20:00h „Tantrischer Salon – Sinnlichkeit 
und Kreativität“; Institut für Lebenskunst: 
25298700, Mehringdamm 32 



KGSBerlin 10/2009 61

Termine

19:00-20:00h Schweinegrippe - 
Dichtung und Wahrheit - Vortrag von 
Andreas Nitzge, Heilpraktiker, Schle-
sische Str. 10/11 HH part. 

19:30h Ich kenne dein Elend, die 
Drangsale deiner Seele. Ich weiß 
auch um deine Sünden, und trotz-
dem sage ich dir: „Gib mir dein 
Herz! Liebe mich so, wie du bist!“ 
Gesprächsrunde, Intern. Schu-
le des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

15.10. Donnerstag am

18:00-21:00h Infoabend mit kostenl. 
Schnupperangebot, Aufstellung & In-
nere Kindarbeit: 19 Uhr, Bewegung 
& Entspannung mit Qi Gong: 20 Uhr, 
Ch. Märtens, Turmstr. 74, 10551 B., 
T. 23620401 

16.10. Freitag am

19:00h Kstl. Vortrag „Raum, Klan-
graum, Informationsraum- was sind 
ihre Eigenschaften“, -Was bedeuten 
sie für unser Wissen und Leben?-, mit 
Marcus Schmieke (Quantenphysiker, 
Philos., Veden-Altindienspezialist) 
‚Kulturverein Prenzlauer Berg´, Dan-
zigerstr. 50, U:2 Eberswalderstr., 
www.veden-forum.de

17.10. Samstag aX

10:00-18:00h Traum-Seminar! Wir 
lernen die faszinierende Bilderspra-
che der Träume zu übersetzen.Yoga-
Traum-Schule Wolf, Pfalzburger Str. 
72a, 10719 Berlin, Tel:030/803 
5134, Kosten 80,- Euro 

11:00-17:00h Jahresausbildung Geis-
tiges Heilen, Beginn Sa./So. Akade-
mie, Kudamm 130, Info: 25095122 
www.modernegesundheit.com 

15:00-17:00h Migräne-Behandlung, 
Vortrag 10,-€: Praxis für Klass. Ho-
möopathie Bln-Hermsdorf (nahe S1). 
030/40 91 28 26 

18.10. Sonntag aX

18:00h Großer Kuschel-Party-Eröff-
nungsabend: Nähe u. absichtslose 
Berührungen genießen, zur Ruhe kom-
men, wohlfühlen. Fingerfood-Büffet! 
Eröffnungspreis 5 €, o. Anmeld., im 
M33, Mehringdamm 33, Hof. www. 
berliner-kuschelparty.de 

19.10. Montag aC

19:30h Die Universelle Lehre - Die 
Überwindung von Raum und Zeit. 
3. Teil: Der vollständige Mensch - 
ein Mikrokosmos. Vortrag mit Ge-
spräch. Internationale Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „Kundalini“; Institut für 
Lebenskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

21.10. Mittwoch aV

19:00h Alternative-Treffen – für 
Menschen ab 50; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

19:30h Das Mysterium der Lie-
be. Im Herzen ist ein mächtiges, 
alles verwirklichendes Feuer 
verborgen. Die Kraft und die 
Macht der Liebe. Gesprächs-
runde. Int. Schule des Golde-
nen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

22.10. Donnerstag aV

19:00-20:30h Rückführungen - Die 
spannenden Reisen der Seelen. 5 
€ Akademie, Kudamm 130, Info: 
25095122 www.modernegesund-
heit.com 

19:30-22:00h „Lebenslust“ : mit In-
tegralis auf spielerische, berührende 
und genussvolle Entdeckungsreise 
gehen, siehe Kalender 

24.10. Samstag aZ

11:00-17:00h Rückführungen - 
Reisen der Seelen Seminar Sa/So 
280 € Akademie, Kudamm 130, 
Info: 25095122 www.modernege-
sundheit.com 

25.10. Sonntag aZ

19:00-21:30h Heilende Klän-
ge aus Indien, Konzert mit Shri 
Balaji També: Musik, Meditation 
und Veda Mantra Gesänge, Ura-
nia e.V.,An der Urania 17,10787 
Berlin, Eintritt: AK: 20 €, erm. 
17€, t: 030-39908088; www.san-
tulan-veda.de

26.10. Montag aN

19:30h Die Universelle Lehre - Die 
Überwindung von Raum und Zeit. 
4. Teil: Der Pfad. Vortrag mit Ge-
spräch. Internationale Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „T’ai Chi“; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

20:00h Kostenloser Infoabend: Aus-
bildung Familienaufstellung/Integra-
tive systemische Therapie (2 Jahre), 
fundiert, professionell, persönliches 
Wachstum in sicherer Atmosphäre, 
mit Dipl-Psych. A. R. Austermann, be-
ginnt 6.-8.11. in Berlin, im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, Infobro-
schüre anfordern, IFOSYS-Institut, Tel. 
69 81 80 71, www.ifosys.de 

27.10. Dienstag aN

19:15h Übungsabend Geistiges 
Heilen, „Vorstellen einer neuen 
Selbstheilungsmethode“ Prin-
zenallee 74, B-Wedding, Tel. 
030/3699 1964 - Beitrag 12 Euro, 
www.heilerschule-berlin.de 

20:00h Familien-/Organisationsauf-
stellung / Energetische Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de 

28.10. Mittwoch aN

19:30h Absolute Liebe - vom 
Wunsch zur Wirklichkeit. Der 
Mensch sehnt sich nach unverän-
derlichen Werten und versucht so, 
zur allumfassenden Liebe durch-
zudringen. Gibt es diese Liebe 
überhaupt, und, wenn ja, wo ist 
sie zu finden? Gespräch. Intern. 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66 

20:00h „Chanting – Singen mit Freude 
und Herz“; Institut für Lebenskunst: 
25298700, Mehringdamm 32 

20:00h „Männer-Singen“; Institut für 
Lebenskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

29.10. Donnerstag aM

19:00h „Entgiften&Entschlacken“ -Vor-
trag; Darmreinigung, Fasten, Auslei-
ten; Tel. Anmeldung 0179/9789988, 
Naturheilpraxis Pflock 

3.11. Dienstag

18:00-21:00h Kinesiologie-Info-
abend (Intro, Demo, Ausbildung), 
Kinesiologieschule.de, Stuben-
rauchstr. 22, 12161 Berlin. Tel. 
791 1641 

REGELMÄSSIGE TERMINE
dienstags

10:00h Akupunkturheilkreis - Um 
Akupunktur für möglichst wenig 
Geld und damit für viele Menschen 
zu ermöglichen, biete ich A. in der 
Gruppe an. Es erwartet Sie Qi Gong, 
Akupunktur u. andere Methoden der 
TCM. Bitte anmelden, Kosten: 15 €, 
Ch. Märtens, Turmstr. 74, 10551 B., 
T. 23620401  

20:15-22:00h Satsang mit Ameen, 
Yogalila Rykestr. 37, Prenzlauer Berg 
(U2 Senefelderplatz) 12€, Info:0151-
57394313, www.ameen.be  

mittwochs

18:00h Akupunkturheilkreis - Um 
Akupunktur für möglichst wenig 
Geld und damit für viele Menschen 
zu ermöglichen, biete ich A. in der 
Gruppe an. Es erwartet Sie Qi Gong, 
Akupunktur u. andere Methoden der 
TCM. Bitte anmelden, Kosten: 15 €, 
Ch. Märtens, Turmstr. 74, 10551 B., 
T. 23620401

18:00-19:30h Yoga. 18 u. 20 h. 
Tai Chi Kineo, Anklamer Str. 38, 
B.-Mitte. Tel. 43207308. www.love-
life-balance.de  

Das Kabbalah Centre Berlin 
lädt ein:

KOSTENLOSE  
EINFÜHRUNG  

IN DIE KABBALAH

Ort:  
Reinhardtstr. 14
10117 Berlin
U8 Oranienburger Tor,  
S-Bahn Friedrichstr.

Freie Ticketbestellung unter:
030-34094272
Michal.naor@kabbalah.com

Sonntag, den 25.10.09 
um 18 Uhr 
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Kleinanzeigen

Ausbildung

Der Orden der Societas Leonis 
unterrichtet wieder Interessenten 
in Magie & Kabbala, kostenl. für 
Mitstreiter, 01635617451 

Familienaufstellung/Integrative 
Systemische Therapie: 2- jähr. 
Ausbildung: fundiert, professio-
nell, persönliches Wachstum in 
sicherer Atmosphäre beginnt 6.-
8.11.09 in Berlin mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann, Infobroschüre 
anfordern: IFOSYS-Institut T. 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Lebensberater (DUL)®, kosten-
lose Ausbildung - Tel. (02156) 
494778 

LEMURIA - Dietrich von Oppeln, 
Ausbildungen, Seminare, Materi-
alien, PF 110, 56221 Ransbach, 
02626 291376 oder 07000 - 
LEMURIA, www.lemuria.de, www.
lemuria-shop.de

Lomi Lomi Aloha Pono- 23.-
25.10.09 Massage Ausbildung-
Einfuehrung, in Salzburg, mit 
Lavenda Schaff, Maui/Hawaii, Tel. 
0043-681-10335063 

MIt Krankenkassen § 20 - Anerken-
nung: Entspannungs- und Stress-
management - Trainer, Ausbildung. 
Infoabend am 30.September. Die 
2,5jährige berufsbegleitende 
Fortbildung vermittelt 9 Entspan-
nungs- & Stressbewältigungsver-
fahren. www.nagus.org; www.
nagus.org

Yoga, Qi-Gong & Chaolin Chi-Kem-
po/Kung Fu - genial statt brutal 
- Lehrerausbildung www.egnoka.
de; T: 7919990 

Dies & Das

Tarot & Tantra & YinY & Ayurv. für 
alle Sinne; seriös & liebevoll. 9-22, 
Mitte; ab 50€/h. 017696871597; 
www.tantra-balance.com

Fortbildung

Anatomie-Fortbildung: Sa 10.10. 
von 10-16.30h mit Britta Klemm-
stein-Zentrum für Yoga & Stimme, 
Paul-Lincke-Ufer 30, www.yogaf-
low.de, Tel: 612 40 22

Jobs biete

Jurist/Betriebswirt/Coach bietet 
Mitarbeit im Bereich Controlling, 
Rechnungswesen, Businesspla-
nung, Personal, Wirtschaftsrecht, 
Arbeits- und Zivilrecht. Auf Teil-
zeit- oder Std.-Basis. Tel. 0177-
2602020. 

Räume/Häuser biete

45qm Kursraum, Schöneberg, Win-
ter-feldtstr. zu verm. 13/h, freundl. 
Laminatboden, gehört zu Gesund-
heitsstudio, T. 23631194 

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, guter 
Service, Fahrstuhl, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb, 
6980 81-0, www.aquariana.de 

Charlottenbg - Schlossnähe: Räu-
me nach baubiolog. Prinzipien, 
Lehmputz, Parkett, Schallisol., 
13+43 qm-noch Termine frei! Tel. 
8862 9111 

Helle Räume für Therapie, Work-
shop, Gruppen in körperther. Zen-
trum, 15-75 qm, jeweils Std/Tage/
WE. Ströme, T. 6224224 www.
stroeme.de; www.stroeme.de

Ideal für kleine Gruppen: preis-
wert, sehr schöne Lage! Unser 
Haus liegt in Hohwacht direkt an 
der Steilküste; über eine Trep-
pe sind Sie sofort an Strand und 
Meer. Der helle Gruppenraum 
(27qm) hat Zugang zu einem 
großen Garten. www.seminar-
haus-steilkueste.de, 0160 - 96 
75 24 36; www.seminarhaus-
steilkueste.de

Palma de Mallorca! Oase im Herzen 
der Altstadt: Gemütliche Zimmer in 
moderner Wohnung zu vermieten. 
shambalawegner@hotmail.com 

Schöner, ruhiger Seminarraum, 
125qm, Parkett, Teeküche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-
Eisenacher Str., T. 36739308, 
www.zeitundraum.org 

Seminar- und Therapieräume, U-
Bahn Alt-Mariendorf, tage- oder 
stundenweise zu verm. 4 Räume 
mit 25-30 qm. Renov. Altbau, 
gr. Küche, Bad, Ausstattung 
nach Wunsch möglich. Tel. 0151 
20637980, www.kenfactory.de 

Träume werden wahr. Platz und 
Inspiration nahe der Metropo-
le, geeignet für spirituelle Ge-
meinschaft. Großzügiger Vier-
wandresthof (ca. 4100 qm) im 
vielbesungenen havelländischen 
Luch zu verkaufen. KP 125.000 
Euro. Tel. 01570/3331970; www.
liepebilder.de

Weihnachten oder Sylvester zu-
sammen mit Freunden (oder der 
etwas größeren Familie) feiern! 
Unser Haus in Hohwacht (direkt 
am Meer)hat 6 gemütliche Feri-

enwohnungen und einen Grup-
penraum. www.seminarhaus-
steilkueste.de 0160-96 75 24 
36; www.seminarhaus-steilku-
este.de

Wellness-Massage-Praxis! 3 Räume 
m. Dusche u. Kl. gegen AB abzuge-
ben. Miete ist günstig. In Steglitz. 
Tel. 0176 96393701 

Wunderschöne helle Seminarräu-
me zu vermieten, mit Einzelkabine 
und Dusche, bis zu 20 Kursteil-
nehmer möglich, Prenzl`Berg, T. 
030- 62001917, www.mercedes-
balance.de 

Wunderschöne Seminarräume in 
Charlottenburg Nähe U-Bhf The-
odor-Heuss-Platz stunden-/ ta-
geweise zu vermieten. Mögliche 
Größen 30, 40 & 70 m² für Mas-
sagen, Behandlungen & Bera-
tungen. Sauna vorhanden. Bilder 
unter www.ganzheitlichich.de, 
Kontakt silke@ganzheitlichich.
de, 0177 30 20 380; www.ganz-
heitlichich.de

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, ab 5€/h; o.Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328-309181 

www.FREIRÄUME.COM, 3 Min. zur 
U9/U7 Berliner Strasse, schon ab 
10 €/Stunde (Tageskarte), incl. 
z.B. Massageliege, CD, Handtü-
cher, Flipchart, Stifte etc., Tel. 
030/86396077; www.berliner-
freiraeume.de

Räume/Häuser suche

Schöne, helle und ruhige Räume 
insges. mind. 50 qm im Bereich 
Steglitz-Zehlendorf, Friedenau 
für Naturheilpraxis gesucht. Tel.: 
84318922 + 0178-6154602 

Reisen

1 Wo Djerba 24.11.-1.12. Scham. 
Heilarbeit, Rückführungen, Cra-
nioSacrale-Therapie, Ayurveda, 
System-& Familienaufstellungen; 
www.reisezudir.de

Ferienwohnung auf ländlichem 
Anwesen von privat. Nähe Bad 
Bevensen in Ruhe und Natur. 
www.1000ferienwohnungen.de 
ID-Nr. 1251639760 

Seminare

20.11. - 1.12.: Seminare im Mas-
ter of Life mit Dietrich von Oppeln, 
20.11. Abendseminar: „Partner-
liebe und Spiritualität in Lemuria 
und heute“, 19.30 bis 22:00h, 

50 EUR, 21. - 29. 11. Frei von 
Scham. Die Heilung der Scham 
Wellen I bis IV, Infos unter www.
schamheilung.de; Anmeldung: 
Master of Life, Markgrafenstraße 
62/ 63, 10969 B., T. 25939260, 
www.master-of-life.de

„Rites of Passages“ (Teil 1): Es 
lebe die Liebe -- Liebe und Glück 
als Weg der Befreiung: 30.10.-
01.11. ; Institut für Lebenskunst; 
25298700 

Wohnen

Untermiete auf Zeit in Whg. im 
Yoga-Zentrum Pankow, Preis 
nach Dauer. 1 Zi möbliert+Kochg. 
+Dusche+WC=32qm. 0178/ 
3553607 

Workshops

Familienaufstellung u. Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Intensivwo-
chenende bei kompetenten The-
rapeuten in Berlin 30.10.-1.11., 
29.-31.1.10 mit Dipl. Psych. Alfred 
Ramoda Austermann, T: 69 81 80 
71, www.ifosys.de 

Geistiges Heilen, 31. Okt. / 1. 
Nov. WE-Seminar, Prinzenallee 
74, B-Wedding, Tel. 030/3699 
1964 - Beitrag 180 Euro, www.
heilerschule-berlin.de 

Hilot - Trad. Philippinische Heilkunst 
mit Jeff Cohen. 23.10 - 25.10.09, 
10405 Berlin. www.hilot-work-
shop-berlin.de 

Schöner Sexen - Come and touch 
- Ein sinnliches WE mit sehen, zei-
gen und berühren am 17./18.10, 
www.schoener-sexen.de

Sie wollen glücklich und erfolg-
reich werden? Sie wollen andere 
glücklich und erfolgreich machen? 
Sie wollen dabei auch noch Geld 
verdienen? Das glauben Sie nicht? 
Das „MOL-System“! Für Menschen, 
die endlich leben und lieben wollen. 
www.rolfstangenberg.de 

Workshop: Carlos Castaneda 
Tensegrity: „Freude an der Arbeit 
- das hat mir niemand gesagt!“ 
angeleitet von seinen Schülern, 
31.10./1.11.09 in Berlin, Info 
unter www.carlos-castaneda.de 
oder 030- 84719157 

Kleinanzeigen können 
Sie bequem online auf 
www.kgsberlin.de  
schalten
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Wer macht was

Akupunktur

Peng sun TCM Weiterbildung chin. 
Kräuter, 030-52682758, Falken-
taler-Steig 4, 13467 Berlin, www.
naturheilpraxis-Sun.de 

Astrologie

Astrologische Beratung auf Spen-
denbasis, Silvia T. 692 67 44 o. 
0162- 406 73 64 

AstroPolarity: Lernen Sie As-
trologie in einzigartiger Gestalt 
kennen! Neues Basisseminar 
ab Herbst 2009 für Anfänger 
& Fortgeschrittene. AstroPola-
rity Ausbildungscentrum Ber-
lin seit 1981, Peter-Johannes 
Hensel, 75479015. Probeun-
terricht kostenlos! www.astro-
polarity.de

Das Horoskop- die individuelle 
kosmische Navigation. Lebens-
beratung, Coaching , Events. 
Consultations in English, too. Jörg 
Rogge, 030/8614852, www.my-
astro-coaching.com 

Psychologische Astrologie, Ge-
sprächstherapie und Reiki. Sylvia 
Bracki, HP für Psychotherapie, Tel. 
67 03 31 22

Atemarbeit

Der verbundene Atem - Wochen-
ende 23.-25.Oktober 09, Ort :
Institut für Lebenskunst. Ltg. E. 
Roßner. 0341-4937118; www.
yamuna-info.de

Ayurveda

Authentisches Ayurveda aus 
Sri Lanka. Massagen, ayurved. 
Dampfbad, Bäder, Schönheits-
pflege, Yoga, Meditation. Araliya 
Ayurveda, Wilhelmsaue 10, Berlin-
Wilmersdorf. Tel. 86 31 39 36, 
www.Araliya-Aurveda.de 

Beratung

Gespräche für das Seelenheil. 
Vertrauensvolle Atmosphäre. 
Auf Spendenbasis. Marc: 3195 
8163 

Liebeskummer: Ohnmacht, Trau-
er, Wut und Schmerz? Tel. 88 55 
1500, einzeln und Gruppe; www.
gesundheitfoerdern.eu/news

Energie-/Heilarbeit

Anerkannte mediale Beratung 
und Energiearbeit fördert deinen 
Heilungsprozess bei akuten und 
chronischen Erkrankungen, bei 
Schmerzzuständen, Traumata 
und Blockaden. Kostenlose Erst-
beratung, Dipl. Soz. Päd. Petra 
Hövel, Tel: 0174 444 82 14 

Besprechen Austauschtreffen für 
alle Besprecher/innen von Krank-
heiten, neue heilige Sprüche, z.B. 
gegen Kinderlosigkeit, den Him-
melsbrief, der vor Gefahr schützt 
u.a. 10.10. 14.00 - 17./18.00 Uhr 
www.cosmoethik.de 030/ 41 70 
92 92, P´berg Dunckerstr. 90 

...heiler werden? Heiler werden! 
Bist Du auf der Suche nach Ant-
worten in Deinem Leben? Möch-
test Du heiler werden und da-
durch den Heiler in Dir erwecken? 
Vortrag am Fr. 2.10. 19 h und Ein-
führungsseminar in die berufsbe-
gleitende Ausbildung Sa/So 3. u. 
4.10.09 in Berlin. Info unter www.
medita-schule.ch; info@medita-
schule.ch; Tel: 0620163146; 
www.medita-schule.ch

Irina Maschirow, Praxis Raum für 
Ganzheit+ Energie+ Heilung+ 
Potentialentfaltung, Wenden-
schloßstrasse 324 A, 12557 
Berlin, Tel. 65706411, www.
ganzselbstsein.de 

Rückführungstherapie/Seelen-
rückholung. Reinigung von Häusern 
und Wohnungen. www.sortarius.
com, Tel.: 030/44653277 

Signaturzellheilung, Heilung auf 
Zellebene, HP Simone Pforte, T. 79 
78 26 66. 0162/5943440 

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelarbeit, 
Weiterbildung, in Werder und Berlin, 
Dr. Renate Wirth, Praxis für Sys-
temaufstellungen, 03327-71000, 
www.aufstellungstage.de 

Familienaufstellung u. Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten, Di 27.10., 
10.11., 20 Uhr, Seminar: 30.10.-
1.11., 29.-31.1.10 mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann, im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, T: 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Familienaufstellungen seit 1995, 
Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Kassel u.a. 7. Weiterbildung Be-
ginn 1/2010 Info:05609/516872 
www.familienstellen-berlin.de 

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen in Ein-
zel- & Gruppenarbeit, www.ganz-
du.de/32.htm, T. 49916011

Walking-in-your-shoes, das neue 
Familienstellen mit Christian Assel 
MA., Berlin-Kreuzberg, T. 0511-
2110513, www.wiys.de 

Familienberatung

Eltern - Schule & individ. Bera-
tung ohne Tabus: Jedes Gefühl 
darf gefühlt werden, es braucht 
lediglich einen Rahmen, der Ihr 
Kind entlastet & Sie wachsen 
lässt! Tel: 030-31564294, www.
naturheilpraxis-kuhtz.de 

Feng Shui

Feng Shui Institute of Excellence: 
Ausbildung, Weiterbildung, Bera-
tungen. 030-375 884 08, www.
feng-shui-web.net 

Fußreflexzonenmassage

Fussreflexzonenmassage und 
Akupressur zur Harmonisierung 
der Körperenergie, Heilprakti-
ker Gmach, 6916702, Kosten 
1 Std. 35€ 

Geistiges Heilen

Auflösen von Familienkarma, 
Anhaftungen, Besprechen, www.
einfach-nur-heilen.de, Tel. 0178 
9796 404 

Geistiges Heilen in beweisbarer 
Form. Geistige Wirbelsäulenbe-
gradigung und geistige Atlaskor-
rektur. Tel. 3699 1964, www.hei-
lerschule-berlin.de 

Jetzt neu in Berlin-Wilmersdorf: 
www.geistheilung-leopold.de 

www.Aufgestiegenemeister.de, 
Enthüllte Geheimnisse Orig. Gr. 
Weiße Bruderschaft, Leseproben 
für Wahrheitssucher, Erzengel, 
Violette Flamme, Chakren, Einwei-
hung „Ich Bin“ Aufstieg usw.; Info 
02064-826102, AMTF 

Heilpraktiker-Schule

*Heilpraktiker-Intensivkurs* ab 
Anfang Dez. 2009; kleine Grup-
pen (bis 12 Teilnehmer), ausführ-
liches Skript, Arbeitsblättern, 
Prüfungsfragen, www.heilprak-
tiker-intensivkurs-berlin.de oder 
0176-24624090 

Heilpraxis

*Licht&Schatten* Praxis f. Auf-
stellungen, Beratungen, Behand-
lungen. Tel. 030-85103180 + 
0163-9122651; www.ganz-im-
herzen.de 

Hellsehen

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Hellsichtige Lebensberatung, Ta-
rot, Numerologie. Ingrid-Elisabeth 
Sollors, T.030-2170319 

Homöopathie

Lebendige Homöopathie und 
mehr.. Praxis Wiebke Ude Steglitz, 
030-77206744, www.heilpra-
xis-ude.de 

Hypnose

Besondere Hypnose CDs von Dr. 
G. Bayer vertont von Deuter im De-
Hypno Verlag München unter www.
dehypno.de, Tel. 089 64280515. 
Neu: WunschTräume 

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, T. 7822485 
mail@transalpin-web.de 

Kartenlegen

„Der Gegenwart voraus“ Dein Weg 
mit Hellsicht & Karten, Sarina De-
lewski, T. 0900/1234889 (1,48 
€/min.) Termine: 03304-307727; 
www.der-gegenwart-voraus.de 

Kartenlegen, Rückführungen, 
Liebe, Leben, Partnerschaft, 
Lebensberatung & Coaching, 
Termine unter:030 - 74920050, 
Margit Gubela 

Wahrsagerin Brigit persönliche 
Beratung in Kreuzberg, (Groß-
beerenstr.) Telefon: 255 819 66; 
www.orakel-der-engel.de

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 20-22h

THEMENABENDE:
 Mi 30.09., Werner Held 

„Wege in den Himmel“ 
Neptunkonstellationen im Ho-
roskop.

Mi 14.10., Markus Jehle 
„Bitte nach Ihnen“ 
Saturn wechselt in Waage.

Mi 28.10., Markus Jehle 
„Das Glück der Dussligen“ 
Jupiter/Neptun-Themen im 
Alltag.

SEMINARTIPP: 
(Seminare: Sa 13-18h,  
So 12-17h, Kosten je 150 EUR)

17./18.10., Markus Jehle 
„Zyklen der Liebe - 
astrologische Paarberatung“

Astrologische Beratung: 
Tel. 030-785 84 59

Astrologie-Ausbildung: 
Zweijährige Tagesschule ab 
5. Januar 2010 (Unterricht 
jeweils Dienstag und Don-
nerstag von 10:30 – 13:00).

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de
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Klangschalenmassage

In Klängen baden, Blockaden lösen, 
Entspannen & genießen. Zusätzl. 
mit Kristallen mögl. T. 49916011 
www.ganz-du.de/34.htm 

Körper(psycho)therapie

Aus vollem Herzen leben, Jahres-
gruppe (Souling®), Start: Okt. 09, 
S. Eckeberg, www.PraxisAmPfef-
ferberg.de, 44051251 

Tiefenpsych. Körpertherapie 
bietet Therapeut m. langj. Be-
rufserf. M. Fernow EU-Psycho-
therapist-Diplom in Friedenau T. 
74760338 

Körper/Umfeld

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Rituelle Reinigungszeremonien 
zur Frequenzerhöhung. 030-
2170319 

Körperarbeit

Massage -- Die Sprache der Be-
rührung; Ein Kurs in Ganzheitli-
cher Massage und Energiearbeit: 
16.-18.10.; Institut für Lebens-
kunst; 25298700 

Unerfüllter Kinderwunsch? Biete 
Gesprächsgruppen für Frauen 
mit Fruchtbarkeitsmassage an. 
Fortlaufende Kurse. Do, 18:30-
21:30, 6 Abende, Bitte anmelden 
Beratungspraxis. Mame-Lorsch@t-
online.de/ Info www.fruchtbarkeits-
massage.de 

Kreativtherapie

‚Bring‘ Deine Worte ins Rollen! Lass 
Dein Leben poetisch werden! www.
poesiewelten.de 

Essentielles Theater - Wandlung 
im schöpferischen Ausdruck; Be-
wegung, Improvisation, 5Rhyth-
menTanz, HumanNatureArt; T. 
3018 512, www.essentielles-
theater.de 

Kunst/Kunsttherapie

Kunst- und Entspannungsthera-
pie helfen deine Kreativität neu 
zu erleben - lass dich inspirieren! 
Kreative Experimente mit Far-
ben, Tonerde oder Körperarbeit 
fördern dein kreatives Potenzial. 
Kostenlose Erstberatung Dipl. 
Soz. Päd. Petra Hövel, Tel: 0174 
444 82 14 

Wenn Worte nicht hinreichen... 
„Heilendes Malen“ - offene Malkur-
se/Therapie (TK, Securvita u.a.) 
- F.-J. Wörteler, 84306421, Lich-
terfelde-W. - Probestunde 

Kuscheln

Großer Kuschelparty-Eröffnungs-
abend: So 18.10., 18:00, Finger-
food-Büffet, Eröffnungspreis 5 €, 
Mehringdamm 33. www.berliner-
kuschelparty.de 

Kuschelparty: jeden Freitag um 
20.00 Uhr, Kärntener Str.7, S-Bhf 
Schöneberg www.dilba-burnautz-
ki.de, mit Anmeldung! Tel.: 030-
8538133, Kosten: 12€

Massage

Lomi Lomi workshop fuer fortge-
schrittene Lomi Lomi Praktizieren-
de: Fingerspitzengefuehl d. Unter-
arms, 5.-8.10.09, mit Lavenda 
Schaff, Maui/Hawaii, Tel.: Theresia 
Rexeisen 033841/38351 

Flow Massage - Wohltat für den 
Körper, Licht für die Seele. 2h 
Massageritual, 80 €, Parakash, 
030 | 29494183, www.parakash.
de; www.parakash.de

Lass Dein Inneres Berühren. Hawai-
iansiche LomiLomi & Tantramas-
sagen von Gottfried. 0176-4027 
3650. www.massagegott.de 

Musik/Musiktherapie

Jahresgruppe Gestalt - Musik - The-
rapie: Im geschützten Raum der 
Gruppe kann erlebbar werden, wo 
wir uns hindern, im Einklang mit 
unseren Bedürfnissen, Wünschen 
und Gefühlen zu leben. Neue Lö-
sungen können sich einen Weg 
bahnen. T 0177-2154446, www.
gestalt-musik-therapie.de 

Praxis für Musikalische Heilarbeit 
Gestalt-Musiktherapie Simon Jakob 
Drees, psychotherapeutischer 
Heilpraktiker, Gestalt-Musikthe-
rapeut und Musiker, Weidenweg 
62, B-Friedrichshain, T. 030-
42026227 

Naturheilverfahren

Entspannen, Entschlacken, Im-
munsystem stärken & ein offenes 
Ohr für alle Themen, die Sie be-
schäftigen. Tel: 31564294, www.
naturheilpraxis-kuhtz.de 

Jin Shin Jyutsu. Die Kunst des 
Glücklichseins Selbsthilfe - Wo-
chenend - Seminar mit Klaus Rainer 
Boesch am 02. bis 04. Oktober 
2009, Ilse-Eickhoff-Seminarzent-
rum, Ringofenstraße 58, 28779 
Bremen, 0421-602216; www.ilse-
eickhoff-seminarzentrum.de

Paarberatung

„Und der Frosch lebt wieder“ – Ge-
sunde Partnerschaften – Gelebte 
Beziehungen – Neue regelmäßige 
Gruppe rund um das Thema Be-
ziehungen., weitere Informationen 
unter www.chmaertens.de

Paartherapie

psycho-spirituelle Paar-Beratung: 
Liebe, Erotik, Krisenbewältigung, 
gesund streiten, ursprüngliche 
Yin-Yang-Dynamik. Tel:31564294, 
www.naturheilpraxis-kuhtz.de 

Prana-Heilung

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui, 
zertifiz. Anwenderin/ Lehrerin 
von P1/2/3, Info 030-7041873, 
Regina.Hoog@t-online.de 

Qi Gong

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

Reconnection

The Reconnection®, Reconnec-
tives Healing® (auch Fernsitzun-
gen), Tel.0172-4339421, www.
antje-meyer.info

The Reconnection (TM) + Recon-
nective Healing (R), Infos und 
Termine: Angela Frosien, Tel. 
886 291 99, www.the-reconnec-
tion-berlin.de 

Reiki

Einweihung in den 2.Reikigrad 
am 17/18.10. Kleine Gruppe. 
Anmeldung bitte bis 10.10. 
030/28704795, ecco57@aol.
com, Ralf Sommer Reiki Meis-
ter/Lehrer 
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Tai Chi und Qi Gong in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

TaiChi & Qigong in Chbg. Zillestr. 
69, kl. Gruppen, Einstieg jederzeit. 
Tel: 0171/30 57 165, taichi-acht-
samkeit-berlin.de 

TaiChi/QiGong in Charlottenburg 
+ Gindler/Gora-Atemarbeit seit 
1981. Achtsamkeit, anatomi-
scher Aufbau,. Kassenzusch.. 
G.M. Franzen: T. 3121239, 
moveri-berlin.de 

Tantra

16.-18.10. im ZEGG: Lebendige 
Weiblichkeit. Jetzt anmelden! 
Tel. 43207308. www.love-life-
balance.de 

20.-22.11. im ZEGG: Lebensfreude 
pur. Für Singles und Paare. Jetzt 
anmelden! Tel. 43207308. www.
love-life-balance.de 

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga 
Ch. Grunow; T. 0171-1419484, 
www.tantramassage-lernen.de, 
nhanga@web.de 

Tanz/Tanztherapie

Hula‚ Olapa zum Kennenlernen. 
Beginn: 13.10.09, 8 Termine, 
Info: 76686343, www.hula-ma-
kahikina.de 

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter 
T. 3470 8013 oder www.tanzthe-
rapie-zentrum-berlin.de 

Wellness

In 15 Minuten intensiv entspannen 
und neue Kraft tanken? Mit der 
Mahatma-Energie in einer Fern-
Energetischen Behandlung ist es 
möglich! Stella: 290 30 163, www.
stellaprisca.de 

Yoga

Hormon Yoga n. Dinah Rodrigues 
mit ihrer Assistentin, empirisch 
belegte Wirksamkeit: 79410961; 
www.cosmicyoga.de

HOT YOGA Kreuzberg & jetzt auch 
Friedrichshain nahe der Warschau-
erstr. 10 Tage nur 10 Euro! www.
sunyoga.de Tel. 69565522 

Institut Ganz Du, d. Vielfalt des 
Yoga im Norden, 21 Kurse/7 Tage, 
YLA Ausbildung, Yogaurlaube www.
ganz-du.de, 49916011

Yoga Wochenende - Ein Weg in 
die Stille mit Joachim Pfahl und 
Michael Buchmann, am 24.und 
25. Oktober 2009 mit abendli-
chem Konzert Kursgebühr von 
80 € (inklusive Konzert), Weitere 
Infos: www.yoga-und-meditation.
com, im Ilse-Eickhoff-Seminarzen-
trum, Ringofenstraße 58, 28779 
Bremen, 0421-602216; www.ilse-
eickhoff-seminarzentrum.de

In Einfachheit SEIN, Licht- & Herzens-
kraft empfangen & weitergeben. Reiki 
nach Dr. Usui. Behandlungen, Ausbil-
dung. www.ganz-du.de/59.htm

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323 

Reinkarnationstherapie

Rückführungen in Berlin Pberg. 
und auf Djerba bei Jacqueline 
Wierschula, T. 42851510, www.
Rueckfuehrungen-in-Berlin.de, 
www.reisezudir.de 

Von Dr. Sigdell zertifizierter Rück-
führungsbegleiter zeigt Dir frühere 
Leben, löst heutige Auswirkungen, 
Ängste, Traumatas & hilft bei gro-
ßen Lebensfragen. www.rueckfu-
ehrung-berlin.de 

Rolfing

Rolfing® - Aufrechte Haltung; Frei-
ere Atmung, Weniger Schmerzen. 
HP Huber Ritter, T. 313 98 79, 
www.BerlinRolfing.de 

Sehtraining

Verbessern der Sehfähigkeit 
24./25.10. Einzelarbeit, Kurse, 
www.NatuerlichBesserSehen.de, 
Silvia Pinter 0171 846 23 87 

Selbsterfahrung

Fragen auf dem Weg zum Glück An-
regungen zum Chillen und sanften 
Meditieren, www.hhs-medien.de 

Shiatsu

Shiatsu-Behandlungen, Hausbe-
such 25,-/h; Gudrun Modlich, 
Shiatsu-Praktikerin (GSD, HP) T. 
0151/53148384 o. 52689884 

Berliner Schule f. Zen Shiatsu, 
berühren - bewegen - begleiten. 
GSD-anerkannte Shiatsuausbil-
dung sowie Fortbildungskurse; 
Berliner Schule f. Zen Shiatsu, 
Wittelsbacher Str. 16, 10707 
Berlin, T. 3266 28-32, Fax -33, 
post@zenshiatsu.de, www.zens-
hiatsu.de 

Shiatsu-Zentrum Edith Storch: 
GSD-anerkannte Ausbildung und 
Behandlungen, Oranienstr. 163 
in Kreuzberg, T. 030 - 615 16 86, 
www.shiatsu-zentrum.de 

Singen

Hawaiisch inspiriert die eigene 
Stimme finden, 30.10.-1.11.09, 
workshop mit Lavenda Schaff, 
Maui/Hawaii, Tel.: Nancy Spind-
ler (03629/7779285) 

Mirkaledo Improvisationsarbeit für 
Stimmen und Instrumente in Grup-
pen und einzeln mit Simon Jakob 
Drees im Mirkaledo-Institut für im-
provisierte Musik und dialogische 
Entfaltung; Weidenweg 62, B-Fried-
richshain, T. 030-42026227 

Stressbewältigung

Entspannungskurs „Stress Ade“, 
wird von den meisten Kranken-
kassen bezuschusst. Neue Start-
termine: 24.09. oder 16.10., 
weitere Information unter www.
chmaertens.de

Tai Chi

Tai-Chi-Kurs für Frauen (Anfänge-
rinnen) in Schöneberg freitags 17-
18.30h, Kursbeginn September/
Oktober, Krankenkassenzuschuss 
möglich, Tel 74684791, www.tai-
chi-und-entspannung.de 

Info: D. Wienand, 0177 / 493 03 40

Workshop Stimme & Klang 
Sa, 10.10., 12-18h, 65/55 € 

MitSingkonzert 
So, 11.10., 13h, 9/7 € 

Beides im Wasserspeicher  
des www.oekowerk.de 
Teufelsseechaussee 22 

14193 Berlin 

www.singen-wie-
im-himmel.de
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Mandala Buchhandlung, Husemannstr. 27, 

10435 Berlin

Eves Welt

Liebe in Zeiten des Klimawandels

Interessiert hatten mich in der 
Ankündigung die Sätze „Ein wunder-
bares Pendant zu Sophie´s Welt“ und 
„Der Roman einer modernen Eva“. 
Beim Anlesen wurde mir klar, dass 
der Autor versucht, sich in die Seele 
einer 19-jährigen zu versetzen, was 
besonders im Gefühlsleben manchmal 
etwas hölzern klingt. Dennoch ist 
dem Philosophen und Soziologen 
und ehemaligen Mitstreiter Rudolf 
Bahro´s, Maik Hosang, ein wichtiges 
Buch gelungen. Eines, das horizonter-
weiternd und aufrüttelnd wirkt und 
dem eine Brücke gelingt zwischen 
gesellschaftlichen Ursachen der 
ökologischen Krise und dem privaten 
Entwicklungsstand der eigenen Bezie-
hungen, zwischen der Entfaltung der 
Liebe im eigenen Leben und dem Flie-
ßen der LIEBE in der Welt. Die Figuren 
Eve und Diotima führen darüber einen 
e-mail Austausch, der inhaltlich den 
Kern des Buches darstellt.

„Hallo Eve. Schön, dass du deiner 
Sehnsucht folgst.[...] Geh´den Dingen 
nach, bei denen du Leben und Liebe, 
Wissen und Mut gemeinsam spürst.“ 

Maik Hosang, Eves Welt, Phänomen-Verlag, 
20,00 EUR

BuchhändlertippGeschichte der Evolution
Von Menschen, die auf wundersame 
Weise von einer Krankheit genesen 
sind, haben wir alle schon gehört. 
Aber ist diese Heilung auch für die 

ganze Welt denkbar? Nach Erkennt-
nissen des international bekannten 
Zellbiologen Dr. Bruce H. Lipton ist 
sie nicht nur möglich – sie geschieht 
bereits. Gemeinsam mit dem politi-
schen Philosophen Steve Bhaerman 
präsentiert er eine erstaunliche, neue 
Sicht auf die Evolution, die Rolle der 
DNA, die Beziehung zwischen Geist 
und Materie und die Wirkungskraft 
unserer Überzeugungen. Dabei wird 
zweifelsfrei deutlich, wie wir durch 
eine Veränderung unserer Über-
zeugungen die spontane Evolution 
unserer Art beeinflussen und damit 

eine erfreulichere Zukunft gestalten 
können.
Bruce H. Lipton / Steve Bhaerman, Spontane 
Evolution, Wege zum neuen Menschen,  512 
Seiten geb.,  21,95 EUR, ISBN 978-3-86728-
103-4, Koha Verlag

Die Zeitenwende hat begonnen
Gregg Braden möchte in diesem 
Buch eine Synthese anbieten, die in 
umfassender Weise Zusammenhänge 
zwischen derzeitigen Veränderungen 
und Ereignissen in unserem Sonnen-
system, unserer irdischen Welt und 
sogar in jeder Zelle unseres Körpers 
aufzeigt. Alles steht miteinander in 
Verbinden. Sein Ziel ist, dass die 

Informationen zu einem besseren 
Verständnis der planetarischen und 
menschlichen Evolution beitragen. 
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Dieses Buch ist weder religiös noch 
metaphysisch oder wissenschaftlich 
– vielmehr möchte es lehren, Religi-
on, Metaphysik und die Wissenschaf-
ten richtig zu verstehen. Wir leben 
in einer Zeit, die einen Wendepunkt 
in der Geschichte der Erde und der 
Menschheit markiert: Das Ende eines 
Zyklus, der vor 200.000 Jahren be-
gann, und dem Beginn eines neuen 
Zeitalters. Wir alle sind Pioniere und 
Geburtshelfer dieser neuen Zeit, 
in der die bisherigen Grenzen des 
menschlichen Bewusstseins ihre 
Gültigkeit verliegen. H.S.
Gregg Braden: Das Erwachen der neuen Erde 
– die Zeitenwende hat bereits begonnen!, 
Hans-Nietsch-Verlag, Freiburg, 2009, 286 
Seiten

Esoterik, Astrologie und Tarot
Hajo Banzhaf hat in seinem letz-
ten Werk alle seine über Jahre 
geschriebenen Aufsätze und Artikel 
zusammengefasst und neu bebil-
dert. Die Themenkreise des Buches 

sind Esoterik, Tarot und Astrologie. 
Themeninhalte sind die Entwicklung 
des menschlichen Bewusstseins im 
Laufe der Weltzeitalter, Liebe und 

Beziehung im Spiel der Elemente, der 
Tierkreis als himmlisches Symbol, die 
7 Todsünden astrologisch gesehen, 
die vielen Gesichter des Tarots. Zwei 
Tage vor seinem Tod hatte Hajo Banz-
haf das Manuskript dieses Buches 
abgeschlossen, erscheinen sollte es 
zu seinem 60. Geburtstag. S.B.
Hajo Banzhaf, Zwischen Himmel und Erde, 
Königsfurth Urania, 2009, 352 Seiten, 19,90 
Euro

Bewusstsein als neue Währung
Wohlstand und nachhaltige 
Fülle manifestieren in Zeiten 
des globalen Umbruchs
Die regelrechte Vermarktung der 
Wirtschaftskrise schürt eine kollektive 
Angst, die viele Menschen lähmt. Die 
Angst davor, dass das, wovon wir 
hören und lesen, zum persönlichen 
Schicksal werden könnte, ist groß. 
Diese Tatsache haben sich zahlreiche 
‚Wunschbücher’ zunutze gemacht, 
die ebenso zahlreiche Techniken 
anpreisen, mit deren Hilfe man den 
passenden Partner, den optimalen 
Arbeitsplatz und sogar Reichtum 
erlangen kann. Mithilfe der internati-
onal anerkannten Selbsthilfemethode 
"The Journey" können wir an die 
Ursachen der tief in uns verankerten 
Glaubenssätze gelangen, die einem 
Leben, so wie wir es uns wünschen, 
entgegenwirken. Hier, direkt an ihren 
Wurzeln, können wir sie auflösen und 
uns für immer von ihnen befreien!
„Bewusstsein als neue Währung“ zeigt 
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deutlich auf, wo wir selbst es sind, die 
uns klein halten und unserem Glück 
im Wege stehen. Und es zeigt uns 

leicht umsetzbare Wege, wie wir das 
ändern können!
Brandon Bays und Kevin Billet, Bewusstsein 
als neue Währung, Wohlstand und nach-
haltige Fülle manifestieren in der Zeit des 
globalen Umbruchs, 276 Seiten, 19,90 EUR, 
ISBN 978-3-7934-2172-6, Allegria 

Wahre Träume  
Wer das ewige „Nein“ im seinem 
Leben streichen möchte, kann ich die 
49 Karten mit Botschaften und das 

Begleitbuch mit Affirmationen von 
Pierre Franckh wärmstens empfehlen.

Die Karten und ihre Botschaften, 
die jeweils als Tageskarte gezogen 
werden, können Schritt für Schritt 
eine  große Hilfe sein für ein posi-
tives Denken.
Der Leser erfährt viel Persönliches 
von dem Autor, wie und wo man 
sich selbst im Wege steht und wie 
man lernen kann diese Hindernisse 
abzubauen. H.S.
Pierre Franckh, Erfolgreich Wünschen, Königs-
furt Urania, Krummwisch, 2008, 49 Karten 
und Anleitungsbuch, 9,90 EUR

Weisheiten und Ratschläge 
eines modernen Derwischs
Die Sufilehre ist eine von Herz zu 
Herz übermittelte, alte, von Weisheit 
durchdrungene Lehre, die nach dem 
Kontakt mit dem Göttlichen strebt. 
Sie schlägt ihre Wurzeln in eine tau-
sendjährige Tradition und ist zugleich 
offen für die ständigen Wandlungen 
des Menschen: Die Lehre, die Essenz, 
bleibt unverändert, die Methode 
hingegen folgt dem Lauf der Zeit, um 
immer konkret anwendbar zu bleiben. 
Sie ist der Ausdruck der göttlichen 
Einladung, dem Weg des Herzens 
zu folgen. Sufi bedeutet rein, es ist 
derjenige, der sich selbst vergisst, 
um sich dankbar an Gott zu erinnern 
und ihn zu preisen. Die Wahrheit lässt 
sich nicht direkt vermitteln, daher 
verwenden Sufis gern Anekdoten, 

Metaphern, Geistesmottos und Ge-
schichten, eine didaktische Methode, 
die sich verstreute Lehre nennt. 
Dieses Buch will ein mythisch-prakti-
scher Führer auf dem Sufiweg sein, es 
bietet eine Reihe von Anhaltspunkten 
und klaren Hinweisen, damit das Herz 
sehen, sein wahres Streben erkennen 
und es stärken kann.

Burhanuddin Hermann traf im Alter 
von 20 Jahren seinen Meister Sheikh 
Nazim al-Haqqani, den 40. Großmeis-
ter und weltweiten Repräsentanten 
des Naqshbandi-Ordens. Er erhielt das 
traditionelle Derwisch-Training auf 
Zypern unter dessen Anleitung. Herr-
mann gibt seit 20 Jahren Teachings 
und leitet Seminare und Klausuren. 
Er schafft es in seinem Buch eine der 
schönen Seiten des Islams herzlich zu 
vermitteln. S.B.
Burhanuddin Hermann, Das Kamel auf dem 
Dach, O.W.Barth bei S. Fischer Verlag GmbH, 
Frankfurt am Main, Erstauflage 2006, Neuauf-
lage 2009, 349 Seiten, gebunden,18,95 Euro
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CD‘s
Indische Bhajans
Ein faszinierendes Album mit in-
dischen Bhajans und zeitgemäßen 
Arrangements, gesungen in Mann-

Frau-Duetten, in Sanskrit, Hindi und 
Marathi. Die besondere Reichhaltig-
keit dieser Musik wird erzeugt durch 
das enge Zusammenspiel zwischen 
männlich und weiblich, das im 
weitesten Sinne einen Blick in die 
Beziehung zwischen dem Mensch und 
dem Göttlichen erlaubt.
Dave Stringer, Divas & Devas, Spirit Voyage, 
2007, 60 Min., 19,90 EUR
 
Spirituelle Gesänge
Im August 2005 trafen sich Seine Hei-
ligkeit der Dalai Lama und Abt Martin 
Werlen, der Vorsteher des Benedikti-
nerklosters in Einsiedeln (Schweiz). 
Gemeinsam erinnerten sie die Gläubi-
gen daran, über alle Glaubensgrenzen 
hinweg nach gemeinsamen Werten zu 
suchen, ohne dabei die Essenz ihrer 
eigenen Religion zu vergessen. Ihre 
Worte inspirierten die beiden Sän-
gerinnen Regula Cuti (Christin) und 

Dechen Shak-Dagsay (Buddhistin), 
dieses Album mit buddhistischen und 

christlichen Gebeten aufzunehmen. 
Nach den ersten Aufnahmen bat das 
Team Tina Turner, bei dem Projekt 
mitzuwirken. Die Pop-Diva ist immer 
noch ein Vorbild für Millionen von 
Frauen und ihre Stimme und ihr Le-
ben haben vielen Menschen Mut und 
Trost gespendet. Tina Turner steuerte 
daraufhin eigene Texte in Form von 
Sprechgesängen zwischen und in den 
Liedern bei.
Beyond, Buddhist and Christian Prayers, 
2009, Universal Music Classics & Jazz

Am 23. Oktober 2009 sind Regula und Dechen 
mit ihrem Beyond Singing-Projekt für einen 
Gastworkshop bei Spirit Yoga Berlin. Beginn 
ist 20:15 Uhr, 18/20 EUR AK, Infos unter 
www.spirityoga.de.

DVD
The Living Matrix
 »Wir stehen auf der Schwelle zu 
einem völlig neuen Verständnis von 
Krankheit, von Informationsübertra-
gung und davon, wie man den Infor-
mationsfluss in lebendigen Systemen 
verbessern kann.« Peter Fraser

"The Living Matrix" ist eine hervorra-
gende Einführung in das Wesen und 
die Wirksamkeit eines noch relativ 
unbekannten Heilungsansatzes, der 
Energie- und Informations-Medizin. 
Der Film zeigt anhand nachgewiese-
ner Forschungsergebnisse, dass nicht 
unsere Gene, sondern Energie- und 
Informationsfelder unsere Physiologie 
und unsere Biochemie bestimmen!  
In ihrer Dokumentation mischen der 
britische Produzent Harry Massey und 
der kalifornische Filmemacher Greg 
Becker in Interviews mit Experten und 
Betroffenen neueste wissenschaftliche 
Erkenntnisse, erfolgreiche Fallbeispie-
le und vertiefende 3-D-Animationen, 
die das Gesagte einprägsam veran-
schaulichen. Zu den Experten gehören 
unter anderem Koryphäen der  Ener-
gie- und Informations-Medizin wie der 
Professor für Akupunktur Peter Fraser 
und der Biophysiker und Spezialist 
für Bindegewebsforschung James 
Oschman, aber auch international 
bekannte Heiler wie Dr. Eric Pearl, be-
rühmte Grenzgänger der Wissenschaft 
wie der Biologe Rupert Sheldrake und 
der Zellbiologe Dr. Bruce Lipton sowie 
die Nullpunkt-Spezialistin Lynne Mc-
Taggart und der ehemalige Astronaut 
Dr. Edgar Mitchell.
Greg Becker, The Living Matrix, Energie- 
und Informationsfelder bestimmen unsere 
Gesundheit, Wissenschaftsdokumentation, 
DVD, Koha Verlag.
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Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 
19, Wittenau, T. 4091 3936, 
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de 

Akupunktur

Augenkrankheiten, Erblindung, Fehl-
sichtigkeit, Schmerzen, Bewegungs-
störungen, andere Beschwerden. 
www.max-zimmermann-heilpraxis.
de; T. 0151/22887243 

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 68 
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59 

Astroregionalstelle Berlin des DAV, 
T. 28098270, www.dav-regional-
stelle-berlin.de

gepr. Astrologin (DAV), G. Moog, 
Beratung, Seminare, Vorträge: Haus 
Helios, Leegebruch, Ringstr. 10c, 
Tel: 0172-5316788; www.astrolo-
gieberatung.net 

Aurafotografie

Aurafotos, Reiki, Engel. Alexandra 
Endler, Schönhauser Allee 62, 030-
40574091, www.weg-zum-licht.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 
030.48495781; www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

Beratung

EPIKUR Bildungshaus, Gründerse-
minare + Coaching, Tel. 030/4698 
7575, www.Epikur-Berlin.de

Herzschmerz? Berliner Liebeskum-
mer- und Paarkrisen-Ambulanz. Hot-
line: 030-60406471. www.BLPA.de 

Trauer und Abschied: Beratung - Be-
gleitung - Trauergruppen - Seminare. 
Dorothee Karle, Bachestr. 12, 12161 
Berlin, Tel. 81 48 68 74, www.doro-
thee-karle.de

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62, 
www.adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 
- 12, 12165 Berlin, T. 791 18 68 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 4412550, 
buch@mandala-berlin.de, www.man-
dala-berlin.de 

Second-Hand-Buchladen, Esoterik 
und Mystik, Oldenburger Str. 33, 
10551 Berlin, Tel: 030/32705878, 
www.buchhandel-freitag.com 

ZENIT-Buchhandlung, Veranstaltun-
gen, Pariser Str. 7, 10719 Berlin, T.: 
883 36 80, www.zenit-buch.de 

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
7725 475 

Entspannungsverfahren

Heilpraxis Alt-Tegel, AT u. Meditati-
on, Massage, T. 0175/6534366, T. 
4314304, www.heilsam-sein.de 

Heilpraxis

Klassische Homöopathie, Rückfüh-
rungen, Reiki, HP T.Streich, Tel.: 
89702925, www.T-Streich.de 

Kartenlegen

Kartenlegen & Wahrsagen, Frank 
von der Liedt, Martin-Luther-Str.18, 
10777 Berlin, Tel. 030-21477647; 
www.kartendeuter.com

www.das-magische-fenster.de, Karten-
legen und Magie, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, Tel. 4405 9549 

Kinesiologie

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 Jah-
re. Fortbildungen Touch for Health, 
Psycho-K., Brain Gym u.a. M. Ordyniak, 
T. 791 1641., www.kinschu.de

Massage

Kompetente Massagen, kräftig & ein-
fühlsam, 25 Jahre Erfahrung: www.
esther-norman.de, 0177-502 7503 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen, 
Filter, Salz, EM; Bötzowstr. 29, 
Berlin/P-berg, T. 44737670, www.
wasserkontor.de 

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Mommsenstr. 
57, 10629 Bln., Tel. 89 72 20 79, 
www.nlp-hypnose-berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui, zer-
tif. Anwend./Lehrerin/P1-3, 030-
7041873, Regina.Hoog@t-online.de 

Psychokinesiologie

Pychotherapie, Kurzth. Transper-
sonale Psychoth. Fachheilpraktiker 
Hartmut Müller, Tel.: 030-612 49 00 
www.hartmut-mueller.de

Psychotherapie

Psychologische Praxis für Transper-
sonale Psychotherapie, Supervision 
und Beratung, Tel. 49 85 18 50, www.
transpersonale-psychotherapie.de 

Psychotherapie & Coaching, Folge 
der Stimme Deines Herzens, Gabrie-
le Markworth, Tel. 62721596, www.
gabrielemarkworth.de 

Reiki

Praxis f. Alternativmedizin & Ayurve-
da, M. Kenny, Greifenhagener Str. 
32, 10437 Berlin, Reiki Lehrerin, 
Schamanin, Tierkommunikatorin, Tel. 
41198766 & 015114186742 

Reiki-Meisterin / Lehrerin Waltraud C. 
Forster Tel./Fax: 771 84 68 

Rolfing

Theres Grau, Certified Rolfer. 
Prenzlauer Berg / Mitte. Tel: 030-
23180189, rolfing@theres-grau.
net, www.theres-grau.net 

Shiatsu

Shiatsu (GSD anerk.), Biodynam. Mas-
sage, Fussreflex-HP in Schöneberg, 
T:030/70781853, energetische-
koerperarbeit-online.de 

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kräfte im Tanz: Tanz- und 
Körperpsychotherapie für Frauen. 
Dorothea Hafner 23 616 254; www.
cerrywa.de

Tanzen macht glücklich! Kreistänze 
für Frauen mit Marion Schmidt, T. 854 
37 54; www.donnadanza.de

Wellness

Sultan Hamam Berlin: Im orientali-
schen Bad, Körper, Geist und Seele 
entspannen und eintauchen in eine 
Atmosphäre von Wohlbefinden und 
Reinheit. Verschiedene Massagen, 
natürliche Kosmetik und orientalische 
Reinigungsrituale gibt es im Sultan 
Hamam. Tel: 030/ 21 75 33 75 www.
sultanhamam.de

Workshops

Somato-Psychopädagogik nach 
der Methode Danis Bois: sich 
über den Körper neu begegnen, 
T:0151.19446746; www.mdb-
workshop.de 

Yoga

HOME YOGA Jivamukti, Rücken & Ge-
lenke Yoga, zweiter Raum, Neu: Yoga-
shop - Friedrichstr. 122, 31015800, 
www.home-yoga.de 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan 
mit Bibi Nanaki. Tel. 78704497, 
nanaki@snafu.de 

MOVEO - das Yogastudio - weltoffen 
im Bergmannstraßenkiez. 30 Kurse 
pro Woche. Workshops & Ausbil-
dungen, www.moveoberlin.de, Tel. 
030-69505224 

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszen-
trum, Kurse, Seminare, Ausbildun-
gen, Ahornstr. 18, 14163 Berlin, 
T.8131040, www.wegdermitte.de 

Yoga & more - enjoy & relax - Lu-
cia 0151-20978565, www.yoga-
tara.com 

yoga108 - Schule & Fachhandel, 
Behaimstr. 10, B.Charlbg., U7-R-
Wagner-Pl., T.34092868, www.
yoga108.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
10965 Berlin-Kreuzberg, T. 6980 
810, www.aquariana.de 

Institut f. Lebenskunst und Tantra, 
Mehringdamm 32. Aufg. 4, DG., 
10961 Berlin, T: 252 98 700 

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T.6224224, www.
stroeme.de 

Zen-Tempel „Shögözan Zenkö-
ji“. Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de 








