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FILM: DAS LEBEN DER HEILIGEN HILDEGARD
Nach mehrjähriger intensiver Recherche schrieb die 
Regisseurin Margarethe von Trotta das Drehbuch für 
ihren neuen Film über das Leben der Heiligen Hil-
degard. 
Hildegard von Bingen (ca. 1098 - 1179) war Äbtis-
sin, Seherin, Heilkundige und Komponistin. Eine 
sehr engagierte, dem Leben zugewandte Frau, deren 
Ideen und Gedanken von zeitloser Strahlkraft sind. 
Aufgewachsen  im Benediktinerkloster ist ihr Alltag 
bestimmt von Schweigen, Gebeten und Gehorsam. Im 
Jahr 1150 gründet Hildegard von Bingen das Frau-
enkloster Rupertsberg, um ihrer religiösen Vision zu 
folgen und ihren eigenen Weg zu gehen. Doch mit 
ihrem Erfolg und ihrer Kraft löst sie heftigen Wider-
stand in der Kirche aus. 
Sie wurde mit ihren Schriften über Medizin und Na-
turheilkunde sowie ihrer Musik sehr bekannt, später 
schließlich auch von Papst Eugen III anerkannt. Selbst 
Kaiser Friedrich Barbarossa soll ihrem Kräuter-Rat 
gefolgt sein.
Heute scheint Hildegard von Bingen populärer denn je. 
Ihre Kompositionen, die eine wichtige Rolle im Film 
spielen, erleben seit Jahren eine lebhafte Renaissance.
Unser Tipp: Sehenswert!
Vision - Aus dem Leben der Hildegard von Bingen, Regie: 
Margarethe von Trotta mit Barbara Sukowa als Hlg. Hildegard, 
Heino Ferch u.a., ab 12 Jahren, 111 Min., weitere Infos unter  
www.vision-derfilm.de, Kinostart: 24.09.2009

LÜ-DSCHONG - TIBETISCHES YOGA
Das Lü-Dschong ist eine einfache Form des tibetischen 
Yoga und bildet eine Komponente der tibetischen Heil-
kunde. Es wird - ähnlich wie Chi Kung und Tai Chi 
- seit einiger Zeit außerhalb der Tradition unterrichtet. 
Die Übungen sind unerwartet schlicht, dabei tief grei-
fend wirkungsvoll. Sie ermöglichen eine wohltuende 
Regeneration und bieten eine einfache Rückkehr zum 
Wohlbefinden und zur spielerischen Freude. Sie kön-
nen leicht in den Alltag übernommen werden. Die Lü-
Dschong- Übungen fördern die geistige Vitalität und 
reinigen die subtile Einheit von Körper und Geist. Sie 
beugen zahlreichen Krankheiten vor und unterstützen 
den äußeren und inneren Heilungsprozess. Besonders 
hilfreich sind sie bei emotionalem Ungleichgewicht, 
psychosomatischen Beschwerden, Verspannungs- und 
Erschöpfungszuständen und bei Gelenk- und Wir-
belsäulenbeschwerden. Sie erhöhen - ähnlich wie in 
der Erfahrung der Meditation 
- die eigene Aufmerksamkeit 
und verfeinern die Körper- 
und Selbstwahrnehmung. Wir 
werden sensibler für die kör-
perlich-geistigen Resonanzen 
und es entwickelt sich ein 
Wahlvermögen – Achtsam-
keit und Verantwortung für 
das eigene Befinden wachsen. 
Die regelmäßige Anwendung 
von Lü-Dschong führt zum 
nachhaltigen Ausgleich der 
vitalen Kräfte. Es kann ohne 
vorherige Erfahrungen und in 
jedem Alter und Gesundheits-
zustand praktiziert werden. 
Seine Grundübungen sind 
leicht an einem Wochenende 
zu erlernen und bei fortdau-
erndem Üben entfaltet sich seine Essenz als Praxis-
weg. Die Methodik der einzelnen Übungen kann in 
der Arbeit mit Klienten/Patienten unterstützend ein-
gesetzt werden. 
Tibetisches Yoga, Einführungsabend mit Tilmann Reiss, Fr 
04. Sept. 09 um 19.00, Bodhicharya Zentrum, Kinzigstr. 25, 
(Friedrichshain), UBhf. Samariterstr.

KONZERT MIT SNATAM KAUR 
Sie ist ein besonders heller Stern im Genre spiritueller 
Musik: Auf ihrem Berlin Konzert wird sie begleitet 
von den Musikern des „Spirit Voyage Ensembles“. 
Bei den Konzerten von Snatam Kaur, deren Name 
„universell“, „Nukleus“ und „Freundin aller“ bedeu-
tet, ist die Kraft ihrer Hingabe zu spüren. Ihre Musik 
findet einen direkten Weg in die Herzen der Zuhörer, 
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welche eine einzigarti-
ge Erfahrung von inne-
rem Frieden und innerer 
Wahrheit machen, die 
uns allen innewohnt. 
Viele der Stücke sind 
uralte Chants, gesungen 
in Gurmukhi. Für Sna-
tam Kaur sind diese hei-
ligen Chants wichtiger 
Ausdruck für Heilung, 
Frieden und sozialen 
Wandel. 

Snatam Kaur: Sacred Chant Concert with GuruGanesha Singh, 
Manish Vyas & Tanmayo, 19. Sept. 09 um  20.00 Uhr, Einlass: 
19.15 Uhr; Freie Waldorfschule Kreuzberg, Ritterstraße 78, 
10969,  (VVK: 22,- €, AK: 25 €); Infos und Tickets unter: Julia 
Cavanaugh, Tel: 0174-1505588, E-Mail: babsi_julia@hotmail.
com oder über www.snatamkaur.com

LOVESONG FOR TIBET
Der Obertonchor Düs-
seldorf unter Leitung 
von Christian Bollmann, 
ist bekannt durch seinen 
ungewöhnlichen Klang-
körper aus 18 Ober-
tonsängerinnen und  
-Sängern sowie einem 
archaischen, indigenen 
Instrumentarium. Er 
wird am 17. Oktober 

mit „Healing Buddha, a lovesong for Tibet“ zu Gast in 
Berlin sein. Dieses neue Werk versteht sich als „man-
trisches Oratorium“ und möchte die Zuhörer zu einem 

besonderen Klangerlebnis einladen. Die Komposition 
widmet sich den geistigen Inhalten von vier zentralen 
Mantren des tibetischen Buddhismus. Mit „Teyata Om 
Bekandse“ wird der blaue Buddha der Medizin visua-
lisiert. „Om Mani Peme Hung“ wird zur Entwicklung 
von Herzenswärme und Mitgefühl gesungen. „Om 
Tare Tam Soha“ ist wie eine Bitte um Schutz und „Gate 
Gate“ ist Ausdruck höchster Weisheit.
Obertonchor Düsseldorf unter Leitung von Christian Boll-
mann, „A Lovesong for Tibet“, am Samstag, dem 17. Oktober 
um 20 Uhr in der Emmauskirche, Lausitzer Platz 8a in 10997 
Berlin; Eintritt: 20.-/15.-€ ermäßigt. Karten sind im Vorverkauf 
über die telefonische Hotline 230 99 333 bzw. im Internet 
unter www.hekticket.de erhältlich.

BUDDHISTISCHES 
QUARTETT
Ursula Richard, Peter Gäng 
und zwei weitere Gäste 
werden verschiedene Bü-
cher aus dem buddhis-
tisch-östlichen Spektrum 
vorstellen, loben, kriti-
sieren und zur Diskus-
sion stellen. Schwer-
punkt werden auch 
diesmal neu erschie-
nene Bücher sein, 
„die uns inspiriert, 
gefreut oder viel-
leicht auch geär-
gert haben“.
Zweites Buddhistisches Quartett, Di 29.9.09 um 20 Uhr im 
Dharmabuchladen, Akazienstr. 17, 10823 Schöneberg, Tel.: 
7845080, Eintritt frei.

Schlüßhof 1 | 17279 Lychen
TEL (03 98 88) 6 44-0 | FAX (03 98 88) 6 44-70
info@schluesshof.de | www.schluesshof.de

Schlüßhof

Seminarzentrum mit 9 ha Parkgelände direkt am 
Großen Lychensee (47 Zimmer mit 100 Betten)
5 Seminarräume zwischen 40 und 200 m² 
Café/Restaurant mit Terrasse am See
Fahrräder / Kanus / Lagerfeuerplatz
Im Park viel Raum für Ruhe und Entspannung

Rufen Sie uns an oder fordern Sie unseren Prospekt an. 
Gerne laden wir Sie zu einer Besichtigung nach Lychen ein. 
Wir freuen uns auf neue Gesichter, die den Schlüßhof mit 
ihrem Angebot bereichern und auf das Wiedersehen mit 
unseren langjährigen Gästen.
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MYLIFE-EVENT
Das ist ein Kongress und eine Messe zugleich. Zahlrei-
che Infostände zu den Themen: „Gesundheit, Wellness, 
Spiritualität und Lebensfreude, Naturheilverfahren, 
gesunde Ernährung, neue Energien, Lebensbera-
tung“ und Angeboten an Edelsteinen, anspruchsvol-
lem Schmuck und Wohnaccessoires. Das alles sorgt 
für allerlei Anregungen zu mehr Wohlbefinden. Des 
Weiteren gibt es inspirierende Vorträge, Konzerte auf 
der Aktionsbühne sowie eine spannende Podiumsdis-
kussion – und das alles mitten in Berlin.
MyLife-Event präsentiert bekannte Bewusstseinsfor-
scher, Persönlichkeitstrainer, Heiler und Ärzte, die zu 
Themen wie Quantenphysik, Medialität, Gesundheit, 
Wohlstand, Erfolg, Beziehungen und Alltagsmanage-
ment auch Frage und Antwort stehen. Die Highlights 
des Events sind die „Nacht der Heilung“ moderiert von 
Dr. Horst Schöll, das Konzert „Wie im Himmel“, die 
Vorträge von Kurt Tepperwein, Bruno Würtenberger 
und die Heilungsstudie mit Dr. Horst Schöll. 
MyLife-Event vom 2.-4. Okt. in der Kalkscheune, Johannisstr. 
2 (U-Bahn „Oranienburger Tor“),   kostenloser Schnupperabend 
Fr ab 17.00; weitere Information und Kartenvorverkauf: www.
mylife-event.de, ZENIT-Buchhandlung, Tel. 02574.888 93 40 
und 0541.970 98 77 oder kontakt@mylife-event.de

LOVE-DANCE IN TOLLENSE
Tanz beginnt da, wo Wor-
te aufhören. Er ist die un-
mittelbare Begegnung mit 
dem Moment, mit unse-
rer eigenen Lebendigkeit 
– und mit dem Anderen. 
Im Tanz bewegt uns die 
Musik auf vielfältige Wei-
se. Dabei stehen innere 
und äußere Bewegtheit 
in einem engen Wechsel-
spiel. Über die Körper-
wahrnehmung kommen 
wir in Kontakt mit einem 

Energiefluss, dem wir nachspüren können, der uns 
mühelos weiterträgt. Wir spüren uns, unsere eigene 

Schöpferkraft und Lebendigkeit. Obwohl der Tanz uns 
so vor allem nach innen bringt, in unsere eigene Kraft, 
ist Tanz doch etwas, das wir teilen können. Dort kön-
nen wir das Gegenüber unmittelbar spüren, bis in die 
kleinste Bewegung hinein. Erst durch die Nähe zu uns 
selbst, wird diese Nähe zum Anderen möglich. Erst die 
Selbstliebe lässt uns authentisch werden mit uns selbst 
und in der Begegnung. Wir können behutsam spielen 
und uns selbst in Bereichen, die von mystischer Tiefe 
sind, fast schwerelos bewegen. Was dort zwischen uns 
entsteht, ist mehr als die Summe zweier Teile.
Love Dance Tage, 25. bis 27. Sept., Tollense Lebenspark, u.a. 
mit Peter Seitz, Gesundheitsberater, weitere Info: 0175 4232189 
oder über info@sorayon.com, www.tollense-lebenspark.de 

WEG DES SINGENS
Meditatives Singen macht glücklich, frei und leicht 
– und ist heilsam. Es gibt viele Wege der Heilung. 
Doch das gemeinsame Singen spiritueller Lieder aus 
verschiedenen Traditionen der Welt ist ein ganz be-
sonderer Weg: einfach, lustvoll, voller wunderbarer 
Erfahrungen der Tiefe und Gemeinschaft. Ein heilsa-

mer Weg zur Überwindung alter Unsicherheiten und 
mancher Ängste, vor allem aber zur Entdeckung und 
Entfaltung unseres eigenen Wesens in seiner Vielfalt. 
Es stärkt die liebevolle Verbundenheit mit der Natur 
und öffnet einen neuen, persönlichen Zugang zur gro-
ßen umfassenden Lebensenergie, Qi, Prana oder wie 
auch immer sie genannt wird.
„Singen ist eine Heil-Kunst, deren Künstler wir selbst 
sind. Wir haben in unseren Singgruppen erlebt, dass 
es dazu keine Vorkenntnisse und keine musikalische 
Vorerfahrung braucht, sondern Offenheit und die Be-
reitschaft, sich darauf einzulassen: Die Lieder selbst 
entfalten ihre Wirkung,“ erklärt Ali, selbst Gestaltthe-
rapeut, Musiker und einer der Berliner Liedernacht 
Initiatoren. Bereits zum siebten Mal laden die Initia-
toren zum Mitsing-Konzert in die Martin-Luther-Kir-
che nach Neukölln ein. Das Angeobt ist wie gewohnt 
vielfältig: Ya´Beppo und Gisela aus Bremen bringen 
Gospelsongs aus Afrika mit, der Pianist und Sänger 
Joachim Goercke und Ise Köhler (Querflöte) aus 
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Lüneburg leiten Circle Songs aus aller Welt an und 
den musikalischen Rahmen liefern wieder Ali (Gitarre) 
und Michaele (Traversflöte) sowie der „MantraChor 
Berlin“ mit berührenden Sanskrit-Mantras und kraft-
vollen Sufi-Songs.
Siebte Berliner Spirituelle Liedernacht, Fr 12. September 09, 
20 bis 24 Uhr, Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukölln, Fuldastra-
ße 50, U 7 Rathaus Neukölln. Weitere Info und Angebote zur 
Mithilfe: www.eli-berlin.de oder Tel. 0173-9452100

KAI HITZER MIT KALARI–YOGA
Kai Hitzers spirituelle 
Reise begann im Al-
ter von 13 Jahren mit 
dem Studium traditi-
oneller Kampfkünste. 
Später wandte er sich 
zunächst davon ab, 
um sich einige Jah-
re ausschließlich mit 
Yoga und Meditati-
on zu beschäftigen. 
Während dieser Zeit 
kam er mit Ashtan-
ga Vinyasa, Iyengar, 
Sivananda Yoga und 
verschiedenen Schu-
len der Meditation in 
Berührung. Er wurde 

autorisierter Lehrer in der Tradition der „Koodallur 
Mana Parambara“, einer traditionellen Hatha Yoga 
Linie, die einstmals die vedische Universität Südin-
diens verkörperte.
Anfang des Jahres 2004 begann er dann mit dem Stu-
dium des Kalarippayattus. Simple Übungsequenzen 
aus dem Kalari halfen ihm damals, die Folgen einer 
Bandscheibensymptomatik zu heilen. Bestärkt durch 
diese verblüffende Erfahrung der Heilung beschloss 
Kai, sein Studium unter Kalarimeister C.M. Sherif Gu-
rukkal im indischen Bundesstaat Kerala fortzusetzen. 
Seit dieser Zeit unterrichtet er regelmäßg Workshops in 
Europa und den USA. Seit 2008 ist Kai sowohl durch 
C.M. Sherif Gurukkal als auch durch die Kerala Ka-
larippayat Academy zertifiziert.
Für Kai stellt Kalari die perfekte Synthese seiner 
positiven Erfahrungen mit Kampfkünsten und Yoga 
dar. Sein Unterricht ist fordernd, dynamisch und ge-
kennzeichnet von seiner langjährigen Erfahrung mit 
Bewegungskünsten sowie der ihnen zugrunde liegen-
den Philosophie.
Kai Hitzer, Kalari Yoga Workshop (WS 1), 26.09.2009 von 
12:30 – 15:30 Uhr; WS 2: 27.09.2009 von 12:30 – 15:30 Uhr 
im Spirit Yoga Mitte, Rosenthaler Str. 36, Aufgang G, 10178 
Berlin, weitere Information: www.spirityoga.de 
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JAHRESFEIER IN DER FENGSHUIMEISTEREI
Als am 8.8.08 die „fengshuimeisterei“ in der Berliner 
Friedrichstraße  eingeweiht wurde, eröffnete damit ein 
Zentrum, das mit seiner Ausrichtung und Prägung eine 
völlig neue Verbindung herstellt: zwischen Feng Shui und 
Schamanismus, beide entstanden aus Respekt und Liebe 
für alles Leben, werden hier als reine Lehren verstanden 
und umgesetzt. Die Leiterin Parvati S. Hörler: „Meine 
Feng Shui-Methode Tao Do Hang - der Diamantweg von 
Feng Shui kommt aus einer Zeit, als Eingeweihte noch 
befähigt waren, Kraft ihres Geistes und mit der Reinheit 
ihrer Absicht machtvoll Energien zu bewegen, zu trans-
formieren und neu auszurichten. Wörtlich übersetzt be-
deutet Tao Do Hang: Der Weg zum Großartigen.“
Für den September ist ein offenes Wochenende ge-
plant. Freitag abend beginnt es mit einem Dankesritual 
für Mutter Erde und einer Feuerzeremonie, Samstag 
Sonntag ab 12 Uhr gibt es ein buntes Programm mit 
Meditation, Vorträgen, Gesprächen, Lesung und Ritua-
len. Samstagabend 20 Uhr ein Gast-Konzert mit Rena 
Meyer Wiel: Neue Gesänge zu Gebeten der Kulturen 

der Welt. Sonntagabend, 18 Uhr, wird mit einem Feu-
erritual die Feier abgerundet.
1 Jahr Feng Shui Meisterei, Friedrichstraße 122, 10117 Berlin, 
weitere Infos: Tel.: 234 576 20, www.fengshuimeisterei.de

GEISTHEILER IM „LICHTPUNKT“
Im Rahmen einer Jubiläumsveranstaltung von „Der 
Lichtpunkt“ hält der mediale Geistheiler und spirituelle 
Lehrer Uwe Piotrowsky eine kleine Einführung in die 
Tradition englischer Geistheilung und zum Heilungsan-
satz, der sich für ihn daraus erschlossen hat. Interessier-
ten wird das Wesen der englischen Geistheilung näher 
gebracht. Dabei wird Uwe Piotrowsky erläutern, wie 
man sich als Kanal für göttliche Heilungsenergie zur 
Verfügung stellt, welche ethischen Richtlinien dabei zu 
beachten sind und wie hilfreich es ist, auch seine eigenen 
spezifischen medialen Fähigkeiten weiter zu entwickeln. 
Uwe Piotrwski, verheiratet mit dem Medium Claudia 
Piotrowsky, ist in Berlin geboren und aufgewachsen. 
Beide wirken seit mehreren Jahren erfolgreich und auf 
einfühlsame Weise in Berlin und Brandenburg.
Uwe und Claudia Piotrwsky: Englische Geistheilung, Gespräch, 
12.09., 17 Uhr im Lichtpunkt, Der kleine Edelstein im Garten, 
Inh. Monika Griesbach, Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, weitere In-
formation: Tel.: 772 54 75 oder unter www.heilungsquelle.de

WEBTIPP: NETZ DER WELTENGEL
www.worldangels.de ist eine 
Seite, die einen farbenfroh 
begrüßt. Wie in allen großen 
Netzwerken kann man sich 
auch hier kostenlos anmel-
den und erhält in zwei kur-
zen Schritten einen eigenen 
Account, ist also drin im 
„Netz der Weltengel“. 
Als erstes hat man ein Post-
fach, auf welchem einen eine 
Begrüßungsmail auffordert, 
mit dem Netzwerk zu arbei-
ten und es nicht nur wie eine 
brachliegende Datenbank zu 
sehen. Eine Suchmaschine 
hilft, auch Leute und Angebote in der Nähe zu finden. 
Dazu gibt es Blog-Einträge, durch welche man Erfah-
rungen, Rezepte für Heilprodukte, Tipps, Anregungen 
oder Hinweise zu Heilmethoden bekommen kann. Und 
siehe da: Es gibt sogar ein Bewertungssystem. Klien-
ten bewerten ihre Therapeuten. Auf dem „Marktplatz“ 
finden sich Buch- und Lesetipps.
Mit den „Worldangels“ gibt uns Schauspielerin und 
Gründerin Sylvia Leifheit ein Werkzeug in die Hand, 
dessen Potenzial zukunftsweisend ist. 
www.worldangels.de

NACHRUF AUF  
BEATE METZ
Am 10. August 2009 haben 
wir unsere Kollegin Beate 
ganz überraschend verloren.  
49 Jahre nur hat sie dieses 
Leben gelebt - mit ihrem 
Humor, ihrer Intensität und 
ihrer Gradlinigkeit hat sie es 
eindeutig bereichert. Beate 

war eine von den aufrechten und starken Frauen. 
In den Aufs und Abs des Lebens hat sie ihre tie-
fe Lebensfreude und ihre Verbundenheit mit der 
Natur und den Menschen gelebt, gestärkt, bewahrt 
und auch verteidigt. Als Astrologin hat Beate mit 
ihrem umfangreichen Wissen und Verständnis der 
Astrologie vielen Menschen erstaunliche Einblicke 
in eigene Strukturen ermöglicht. Sie hat Türen ge-
öffnet und sensibel und mitfühlend Rat gegeben. 
Sie hat Spuren hinterlassen in der Welt. Nicht zu-
letzt in unseren Herzen.

Der Dharma Buchladen 

Schauspielerin Sylvia Leifheit 
hat das Netz der Weltengel 
gegründet.
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1. INTEGRAL DEEP LISTENING  
FESTIVAL BERLIN
4. - 6.9. mit Dr. Joseph Dillard

Nach seiner erfolg-
reichen Deutsch-
landtournee freu-
en wir uns, Joseph 
Dillard zum IDL-
Festival in Berlin 
zu begrüßen!
Ob wir schlafen 
oder wachen, un-

ser Leben gestalten wir zum großen Teil selbst. Er-
leuchtung bedeutet, aus unseren selbstgeschaffenen 
Illusionen aufzuwachen, damit wir für uns selbst 
und andere mit allen unseren Möglichkeiten da sein 
können.
Tauchen Sie ein Wochenende lang ein in Joseph Dil-
lards undogmatische und genial einfache Methode der 
Bewusstseinsentwicklung! 
Erleben Sie, was Integrale Lebenspraxis heißt, erfah-
ren Sie Heilung, Balance und Transformation, Le-
bensfreude und Inneren Frieden. Feiern und tanzen 
sie mit uns!
Termin: 04.-06.09.
Ort: VILLA MARTHA, Stubenrauchstr.10, 14167 Berlin- 
Zehlendorf - Bitte fordern Sie unser genaues Programm an!
Info/Anmeldung: Claudia Hahm 030/80 15 856, 
claudiaHahm@web.de, www.claudia-hahm.de/besondere-
veranstaltungen/september-2009

AURAFOTOGRAFIE: EINZELBERATUNG  
UND TAGES-SEMINAR AURAHEILUNG
In Charlottenburg, Steglitz, Kreuzberg, Prenzlauer Berg

Was hält uns davon ab, dau-
erhaft mit unserem inneren 
Licht in Verbindung zu ste-
hen, es wahrzunehmen?
Immer ist es unsere eige-
ne Persönlichkeit, die den 
Zugang erschwert. Oft sind 
es Schuldgefühle, Ängste, 
alte Muster, die sich in der 
Kindheit oder sogar durch 
Erfahrungen aus vergange-

nen Leben eingeprägt haben. Selten sind auch Frem-
denergien und Besetzungen in der Aura zu sehen. 
Heilpraktiker Ralf Marien-Engelbarts zeigt Ihnen 
aufgrund seiner 18 jährigen Berufserfahrung auf, 
wie sie Blockaden lösen können und welche Stärken 
sie haben. 
Beim Tageseminar lernen sie die Aura mit den Händen 
zu behandeln und erhalten ein Vorher-Nachher Foto.
Die Einzelberatung inkl. 2 Aurafotos kostet € 33.-:

Termine:
09.09. Mandala Buchandlung, Prenzlauer Berg, 030/4412550
14.09. Adhara Büchertempel, Charlottenburg, 030/3122462
29.09. Mondlicht Kreuzberg, 030/6183015
08.10. Buchhandlung Daulat, Steglitz, 030/7911868
11.10. Tagesseminar: 120 EUR inkl. 2 Fotos
Hp Praxis Kladow, Tel. 030/89204251, www.aurafoto.net

HERZENSSEMINAR 
an 4 Donnerstagen ab dem 24. September
Infoabend am 17. September 19.30 Uhr

„Im Herzen leben um im Herzen zu heilen“ ist eine 
Reise und ein Weg der Weihe. 
Wir sind eingeladen die inneren Herzensräume wie-
derzuentdecken, sie für uns zu erkunden und sie zu 
benennen. Die Namen sind die Schlüssel, sind die 
Wahrheit, die die Türen öffnen um sie mit dem Klang 
der Seele zu erfüllen.  
Ziel ist es über die Berührung und Ausformung unserer 
Herzensqualitäten eine Melodie entstehen zu lassen, 
welche die Räume unseres Herzens wieder in Einklang 
schwingen lassen. Die Frequenz wieder zu geben, 
die es unserer Seele erlaubt sich von den Fesseln des 
„angstvoll Erlebten“ zu lösen, um Mensch und Seele in 
die Erfahrung der Befreiung zu führen. Die Räume des 
Herzens sind, Innerer Frieden, Wahrheit, Mitgefühl, 
Heilung und Integrationsfähigkeit. Sie ergeben „den 
einen Klang“, die bedingungslose Liebe.

Infoabend: 17. September um 19.30 Uhr, 
Abend mit Meditation. - Beitrag 10 Euro
Herzensseminar: 4 Abende jeweils donnerstags ab 19.30 Uhr, 
Dauer ca. 2,5 Std. - Gesamtbeitrag 120 Euro
am 24. September, 15. Oktober, 5. und 26. November
Info und Anmeldung: Hans Rausch, Berliner Zentrum für 
Geistige Heilweisen, Prinzenallee 74 - 13357 Berlin, 
Tel. 030/3699 1964, www.heilerschule-berlin.de



KGSBerlin 09/2009 10

high l ights Anzeigen

DER „TANZ“ MIT MEINEM BABY  -   
FÜR SCHWANGERE
mit den 5Rhythmen® nach G. Roth

„Da werden Hände sein, die Dich tragen und Arme, 
in denen Du sicher bist und Menschen, die Dir ohne 
Fragen zeigen, dass Du willkommen bist.“

Die 9 Monate der Schwangerschaft sind eine „heili-
ge Zeit“, in der die „Grundmelodie“ unseres späteren 
Lebens geprägt wird. Aus der pränatalen Psychologie 
ist heutzutage bekannt, dass alle Körper-, Gefühls-, 
und Bindungserfahrungen aus dieser frühen Zeit in 
unserem Körper gespeichert sind, da das Baby von 
der Zeugung an ein voll bewusstes menschliches 
Wesen ist. Damit Heilung von Anfang an geschehen 
kann, ist Deine Bindung - Verbindung zu Dir selbst 
essentiell für eine tiefe Bindung zwischen Dir und 
Deinem Baby.
Wenn Du Dein Kind das erste Mal in Deinen Armen 
halten wirst, brauchst Du Deine volle Präsenz, um es 
mit offenem Herzen willkommen heißen und seine 
bedingungslose Liebe annehmen zu können. Im Kreis 

JAHRESAUSBILDUNG ASTROLOGIE 2009/10

Der nächste Zyklus der Jahresausbildung Astrologie, 
geleitet von Birgit Böhmig und Petra Dörfert (DAV-
geprüfte Astrologinnen und Heilpraktikerinnen), star-
tet am 26./27. Sept. 09! An 10 Wochenenden (bis Juni 
2010) schreiten wir vom Basiswissen zur ganzheitli-
chen Horoskopdeutung voran. Sowohl Anfänger als 
auch Fortgeschrittene, die ihr Wissen auffrischen bzw. 
in der Gruppe vertiefen möchten, sind dazu herzlich 
eingeladen.

Ort: Gesundheitszentrum Blütenhof,  
Reinhardtstr. 3, 10117 Berlin (nahe Bhf. Friedrichstr.)
Kosten: insg. 1300 € (monatl. Raten)
Seminarzeiten: jeweils Sa/So, 10-16 Uhr
Infos und Kontakt: Tel. 301 02 414

Weitere Informationen: www.dav-regionalstelle-berlin.
de (dort auch zu weiteren Veranstaltungen: Themenabende, 
Astro-Bibliothek, Fachtag Astromedizin) 

der werdenden Mütter besinnst Du Dich auf Deine 
weibliche Kraft, schulst Deine Präsenz und Dein Kör-
perbewusstsein. In diesem sicheren Rahmen bekommt 
Dein eigenes inneres Kind Nahrung, damit Du Deinem 
Kind Nahrung aus Deiner Fülle geben kannst.  
Inhalte: Im Tanz der 5Rhythmen® lässt Du Dich je 
nach deiner körperlichen Befindlichkeit stehend, sit-
zend oder liegend von Musik aus aller Welt in Deinen 
„work-out“ für Körper, Herz und Seele hineintragen. 
Dein Baby genießt es, im warmen Bauch behütet ge-
schaukelt und eins mit Deinem 
Wohlbefinden zu werden. 
Diese lebendige Bewegungs-
meditation bereitet Dich auch 
physisch optimal auf die Ge-
burt vor: Stoffwechsel, Durch-
blutung der Organe und Deine 
Fitness werden schonend und 
effektiv gefördert, Cantienica® 
Beckenboden, Entspannungs- 
und Atemtechniken, Massagen, 
aktuelles Filmmaterial über prä- und perinatale The-
men, Informationen rund um Geburt und Schwan-
gerschaft. Evtl. teilweise Rückerstattung von den 
Krankenkassen.

Termine: Mi 30.09. - 2.12.,19 h - 21.30 h/ Fr 2.10. 
- 4.12.,11 h - 13.30 h, pro Kurs 160 EUR, evtl. teilweise 
Kostenerstattung der Krankenkassen 
Kostenlose Einführungsveranstaltung: mit berührenden 
Filmsequenzen aus der prä-und perinatalen Psychologie: 
23.9.u.12.11., 19 h -21 h, Mo 21.9.,11 h - 13 h, 
bitte anmelden
Ort: Praxis im Lot, Sigmaringer Str.1, Berlin 10713, U-Bahn 
Blissestr.
Leitung, Info/Anmeldung: Petra Woschny-Lautner, Tel. 030 
34065777 petra.woschny@imlot.de, www.imlot.de
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ESSENCE HEALING
Dr. Ganganath McGill am 19./20.09. zu Gast in Berlin

Yogi Dr. Ganganath Mc 
Gill, der während der letz-
ten 20 Jahre im Ashram 
von Mata Amritananda-
mayi (Amma) gelebt und  
praktiziert hat, wird ein 
Wochenende energetische 
Heilungsarbeit in Berlin 
anbieten.
Essence Healing ist eine 
Form mit der Essenz, der 

Seelen-Herzenergie zu arbeiten - mit der heiligen in-
neren Stille. Dadurch entsteht eine Öffnung auf der 
Herzebene, die alle anderen Ebenen zum Erblühen 
bringt.
Seine Arbeit bietet der Dr. der Chiropraktik nicht nur 
bei Beschwerden des Bewegungsapperats an, sondern 
allen Menschen, die sich der Heilung auf tiefster Ebe-
ne des physischen, emotionalen, mentalen und spiri-
tuellen Körpers öffnen mögen.

Termin: 19./20.09
Infos: Marlene Stöckel, tel.: 0431.221 00 25
mail:kontakt@homoeopathie-stoeckel.de

Kai Hitzer und Spirit Yoga präsentieren: 

KALARIPPAYATT-WORKSHOP
„Kalari“, die uralte Bewegungs- u. Heilkunst Südin-
diens: Hatha Yoga, Tanz und Kampfkunst in vollen-
deter Harmonie. 
Das Fundament - Surya Namaskara u. Vadivu
Sa, 26.9.09; 12:30-15:30 h.
In der ersten Lektion wird das geistige und körperliche 
Fundament gelegt durch spezielle Aufwärmübungen 
und Sonnengruß nach Kalari-Tradition, denen sich 
eine Nadi- und Körperreinigung namens „Kalugal“ 
anschließt. Außerdem werden die Kalarippayattu-
Haltungen in Anlehnung an die Tiergeister Südindi-
ens vorgestellt.
Puthara & Kalari Vandanam - Die Begrüßungsform 
So, 27.9.09; 12:30-15:30 h.
Die Räume, in denen wir Kalari üben, sind für uns 
Tempel. So beginnt jede Klasse mit der sog. Vanda-
nam: Einer Begrüßungssequenz voller Kraft und 
Anmut, die zu Ehren des Prana Agni, dem Feuer des 
Lebens, praktiziert wird. Wir werden einen Blick auf 
die Shiva- und Shaktiformen werfen, die mit den abs-
trakten Prinzipien männlicher und weiblicher Energie 
arbeiten und diese auszugleichen suchen.
Mehr Infos: www.spirityoga.de

SPIRITUELLES ERWACHEN MIT ARTUR
Im Zusammensein mit Ar-
tur entsteht eine Bewusst-
seinsweitung in jene Di-
mension hinein, die über 
das persönliche Bewusst-
sein hinausgeht. In dieser 
Dimension erfahren die 
Menschen Wachstum, Hei-
lung, Frieden und Liebe. 
Sie kommen dabei in Be-
rührung mit der zeitlosen 
Wirklichkeit und können 
ihr wirkliches Selbst erle-

ben. Arturs Vermittlung schöpft unmittelbar aus der 
Seinsquelle, dem Herzen der spirituellen Wirklichkeit. 
Sein Wirken erinnert an den bedeutenden indischen 
Weisen Ramana Maharshi und an seine allumfassende 
Liebe zu allen Wesen.

Termin: Berlin: 2.-4.10. 2009, Fr/Sa: 20-22h, (15 EUR),  
So: 11-16h (35 EUR)
Ort: Schule f. Zen Shiatsu, Wittelsbacherstr. 16 
Info: www.artur-sein.de  
Buchneuerscheinung: 
Weisheit aus dem Herzen der spirituellen Wirklichkeit, 
ISBN- 978-3-00-027781-8; Turiya Verlag

Ausbildung in:
Arzneimitteltherapie ab 17.10.2009
Info-Veranstaltung 14.09.09  19 Uhr

Akupunktur ab 01.02.2010
Info-Veranstaltung 11.09.09 - 19.30

Weiteres unter www.abz-ost.de
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603

Tag der Chinesischen Medizin
am 10.10.2009
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NATUR- UND PFLANZENSEMINARE
Ab September beginnt bei und in Berlin die neue, mo-
natlich stattfindende Seminarreihe: „Kraft der Natur“. 
Der Berliner Heilpraktiker Bernd Monecke lädt an die-
sen Seminartagen die Teilnehmer ein, wieder tiefer mit 
den Kräften der Natur und der eigenen inneren Kraft 
in Kontakt zu kommen. Während es an den Vormit-
tagen jeweils darum geht, gemeinsam mit Hilfe ver-
schiedener Übungen in der Natur anzukommen, sich 
zu klären, zu reinigen und energetisch aufzuladen, ist 
die zweite Tageshälfte dann der Begegnung mit einer 
ausgesuchten einheimischen Pflanze gewidmet. Die 
Teilnehmer erfahren Botanisches und Mythologisches, 
begegnen der Pflanzenenergie in Traumreisen und 
Meditationen und lernen über den praktischen Nut-
zen der Pflanze in Anwendungen und Rezepten. Als 
Methoden kommen in den Seminaren u.a. Übungen 
aus dem Chan Mi Qigong, bewusstseinserweiternde 

Übungen, einfache Zeremonien sowie Elemente aus 
der Erdheilungsarbeit zum Tragen.
Nächster Termin: So, 27.9.2009: Der Holunder -  
Frau Holdas Schutz für Haus und Garten
Info/Anmeldung: Bernd Monecke, www.bambuspraxis.de; 
www.kraft-der-natur.org, mail: b@bambuspraxis.de,  
Telefon: 030-47374668

HEILERIN NINA DUL 
Vom 04.10. bis 11.10.2009 in Berlin

Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis.

Im März 2004 war sie bei Fliege-Talkshow eingela-
den. Zahlreiche Menschen, die sie danach aufgesucht 
haben, berichten von wundersamen Heilungen. Von 
Krebspatienten bis zu Frauen mit unerfülltem Kin-
derwunsch.
Seit ihrer Kindheit kann die berühmte Biotherapeu-
tin die Aura der Menschen sehen. Viele persönliche 
Schicksalsschläge führten dazu, dass sie dieses Talent 
ausbaute und ihre Berufung darin fand.
Das Herzstück ihrer Arbeit ist die Bioenergetische 
Gruppensitzung, bei der es Nina Dul auf einzigartige 
Weise gelingt, durch die Anwesenden zu einer so ho-
hen energetischen Schwingung zu kommen, dass die 
Heilung erstaunlich leichter geschehen kann. Dabei 
können selbst tiefste Blockaden auf den drei Ebenen 

Körper, Seele und Geist gleichzeitig gelöst werden. 
Durch die Gruppendynamik entsteht ein hoher und 
feiner Energiefluss. Aus diesem Grund sind die Men-
schen in der Gruppe viel eher in der Lage, unmittelbar 
in die heilende Meditation einzusteigen.
Was geschieht bei einer bioenergetischen Gruppen-
sitzung?
Nina Dul empfängt und sammelt Energie aus dem 
Kosmos, leitet sie durch den eigenen Körper in das 
Aura-Biofeld von jedem Anwesenden. Das Besondere 
dabei ist, dass die Energie nicht nach dem Gießkan-
nenprinzip verteilt wird (je mehr Menschen anwesend 
sind, desto weniger Energie erhält jeder), sondern dass 
jeder genügend Heilenergie erhält, in der Stärke und 
Qualität, die für ihn richtig und heilend ist.

Nina Dul wird beim Erlebnisabend 
über ihre Erfahrungen berichten, 
ihre Fähigkeiten demonstrieren, 
als Höhepunkt wird sie eine Heil-
energieübertragung für die Gruppe 
durchführen.
Buchempfehlung: Auratherapie und 
Heilenergie Magenta  
von Nina Dul, Ansataverlag

Termine: Erlebnisabend: So. 4.10.09, 18 Uhr, 17 EUR
Bioenergetische Heilsitzungen: tägl. 5. - 9.10.09, 19 Uhr 
(ausser Do. 13 Uhr) je 62 EUR
Pendelseminar: 8.10.09, 18.30 Uhr, 35 EUR
Aura- u. Energieseminar: 10.10.09, 10.30 - 19 Uhr, 134 EUR
Magentaseminar mit Einweihung: 11.10.09,  
10.30 - 20.00 Uhr, 134 EUR
Ort: Wamos Zentrum, Hasenheide 9, 10965 Berlin Neukölln
Infos: Philipp Bleuss, Schleswiger Damm 280, 22457 Ham-
burg, Telefon: 040 / 219 73 949 oder 0172 / 236 30 29
philippbleuss@ninadul.de / www.ninadul.de
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SCHAMANISCHES VISIONSWOCHENENDE
Finde Deine Vision und baue Dein Kraftschild

Eine Vision zeigt Dir Dein Ziel 
für dieses Leben. Was möchtest 
Du verwirklichen? Wo findest Du 
Deine innere Quelle der Kraft? 
Am Visionswochenende unter-
stützen wir Dich, Deiner inneren 
Stimme zu folgen und Antworten 
auf diese Fragen zu finden.
In schamanischen Ritualen, 
energetischer Reinigung und 
Zentrierung bereitest Du Dich 
Schritt für Schritt vor, in einer 
Seelenreise Deine Vision emp-
fangen zu können. Deine Erfah-
rungen werden in ein selbst ge-
bautes Kraftschild einfließen. Es 
wird Dich zukünftig begleiten, 
Dich an Deine Kraft und Vision erinnern.
Termin: Fr-So, 16.-18.10.09
Ort: Seebeck in Brandenburg
Beitrag: 270 € inkl. Übernachtung, Vollverpflegung, Material 
Anmeldeschluss: 01.10., Begrenzte Teilnehmerzahl
Info: Katharina Meffert, www.sidhera.de
Nina Freimann, www.schamanischeHeilarbeit.de
Tel.: 030 69 20 50 930

REBECCA ROSING
Vortrag: „Gelebte Spiritualität - im Jetzt ankommen“

Spiritualität ist oftmals 
ein großes Feld, über 
dessen potenzielles 
Wachstum viel nach-
gedacht, philosophiert 
und manchmal zu viel 
gesprochen wird. Eine 
gelebte Spiritualität 
dagegen ist ein Feld, 
auf dem die Saat auf-
geht, Pflanzen sich 
tief verwurzeln, aus 
eigener Kraft heran-
wachsen um ihre ei-
genen Früchte hervor 

zu bringen. Von der spirituellen Theorie ausgehend 
baut Rebecca Rosing eine Brücke zur  praktischen 
Umsetzung im Alltag, und zeigt in ihrem Vortrag einen 
umsetzbaren Weg, um im Hier und Jetzt zu landen, 
sich selbst zu erkennen und aus sich heraus zu leben. 
Er beinhaltet entscheidende Schritte und Methoden, 
um die eigenen Erkenntnisse und Wahrheiten auch 
tatsächlich im täglichen Leben umzusetzen und dabei 
sich selbst verwirklichen zu können. 
Ihr Vortrag handelt von der Kunst, in Einklang mit 
dem eigenen Denken, Handeln und Fühlen zu kom-
men - also in geerdeter Harmonie mit seinem Inne-
ren zu leben.
Workshop: „Ham-Zentrierung -  
Klarheit, Ruhe und Erdung“

Zu sich kommen, Ruhe und Frieden in sich finden, ge-
erdet sein, aus der inneren Wahrheit heraus leben…das 
alles beinhaltet die Ham Zentrierung. Sie hilft Ihnen, 
auch den täglichen Turbulenzen mit Gelassenheit zu 
begegnen, Ihr inneres Gleichgewicht zu bewahren 
und besser für sich und Ihre Bedürfnisse im Alltag 
einzustehen.
Sie lernen an diesem Wochenende, wie Sie selbststän-
dig immer tiefer in Ihre Zentriertheit gelangen und 
sammeln unter der Anleitung von Rebecca Rosing 
erste Erfahrungen in diesem neuen Lebensgefühl der 
inneren Ruhe und Kraft.

Buchempfehlung:  Die Einfachheit des Seins - Mein Weg zu 
einer neuen Medialität, ISBN: 978-3-424-63006-0

Termine:
Vortrag: 23. Oktober 09, 19.30 Uhr, 12 EUR
Keine Anmeldung erforderlich
Workshop: 24.-25. Oktober 09, 10 - 18 Uhr, 280 Euro
Anmeldung erforderlich
Ort:  Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin
Info/Anmeldung:  0271 - 3190763, www.rebecca-rosing.de
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Wie kamen Sie auf die Idee eine Aktion mit dem Thema 
„Optimisten für Deutschland“ ins Leben zu rufen? 
Ganz einfach. Es lag wohl in der Luft. Zusammen mit 
einer von mir ausgebildeten Persönlichkeitstrainerin, 
die sich selbständig machen und beruflich durchstarten 
wollte, habe ich ein passendes Vortragsthema gesucht, 
das auch in der Öffentlichkeit genügend Gehör findet 
und ihr den Weg in ihren neuen Beruf erleichtern soll-
te. Dieses Gespräch fand im Dezember letzten Jahres 
statt.  Die Frage war also: Was beschäftigt die Men-
schen? Worüber machen sich die meisten Gedanken? 
Wie ist die Lage in Deutschland? Tatsache war: Eine 
schlechte Nachricht jagte die nächste, Politiker und 
Wirtschaftsexperten schienen hilflos auf die Banken- 
und Wirtschaftskrise zu reagieren. Was wir wahrge-
nommen haben, war ein immer weiter um sich grei-
fender Pessimismus.

Deshalb war schnell klar, wohin die Reise geht. „Was 
die Menschen in unserem Lande brauchen, ist Optimis-
mus!“ Es wurde inzwischen viel darüber geredet, doch 
wirklich unternommen hat kaum einer etwas. Ein neues 
Denken brauchte das Land! Wir entschlossen uns daher, 
einen Beitrag zu leisten, damit es den Menschen hier 
in diesem Land  gelingt, dieser Krise mit einem neuen 
Bewusstsein zu begegnen. 

Noch am selben Tag habe ich Kontakt zu einer mir 
bekannten Werbeagentur aus Erlangen aufgenommen, 
die sich spontan zur Unterstützung dieser Idee ent-
schlossen haben. Wir gründeten  innerhalb weniger 
Stunden die Aktion „Optimisten für Deutschland“. 
Domains wurden reserviert, die ersten Webseiten-Ent-
würfe entwickelt, erste Ideen zusammengetragen und 
diskutiert. Unser „Optimisten-Baby“ war geboren.

Inzwischen haben Sie gerade ein Buch über das Thema 
„Optimismus“ geschrieben – wie sind Sie auf diese Idee 
gekommen?

Da zum Gesamtpaket unserer Aktion auch ein Optimis-
tenseminar gehören sollte und dieses ein Manuskript be-
nötigte, fing ich im Februar an, dieses zu schreiben. Ich 
schrieb und schrieb und schrieb und musste auf einmal 
feststellen, dass das Übungsmanuskript viel zu lang wur-
de – es war kein Übungsteil, sondern ein richtiges Buch 
geworden – und das in 30 Tagen. Schon war nebenbei der 
Titel geboren. „In 30 Tagen Optimist“ mit dem Untertitel: 
„Ein neues Denken braucht das Land!“
Was wollen Sie mit Ihrer wirklich zeitnahen Aktion und 
mit Ihrem Buch denn bezwecken?
Unser Leitgedanke ist: Akzente setzen für eine selbst-
bewusste, optimistische Lebenseinstellung in einer 

„Optimisten für Deutschland“
Mehr Optimisten und neues Denken braucht das Land, so der Persönlichkeitstrainer 
Peter Breidenbach. Wir befragten ihn zu seiner Kampagne.
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Akzente setzen für eine selbstbewusste, optimistische Lebenseinstellung
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bewegten Zeit. Dauerhaft – nachhaltig – verändernd 
– für Deutschland und seine Menschen.

Ich hoffe, dass sich möglichst viele Menschen unserer 
Aktion in der Zukunft anschließen. 

Auf unserer Webseite www.optimisten-fuer-deutsch-
land.de bieten wir  Angebote für alt und jung, groß und 
klein, arm und reich.Sie entdecken dort ein interaktives 
und social-network-orientiertes Programm zur Mo-
bilisierung von Menschen und Firmen, die mit einer 
optimistischen Grundhaltung positive Zeichen setzen 
wollen. Dort finden sich u. a. „Optimistische Vorbilder“ 
aus allen Bereichen der Gesellschaft, „Optimistische 
Nachrichten aus aller Welt“, „Optimisten-Veranstal-
tungen“ und „Trainingsangebote“ für jedermann und 
Wettbewerbe wie „Die Optimistische Schule“, „Die 
Optimistische Firma“, „Optimistenlauf“ etc. 

Angeschlossen an die Website ist das optiBIZ, das 
sich direkt an deutsche Unternehmen wendet. Opti-
mistische Unternehmen sind gesucht, die bereit sind, 
mit neuen Ideen und einer positiven Unternehmens-
philosophie als Vorbilder zu wirken und die Krise als 
Chance zu nutzen. Neben den vielseitigen Aktivitäten 
und Angeboten unterstützen wir mit dem an die Website 
angeschlossenen „Tu Gutes!“-Shop hilfsbedürftige 
Kinder und Familien in Deutschland.  

Mit meinem Buch „In 30 Tagen Optimist“ möchte 
ich weitere positive Akzente setzen. Mit Hilfe dieses 
Buches haben Sie die Möglichkeit, innerhalb nur eines 
Monats zu einer optimistischen Lebenseinstellung zu 
gelangen. 30 kurze Lektionen bieten Tag für Tag ein-
fache, aber effektive Übungen, die sich leicht in den 
Alltag integrieren lassen. 
Wie lange haben Sie selbst an sich „gearbeitet und 
geübt“, um zu einem „waschechten“ Optimisten zu 
werden? 
Ganz ehrlich – gar nicht wirklich oder besser gesagt: 
zumindest nicht bewusst. Ich hatte das große Glück, in 
einem Elternhaus groß zu werden, in dem eine grund-
legend gute Stimmung herrschte. Meine Eltern lebten 
uns Kindern vor, was Optimismus, Zwischenmensch-
lichkeit und ehrlicher Umgang miteinander bedeute-
te. Wir Kinder haben das automatisch übernommen. 
Natürlich gab es auch bei uns Konflikte, die gehören 
wie in jeder Familie dazu, doch konnten wir immer 
eine für alle tragbare Lösung finden. Was immer im 
Mittelpunkt stand: miteinander reden!

Diese Grundeinstellung bringe ich seit mehr als 
22 Jahren in der täglichen Beratungspraxis meinen 
Patienten und Klienten näher. Auch bei meinen Ausbil-
dungen und Seminaren spielt die Kommunikation und 
eine positive Lebenseinstellung eine tragende Rolle.  
Nachdem ich automatisch bei all meinen Seminaren und 
Sitzungen selbst zugegen bin, bleibt mir schon nichts 
anderes übrig, als immer wieder Lehrer und Schüler 

Manifestationsseminar
Dieses außergewöhnliche Seminar ermöglicht 
Ihnen, Ihre Wünsche durch Psychokinese zu 
manifestieren. Psychokinese wendet die Kraft 
nicht-physischer, feinstoffl icher Energie an, 
um die physische Realität zu beeinfl ussen.

Löffelbiegen?

�������������������������������

�������������������������������������������
������������������������������������������
�������������������������������������

������������������������������������

Mittels der für Psychokinese genutzten Energie 
können Sie Heilung erfahren und Ihre Träume ver-
wirklichen. In diesem Seminar lernen Sie, die Kraft 
Ihres Geistes zu fokussieren, um z. B. Krankheit zu 
heilen, Metall zu biegen, das Wachstum von Samen 
zu beschleunigen, Würfel zu beeinfl ussen – was 
alles dazu dient, Ihnen Ihre eigenen Fähigkeiten be-
greifbar zu machen und damit Ihre Fähigkeiten im 
Bezug auf die Erschaffung Ihrer eigenen positiven 
Erfahrungen in Ihrem Leben.

Dadurch, dass Sie Ihre neuen Fähigkeiten unmit-
telbar anwenden, beweisen Sie sich selbst, dass 
Psychokinese und Manifestationskraft real sind und 
sich auch in der physischen Welt materialisieren.

Durch wiederholtes Üben der Psychokinese -An-
wendungen entwickeln Sie immer mehr Vertrauen 
in sich selbst als Schöpfer Ihrer eigenen Realität.

����������������������
������������������������������������

Heilerpraxis Bloch
Leinestr. 14 - 12049 Berlin

info@bestenergy.eu -  www.bestenergy.eu
Telefon: 030-62008518
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gleichzeitig zu sein. Kurzum – seit vielen Jahren lebe 
ich schon durch meinen Beruf mehr oder weniger 
Optimismus vor. Doch wie in jedem Leben, so gab es 
auch bei mir Momente, die nicht einfach zu meistern 
waren. Immer war es mein Grundoptimismus, der mich 
entsprechende Lösungen finden ließ. 

Warum ist Optimismus so wichtig? Reicht gesunder Re-
alismus, sprich Menschenverstand, denn nicht?

Optimismus ist wichtig, weil Optimisten etwas bewe-
gen, sich wohl fühlen, andere motivieren, mutig nach 
vorne blicken, Ideen haben und diese umsetzen, Men-
schen helfen und darüber hinaus für eine grundlegend 
gute Stimmung in unserem Land sorgen. Nur durch 
optimistisches Denken können wir Krisen bewältigen. 
Ein aktuelles Beispiel für die Kraft des Optimismus 
ist der neu gewählte US-Präsident Barack Obama. Er 
elektrisiert mit seiner positiven Erscheinung nicht nur 

ein ganzes Land, sondern gibt Millionen von Menschen 
Hoffnung und die Kraft, wieder an sich und an Wun-
der zu glauben. 

Wir brauchen solche Menschen auch hier in Deutsch-
land. Dazu brauchen wir keine Politiker als Vorbilder! 
Eine solche Kraft hat jeder von uns. 

Es wird Zeit, dass wir aufwachen und einem neuen 
Denken auch in unserem Land eine Chance geben! 
Gelingt es uns, möglichst viele unserer Mitmenschen 
mit unserer Idee zu erreichen, können wir eine Trend-
wende im Denken schaffen, die unser Land in eine 
positive Richtung lenkt. Und wenn Sie sich unserer 
Aktion anschließen und mein Buch lesen und weiter-
empfehlen, dann kann - nein, dann wird – eine neue 
Generation von kreativen Denkern entstehen, die unser 
Land, unsere Welt wieder in eine ehrliche und gesunde 
Welt steuern können.

Zum zweiten Teil Ihrer Frage. Meine Antwort: ein 
ganz klares „Nein.“ Der gesunde Menschenverstand 
bringt uns sicherlich in vielen Situationen weiter. Für 
die wirklich wichtigen Entscheidungen im Leben reicht 
er nicht aus. Diese sind immer für unsere Bauchent-
scheidungen reserviert.

Sehr rational orientierte Menschen, die bei allen Ent-
scheidungen in viele Richtungen abwägen, dabei eine 
Vielzahl von Unsicherheiten erkennen und in ihr Den-
ken integrieren, finden wir eher bei den Pessimisten. 

Wenn Sie ein Optimist sind, dann vertrauen Sie mehr 
Ihren Gefühlen als Ihrem Verstand, folgen der inneren 
Überzeugung, dass in jeder Krise auch eine Chance 
steckt, eine Chance zur Veränderung, zur Neuorientie-
rung. Optimisten finden immer einen Ausweg!

Auch unser allseits beliebter und hoch angesehener 
Albert Einstein sagte einmal: „Alles was zählt, ist 
Intuition.“ Na – wer wird denn schon an der Weisheit 
Einsteins zweifeln? Ich nicht!
Wir auch nicht. Vielen Dank für das Gespräch.

Peter Breidenbach ist gelernter Rechtsanwalt, Heilpraktiker 
und einer der vielseitigsten Persönlichkeitstrainer Deutsch-
lands. Er gibt Seminare, hält Vorträge und berät zu Fragen 
rund um Familie, Beruf, Gesundheit 
und Recht.

Das Buch zur deutschlandweiten 
Aktion „Optimisten für Deutschland“ 
führt innerhalb nur eines Monats 
zu einer optimistischen Lebensein-
stellung. 30 kurze Lektionen bieten 
Tag für Tag einfache, aber effektive 
Übungen, die sich leicht in den 
Alltag integrieren lassen. 

Peter Breidenbach – in 30 Tagen Optimist, 176 S., farbig,  ISBN 
978-3-89676-861-3, 12,95 €, Schirner Verlag

Lesetipp
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KGS: Sie haben in einem früheren Gespräch einmal 
davon gesprochen, dass ein Heilverfahren entweder nach 
demokratischen oder nach Herrschaftsmustern verläuft. 
Wie sieht die gängige Praxis Ihrer Meinung nach aus?
Andreas Krüger: Man kann sagen, dass unsere Heil-
kunst – ob schulmedizinisch oder naturheilkundlich 
– heute Strukturen aufweist, die man als autoritär oder 
sogar als diktatorisch bezeichnen könnte. Wenn wir zu 
einem Arzt oder Heiler gehen, tragen wir unser Leiden 
vor und dann wird durch Laborwerte oder Pulsdiag-
nose oder Intuition eine Diagnose gestellt und festge-
stellt, in welchem Zustand sich das Herz befindet und 
ob derjenige im Widerstand ist und was er noch essen 
darf. Es gibt Aufsteller, die in einer Familienaufstel-
lung jemanden anweisen, sich hinzuknien und seinen 
Vater zu ehren und wenn derjenige in dem Moment 
meint, dass es nicht der richtige Zeitpunkt ist, wird er 
mit einem „dann stirb!“ verurteilt.

Auch bei Astrologen habe ich ähnliche Erfahrungen 
gemacht: „Bei deinem Mars-Steinbock kannst du es 
vergessen, irgendwann einmal in deinem Leben eine 
Führungsposition einzunehmen“ oder „Doppelkrebse 
leben sowieso nur in einer Traumwelt“ – was habe ich 

schon alles für Zustandsbeschreibungen bekommen, 
warum das und daran nichts zu ändern sei. Bis hin zu der 
Aussage während einer wirklich schweren Krankheits-
situation: „Die Ursache deines Krankseins ist, dass du 
dein Schicksal nicht annimmst. Und solange du das nicht 
annimmst, wirst du krank bleiben.“ Das ist für mich bes-
tenfalls autoritäre Medizin. In der Schulmedizin ist es die 
tägliche Praxis, aber selbst in der Naturheilkunde ist es 
gängige Praxis. Auch mit Homöopathie oder Aurasehen 
oder Pulsdiagnose kann man gewalttätig und diktatorisch 
Therapie betreiben. Je ängstlicher ein Heiler ist, desto 
stärker ist sein Verlangen, seine Unsicherheit durch 
Dogmatik zu kompensieren. Ich habe das früher sicher 
auch gemacht, als ich noch unsicher war. Ich habe den 
Menschen auch erklärt, wie sie sind und wie sie wieder 
heil werden können. Vielleicht verdanke ich es meinem 
Alter, aber diese Position habe ich völlig aufgegeben 
und ich will auch nicht mehr, dass man mich so behan-
delt. Wenn ich zu einem Heiler gehe und der sagt, dass 
alles daran liege, dass mein Herz nicht offen sei, dann 
sage ich heute, dass ich mir das verbitte.

Tugendhafte Heilkunst ist eine demokratische 
Heilkunst. Sie geht davon aus, das alles Wissen beim 

„Ich bin der erste Diener der tiefen Weisheit meines Klienten.“ Andreas Krüger

Die Weisheit des Klienten
Auch Heilkunst muss demokratisch sein, meint Andreas Krüger, seit 30 Jahren als Homöopath 
und Leiter der Samuel-Hahnemann-Schule tätig. Haidrun Schäfer hat ihn zu diesem Aspekt 
unseres Themas näher befragt.
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Thema Heilkunst

Klienten liegt und dass es eigentlich darum geht, die-
ses Wissen und diese Weisheit des Patienten um sein 
Unheil und um sein Heilwerden sichtbar werden zu 
lassen. Darum ist die Samuel Hahnemann Schule eine 
testende Schule und wir bieten jedem Schüler in seiner 3 
jährigen Ausbildung an, mindestens ein Testverfahren zu 
erlernen, was wiederum seinem Energiesystem ähnlich 
und von ihm anwendbar ist. So hat jeder unserer Schüler 
die Möglichkeit, jenseits vom eigenen Ego und eigener 
Dogmatik direkt die Weisheit des Klienten abzurufen und 
dieser Weisheit  - und nur ihr - zu dienen .

Ich würde mich als Lehrer schämen, wenn ich höre 
- und leider höre ich es allzu oft -, dass meine Schüler 
später in ihren Praxen zu ihren Patienten Sätze sagen 
wie: „Wenn du es nicht machst so wie ich es sage, dann 
wird es dir schlecht ergehen, ich bin der wissende Heiler 
und du der kranke, unwissende Patient, dein Herz ist 
zu, dein Leben ist eine Lüge“... und was es sonst noch 
an gewalttätiger Heilerterminologie gibt.

Was meinen Sie mit demokratischer Medizin?

Ich meine das im besten Sinne der Worte demos und 
kratos – alle Macht kommt vom Volke her – und mein 
Volk ist der Klient. Ich weiß nicht, warum er krank ist 
und ich weiß auch nicht, wie er wieder gesund wird. 
Ich kann mich bestenfalls mit ihm gemeinsam auf die 
Suche machen und ich kann eine innere Haltung ein-
nehmen, dass alle Weisheit beim Klienten liegt. Das 
ist für mich die Grundmaxime einer demokratischen, 
heilerischen Haltung. Der Therapeut sollte völlig los-
lassen – obwohl es so verführerisch ist, dass wir mehr 
wissen, weil wir die Aura sehen, die Meridiane testen 
können oder das Horoskop kennen. Ich glaube – und 
das ist die Erfahrung von 30 Jahren Heilerdasein und 
inzwischen auch fast so lange Lehrer sein – dass es viel 

mehr darum geht, was ein Therapeut einmal ungefähr 
in diesem Sinne formuliert hat: „Der Therapeut soll zu 
einem Gefäß oder einer Schale werden, in die sich die 
Seele des Klienten hineinergießen kann, um sich selbst 
zu schauen.“ Das ist ein phänomenaler Satz. Ausschlag-
gebend ist die Haltung und das ist etwas, was wir in den 
drei Jahren Ausbildung unseren Schülern vermitteln 
wollen: Begegnet eurer Angst, begegnet eurer Ver-
zweiflung, begegnet eurer Hilflosigkeit. Nehmt sie an 
und ehrt sie. Dann müsst ihr nicht den dicken Max in 
der Praxis machen. Mein Lehrer Matthias Varga von 
Kibed hat einmal gesagt: „Unsere wichtigsten Ver-
bündeten sind unser Nichtwissen, unsere Hilflosigkeit 
und unsere Verzweiflung“, denn sie schützen uns vor 
therapeutischem Hochmut. Und dieser Hochmut ist für 
mich schon nach der Definition von Marshall Rosenberg 
Gewalt. Die kann man als Homöopath, als Astrologe, 
als Psychotherapeut und als Hellseher ausüben. 

Egal, welche Therapiemethode ich betreibe, ich sollte 
immer aus einem tiefen Gefühl der Gewaltfreiheit und 
der Ehrung der Kompetenz und der Weisheit des Klienten 
handeln. Ein absoluter Schwerpunkt bei der Ausbildung 
in der Samuel-Hahnemann-Schule liegt auf der Entwick-
lung von Methoden, um die Weisheit des Klienten selbst 
zu befragen. Das fängt damit an, dass man die Gefühle 
des Patienten sehr ernst nimmt und ihn als erstes befragt, 
was seine Idee ist. Es gibt einen Königsweg, in dem 
sich die Seele des Klienten uns offenbaren kann – sein 
Traum. Ein Traum ist ein wunderbarer Weg, in dem sich 

Andreas Krüger ist Heilpraktiker und lehrt prozess-
orientierte Homöopathie, personale Arbeit am Leib, Iko-
nen der Seele (Aufstellung), neoschamanische Heilkunst. 
Er ist Schulleiter der Samuel Hahnemann Schule, Berlin. 
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die Seele des Patienten in ihrer unendlichen Kompetenz 
ausdrücken kann. 

Haben Sie ein konkretes Beispiel?

Neulich kam eine Schülerin zu mir und erzählte, dass 
sie einen ganz wichtigen Traum hatte: Rosina Son-
nenschmidt - eine der größten medialen Lehrerinnen 
Deutschlands - sagte ihr, sie solle Sulfur nehmen. Jetzt 
war sie unsicher, denn ich hatte ihr in der Woche zuvor 
zu einem anderen Mittel geraten. Aber angesichts die-
ser Situation war ich mir ganz sicher: Ihre hohe innere 
Heilerautorität Rosina Sonnenschmidt sagte ihr, dass 
sie dieses Mittel nehmen soll. Und ich verlasse mich 
mehr auf die innere Weisheit dieser Schülerin als auf 
mein erlerntes Wissen.

Es gibt unendlich viele Methoden, die innere Wahr-
heit oder die Lebensenergie zu befragen – sei es die 
Radionik, die Kinesiologie, der Beinlängentest oder 
unterschiedliche schamanische Orakel. Diesen Ansatz 
versuchen wir an der Schule immer weiter zu vervoll-
ständigen. Auf unserer Website gibt es einen Fragebo-
gen, wo wir alle gängigen Therapieverfahren, die es 
irgendwann einmal in unserem System gegeben hat, 
aufgelistet haben und wo es ein gutes Dutzend Tester 
gibt, zu denen der Klient gehen kann und der die innere 
Weisheit des Klienten befragt. Der Tester geht den Plan 
durch und schreibt so etwas wie einen Kurplan. 

Nur, dass es nicht der Tester ist, der den Plan schreibt, 
sondern der Klient selbst. Zusätzlich kann man abfragen, 
wie wichtig es ist, ein Geburtshoroskop erstellen zu 
lassen oder wie wichtig Qi Gong Übungen sind oder wie 
wichtig es ist, sich beim Krüger traumorientiert behan-
deln zu lassen. Wenn der Krüger Demokrat ist, wird er 
alles vergessen, was er meint, was der Patient braucht, 
sondern wird den Patienten so behandeln, wie er es will. 
Es verlangt eine Haltung, die besagt: Ich bin Diener. So 
sollte die innere Haltung eines jeden Therapeuten sein: Ich 
bin der erste Diener der tiefen Weisheit meines Klienten. 
Das ist demokratische Medizin und diese Haltung ist für 
mich die tiefste Kompetenz eines Heilers. Ich glaube, dass 
die Therapiemethode eher sekundär ist, sondern dass das 
Primäre die demokratisch Haltung des Therapeuten ist, 
seinen Patienten zu Autonomie und Freiheit zu führen.

Ich danke Ihnen für einen weiteren Einblick hinter die 
vielen Türen der Samuel-Hahnemann-Schule.

Andreas Krüger: Beginn des neuen 3-jährigen Kurses „Abend-
ausbildung in Homöopathie“ im September 2009; Ikonensemi-
nar, 16.-18. Oktober 2009; SHS, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, 
Tel.: 323 30 50, www.samuelhahnemannschule.de

DER BESTSELLER 
VON DAN MILLMAN:
DER PFAD DES FRIED-
VOLLEN KRIEGERS
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PEAC EF U L 
WARRI ORWARRI OR

JETZT AUF DVD!

Endlich auf Deutsch: Der 
Film zum Bestsellerbuch von 
Dan Millman. Die authentische 
Geschichte von Dan, einem jungen 
Sportstudenten, der eines Nachts, als er versucht 
seinen Schlafstörungen zu entkommen, einem 
wundersamen alten Mann begegnet – Socrates. 
Doch wer ist Socrates? Ein Zauberer? Ein Scha-
mane? Oder einfach nur ein Spinner? 
    Begleiten Sie Dan auf seiner Reise vom Außen 
ins Innen, auf die ihn sein »Meister« führt und 
erleben Sie die Kraft, die Weisheit und die Genia-
lität des friedvollen Kriegers. Mit Hollywood-
star Nick Nolte in seiner bewegendsten Rolle. 

Film zum Bestsellerbuch von 
Die authentische 

Geschichte von Dan, einem jungen 
Sportstudenten, der eines Nachts, als er versucht 

DER FILM ZUM 
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„Der Therapeut soll zu einem Gefäß oder einer 

Schale werden, in die sich die Seele des Klienten 

hineinergießen kann, um sich selbst zu schauen.“ 



KGSBerlin 09/200920

© 
so

up
st

oc
k 

- 
Fo

to
lia

.c
om

KGS: Was lernen die Menschen, die sich für die Chiron-
Schule entscheiden?
Mareen Muckenheim: Wir unterrichten ausschließlich 
klassische Homöopathie. Aber da ich auch Psycholo-
gin und Körperpsychotherapeutin bin, fließen Infor-
mationen aus diesen Gebieten zur Anamneseführung 
und Prozessbegleitung mit ein. Für mich ist in der 
Unterrichtsvermittlung der klassischen Homöopathie 
einer der großen Schwerpunkte die Kunst der Wahr-
nehmung. Priorität hat die genaue Wahrnehmung mei-

nes Gegenübers. Aber mein Gegenüber kann ich nur 
wahrnehmen, wenn ich weiß, wer ich selber bin. Was 
ich versuche zu vermitteln, ist die Zurücknahme der 
eigenen Persönlichkeit. Als TherapeutIn spielt meine 
Persönlichkeit keine Rolle. In der homöopathischen 
Anamnese nehmen wir uns als Person mit unseren in-
dividuellen Bedürfnissen oder Erwartungen ganz und 
gar zurück. Das erweitert die Möglichkeit der Wahr-
nehmung. Trotzdem gibt es so viele blinde Flecken, 
vor allem, wenn wir uns selber noch nicht begegnet 

Die Kunst der Wahrnehmung
Die Chiron Schule bildet seit 25 Jahren Menschen in der Heilkunde der klassischen  
Homöopathie aus und seit 10 Jahren ist Mareen Muckenheim die Leiterin.  
In einem Gespräch mit Haidrun Schäfer spricht sie über die Kunst, eine gute  
HomöopathIn zu sein, bzw. zu werden.

„Der Fokus ist gerichtet auf die Wahrnehmung des Patienten: Was ist das Besondere?“
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sind. Dann weiß ich nicht, wo meine blinden Flecken 
liegen und habe Erwartungen, Vorurteile und Konzepte 
im Kopf. Ich glaube, dass man das zum Mensch sein 
in dieser Welt auch ein Stück weit braucht. Man sollte 
aber wissen, dass man das hat und sich darüber klar 
sein, wo das eigene Konzept anfängt. Hahnemann lehrt 
im Organon, dass wir vorurteilslos sein sollen. Vorur-
teilslos heißt, dass ich noch nie ein Urteil hatte. Vorur-
teilsfrei würde für mich heißen, dass ich mich davon 
frei gemacht habe – ich hatte eins, habe es mir aber 
bewusst gemacht und mich davon befreit. Hahnemann 
geht noch weiter, indem er voraussetzt, dass wir erst 
gar kein Vorurteil haben. Ein großes Ziel, aber schwer 
umzusetzen. Seiner Lehre nach sollten wir uns mit al-
len Sinnen den Patienten widmen und dazu gehören 
die Ohren, die Augen und teilweise auch die anderen 
Sinnesorgane. Es geht darum, Gestik, Mimik, Körper-
bewegungen und auch die Atmung des Patienten wahr-
zunehmen. Atmung ist immer Träger der Emotion und 
wenn sich die Atmung verändert, kann sie deutliche 
Hinweise geben. In der Ausbildung wird all das verbal 
vermittelt, aber das zu lernen und zu üben ist hier nur 
in einem begrenzten Umfang möglich. 
Wie kann das eine Ausbildung zum Homöopath leisten? 
Ich empfehle den Studenten immer, parallel zu der 
Ausbildung auch an sich zu arbeiten und da speziell 
MBSR – mindfulness based stress reduction – zu nut-
zen. Diese Methode hat der Amerikaner John Kabat-
Zin begründet, in der er die Vipassana-Meditation aus 
dem Buddhismus mit westlichen Heilungsansätzen 
verbindet. Wichtig ist, sich mit der eigenen Persön-
lichkeit auseinander zu setzen. Das kann auch eine 
gute Psychotherapie sein, um sich der eigenen blinden 
Flecken bewusst zu werden. Im zweiten Jahr der Aus-
bildung arbeiten wir mit chronischen Patientenfällen 
und dann kommt es zwangsläufig zu Interpretationen: 
„Das hat er doch aufgrund der dominanten Mutter“ 
oder „bei dem Vater muss er doch das Symptom ent-
wickeln“ etc. Aber das sind Schlussfolgerungen, die 
stimmen so einfach nicht. Erstens sind die Sozialisa-
tionstheorien der 70-iger Jahre definitiv überholt und 
zweitens schert sich z.B. ein Sulfurkind einfach nicht 
um so eine dominante Mutter und macht trotzdem, 
was es möchte. Aber ein Silicea- oder Pulsatillakind 
entwickelt unter den gegebenen Umständen individu-
elle Fluchtwege. Für mich ist auch eine Neurose eine 
kreative Lösung, um mit einer bestimmten Situation 
zu recht zu kommen. Ich habe durchaus viel Respekt 
davor, denn es ist ein Überlebenstrick. Das Bewusst-
machen dessen, was ich an einem Patienten interpre-
tiere, kann ich am „Papierfall“ schon ein Stück weit 
üben. Symptome, die typisch für eine Erkrankung 
sind und auch in der Schulmedizin zur Klassifizierung 
gelten, um z.B. Scharlach oder Masern zu erkennen, 
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sind in der Homöopathie unwichtig, weil wir hier ja 
nach individuellen Symptomen suchen nach dem § 
153 „Was ist sonderlich, eigenheitlich und charakte-
ristisch als Phänomen?“ Homöopathie ist eine phäno-
menologische Heilkunst ohne Interpretation. In einer 
homöopathischen Anamnese muss ich mich immer auf 
das Besondere und das Individuelle stürzen – egal, ob 
jemand Schnupfen, Morbus Krohn oder Depressionen 
hat. Ein Schwerpunkt bei der Ausbildung liegt also auf 
dem Fokus der Wahrnehmung des Patienten: Was ist 
das Besondere? An dieser Stelle merken die Studenten, 
dass sie durchaus nicht urteilsfrei sind, sondern dass 
bestimmte Interpretationen kommen. Dann kommt es 
zu sehr lebhaften Diskussionen. In diesem Unterrichts-
segment ist es mir wichtig, dass die Studenten lernen, 
eine Begrifflichkeit und Einordnung zu finden, die 
über die Symptomatik hinausgeht. Und dazu müssen 
die eigenen Wertmaßstäbe relativiert werden. 
Wie wird das praktisch bewerkstelligt?
Praktisch wird Anamnese in Dreiergruppen geübt: 
Einer ist Patient, einer Therapeut und einer Beobach-
ter und das als rotierendes System. Dabei werden na-
türlich grundlegende Kommunikationsregeln erlernt. 
Dann gibt es eine Unterrichtseinheit, die nennt sich 
„Interaktion Behandler-Therapeut“, in der die Frage 
im Mittelpunkt steht: „Wie gehe ich als Therapeut 
mit einem Patienten um?“ Es gibt ja durchaus Wün-
sche, die Patienten an uns stellen. Oder Forderungen. 
Wenn z.B. jemand am Telefon die Frage stellt: „Ich 
habe das und das. Haben Sie damit Erfahrungen?“ In 
der Homöopathie brauchen wir keine Erfahrung der 
Erkrankung, denn es geht immer um das Individuelle 
eines Menschen. Der Erfahrungshorizont besteht bei 
einem Homöopathen nicht im Speziellen und nicht 

im Pathognomonischen oder Krankheitsspezifischen, 
sondern darin, dass wir das Gegenüber so vollständig 
wie möglich wahrnehmen – jenseits der Krankheits-
symptome. 
Wie gewichten Sie die Wahrnehmungsfähigkeit zu dem 
fachlichen Wissen?
Es ist paritätisch. Gute Arzneimittelkenntnis ist un-
erlässlich. Das eine ist das Anamnesegespräch, in 
dem ich alles in Erfahrung bringen möchte, was 
mein Gegenüber bewegt, bestimmte Dinge zu tun 
oder zu lassen. Das andere ist, herauszufinden, was 
ihn in der tiefsten Tiefe bewegt. Die neuste Richtung 
in der Homöopathie geht dahin, so tief wie möglich 
zu gehen und dann kommt man an eine Empfindung, 
die sich durch alle möglichen Lebenssituationen hin-
durch zieht. Das gilt es als Therapeut wahrzunehmen 
– völlig urteilslos. Und erst danach mache ich meine 
Bezugsgrößen auf und werte die Ergebnisse. Es gibt 
also verschiedene Standbeine. Zu Beginn brauchen 
wir die Wahrnehmungsfähigkeit, die ich im Moment 
der Anamnese benötige – die Kunst in der Anamnese 
sowohl in der Sprachführung als auch in der Wahrneh-
mung. Dann ist es wichtig, DIE Arznei zu finden, die 
wirklich dieser tiefen Empfindung und dem, was ich 
wahrgenommen habe entspricht und wie ich erkenne, 
nach § 3 Organon, was ist denn das zu Heilende an 
dem Patienten? Darüber muss ich auch eine Vorstel-
lung gewinnen. 

Wie bewerten Sie Ihre Beteiligung an dem Heilungspro-
zess im Vergleich zu dem, was der Klient leistet?

Meine Beteiligung am Heilungsprozess liegt einzig 
und allein darin, dass ich mich als menschliches Werk-
zeug einsetze, um den Patienten so gut wie möglich 
wahrzunehmen und dass ich meine Arzneikenntnis so 
gut wie möglich nutze. Und dadurch, dass ich erkenne, 
wo der Patient steht, bin ich in der Lage, die richtige 
Arznei zu finden. Ich sehe mich als therapeuion – als 
Brückenbauer zu der eigenen individuellen Entwick-
lung. Ich sehe meine Aufgabe überhaupt nicht darin, 
irgendwelche Ratschläge zu erteilen, sondern mein 
Ethos sowohl als Therapeutin als auch im Unterrich-
ten ist, dass ich helfe, den Patienten zu ihrem eigenen 
Weg und zu ihrer eigenen Persönlichkeit zu finden. Ich 
selber tue relativ wenig, außer in der Form der Klarheit 
meines Denkens, aber niemals würde ich Ratschläge 
erteilen, sondern wenn, dann höchstens in dem Duktus 
von „man könnte...“. 
Ich danke Ihnen für das Gespräch und wünsche Ihnen 
weiterhin alles Gute.

Chiron - Die Schule für Klassische Homöopathie Berlin, 
Köpenicker Str. 174, 10997 Berlin-Kreuzberg, Tel: 864 22 722, 
www.chiron-berlin.de; e-mail: info@chiron-berlin.de 

Thema Heilkunst

Dipl.-Ing. Sachse Bötzowstr.29
44737670 wasserkontor.de

Mo - Sa 11 - 18 Uhr Do 11 - 20 Uhr Di geschl
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Tage�2009

•�ganzheitliche�Therapien

•�Spiritualität

•�Wohlbefinden

•�Wellness

•�Schönheit

•�Ernährung

•�Seminare�&�Fortbildung

ESOTERIK
Seit�über�20�Jahren�das�erfolgreiche�Ausstellungsforum�für�....

ESO-TEAM�GmbH,�Verdistr.�7,�81247�München,�Tel:�089-8144022,�info@eso-team.de

Fr.:�14-19�Uhr,�Sa.:�11-19�Uhr,�So.:�11-18�Uhr;�Eintritt:�9�€�/�erm.:�7,50�€�/�Kinder�bis�14�J.�frei

AVZ-Logenhaus

www.esoterikmesse.de
(Emser�Str.12-13,�10719�BERLIN-Wilmersdorf)

18.�-�20.�Sept.
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KGS: Sie unterrichten chinesische Medizin. Ein wichtiger 
Baustein ist die Diagnose. Braucht es bestimmte Fähig-
keiten, um zu einer Diagnose zu kommen?
Frau Schlemender-Mischo: Auf jeden Fall. Wenn 
jemand mit Kopfschmerzen zu mir kommt, können 
die Ursachen auf so viele unterschiedliche Auslöser 
zurückzuführen sein, dass die Kunst darin besteht, 
genau herauszufinden, wo die Ursache liegt. Dafür 
stehen in der chinesischen Medizin verschiedene Di-
agnosemittel zur Verfügung, wie die Zungen- und die 
Pulsdiagnose. 
Wieso haben Sie sich als Europäerin für die chinesische 
Medizin entschieden?
Was die chinesische Medizin einzigartig macht, sind 
ihre verschiedenen Diagnostikmethoden. Es gibt die 

Zugendiagnostik, die Pulsdiagnostik und die persönli-
che Wahrnehmung des Patienten – dieses Zusammen-
spiel führt zu einer Diagnose und der daraus resultie-
renden Behandlung.

Die Pulsdiagnose ist ja sehr speziell und unterscheidet 
sich von dem herkömmlichen Pulszählen. 

Es gibt in der chinesischen Medizin 28 Pulsqualitäten. 
Das hört sich kompliziert an, ist aber einfach zu lernen, 
wenn man einen guten Lehrer hat. Über die Pulsdiag-
nostik sieht man die Energieverteilung im Körper – wo 
fließt zu viel, wo zu wenig, wie ist die Qualität der Ener-
gie. So ist zum Beispiel im Falle einer Blasenentzündung 
mit Kälteursache der Puls gespannt. Diese Information 
gibt einen Hinweis für die Patholgoie und die Behand-
lung, nämlich die Kälte aus der Blase zu vertreiben.

Die Kunst  
der Diagnose

Worin liegt die Kunst bei der Ausübung 
von traditioneller chinesischer Medizin? 

Haidrun Schäfer befragte die TCM- 
Ausbilderin Margot Schlemender-Mischo. 

Thema Heilkunst
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Sie lehren an dieser Schule eine Ausbildung für TCM. 
Wie lange dauert dieser Lehrgang?
Die Grundausbildung Akupunktur dauert drei Jahre. 
Das sind ca. 1200 Stunden, einschließlich 480 Stun-
den  im PraxisAmbulatorium. Für die chinesische 
Arzneimittellehre braucht man 520 Stunden. Unsere 
Ausbildung ist praxisorientiert , d.h. die SchülerInnen  
sind ab dem 2. Ausbildungsjahr unter Supervision in 
der Schulpraxis.

Wer scheitert in der Praxis?

Einmal diejenigen, die nicht gut ausgebildet sind und 
dann auch diejenigen, die über keine empathischen 
Fähigkeiten verfügen. 

Empathie scheint mir eine Grundlage für alle heilende 
Berufe. 

Eine sehr wichtige. Und das möchten wir in dieser 
Schule auch den Schülern mitgeben: Wie gehe ich auf 
den Patienten ein? Wie nehme ich einen Menschen 
wahr? Welche Information bekomme ich über seine 
Erscheinung von Körper und Gesicht, seine Stimme, 
seine Augen etc.? Was erzählt er und wie erzählt er es? 
Dies sind Schlüsselmerkmale, die für die Zusammen-
arbeit mit dem Patienten wesentlich sind. In unserer 
Ausbildung setzen wir einen Schwerpunkt auf diese 
Wahrnehmung. 

Wie war Ihr eigener Werdegang?

Ich war ursprünglich Arzthelferin und als mein dama-
liger Chef schwer krank wurde, kam ich in Kontakt 
mit Alternativmedizin.  

Ich habe zuerst Ohrakupunktur gelernt und 1987 
angefangen, chinesische Medizin zu studieren. Damals 
gab es noch keine Schule, sondern man musste sich 
seine Lehrer suchen. Ich war in China und hatte auch 
viele internationale Lehrer. 

Seit 1991 habe ich eine Praxis mit dem Schwerpunkt 
chinesische Medizin. Ich habe einige Jahre hier in 
Berlin die Weiterbildungen in chinesischer Medizin 
für die Arbeitsgemeinschaft für klassische Akupunktur 
(AGTCM) geleitet. Seit 2005 bin ich die Schulleiterin 
von Shou Zhong, die 1991 gegründet wurde und ein 
gemeinnütziger Verein ist, ein Non-Profit-Untererneh-
men, und nicht einer Privatperson gehört. Wir sehen 
u.a. unsere Aufgabe darin, unseren AbsolventInnen 
die Fähigkeiten zu vermitteln, die sie brauchen, um 
als TherapeutIn erfolgreich chinesische Medizin zu 
praktizieren.
Shou Zhong, Aus-Weiterbildungszentrum für chinesische Medi-
zin, 11.9., 19.30 h: Infoabend zur Ausbildung in Akupunktur; 
14.9., 19.00 h: Infoabend zur Ausbildung in chinesischer Arz-
neimittellehre; 10.10., 10-18 h: Tag der chinesischen Medizin, 
Eintritt frei – Shou Zhong, Belziger Str. 69/71, 10823 Berlin 
- Schöneberg, Tel.: 29 04 46 03, www. abz-ost.de

Alfred R. Austermann
Heilpraktiker / Dipl. Psych. 

Bettina Austermann
Dipl.Soz.päd. / HP (Psych.) 

Sie bekommen bei uns:

• eine qualitativ hochwertige und fundierte 
 Ausbildung in Systemaufstellungen
 (Familien-, Krankheits-, Entscheidungs-
 und Organisationsaufstellungen)

• eine Ausbildung in körperorientierter
 Traumatherapie und pränataler Psychologie

• Primärarbeit mit Aqua-Release® –  
 Tiefenentspannung im warmen Wasser

• persönliches  Wachstum
 in sicherer und liebevoller Atmosphäre

• fachliche Kompetenz für eine
 verantwortungsvolle  Arbeit mit Menschen

• Supervision für Ihre Arbeit

52 Weiterbildungstage: 13 Wochenenden,
z.T. verlängert / 2 Intensivwochen
(als Bildungsurlaub anerkannt)

IFOSYS-Institut
Königstuhlweg 23 
12107 Berlin  
Tel. 030 / 69 81 80-71
Fax 030 / 69 81 80-72
ifosys@msn.com
www.ifosys.de

Aus- und Weiterbildung 
Familienaufstellung
Integrative Systemische Therapie
November 2009 bis Oktober 2011

Unsere Informationsbroschüre schicken wir gerne zu!

Beginn der Ausbildung
mit dem Einführungs-  und Entscheidungsmodul:

6. – 8. November 2009
kostenlose Informationsabende, jeweils 20 Uhr im 

Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d:
Do 17.9., Mo 26.10., Do 5.11.
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KGS: Auch eine spirituelle Lehrerin scheint nicht gegen 
die Krankheit Krebs gewappnet zu sein. Wie sind Sie mit 
dieser Diagnose umgegangen?

Saganja Derißen: Obwohl ich medizinisches und heil-
energetisches Wissen habe, war ich drei Tage lang nach 
der Diagnose wie in einem Schockzustand. Im Nach-
hinein bin ich für die Erfahrung dankbar, denn diese 
Situation kann man sich nicht vorstellen, wenn man 
sie nicht erlebt hat. Ich habe dann ganz bewusst die 
unbekannte Position als Krebspatientin wahrgenom-
men und in mich gefühlt, was mit den verschiedenen 

energetischen Körpern passiert. In meiner Arbeit habe 
ich mich auf die Heilung der drei Ebenen Körper, 
Geist und Seele spezialisiert und mir ist mehr und 
mehr bewusst geworden, dass Heilung auf ALLEN 
Ebenen stattfinden muss. Bisher hatte ich „nur“ das 
Wissen der Heilerin – jetzt habe ich das Wissen der 
Patientin erfahren. 
Also all die Schreckgespenster, die so eine Diagnose 
auslöst?
Ja. So eine Diagnose ist wie ein Hammer, der auf den 
Energiekörper einschlägt und damit öffnen sich auto-

���������������������������������������������������������������

Am Donnerstag, 10. September 2009, 
erläutert Marta Greenwood um 19 Uhr in ihrem Vortrag 
„Art of Abundance - Die Ökonomie der göttlichen Liebe“ 
wie wir mit Hilfe geistiger Mittel individuelle Wege aus der Finanzkrise finden können. 

Lecture in English mit deutscher Live-Übersetzung

Veranstaltungsort: Dritte Kirche Christi, Wissenschaftler, Berlin - Schillerstr. 16, 10625 Berlin
 U2 Ernst-Reuter-Platz, Bus 101
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Diagnose Krebs – die Heilung beginnt
Saganja Derißen ist Heilerin, spirituelle Lehrerin und Leiterin eines Lichtzentrums in Berlin.  
Vor einigen Monaten erfuhr sie am eigenen Leib, was es bedeutet, die Diagnose Krebs zu erhalten:  
Ist es ein Todesurteil oder der Beginn einer Heilungsphase? Im Gespräch mit Haidrun Schäfer  
schildert sie ihren Umgang mit der Diagnose und die Erkenntnisse, die daraus entstanden.
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matisch die Körperzellen für all die negativen Informa-
tionen, die an dem Satz „Sie haben Krebs!“ anhaften. 
Dabei ist es in so einer Situation viel wichtiger, dass 
die Zellen positive Informationen erhalten. Mit der 
Überbringung der Nachricht hat der Arzt im Grunde 
auch die Heilungschancen in der Hand, denn mit der 
Formulierung lenkt er bereits die Therapie. Hier spielt 
Empathie eine ganz entscheidende Rolle. Obwohl 
ich einen relativ empathischen Arzt hatte, stellte er 
doch deutlich den Ernst der Lage in den Vordergrund. 
Trotz meines Wissens, dass die Hintergründe für jede 
körperliche Erkrankung in der Seele zu finden sind, 
hatten die Worte des Arztes mehr Bedeutung als mein 
Wissen. Ich war mir theoretisch über die Einheit Kör-
per-Geist-Seele bewusst, aber mit dem Krebs habe ich 
es erlebt und konnte beobachten, dass der Geist durch 
die Macht der Worte sehr stark manipuliert werden 
kann, was wiederum Auswirkungen auf die Zellebene 
des Körpers hat. 
Was haben Sie konkret mit der Erfahrung „Krebspati-
entin“ gewonnen?
Die Erkenntnis, dass mit der Diagnose „Krebs“ schon 
der Beginn der Heilungsphase eingeleitet werden 
kann. 
Das ist eine gewagte These...
Nur, wenn man die Vorgeschichte einer Erkrankung 
ausblendet. Krankheit entsteht nicht von heute auf 
morgen, sondern über einen längeren Zeitraum, in dem 
negative Informationen durch die feinstofflichen Kör-
per aufgenommen werden und über die Gehirnzellen 
im physischen Körper landen. Die Gehirnzellen selber 
sind unbelebt, geben aber die Informationen weiter. 
Das schwächste Organ des Menschen bekommt die 
Informationen zugespielt. 
Um welche Informationen handelt es sich denn, bzw. wo 
kommen diese Informationen her?
Nehmen wir das Beispiel einer Frau, die in einem 
gewalttätigen Umfeld lebt – sei es Missbrauch im El-
ternhaus oder Vergewaltigung in der Ehe, wobei  mit 
dem Wort „Gewalt“ sowohl die  körperliche als auch 
verbale Ebene gemeint ist. Wenn ein Thema so prä-
sent ist, führt das Unterbewusstsein diejenige immer 
wieder in Situationen, wo es fündig wird. Auf der 
energetischen Ebene wird diese Frau sich ständig mit 
Informationen, die diese Schwingungen tragen, ver-
sorgen. Jeder Mensch angelt sich die Frequenzen, die 
bei ihm auf Resonanz stoßen. Wenn diese Frau das 
Thema Gewalt in ihrem Leben erfolgreich bearbei-
tet hat, dann braucht ihr Körper diese Informationen 
nicht mehr und nimmt sie demnach nicht in den ener-
getischen und physischen Körper auf. Grundsätzlich 
nehmen wir nur die Informationen auf, die wir brau-
chen, um heil zu werden. Wenn ein Thema gelöst ist, 

spirit yoga 
berlin events 09
MAX STROM 
YOGA FOR
STRENGTH,
GRACE & HEALING

10. – 11. Okt 2009

ANA FORREST
FORREST YOGA
Workshops, Intensives + 
Yogalehrerfortbildung

20. – 27. Nov 2009

www.maxstrom.com

AMRIT STEIN
YOGA & VOICE

Voiceworkshop und 
Asanaworkshop

DECHEN SHAK-
DAGSAY & 
REGULA CURTI
„BEYOND SINGING“ 
WORKSHOP
Singen von Mantras und 
Gebeten quer durch alle 
Religionen und Kulturen

23. Okt 09 | 20:15 Uhr

www.yoga-amritstein.de
www.kathak.de

www.forrestyoga.com

aus dem neuen CD-
Projekt mit Tina Turner:

Religionen und Kulturen

30. Okt – 01. Nov 2009

NEUERSCHEINUNG

www.beyondsinging.com

rosenthaler str. 36 | 10178 berlin-mitte
goethestr. 2-3 | 10623 berlin-west

030 27 90 85 03/05 | events@spirityoga.de

www.spirityoga.de

Thema Heilkunst
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gibt es keine Resonanz. Ist das Thema noch ungelöst, 
dringen die Informationen durch den feinstofflichen 
Körper und werden über das Gehirn an das schwächs-
te Organ im Körper geleitet. Bei Gewalt ist es oft die 
Gebärmutter oder die Brust. Jetzt gibt es einerseits die 
Möglichkeit, sich bewusst zu entscheiden, das nächste 
Gewaltvideo nicht käuflich zu erwerben und sich zu 
vergegenwärtigen: „Ich bin der Schöpfer meines Seins 
und ich möchte gewaltfrei bzw. friedlich und liebevoll 
leben.“ Wenn man aber diesen Bewusstseinsschritt 
nicht geht, wird auf energetischer Ebene immer wieder 
der nächste Film eingelegt bzw. die nächste Situation 
kreiert. Wird der Körper über einen längeren Zeitraum 
mit negativen Informationen gefüttert, bilden sich bei 
Krebserkrankungen Knoten – diese Knoten sind die 
Verdichtung der jahrelangen negativen Informationen, 
die sich von dem gesunden Gewebe abkapseln. 
Hier wird dann der medizinische Krebs diagnostiziert. 
Richtig. Und gleichzeitig wird mit der Diagnose ein 
bestimmtes Krankheitsbild mit übermittelt – nach dem 
Motto: „Sie sollten möglichst bald Ihre Erbschaft re-
geln.“ Aufgrund von gewissen Heilungsquoten stellt 
der Arzt den Patienten vor bestimmte Erfahrungen, die 
für gültig erklärt werden. Mit dieser Gültigkeit geht 
allerdings meist ein Todesurteil einher. Und hier liegt 
der Dreh- und Angelpunkt. Anstatt das Todesurteil 
anzunehmen, gibt es genauso gut die Möglichkeit, 
die Diagnose Krebs als Beginn der Heilung zu be-
greifen. Wenn mein Auto einen Platten hat, schmeiß 
ich noch lange nicht das ganze Auto auf den Müll, 
sondern besorge einen neuen Reifen. Mit dieser Ein-
stellung kann man auf den verschiedenen Ebenen wie 
Körper, Geist, Seele nachforschen, weshalb der Kör-
per welche Informationen aufgenommen hat. Wenn 
wir nur mit herkömmlichen Medikamenten wie u.a. 
Chemotherapie arbeiten, werden lediglich Symptome 
behandelt. Es gibt den sarkastischen Spruch: „Wer 
eine Chemotherapie überlebt hat, der hätte den Krebs 
auch überlebt.“ Wenn wir die Bildung der Knoten als 
Beginn der Heilungsphase ansehen, ermöglicht diese 
Einstellung einen ganz anderen Umgang. Dann sind 
wir nicht krank, sondern haben unserer Gesundheit 
gerade Urlaub gewährt. Dann ist sie zwar im Moment 
abwesend, aber auf kurz oder lang wird sie wieder 
auftauchen. 
Die Macht des Arztes...
Ja. Ärzten wird viel Macht zugesprochen. Sie können 
sie so oder so nutzen. Es ist eigentlich die Aufgabe 
eines guten Therapeuten oder Arztes, mit der Diag-
nose die Chance eines Heilungsweges aufzuzeigen. 
Es gibt zahlreiche Studien, wo allein das Vorstel-
lungsvermögen der Patienten den Heilungsprozess in 
Gang brachte. So wurde z.B. eine bestimmte Anzahl 

Heilpflanzen-Tipp

Die Eiche
Vorgestellt von Natascha von Ganski

Sie gilt als Heiligtum der Griechen, Römer, Kelten 
und Germanen.
Kaum ein anderer Baum wurde im gesamten 
europäischen Raum so verehrt, wie die Eiche. 
Sie galt in der vorchristlichen Zeit als Orakel 
und Heiligtum der Gaia -Mutter Erde-und wurde 
später dem Zeus geweiht.  Dem Blätterrauschen 
der Eiche von Dodona, dem ältesten Orakel 
Griechenlands, lauschten Priesterinnen in die 
Zukunft und rieten Argos und der Göttin Athene, 
das Schiff der Argonauten aus Eichenholz zu 
bauen. Aufgrund der sehr tief reichenden Wurzeln 
wird die Eiche tatsächlich eher von einem Blitz 
getroffen, als andere Bäume. So war die Eiche 
dem höchsten germansichen Gott, Thor, geweiht. 
Karl der Große ließ nicht nur zahlreiche Sachsen 
bei Verden - weil sie sich nicht zum Christentum 
bekannten - enthaupten, sondern fällte unzählige 
Eichen zur moralischen Demotivation.
Die Eiche (Quercus robur) ist reich an Gerbstof-
fen und wirkt als Umschlag äußerlich eingesetzt 
gewebeverdichtend, leicht entzündungshemmend 
und wundheilungsfördernd. So können entzündete 
und juckende Hautstellen (Ekzeme, Windelder-
matits) leichter abheilen. Gerbstoffe wirken nicht 
nur wundheilungsfördernd, sondern entziehen 
Keimen, die sich schnell auf offenen Hautstellen 
ansiedeln, das Milieu, auf dem sie besonder gut 
wachsen. Ein „Feierabend-Fußbad“ bei hartnä-
ckigem Fußpilz  für die Dauer von zwei Wochen 
wäre ein Versuch wert.
Vortrag: Der grüne Faden: Eiche – ein jovialer Baum; 
30. September, 19-20.30 h in der alcimia – Schule für 
Heilpflanzenkunde, Roonstr. 32a, 12203 Berlin (S-Bhf. 
Bot. Garten), Tel.: 030-84417001, Kosten: 9 €, Anmel-
dung erwünscht.
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von Patienten, die Kniespülungen 
brauchten, in zwei Gruppen auf-
geteilt. Die einen wurden wirklich 
operiert und den anderen wurden im 
OP-Saal nur die Geräusche der Spü-
lung vorgespielt – natürlich, ohne 
dass sie davon wussten, dass sie 
nicht operiert wurden. Als „Beweis“ 
wurde am Knie ein kleiner Schnitt 
gemacht. Das Ergebnis war, dass 
die Menschen, die nicht operiert 
wurden, eine bessere Heilungsquote 
hatten als diejenigen, die tatsächlich 
unters Messer kamen. 

Ein Arzt hat in dem Moment 
der Diagnosestellung die Macht, 
den Krankheits- oder Gesundungs-
verlauf zu beeinflussen. Er stellt 
die Weiche, auf welches Gleis der Patient gerät. 
Entscheidet er sich für den Heilungsweg, dann nutzt 
er eine Situation, wo das Bewusstsein für Änderungs-
prozesse offen ist wie sonst selten im Leben – eben 
weil es an einer entscheidenden Wegscheide im Le-
ben steht. Genau hier können Erkenntnisprozesse viel 
leichter stattfinden, als wenn jemand im Alltagstrott 
zwischen Beruf, Kinderversorgung, Hausbau und 

Betreuung der kranken Schwie-
germutter steckt. 

Krebs ist ein Signal des Körpers, 
dass derjenige ein Stück weit im 
Leben in die falsche Richtung 
gegangen ist oder noch nicht das 
gelebt hat, was in diesem Leben 
noch ansteht. Krebs ist das Aufblin-
ken der Benzinanzeige – der Tank 
ist bald leer, bitte nachfüllen. Viel-
leicht sind wir bisher mit Benzin 
gefahren, brauchen aber eigentlich 
Super. Welche Tankstelle wir an-
steuern, ist sekundär. Es gibt viele 
Wege, so wie es viele Tankstellen 
gibt. Die Entscheidung fällt das 
Bewusstsein. 
Ich bedanke mich für das interessante 

Gespräch und wünsche Ihnen alles Gute!

Buchtipp: Prof. Dr. Peter Yoda: Ein medizinischer Insider packt 
aus, ISBN: 3-932576-72-1, Sensei-Verlag

Infoveranstaltungen: „Die Seele heilen – Knoten lösen“, 3. 
und 21.09., 19.00 h; 13.09.09, 16.00 h, Saganja Naturheil-
praxis und Lichtzentrum, Silbersteinstr. 120, Neukölln, Tel.: 
32 30 45 32, www.saganja.de

Saganja Derißen

Thema Heilkunst

Mo-Mi 10-19 h, Do + Fr 10-20 h, Sa 10-15 h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80
www.dharma-buchladen.de 

B U C H H A N D L U N G &                       
ANTIQUARIAT

UNSER BUCHTIP - EURO 19,90

Donnerstag, 1. Oktober 2009 um 20 Uhr
Wolf-Dieter Storl 
„Herzpflanzen und Herzverpflanzungen“
Gemeindesaal der Ev. Zwölf-Apostel-Gemeinde,
An der Apostelkirche 1, 10783 Berlin
U-Bhf. Nollendorfplatz oder Kurfürstenstraße

Kartenverkauf nur im Dharma Buchladen,  
VVK Euro 10,00; AK Euro 12,00
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Ich möchte hier einen spirituellen Ansatz für den Umgang 
mit Ängsten skizzieren, der sich grundsätzlich von allen 
anderen Therapieformen unterscheidet. Von meinem 
Lehrer Rav Berg habe ich gelernt, dass jeder Mensch 
seit seiner Geburt einen vorherbestimmten Weg geht. Im 
Moment der Zeugung beginnt eine vorgegebene Reise 
und in den ersten Jahren der Entwicklung haben wir kaum 
Entscheidungsmöglichkeiten. Hier finden wir die Bedin-
gungen, die für uns nötig sind, um uns zu entwickeln. 

Wir können es mit der Inszenierung eines Theaterstü-
ckes vergleichen: Das Bühnenbild und die Inszenierung 
wird immer weiter entwickelt und vervollständigt bis zur 
Premiere. Die Premiere ist der Augenblick, ab dem wir 
die Entscheidungsfreiheit zur Gestaltung unseres Lebens 
aktiv einsetzen können. Bei Mädchen ist dieser Zeitpunkt 
mit 12 und bei Jungen mit 13 Jahren. Erst ab diesem 
Moment haben Menschen die Möglichkeit, ihren freien 
Willen zu gebrauchen – vorher nicht. Und dann beginnt 
der sogenannte „Korrekturprozess“. Das bedeutet, dass 
wir bestimmte Aufgaben zu überwinden haben, damit wir 
uns entwickeln können. Eine der wichtigsten Aufgaben 
der Menschen ist, vom Opferdasein zu einem Schöpferbe-
wusstsein zu wachsen – vom reaktiven Verhalten zu einer 
aktiven Gestaltung des Lebens zu gelangen und damit 
Erfüllung zu finden. Das ist das Ziel der Menschen.

Der spirituelle Weg aus der Angst
Der spirituelle Weg aus der Angst beginnt mit der Er-
kenntnis, dass wir eine freie Wahl haben: Wir müssen 
nicht reagieren, so wie unsere Angst es uns vorgibt. Die 
Fähigkeit zu reagieren ist in unseren Instinkten, in un-

serem Unterbewusstsein und in unserem Nervensystem 
implantiert. Die Kunst besteht darin, diese Ausstattung 
durchaus zu nutzen, um zu überleben, aber nicht, uns 
von unseren Reaktionen beherrschen zu lassen. In dem 
Moment, in dem irrationale Ängste auftauchen, müssen 
wir unser Bewusstsein verwenden, um pro-aktiv zu han-
deln und nicht in das Muster der instinktiven Reaktionen 
zu verfallen. 

Der zweite Schritt besteht darin zu verstehen, dass 
jede angstmachende Situation eine Chance darstellt, um 
mein spirituelles Wachstum zu ermöglichen und meinen 
Transformationsprozess zu beschleunigen. Jeder dieser 
Angstsituationen ist wie ein verkapseltes Licht. Es ist 
Lebensenergie, die so versteckt ist, dass ich nur das 
Dunkle sehe. 

Warum machen Menschen Bungee-Springen? Es ist die 
Überwindung der Angst, die das Glücksgefühl auslöst. 
Lesen Sie weiter unter www.kgsberlin.de

Der Autor Ofir Touval ist Psychologe 
und Naturheilpraktiker. Schwerpunkte: 
Homöopathie, Kinesiologie und spiri-
tuelle Psychotherapie. „In meiner Ar-
beit unterstütze ich Menschen auf dem 
Transformationsprozess und vermittle 
spirituelle Werkzeuge, die Menschen 
befähigen, auch zukünftig mit Ängs-
ten proaktiv umgehen zu können“. Er 
lebt und arbeitet in Berlin.

Ofir Touval, Arbeitskreis „Der Weg aus der Angst“: vierzehntätig 
ab 07.09.09, 17-19 h,, Praxis Touval, Leipziger Str. 43, 10117 
Mitte, Tel.: 259 243 14, www.touval.de

„Angst kann man nicht besiegen, sondern nur transformieren.“ Ofir Touval

Angst – ein Geschenk Gottes
Vom Opferdasein zum Schöpferbewusstsein: Ängste sind ein zentrales Thema in unserem Leben. 
Ofir Touval betrachtet Ängste aus einem spirituellen Blickwinkel und verdeutlicht, dass man 
Ängste nicht besiegen, sondern nur transformieren kann. Ein Beitrag von Ofir Touval
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Die Kunst  
zu vertrauen
Dr. Eric Pearl ist eigentlich Chiropraktiker, 
aber das Leben hatte etwas anderes mit 
ihm vor. Vor einigen Jahren hat er auf 
der Basis seiner eigenen Erfahrungen 
„The Reconnection“ entwickelt. Was sich 
dahinter verbirgt, enthüllt Angela Frosien 
im Gespräch mit Haidrun Schäfer.

KGS: Reconnection heißt übersetzt Rückverbindung. 
Womit?
Angela Frosien: Mit unserer ursprünglichen Ganz-
heit, mit der Urmatrix oder der Blaupause. Eric Pearl 
sagt, dass viele Menschen die Verbindung zu ihrem 
eigentlichen Sein verloren haben. Und weil wir uns 
hauptsächlich auf unseren Verstand verlassen, sind uns 
andere Fähigkeiten verloren gegangen. 

Es gibt eine schöne Passage in dem ersten Band 
von Harry Potter, wo der – über Zauberfähigkeiten 
verfügende – Vater von Ron Harry über die Welt der 
Muggels ausfragt und Harry ihm von der Erfindung 
des Telefons erzählt. Die Reaktion von Rons Vater 
war: „Was haben die Menschen sich nicht alles aus-
gedacht, um nicht mehr telepatisch kommunizieren 
zu müssen.“ Wir alle haben Fähigkeiten, die über die 

fünf Sinne hinaus ragen, aber wir nutzen sie nicht 
bzw. wissen nicht, wie wir sie aktivieren können. Die 
Meridianlinien unseres Körpers waren ursprünglich 
mit den Gitternetzlinien verbunden, die unseren Pla-
neten umgeben. Mit „The Reconnection“  wird diese 
Verbindung wieder hergestellt. 
Wie sieht  das praktisch aus?
Indem man mit dieser Energie Kontakt aufnimmt. Die-
se Wechselwirkung kann nur stattfinden, wenn man 
den Kopf ausschaltet, bereit ist über Grenzen des ei-
genen Denkens hinauszugehen und ins Fühlen kommt. 

���������������
Schamanisches Jahrestraining zum spirituellen Erwachen

Leitung: Parvati S. Hörler

      Ausbildung nur in Berlin
      Start 7./8. November

Anmeldung und Infos:

fengshuimeisterei
Berlin 030 - 23 45 76 20

      info@derMeisterplan.de
www.derMeisterplan.de

Termine für Vorträge und das Einführungsseminar
in Berlin, Frankfurt, Köln und München
bitte erfragen oder der webseite entnehmen.

�

The Reconnection  ist die Rückverbindung  
mit unserer ursprünglichen Ganzheit in  
diesem Universum.

Thema Heilkunst
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Das Motto bei der Ausbildung ist: Fühlen, Finden und 
Ausdehnen der Energie. 
Was ist die Kunst?
The Reconnection verfügt über keine Techniken, son-
dern die Kunst besteht darin, sich in das Energiefeld 
eines anderen Menschen einzufühlen. Dazu ist eines 
unabdingbar notwendig: Mein Vertrauen! Ich verbinde 
mich mit der Energie, trete in eine Wechselwirkung 
und werde dadurch zum Kanal. Dann gebe ich Impulse 
und dadurch entstehen bei dem Klienten gewisserma-
ßen neue Rezeptoren, die die Aufnahme der Energie 
ermöglichen. 

Diese Rezeptoren bleiben ein Leben lang erhalten, 
nachdem man „The Reconnection“  einmal erhalten hat. 
In der Sitzung entsteht ein Kontakt der Energiefelder. 
Eric Pearl sagt, dass eine Art Restrukturierung der DNS 
stattfindet. Die DNS ist die übergeordnete Instanz, die 
sämtliche Zellvorgänge im Körper steuert und wenn 
auf dieser Ebene Umstrukturierungen stattfinden, hat 
das natürlich Auswirkungen auf der körperlichen Ebe-
ne. Das Ergebnis ist, dass ein Gleichgewicht wieder 
hergestellt wird.
Mit welchen „Anliegen“ kommen die Menschen zu 
Ihnen?
Es sind weniger körperliche als vielmehr alltägliche 
Probleme, in dem Sinne, dass den Menschen das Le-
ben schwer fällt oder sie es als anstrengend empfinden 
oder das Gefühl haben, nicht richtig voran zu kommen. 
Wenn jemand körperliche Beschwerden hat, ist es sinn-
voll, mit einer „Reconnective Healing Sitzung“ anzu-
fangen, um die Energie wieder ins Fließen zu bringen 
und die Selbstheilungskräfte zu aktivieren. 
Wie viele Sitzungen sind denn notwendig?
In der Regel gebe ich ein bis drei „Reconnecive Hea-
ling-Sitzungen“, um auf der körperlichen Ebene eine 
Balance herzustellen. Für „The Reconnection“ braucht 
es immer zwei Sitzungen und damit bekommt derje-
nige quasi ein Upgrade seiner Software, ohne dass es 
später einer „Auffrischung“ bedarf.

Der Edelstein
Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Ätherische Öle 

Traumfänger - Runen - Magie - Beratungen - Wicca

Räucherwerk - Bücher - Tarot - Pendel u.a.m.

Kantstr.  93/Ecke Windscheidstr. ,  10627 Berl in -Char lottenburg, 

Mo-Fr 10-18h -  Do 12-20h -  Sa 10-15h, Tel ./Fax 030/312 70 10

www.der -ede ls te in .de

Was sind Ihre persönlichen Erfahrungen mit Recon-
nection?
Mein Leben hat sich seit der Erfahrung um 360° ge-
dreht. Ich bin aus einem anstrengenden Unterneh-
merleben völlig ausgestiegen und habe alles verän-
dert. Heute gebe ich diese Sitzungen und bin einfach 
glücklich. 
Darf ich es mal ausprobieren?
Gerne. Dazu legen Sie sich auf die Massageliege und 
schließen einfach die Augen. Ich werde nicht Ihren 
Körper berühren, sondern meine Hände sich ihren 
Weg in Ihrem Energiefeld suchen lassen.

Eine persönliche Reconnective Healing Sitzung
Obwohl ich jetzt schon 
einige Erfahrungen mit 
energetischen Heilim-
pulsen gesammelt habe, 
bleibt nach wie vor eine 
skeptische Haltung.
 Werde ich etwas spüren, 
gibt es überhaupt etwas 
Wahrnehmbares und wenn 
ja, wie fühlt sich das an? 
Ich lege mich auf die Mas-
sageliege und komme so gut wie möglich an diesem Ort 
an. Und dann geht es los – und zwar im wahrsten Sinn 
des Wortes. Die Sitzung beginnt am Kopfbereich und 
von Anfang an spüre ich nicht etwa eine zarte Ahnung, 
sondern eine unglaubliche Kraft, die da in meinem En-
ergiefeld „gärtnert“: Sie harkt, jätet, zupft Unkraut und 
wässert mit einem sanften Sprenger. Es fühlt sich an wie 
eine Ganzkörpermassage in einem sehr präsenten, aber 
nicht sichtbaren Raum, der meinen physischen Körper 
umgibt. Und auch im Nachhinein bleibt die Wahrneh-
mung dieses Raumes präsent. Ich bin beeindruckt.
Angela Frosien: Infoabend, 15.10.09, 19 h, Die Lichtung, 
Zillestr. 104, Tel.: 88 62 91 99,  angela.frosien@web.de; 
Ausbildung mit dem Eric Pearl-Team in München im September 
2009, www.the-reconnection-berlin.de

Angela Frosien
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Stefanie Menzel
Die Kunst am Energiefeld zu arbeiten 
Heilenergetik bearbeitet die Ursache einer Erkrankung 
im Energiefeld des Menschen. Von dort geht die Kraft 
aus, die den Körper bildet und gesund erhält. Eine 
Krankheit oder ein Schmerz im Körper ist der Hin-
weis auf eine Störung im Energiefeld. Von diesem 
Energiefeld geht die Kraft aus, die den Körper bildet 
und gesund erhält. Heilenergetik bearbeitet diese Ur-
sachen in der Aura. Ist die Ursache bearbeitet, erledigt 
sich das Symptom dauerhaft. 

Die Arbeit des Heilenergetikers ist dabei nicht etwa 
eine psychotherapeutische Behandlung. Sie ist eine sehr 

spezielle Form der Energiefeldarbeit, bei der ein allge-
meiner Energiemangel oder energetische Blockaden in 
Form von Ohnmachten, Ängsten und störenden Strukturen 
aufgelöst werden und die Energie in Fluss gebracht wird. 
Die Anwendung der Heilenergetik ist für jedermann leicht 
verständlich zu lernen und Erfolge werden sofort erzielt. 
Stefanie Menzel, Autorin des Buches „Heilenergetik“ im Schir-
ner Verlag, 26.10.2009 um 19.00 Uhr Einführungsvortrag zur 
Heilenergetik, Buchhandlung Adhara, Pestalozzistr. 35, 10627 
Berlin-Charlottenburg; 2Tages-Workshop, 28. und 29.10.2009, 
Anmeldung Buchhandlung Adhara Tel. 030/312 24-62. Weitere 
Informationen www.heilenergetiker.de. 

Kena Maier
Die Kunst, die Sprache unserer  
Seele zu verstehen
Durch die vernachlässigte Kommunikation zwischen 
unserem Geist und unserer Seele, bedient sie sich der 
Körpersprache, damit wir auf sie aufmerksam werden. 
Kehren wir zum Ursprung zurück, dann erlangen wir 
ein neues Körperbewusstsein und einen neuen Um-
gang mit uns selbst.
Wie jeder Heiler habe ich viele Stadien durchlebt, bis 
ich zu meiner heutigen Methode des Heilens gekom-
men bin. Am Anfang dachte ich noch, die Energie des 
Heilens käme aus mir heraus. Dann begriff ich, dass es 
eine Form der Energie ist, die durch mich durchfließt 
und den Klienten berührt. Ich bin also nur ein Medium. 
Dann aber beobachtete ich, dass Klienten gehäuft  mit 
Themen zu mir kommen, die ich selbst in meinem 
Leben schon durchlebt habe oder mit denen ich mich 
gerade besonders stark beschäftige. Ist es eine univer-

Die Kunst der Einfühlung
Sich einzufühlen in das Gegenüber - für Heiler ein wesentliches Element der Heilkunst.  
Wir haben einige Stellungnahmen dazu eingeholt.
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DEUTSCHLAND TOUR 2009

SNATAM KAUR
Sacred Chant Concert
      With GuruGanesha Singh,
      Manish Vyas & Tanmayo

   19. September
      20 Uhr 
Einlass: 19.15 Uhr
Ticket VVK: 22 € 
 Abendkasse: 25 €

Freie Waldorfschule Kreuzberg
Ritterstraße 78, 10969 Berlin
U-Bhf: Kochstr. oder Moritzplatz
Infos/Tickets: 
Julia Cavanaugh Tel: 0174-1505588
babsi_julia@hotmail.com

weitere VVK-Stellen:
Mandala Buchhandlung, Mondlicht Buchhandlung,
Yogaloft, Sotanter Yoga Shop, Spirit Yoga,
Lernen in Bewegung w
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selle Kraft, die dafür sorgt, dass jeder Mensch genau 
diesen einen Menschen trifft, der helfen kann? Oder ist 
es eine Art Herzmagnet, vielleicht unsere Seele selbst, 
die auf die Suche geht und genau die Behandlung fin-
det, die sie braucht, um gesund zu werden. Als ich das 
begriffen habe, spürte ich eine Leichtigkeit in mir, die 
das Heilen zu einer wahren Freude macht. Ich erhalte 
mehr und mehr Erkenntnisse über das Heilen, über die 
Energien, die uns umgeben und über unsere Seelen und 
Herzen. Das sorgt dafür, dass mein eigener Glaube ste-
tig wächst. Er gibt mir immer mehr Kraft. Diese Kraft 
möchte ich weitergeben. Eine Möglichkeit, die für mich 
die Schönheit meines Berufes ausmacht.
Kena Maier, Heilpraktikerin, Tel.: 303 46 711,  
info@heilpraktik4u.de

Claudia Hahm
Die Kunst, sich selbst zuzuhören
Ich habe in 20 Jahren Psychotherapie und Naturheil-
kunde Vieles gelernt, vor allem aber eines: Nicht ich 
bin es, die dem Leiden meines Patienten einen Sinn 
geben kann. Nicht ich bin es, die ihn heilen kann! Nicht 
ich bin es, die für ihn definiert, was Glück ist!

Was ich tun kann, das ist, Menschen wieder mit sich 
selbst in Kontakt zu bringen, sich zuzuhören. Nicht den 
Stimmen von Papa oder Mama, Lehrern oder anderen 
Experten, die noch immer mietfrei im Oberstübchen 
wohnen und längst die Kündigung hätten bekommen 
sollen, sondern denen der Seele, die sich in Lebens-
ereignissen, Symptomen, Alpträumen, körperlichen 
Erkrankungen, Depressionen, Ängsten und gestörten 
Beziehungen mehr oder minder deutlich zu Wort mel-
det. Dazu bedarf es keiner  Interpretation oder Deutung 
und keiner Ratschläge meinerseits, die den Klienten 
oder Patienten wieder nur entmachten. Ich nutze in 
den letzten drei Jahren eine unglaublich praktische 
Methode, die „Integral Deep Listening“ heißt und von 
dem recht unamerikanischen Amerikaner Dr. Joseph 
Dillard über Jahrzehnte entwickelt wurde.

Natürlich ist „Deep Listening“ kein Allheilmittel. Der 
Grund, warum sich viele Menschen schwer tun, sich 
selbst zuzuhören, ist ein tiefer Mangel an Vertrauen. Da 
braucht es kontinuierliche Unterstützung und Nachfra-
ge, um sich aus der Komfortzone herauszuwagen und 

darauf zu vertrauen, auf eine andere Art als bisher in 
der Welt zu sein. Und es ist für uns alle eine Heraus-
forderung, mehr Demokratie in sich selbst zu wagen, 
Vielfalt und andere Perspektiven zu achten. Wer diese 
Herausforderung annimmt, wird sich bereichert und 
vielleicht zum ersten Mal  wirklich selbstbestimmt füh-
len. Die Stimmen, die in uns für Angst vor Veränderung 
sorgen, werden verstummen und uns nicht länger davon 
abhalten können, unseren eigenen Weg der Heilung und 
unser Gleichgewicht zu finden und uns über unseren 
eigenen Grenzen hinaus zu entwickeln.
Integral Deep Listening Feestival Berlin mit Joseph Dillard 
(USA), 4.-6. Sept. 09, Villa Martha, Stubenrauchstr. 10, 14167 
Berlin-Zehlendorf, Information über Claudia Hahm, Praxis für 
Komplementärmedizin&Psychotherapie, Goethestr. 26 a, 14163 

Thema Heilkunst

„Energetisches Heilen 
(in der Art, wie wir es lehren) basiert auf der Kunst 
des Einfühlens: des Gegenübers, der Umstände, 
der Ursachen. Heilungswege werden gefühlt, auf-
gezeigt und das Begehen mit Wort (Information) 
und Tat (Kraft) unterstützt. Dieses Vorgehen ist 
täglich gleich und doch immer wieder neu. Es ist 
das beständige Einlassen auf das Neue und Unvor-
hersehbare. Das ist eine Kunst.“
Dr. Lutz Wilde,  
Akademie House of Shaman; www.shaman.de

„Die Schwingungsheilung TriFormBalance 
vereint die Kunst, mit harmonischen Formen die 
Klarheit des Geistes und des Körpers (wieder) zu 
erschaffen, und diese in der Kraft des Augenbli-
ckes miteinander zu verbinden.“

Jutta Zimmermann  
Akademie House of Shaman; www.shaman.de
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Selbstdarstellung

Eine Stadt-Schamanin?
Wir assoziieren Schamanen überwiegend mit Na-
turverbundenheit, abseits von der Großstadt und 
ihrem Lärm. Wir wähnen Kraftorte nur in duftender 

Abgeschiedenheit. Doch 
Seijin ist überzeugt, dass 
dieses Bild durch kulturelle 
Prägung der verschiedenen 
schamanischen Traditionen 
entstand, auf die unsere 
Zivilisationsgesellschaft 
zunächst zurück greifen 

musste, um das alte Wissen um Zusammenhänge 
und Heilung erlernen zu können. Die Wahrheit lautet 
hingegen: es gibt nichts, was außerhalb der Natur 
sein kann. Alles ist Natur. Alles lebt und gibt Antwort. 
Demnach ist auch die Stadt ein kraftvolles Umfeld, in 
dem wir gesund und in Harmonie leben können.
Die Ballung vieler Menschen an einem Ort bewirkt 
ein erhöhtes Maß emotionaler und geistiger Ener-
gien. Gedanken und Emotionen schwirren pausen-
los durch die Luft – und bringen uns in Bewegung. 
Wir können uns kaum dagegen wehren, dass sie 
uns berühren, und dies bezeichnen wir gerne als 
erhöhten Stressfaktor.
Die unberührte Natur schenkt uns Erholung. Die 
Stadt fordert uns zu Wachstum heraus. Stadtleben 
ist einfach eine andere Organisationsform mensch-
lichen Zusammenlebens. Und erfordert daher eine 
andere innere Struktur, um ihre Vorteile genießen 
zu können.

Einzelsitzungen
Nichts ist an sich gut oder schlecht. Mit dieser Grund-
idee geht Seijin an Ihr Problem, Ihr Ziel oder Ihre 
Gesundheit heran. Mit Heilmethoden aus dem ha-
waiianischen Huna-Schamanismus (nach Dr. Serge 

Kahili King), mit Hypnotherapie, schamanischen 
Reisen, magischen Ritualen, Selbsthilfetechniken, 
Traumarbeit, Klangmassage und ihrer Kraft als Ar-
det-Priester im Hintergrund hilft Ihnen Seijin, von 
Ihrem gegenwärtigen Sein -nennen wir es „Punkt 
A“- zu Ihrem Ziel zu kommen („Punkt B“). Egal, wo 
Sie jetzt stehen: es gibt immer mindestens einen Weg 
– meistens noch viel mehr.

Priester-Begleitservice
Wenn Sie z.B. ein wichtiges Geschäftstreffen oder 
eine schwierige Familien-Zusammenkunft bewältigen 
müssen, können Sie mich zur energetischen Unter-
stützung als Begleiterin buchen. Ich unterstütze Sie 
oder Ihr Vorhaben oder die Harmonie des Ganzen 
mit meiner Priester-Kraft. Entweder schweigsam 
oder auch aktiv moderierend.

Weitere Aktivitäten
Vortragsnachmittage (siehe Webseite)
Spiri-Kränzchen (jeder 3. Freitag im Monat, 
17-19 Uhr)
Ausbildung (auf Anfrage)

•
•

•

Stadtschamanin Seijin®

Alexandra Ibrahim-Bacha
Malplaquetstr. 17
13347 Berlin

Mittwochs von 14-18 Uhr geöffnet für 
allgemeine Informationen, sonst nur nach 
Terminvereinbarung!

Tel: 030-3646 2287
Fax: 030-9168 9962
Handy: 0172-632 62 69
Web: www.stadtschamanin-seijin.de

STADTSCHAMANIN SEIJIN® IM WEDDING
(Heilpraktikerin Psychotherapie)
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Selbstdarstellung

Somatic Integration® ist eine Körpertherapieform, 
die Körperarbeit und gestaltorientierte Psychothe-
rapie verbindet und darüber hinaus tiefere Aspekte 
des Menschen mit einbezieht. Durch einfühlsame 
und gezielte Berührung des Körpers werden über 
die körperliche Ebene auch energetische, geistige 
und seelische Ebenen erreicht.
Ein Grundgedanke von Somatic Integration® ist, 
dass der Körper unsere Geschichte, wie zum Bei-
spiel physische und psychische Traumata, Gefühle 
und Gewohnheiten speichert und widerspiegelt. 

Wenn wir körperlichen oder emotionalen Schmerz 
erleben, können sich Spannungsmuster im Körper 
niederschlagen, die dann zur Gewohnheit werden, 
zum Beispiel eine flache Atmung, hochgezogene 
Schultern oder ein festgehaltenes Becken. Mit der 
Zeit führen derartige Einschränkungen oft zu chroni-
schen Schmerzen, Bewegungseinschränkungen und 
psychosomatischen Symptomen wie Kopfschmerzen, 
Energielosigkeit oder Kreislaufproblemen.
Mit den zwölf klassischen Sitzungen der Tiefenbin-
degewebsarbeit setzt Somatic Integration® unmit-
telbar am Körper an den chronischen Spannungs-
mustern an. Durch die manuelle Therapie werden 
die Spannungen gelöst und die Aufmerksamkeit 
konzentriert sich auf die Körperwahrnehmung. Der 
Energiefluss intensiviert sich auf stofflichen, wie 

auch auf feinstofflichen Ebenen. Dabei werden die 
natürlichen Selbstheilungskräfte aktiviert.
In unserer Arbeit betrachten wir die vielfältigen 
Aspekte des Selbst als verschiedene Aspekte des 
ungeteilten Bewusstseins und beziehen sie in die 
Therapie mit ein. 
Im Rahmen des zweijähri-
gen Trainings werden wir 
in Theorie und Praxis die 
Prozesse unserer Klienten 
auf den vier folgenden 
Ebenen erforschen und 
verstehen lernen: der 
körperlichen, psycholo-
gischen, energetischen 
und spirituellen.
Perry Holloman, der Ausbilder und Begründer dieser 
Methode, ist Körper- und Gestalttherapeut und ar-
beitet am Esalen Institut in Kalifornien. Seit vielen 
Jahren bietet er international Trainings an, in denen 
er Körperarbeit mit Methoden zur psychischen und 
spirituellen Entwicklung verbindet.

SOMATIC INTEGRATION® KÖRPERTHERAPIEAUSBILDUNG
Mit Perry Holloman vom Esalen Institut in Kalifornien

Einführungswochenenden unter der Leitung von 
Dörte Bemmé und Tom Kausch
Berlin: 09.-11.10.09, Hamburg: 27.-29.11.09
Infoabende: 04.09., 08.10. und 13.11.09 
um 19:00 Uhr
Praxis für Integrative Körperpsychotherapie, 
Solmsstraße 30, 10961 Berlin
Tel.: 0172 - 908 76 04

Esalen Massage Advanced mit Perry Holloman
Galmsbüll: 02.-06.10.09, das Seminar kann als 
Einführung genutzt werden

Ausbildung mit Perry Holloman, Tom Kausch 
und Dörte Bemmé
2010 – 2012, Erster Block: 15.-24.06.2010

Web: www.somaticintegration.de

Beginnend im Juni 2010 bietet Perry Holloman mit seinem Team in 
Deutschland eine qualifizierte Ausbildung in Somatic Integration® an.

Tom Kausch und Dörte Bemmé

Perry Hollomann
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Allgemeine Trends
In den kommenden Monaten wird 
sich immer deutlicher zeigen, was 
Substanz hat und was nicht. Manche 
vertrauten Sicherheiten können sich 
zunehmend als trügerisch erweisen 
und von den Träumen und Phanta-
sien des Sommers wird möglicher-
weise nicht allzu viel übrig bleiben 
(Pluto stationär direktläufig ab 11. 
September im zulaufenden Quadrat 
zu Saturn). Langsam aber sicher 
geht es wirklich ans Eingemachte. 
Doch gerade in krisenhaften Um-
bruchszeiten ist es wichtig, dass Sie 
sich ein Stück weit Ihre Sehnsüchte 
und Hoffnungen bewahren – zumal 
manch kühne Vision zum Jahres-
ende hin doch noch in Erfüllung 
gehen könnte.
Der in vielen Bereichen notwendige 
Bruch mit der Vergangenheit tritt 
allerdings immer deutlicher zuta-
ge (Saturn Opposition Uranus am 
15. September). Vieles muss sich 
grundlegend wandeln und auch in 
Ihrem Leben wird längst nicht alles 
so bleiben wie es bislang war. Die 
Hauptaufgabe der nächsten Zeit 
besteht darin, dass Sie rechtzeitig 
die Spreu vom Weizen trennen und 
genau analysieren, was noch erhal-
tenswert ist und wovon Sie sich nun 
endgültig verabschieden sollten. 
Mehr denn je ist Unterscheidungs-
vermögen gefragt, um das Nützliche 
vom Überflüssigen zu trennen und zu 
erkennen, was auch in Zukunft gute 
Dienste zu leisten vermag und was 

nicht länger zu gebrauchen ist.
Ab der dritten Septemberwoche ist 
damit zu rechnen, dass Trends sich 
plötzlich ändern und teilweise so-
gar ins Gegenteil verkehren. Dies 
gilt insbesondere auch für die an-
stehende Bundestagswahl am 25. 
September.

Handlungsstrategien
Sie werden in nächster Zeit viel Fin-
gerspitzengefühl brauchen, um Ihre 
Ziele erreichen zu können. Gefühle 
und Befindlichkeiten spielen eine 
wichtige Rolle und Sie sollten sich 
darauf gefasst machen, dass die meis-
ten Handlungen derzeit nicht rational 
und logisch begründet sind (Mars in 
Krebs bis 16. Oktober). Vertrauen Sie 
Ihrem Instinkt und Bauchgefühl, um 
die anstehenden Herausforderungen 
zu meistern und wundern Sie sich 
nicht, wie stark das gegenwärtige 
Verhalten durch Gefühle aus der 
Vergangenheit beeinflusst ist. 
Erst in der zweiten Septemberhälf-
te wird langsam deutlich, in welche 
Richtung die Dinge sich weiter ent-
wickeln werden (Sonne Konjunktion 
Merkur am 20. September). In dieser 
Zeit ist mit durchaus überraschenden 
Einsichten zu rechnen. 

Kommunikation
Es gibt einiges, was Sie Anfang Sep-
tember mit anderen ausdiskutieren 
müssen (Merkur Quadrat Mars am 
3. September). Allerdings sind bei 

den meisten Themen noch keine end-
gültigen Lösungen in Sicht (Merkur 
rückläufig vom 7. bis 29. Septem-
ber). Während zunächst vor allem 
Ihr diplomatisches Geschick gefragt 
ist (Merkur in Waage), gewinnen 
im weiteren Verlauf Detailfragen 
nochmals an Bedeutung (Merkur 
in Jungfrau vom 18. September bis 
10. Oktober). Machen Sie sich auch 
auf Konflikte gefasst, die daraus re-
sultieren, das bislang verborgen Ge-
bliebenes ans Licht kommt (Merkur 
Quadrat Pluto am 17. September und 
10. Oktober). So mancher unange-
nehmen Wahrheit werden Sie in den 
kommenden Wochen ins Auge bli-
cken müssen. Parallel dazu können 
Sie jedoch auch Pläne schmieden, 
wie die anstehenden Veränderungen 
in Ihrem Leben möglichst effektiv 
in den Griff zu kriegen sind. 

Lust und Liebe
Ambivalenzen im Spannungsfeld 
von Frust und Frivolität, vom Ver-
harren im Vertrauten oder lustvollen 
Riskieren des Neuen sind auch in 
Beziehungen an der Tagesordnung. 
Die jeweiligen Sollbruchstellen 
bestehender Partnerschaften treten 
nochmals deutlich zutage.
Die zentrale Frage lautet einmal 
mehr, wo sind die Kicks, um den 
Alltag zu überstehen? Je weniger 
Ihnen dazu einfällt, desto größer ist 
die Fluchtgefahr.

HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN
September 2009
Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, 
einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitu-
ationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. 
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund 

Der Fische-Vollmond am 4. September (18:04) bietet Ihnen noch-
mals Gelegenheit, den Träumen und Sehnsüchten des Sommers 
nachzuhängen. Doch Vorsicht, die Buchhalter haben bereits ihre 
Bleistifte gespitzt und warten nur darauf, endlich abrechnen 
zu können.

Der Jungfrau-Neumond am 18. September (20:45) findet auf der 
Saturn/Uranus-Oppositionsachse statt. Die Spannung zwischen 
Vergangenheit und Zukunft erreicht damit einen weiteren Hö-
hepunkt. Pläne können scheitern und die Zukunft sich anders 
entwickeln als geplant.
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DIE RÜCKKEHR DER WÖLFE
Seit einigen Jahren kehren die Wölfe in ihre alte Heimat zurück. Was 
bringt dies in den Menschen hervor?
Ängste, Freude, Neugier? Wieso wecken die Wölfe solche Emotio-
nen? Haben wir ein uraltes Versprechen?
Um den Wölfen mit Respekt, Achtung sowie Wertschätzung zu be-
gegnen, bieten wir folgende Veranstaltungen an:
01.9. schaman. Reise“ zum Wolf“, 20 Uhr, 12 EUR
15.9. Ritual „Kontakt zur eigenen Wolfskraft“, 20 Uhr, 15 EUR
26.9. ein Abend bei Wölfen im Wildpark Schorfheide, mit fach-
kundiger Führung, Wolfsfütterung, Buffet, Fackelgang, Ritual und 
Lagerfeuer; 17 Uhr, 50 EUR; nur mit Anmeldung, begrenzte Teil-
nehmerzahl; 
Termine können einzeln besucht werden. Am 1. & 15.9. im „musica 
anima“ Christburger Str. 48, Berlin-Prenzl.Berg

Info/Anmeldung: Christel Kristall & Petra Hinze, schaman. Heilarbeit, Tel. 4280 6948 www.goettinnen-gefluester.de , www.petra-hinze.de

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Info-Abende Mi, 2. Sept. + Di, 22. Sept. jeweils 19 Uhr

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG
 - anerkannter Bildungsurlaub
Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. 
Bringt ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst 
durch das Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens 
aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir 
innerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 100 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1500 Teilnehmer auf die amtsärztliche Über-
prüfung vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse 
gibt, beginnen wieder im Oktober 2009.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Informationsabende in 
den vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Infoabende Mi, 2.9.09 und Di, 22.09.09 jeweils um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de

NachtKlänge
...die besondere Konzertreihe in der Heilig-Kreuz-Kirche

04.09. Im Fluss der Zeit
Henning Schmiedt (Klavier) und Peter Dahm (Saxophon) präsentieren Kompositionen 
zwischen neuer Kammermusik und Jazz. Ein sensibles lyrisches Zwiegespräch - kraft-
voll, poetisch und rhythmisch. 

25.09. Nakadi - Kora - Jazz 
Musikalische Vielfalt aus der reichen Tradition der afrikanischen Kora-Musik in 
Verbindung mit europäischem Jazz
Nakadi: Djefili Sako (Kora, Gesang), Ibrahim Baba Dango (Gesang, Afrikanische 
Perkussion)
Heiko Grumpelt (Kontrabass), Paul Schwingenschlögl (Trompete)

Termine: 04.09., 25.09. freitags 21.00 Uhr 
Heilig-Kreuz-Kirche Kreuzberg, Zossener Str. 65, 10961 Berlin 
Konzerte im Liegen möglich, bitte Unterlage mitbringen; 
Eintritt: 12 / 8 Euro, Karten: 69 59 36 24 
Info: Akanthus Kulturmanagement Heilig Kreuz - Passion, Tel: 030 - 69 40 12 41, info@akanthus.de, www.akanthus.de
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Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern … 
Haben Sie Lust, im Urlaub etwas für Ihre Gesundheit zu tun? Wenn Sie zudem 
die Natur, das Meer, die Stille, aber auch Spaß unter Gleichgesinnten schätzen, 
können Sie wohltuend entspannende Tage bei „Iliohoos - der Schule des einfa-
chen Lebens“ verbringen. Angeboten werden am Vormittag Übungen aus dem 
Qigong oder Yoga sowie eindrucksvolle Wanderungen durch die unberührte 
Natur des sagenumwobenen Piliongebirges. 
Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pappas, der nach seiner langen Weltwanderung 
auf Pilion die „Schule des einfachen Lebens“ gründete, ist es, Wissen und Praxis 
des Ostens mit unserer westlichen Realität zu verbinden und den Besucher für die 
Lebensenergie und ein gelasseneres und gesünderes Leben zu sensibilisieren.

Termine: Workshops von April bis Oktober; neu: Wanderspecials im Frühjahr und Herbst   
Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26019446, Fax 447, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr 

Astrologie und Kar tenlegen: Neue Kurse ab September 09
Stefanie A. Berndt: Kurse, Beratungen, Rückführungen

Astrologie-Transite-Kurs: Einmal im Monat am Samstag von 12:00 bis 14:00 Uhr. 
Themen: Die aktuellen Transite des Monats, ein wichtiger Transit wird ausführlich besprochen, 
Blick auf die Horoskope der Teilnehmerinnen bezügl. des Themas. 
Lenormand-Kartenkurs: Alle 14 Tage am Freitag ab 18:30 Uhr. 
Tarot-Kurs: Alle 14 Tage am Samstag ab 11:30 Uhr. Einführung in das Blatt + Legetechniken, 
Symbole des Tarot und Numerologie.

Kursbeitrag: 11 EUR pro Person/ Stunde (Ermäßigung möglich) 
Stefanie A. Berndt, Astrologin und Rückführungsleiterin, T. 030/7889-1100, Astro-Frauentreff in der Naturheilpraxis 
Gustav-Müller-Str. 11 in 10829 Berlin-Schöneberg, www.astrologie-frauen.de 

Neues Jahrestraining zur persönlichen Heilung und innerem Wachstum- und - neue integrier te  
1- jährige Ausbildung zum Familienaufsteller und spirituellen Begleiter ab Oktober 2009
KOSTENLOSER INFOABEND: 22.9.; 19.00 Uhr (bitte anmelden)

Beide Jahresgruppen laden dich ein zu einem praxis- und selbsterfahrungsbezogenen Prozeß, 
der die unbewusst übernommenen und leiderzeugenden Glaubens-  und Verhaltensstrukturen 
des ICH-haften Geistes gründlich erforscht und heilt.
Die 1-jährige Ausbildung findet jeden Mittwoch von 19 - 22 Uhr statt, dass Jahrestraining 
jeden zweiten Mittwoch ( außer in den Schulferien ). Schnupperabend und Einstieg ist auf-
grund des Rotationsverfahrens jederzeit möglich.

Ort + Info:  Praxis M. Rother, Stierstr. 15, 12159 Berlin, Tel: 8514653, manfred_rother @web.de,  
www.wege-des-herzens-berlin.de 
Weitere Termine: 5.9., 19.9.09, 10 bis 14 Uhr, offene Gruppe Familienaufstellungen 
Im 2 Wochenrhytmus montags, 18.45 Uhr, Mantrensingkeis  ( 5 € ) 
Im 2 Wochenrhytmus montags, 19.30 Uhr, kostenloser Meditations- und Austauschabend 

EINFACHE GEGENWART - DAS WUNDER DER AUFMERKSAMKEIT 
Seminartag  am 12. September mit Ralf u. Elke Hanke in Berlin

Die Seminarreihe „Stille & Entfaltung“ ist ein Angebot, sich  nach innen zu wenden und der Stille 
als  unserer tiefsten, ursprünglichen Natur gewahr zu sein. Die einzelnen Seminartage vermitteln 
in zeitgemäßer Form die Essenz mystischer Traditionen, indem sie Kontemplation mit vielfältigen 
Formen der spirituellen Körperarbeit und Bewusstseinsschulung verbinden.
Am 12.09. erforschen wir Möglichkeiten, unsere Aufmerksamkeit von lärmenden, verwirrenden 
Gedanken abzuziehen und in der Stille zu verankern.

Weitere Termine: 10.10. Weiter Geist, offenes Herz - kontemplative Dialoge zum Sein; 29.12. bis 2.01. Neujahrsretreat 
Info/Anmeldung: 030.2139662, www.herzwege.de, hanke@herzwege.de
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Lichtwesen-Essenzen Ausbildung
Lichtwesen - Ausbildung

Ziel der Arbeit mit den LichtWesen®-Essenzen ist ein erfülltes Leben. Das fällt leichter, wenn 
wir unsere Schattenseite, inneren Widerstände und alte Handlungsprogramme kennen und die 
?Lichtseite? stärken. Hiebei können uns die LichtWesen-Essenzen wirkungsvoll unterstützen. 
Sie wirken bewußtseinsklärend, harmonisierend und stabilisieren das innere Gleichgewicht.

Ziel dieses Seminars ist, die Essenzen für sich und andere effektiv einzusetzen. Inhalt u.a.:
- Intensive Arbeit mit der Energie und Wirkung jeder einzelnen Essenz
- Auswahl und Anwendung
- Techniken zum Lösen von Blockaden
- Stärkung der Verbindung zur geistigen Welt
- Übungen zur Steigerung der Wahrnehmungsfähigkeit
- Grundlagen zu Beratung und Energiearbeit. 

Sie können das Seminar auch nutzen um selbst Ballast abzuwerfen und neue Kraft zu tanken.  
Die Ausbildung findet an zwei Wochenenden statt.

Termin: 18.-20.9. und 2.-4.10.09,  Fr. 18:00-22:00, Sa. 10:00-20:00, So.10:00-16:00 
Infoabend: 9.9.09, 20:00 Uhr 
Seminarleitung: Reny Grönberg 
Ort: „Heilsame Impulse“, Tile-Wardenbergstr. 29, 10555 Berlin-Tiergarten, Tel.: 71531415, www.heilsame-impulse.de 

NLP & HYPNOSE - SCHNUPPERTAG
Sa, 12. September, 10 - 17 Uhr mit CHRISTOPH MAHR

Goethe sagte, dass unsere Wünsche die Vorboten der Fähigkeiten sind, die in uns liegen.
Die Möglichkeit, Goethes Zeile nicht nur intellektuell beizupflichten sondern immer wie-
der aufs Neue gezielt zu erfahren, dass Phantasie sichtbare und greifbare Realität wird, 
verdanken viele Menschen den Methoden des NLP und der Hypnose. 
Da diese Methoden in erster Linie nur erfahrbar sind, - NLP und Hypnose ist „learning 
by doing“ - biete ich über die Informationsabende hinaus regelmäßige NLP & Hypnose 
Schnuppertage an, die eine Auswahl von Methoden und Vorgehensweisen dieser Konzep-
te enthalten.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden Schnuppertage (€ 50,-) oder einen der 
kostenlosen Informationsabende in den vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Schnuppertag Sa, 12. Sept. 2009, Info-Abend Mi, 7. Okt. 2009 um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr Mommsenstr. 57,  10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 89 72 20 79,  
www.nlp-hypnose-berlin.de 

Ausbildung als Lichtheiler
Infoabend

Zugänge zu verschiedenen Lichtebenen werden initiiert und ermöglichen, mit den entspre-
chenden Methoden verbunden, Reinigung und Heilung vom feinststofflichen Bereich bis 
zum physischen Körper.
Beziehungen,  Vater- und Mutterthemen bis hin zu Geburtstraumata lassen sich befrieden, 
unterstützt durch den dafür zuständigen Lichtfluß. Die Fingerspitzen werden zu Laser-
punkten, die u. a. Meridiane aktivieren oder Narben entstören. Mit schamanischen Heil-
weisen über Pflanzen, der Herstellung kraftvoller Farbmandalas bis hin zur Verwendung 
von Klangessenzen steht ein breites Spektrum zur Verfügung, wenn man mit energetischen 
Verfahren arbeiten möchte.
Sashima Möller-Titel leitet zusammen mit ihrem Mann ein Zentrum im Cuxhavener Raum 
und informiert über die Ausbildung.

Sonntag, 13.9.09 ; 19 Uhr im Akazienhof, li. Aufgang, 3. OG bei Dragon Works;  
Tel. 04704-230695, www.taro-sashima.de
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Marian van der Horst 
Einführung in die Thangka-Malerei

Die erfahrene Thangka-Künstlerin Marian van der Horst wird in die spirituelle Malkunst Tibets, die 
ihren Ursprung in Indien hat und die sich bis heute an die überlieferte Tradition hält, einführen. Sie 
verbindet das Erlernen des Zeichnens des symmetrischen Hauptes und der Gestalt des Buddha mit der 
Übung von Meditation. Dieser Anfängerkurs bildet die Grundlage für die weiteren Aufbaukurse.
Marian van der Horst lebt in Holland und ist autorisierte Thangka- Mallehrerin. Sie gibt seit vielen 
Jahren zahlreiche Kurse in Europa, USA und Russland. 
Für weitere Infos siehe: www.thangka-marianvdhorst.com

Termin: Fr. 18. - So. 20. September 
Ort: Bodhicharya- Zentrum, Kinzigstr. 25 - 29, U Bhf. Samariterstraße 
Teilnahmegebühren: 65 Euro (Ermäßigung möglich) 
Veranstalter: Tibethaus Berlin e. V. / www. tibethaus-berlin.de 
Information: k.eiden@web.de / Anmeldung: tibethaus@berlin.de

MET nach Franke®: Klopfen Sie sich frei!
mit Dr. med. Kathrin Nieter, Infoabend am 7. September und 19. Oktober , Grundseminar am 19./20. Oktober 2009

MET ist Akupressur für die Seele: eine verblüffend einfache und hocheffektive Selbst-
hilfetechnik, mit der man sich von belastenden Emotionen frei klopfen und zu seinem 
inneren Frieden finden kann.
MET ist erfolgreich bei der Behandlung von Ängsten, Phobien, Depressionen, trauma-
tischen Erlebnissen, Süchten (Essstörungen, Nikotin, Alkohol, Drogen, etc.), psycho-
somatischen Beschwerden (Schlafstörungen, Migräne, etc.).
MET ist bekannt durch die Bücher und Auftritte von Rainer Franke in den Fernsehsen-
dungen von Jürgen Fliege und Johannes B. Kerner, in denen es ihm gelungen ist, Flug-, 
Höhen- und Spinnenangst wie von Zauberhand „weg zu klopfen“.
Das wunderbarste an MET ist, dass man es ohne Vorkenntnisse an einem Wochenende 
erlernen kann und sofort erfolgreich bei sich und anderen anwenden kann.

Termine:  Infoabend: Mo., 7. Sept. und 19. Okt. 2009, 19 Uhr, kostenfrei 
Seminar: 19./20. Sept. 2009 (Sa 10-19, So 10-15 Uhr),  250 Euro 
Ort: Arztpraxis Dr. med. Kathrin Nieter, Prenzlauer Allee 170, 10409 Berlin 
Info/Anmeldung: Dr. med. K. Nieter, Tel: 030-4469508, kathrin.nieter@web.de, www.franke-met.com

 

Integralis kennen lernen - Erlebnistag
Die deutschlandweit stattfindenden Seminare jetzt auch in Berlin!

„Startpunkt von „Integralis Berlin“ ist der Erlebnistag am 20. 
September. Durch ganz unterschiedliche Programmelemente 
erhalten sie einen spannenden Einblick in die Arbeitsweise der 
Integralis Methode: 
Kurz-Vorträge zur Integralis Methode und zum Thema Bezie-
hung, Übungen und kleine Workshops zur Selbsterforschung 
(Lebensanliegen, flow-Erlebnis, Schattenintegration) und in 
Begegnungen (Ausdruck von Gefühlen, Körpersprache und 
Meditation der wertschätzenden Begegnung).

Termin: Sonntag 20.09.2009 von 11:00 – 17:30 h 
Ort: mercedes balance, Jablonskistr. 38, Prenzlauer Berg 
Leitung: Stephan Ludwig und Team 
Kosten: 49 EUR 
Info/Anmeldung: Tel., mail: 0172-4476969, burfeind@integralis-berlin.de,  
www.integralis-berlin.de
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Kraftvolle Lebensgestaltung mit der Radikalen Selbst-Ermächtigung
In diesem spannenden Erlebnisabend führt Colin Tipping, der für seine lebendigen und spontanen 
Vorträge bekannt ist, die Teilnehmer auf eine Erkundungsreise zu sich selbst: Die bewährten Me-
thoden seiner Vergebungsarbeit und der Radikalen Selbstvergebung setzen Energie frei, die jetzt 
für einen neuen und bewussten Lebensentwurf genutzt werden kann.
So katapultieren Sie sich „Mit ner Harley in den Himmel“ und erfahren auch gleich die Highlights 
aus Colin Tippings neuestem Buch, das ganz frisch zu dieser Vortragsreise erscheinen wird.
Unser Tipp für alle Tipping-Fans und diejenigen, die diesen international gefragten Autor und Leh-
rer endlich einmal live erleben möchten.

Vortrag in Berlin, Seminare in Potsdam, 24.-27. September 
Alle Infos: www.tipping-methode.de/tour, (06402) 51 92 03

Der bekannte spirituelle Lehrer Werner Ablass ist im September in Berlin
Selbst wenn Wünsche wahr werden, dauert es zumeist nicht lange, bis neue 
erwachen. Weil wir unser Glück jedoch in der Regel von der Erfüllung von 
Wünschen abhängig machen, sind wir nie zufrieden mit dem was ist. Getäuscht 
durch illusorische Vorstellungen suchen wir unser Lebensglück dort, wo wir 
es niemals dauerhaft finden. Nichts anderes als diese Vorstellungen blockie-
ren den natürlichen Flow des Lebens und erzeugen das Gefühl eines wie auch 
immer gearteten Mangels. Sind diese Blockaden beseitigt, entsteht spontan 
die Erkenntnis, daß alles, so wie es jeweils ist, perfekt ist. Damit erübrigt sich 
jede Technik und Übung, um irgendwo anzukommen, wo wir uns noch nicht 
befinden. Das Leben wird zu einem harmonischen Fließen. Negative Emoti-
onen und Konflikte lösen sich ohne direktes Eingreifen auf. Statt dessen wird 
auch in problematischen Situationen tiefer Frieden empfunden.

Talk: 25.9, 19-21 Uhr, 26.9.,11-13 Uhr, 14-16 Uhr, 19-21 Uhr, 
Intensiv: Sonntag, 27.9., 14.00 – 22.00 Uhr (Anmeldung) 
Ort: Kinesiologieschule, Stubenrauchstr. 22 ,12161 Berlin 
Info/Anmeldung: monika.zieres-stake@t-online.de www.agape-coaching.de

Familienstellen und schamanische Rituale mit Andrea Drohla
Auftaktwochenende zur Jahres- Ausbildungsgruppe 25. - 27. September

Das Leiten von Aufstellungen kann man nicht in einem formalen Lernprozess erschließen. 
Es verlangt einen persönlichen Reife- und Klärungsprozess, der einhergeht mit der Lust, 
die Sinne zu schärfen, das Herz zu öffnen und die eigene Familiengeschichte zu klären. Das 
Leiten von Aufstellungen erfordert eine Arbeit  aus einer tiefen Sammlung heraus. Jedes 
Feld will trotz gewisser Erfahrungswerte neu erlebt werden. Die Erkenntnis, dass nicht du 
die Lösung bzw. Heilung bewirkst, sondern das „wissende Feld“, das du mit deiner Prä-
senz, Klarheit und Achtung begleiten kannst, ist eine wichtige Voraussetzung für die Arbeit. 
Schamanische Rituale u.a. Techniken bereichern den Heilungsprozess. Diese Jahresgruppe 
ist geeignet für Menschen, die Aufstellungen in ihre Arbeit einbeziehen wollen, aber auch 
für solche, die persönliche Klärung und Bereicherung suchen.

Ort: yogalila, Rykestr. 37, Berlin-Prenzlauer Berg 
Zeit: Fr. 19-21 Uhr, Sa. 10-19 Uhr, So. 10-17 Uhr 
Anmeldg.: andrea@drohla.de, 0179-7942275, www.drohla.de 

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. Außerdem wird jeder 
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine 
veröffentlicht. Schauen Sie mal rein!  unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". 

Wir beraten Sie gern! Ihr KGS-Berlin Team 
Rufen Sie uns an unter 030/61201600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de
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Atlantische Kristall-Lichtarbeit
Für uns stellt Atlantis eine Etappe der Menschheitsentwicklung dar. Obwohl 
sie zeitlich vergangen ist, ist sie gleichzeitig (schwingungsmäßig) Teil un-
serer Zukunft. In einem speziellen Tempel-Bereich von Atlantis wirkte die 
Priesterschaft der ANG(K) ‚MA. Sie verwendete das Kristall-Licht, ein 
besonders brillantes Licht mit einer strahlenden Leuchtkraft. Dieses Licht 
ist sanft und kraftvoll zugleich. Es klärt die Energie- und Lichtkörper, löst 
Blockierungen und hilft, zu einem bewussten Agieren in weiten Schwin-
gungsbereichen zu gelangen. 
Die Ausbildung führt in die Atlantische Kristall-Lichtarbeit ein. Sie arbeitet 
(bewusstseins-)dimensionsübergreifend und eignet sich mit ihren Methoden für 
Deine persönliche Entwicklung und die Klientenarbeit gleichermaßen.

Termin: 26. September, 18 Uhr 
House of Shaman; Lahnstr. 10, 12055 Berlin; 68237024, www.shaman.de 

Spirituell-Medialer Abend am 18.09.2009 mit Doris Draeger (Mitglied der Spiritualist National Union)
Es gibt viele Religionen auf dieser Welt und jede hat Ihre eigene Philosophie, so auch der Spi-
ritualismus, der in England als anerkannte Religion gilt. In den Spiritualistischen Kirchen ist 
es üblich, dass innerhalb des Gottesdienstes der Kontakt zur Geistigen Welt über ein Medium 
hergestellt wird und die Botschaften aus der Geistigen Welt an das Publikum weitergegeben 
werden. Ein Medium ist ein Vermittler zwischen der irdischen und geistigen Welt. Es kann 
für viele Menschen ein Trost sein, von Ihren verstorbenen Angehörigen eine Nachricht aus 
der Geistigen Welt zu erhalten. Ebenso kann es sich positiv auf die Trauerverarbeitung und 
die eigene Angst vor dem Tode auswirken. Wenn Sie sich angesprochen fühlen und gerne 
einmal erfahren möchten, wie es ist, wenn die Geistige Welt mit uns kommuniziert, dann 
haben Sie am 18.09.2009 um 19:00 Uhr dazu Gelegenheit.

Preis Demonstration: 10 Euro 
Seminare im September: Sa. 26.09.: Spiritualität und Medialität zum Kennen lernen: Theorie und Praxis 
So. 27.09.: Wie kommuniziert die Geistige Welt mit uns: Theorie und Praxis 
Preis Seminar: 35 Euro  Beginn: jeweils 10:00 Uhr 
Anmeldungen/ Infos: 030 766 77 094, www.spirit-visions.com 
Ort: Spirituelles Centrum: Leydenallee 91, 12165 Berlin 

„Wenn schlechte Er fahrungen sich wiederholen“  26. - 27.09.2009
mit Irma Dilba-Burnautzki - Autorin des Ratgebers „Lust und Schuldgefühle“ 
Sonderpreis für Frühanmelder: 120 € bis 13.09. /160 € bis 20.09. / danach 200 €

Bei manchen Erfahrungen die wir im Leben, -  besonders in Beziehungen - machen, werden 
wir an eine alte Schallplatte erinnert, bei der die Nadel an einer bestimmten Stelle immer die-
selbe Rille abspielt.
Aus der Wiederholungsrille der Schallplatte ist es aber genau so leicht `raus zu kommen, wie 
aus der Erfahrungsschleife des Lebens. Aber nur wenn wir das wirklich wollen und uns die Zeit 
nehmen, herauszufinden womit das fühlende Wesen unseres Unterbewusstseins sich beschäftigt 
und wie wir mit ihm umgehen können. Unser Unterbewusstsein liebt Wiederholungen. Es ist stur, 
wenn wir es vernachlässigen und nur klagen und leiden, dann bestätigen und manifestieren wir 
seine Erfahrungen. Doch wir können uns auch auf unser fühlendes Wesen einlassen. Es lässt sich 
dann führen und umpolen. Tief eingeprägte Glaubensätze, die in unserem Unterbewusstsein tätig 
sind, leben wir immer wieder aus. Wenn wir sie aufspüren, verlieren sie ihre Kraft in unserem 
Unterbewusstsein. Nur uns selbst können wir verändern. Es ist dann so einfach, wie die Nadel 
des Plattenspielers hochzuheben, sie etwas weiter zu bewegen und die Musik spielt…

Kuschelparty: Fr. 4./18. u. Di. 8./22.09. 
Das Persönlichkeitstraining! ausführliche Info anfordern. 
Beziehung, was sie festigt und was sie zerstört: 31.10. - 1.11. 
Coaching, Hypnose 
Info/Anmeldung: 030/ 853 81 33, www.dilba-burnautzki.de, irma@dilba-burnautzki.de
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Gesundheit durch Seelenheilung
Selbstheilung hat großen Nutzen. Viel kann erreicht werden, wenn einfache, konkrete aber kraft-
volle Techniken genutzt werden.
Über den Aufbau von Energiezentren können Energiedefizite ausbalanciert werden.
Das Immunsystem und die Vitalität können gesteigert und eine Verjüngung herbeigeführt wer-
den.
Unterstützt durch kraftvolle Mantren,  Seelengesang und Seelentanz kann dieses zur Verbesserung 
verschiedenster Krankheitsbilder und Ausbalancierung von Emotionen genutzt werden.
Erlernen Sie jetzt die Techniken der Seele-Geist-Körper-Medizin. 
Wissen, welches aus alten Zeiten jetzt für uns zugänglich ist.

Termin: Sonntag, 27.09.2009, 11:00 - 18:00, Kostenbeitrag: 90 EUR 
Ort: Yoga Praxis, Breite Strasse 25, 13597 Berlin-Spandau 
Info und Anmeldung: Gisela Hess-Kaiser, Tel. 03322 - 42 79 57

Einzelbegegnung & DARSHAN mit SIROUS 1.- 4. Okt. 2009
SIROUS ist voller menschlicher und praktischer Lebensweisheiten. Sein blosses Dasein 
ist ein Mysterium, eine mystische Inspiration, er ist ein Meister: einfach, schlicht und rein. 
Einer, den die Liebe für würdig hält.
In Sirous vereinigen sich alle Gegensätze. Er umfasst alles und ist unausweichlich. Er ist 
eine Inkarnation des höchsten Seins, des Paramatman.
Darshan mit Sirous kann zu einem zutiefst spirituellen Erlebnis werden.
„Du kannst einen Lehrer finden, wenn du deinem Verstand folgst; du machst dich zum 
Schüler. Wenn du aber deinem Herzen folgst, kannst du einen Meister finden und nur dann 
kannst du ein Jünger werden.“
DARSHAN: (Sanskrit) bedeutet Gegenwart Gottes und Begegnung mit dem Göttlichen. 
Sirous segnet zu Beginn jeden einzeln, danach meditieren wir gemeinsam und singen 
Mantren.

Einzeltermine 1.-2. Okt 
Ort: www.veden-akademie.de, Fasanenstr. 29, 10719 Berlin-Wilmersdorf 
Einzeltermine 3. Okt, DARSHAN 4. Okt, 14-16h (Einlass 12h) 
Ort: www.aquariana.de, Am Tempelhofer Berg 7D, 10965 Berlin-Kreuzberg 
Anmeldung: T: 030-8226449 M: 0177-3322656;  
info@lenaritter.de; www.sirous-paramatman.de 
Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.

Eros&Psyche - UnBewusste Par tner wahl
Intensivworkshop für Paare vom 9. - 11.10.09 mit Regina Tamkus

Sind Sie als Paar in einer Krise? Lieben Sie sich und doch wiederholen sich Dinge 
zwischen Ihnen, die Ihnen nicht gut tun? Haben Sie schon viel unternommen, es zu  
ändern, doch es gelingt nicht? Wollen Sie lernen, wie Sie aus diesen Situationen im-
mer wieder als Liebespaar hervorgehen können? Dann lade ich Sie herzlich ein, in 
diesem Intensivworkshop ein liebevolles und heilsames Licht auf Ihre gemeinsame 
Unbewusste Liebesbeziehung zu werfen!
Lernen Sie freundlich und spielerisch den Schrittwechsel zu vollziehen aus ihrem un-
bewussten Tanz hin zu ihrem vollen Glück und Potenzial als Mann und Frau! Erlauben 
Sie dem tiefen Zauber Ihrer Liebe Sie zu dem Paar zu machen, dessen Möglichkeiten 
Sie fühlten, als Eros Pfeil Sie Beide traf.

Termin: 9. - 11.10.09, Ort: Berlin Friedrichshagen, Preis: 180 EUR pro Person 
Info: appr. Dipl. Psych. Regina Tamkus: 030-64094526; www.erosundpsyche.net
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Seelenmeridian-Heilung 2. - 4. Oktober
Körperliche und seelische Selbstheilung

An diesem Intensiv-Wochenende erfahren Sie alles, was Sie brauchen, um ab sofort mit Unter-
stützung der geistigen Welt alte Muster und Traumata aus Ihrem Energiekörper und dem Ihrer 
Familie effektiv lösen zu können. Energiebahnen und Zellen lichten sich. Alter Seelenmüll kann 
schnell und konsequent abgegeben werden. Eine Wohltat für Körper & Seele. Eine energetische 
Klärungsmeditation mit erfahrenen und speziell dafür ausgebildeten Helfern des Kraftortes „Grü-
ne Oase“ gibt weitreichende transformatorische Unterstützung. Vorkenntnisse nicht erforderlich. 
Kosten: 220 EUR + Ü/V

Susanne Lüderitz, Dipl-Psych, HP, DGH 
Tel: 440 36 543, meridiane@email.de, www.seelenmeridiane.de

Seminar in Malta/Gozo vom 14.10.09 - 20.10.09
CHAKREN - MEDITATION - KRAFTPLÄTZE ERSPÜREN

Dieses Seminar richtet sich an alle Menschen, die das mediterrane Flair lie-
ben und einmal so richtig vom Alltag abschalten möchten. Ich lade Sie ein, 
die unverfälschte Natur Gozo´s kennenzulernen. In diesem Seminar werden 
die theoretischen Inhalte mit drei geführten Wanderungen zu außerordentli-
chen Kraftplätzen kombiniert. Die Teilnehmer erlernen eine Methode, wie 
sie ihre Chakren täglich selbst energetisch reinigen und aktivieren können. 
BESONDERHEIT: Jeder Teilnehmer erfährt an einem der Kraftplätze eine 
energetische Heilbehandlung mit Unterstützung der Gruppe.

MEDI-4YOU, Angela Sänger 
Tel.: 0 62 45 / 56 51,  
medi-4you@gmx.de, www.medi-4you.de 

„Räume öffnen - in Fluß bringen - in Frieden sein“
Leichtigkeit & Freude zurückgewinnen durch Innere Kindarbeit und Heilende Aufstellungen

Unbewusste Entscheidungen, die entweder bereits auf der Seelenebene oder aufgrund schmerz-
hafter Erfahrungen als Kind getroffen wurden sind bindend. Sie beeinflussen unser Erleben und 
unsere Handlungen. Durch innere Reisen und Ritualarbeit stellen wir wieder eine Verbindung 
her zu abgespaltenen  Kindanteilen oder  karmischen Zusammenhängen. Darüber können Kon-
fliktherde aufgedeckt, nachgespürt, gelöst, karmische Entscheidungen revidiert und „innere 
Kinder“ nachgenährt werden.
In der Aufstellung werden Zusammenhänge und Handlungsmuster zwischen unseren heutigen 
Erfahrungen und unbewussten Entscheidungen sichtbar. Über heilsame Sätze, Klänge, Gebet, 
Ritual und schamanische Heilarbeit werden Verstrickungen aufgelöst und friedvolle Lösungen 
gefunden. Daraus entwickelt sich mehr Leichtigkeit, Lebensfreude, Vertrauen, Entscheidungsfä-
higkeit, glücklichere Umstände, harmonische Beziehungen und Stimmigkeit in unserem Leben. 
Die Aufstellungen erfolgen mit Aura Soma - Farbflaschen und können sowohl einzeln - als auch 
in der Gruppe  erfahren werden.

Infoabend mit kostenlosen Vorträgen zu o.g. Thema: Do.15.10.09, 19.00 & 20.00 Uhr , (bitte anmelden)  
Aufstellungen in der Gruppe: 12.09., 07.11., ab 11 Uhr, je  25 bzw. 50 EUR  
Innere Kindarbeit : 22.09., 13.10.,  ab 18.30, je 20 EUR 
Einzelarbeit u. Einzelaufstellungen nach Absprache 
Interesse ja, aber Termin passt nicht? Fragen Sie nach,  
weitere Termine sind möglich - bitte vorher anmelden. 
Heilpraxis Christine Märtens, Turmstraße 74, 10551 Berlin,  
Tel : 030 - 236 20 401,  
heilpraxis@chmaertens.de,  
www.chmaertens.de
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Zer tifizier te Ausbildung/Weiterbildung zum energetischen Yogatherapeuten
in 3 Modulen, einzeln buchbar, Start Teil 1 ab 30.10.09 

Um in den heutigen Zeiten der Evolution menschl. Bewusstseins als Yogalehrer 
im feinstoffl. Bereich eine fundierte Basis zu haben, Menschen professionell zu 
begleiten, hat Anette diese Form der Ausbildung entwickelt. 
Bewährte Yogapraktiken werden mit den neusten Erkenntnissen der Bewusstseins-
forschung  zu einem innovativen Übungsweg für die heutige Zeit verbunden.
In 18 Wochenendseminaren und 2 Intensivwochen tauchen wir von Modul zu 
Modul tiefer in die Vielschichtigkeit des Yoga und lernen immer differenzierter 
mit den Tools & den Klienten umzugehen.
Inhalte: u.a. Theorie & Praxis der wichtigsten Asanas, Pranayama, Meditation. 
Unterrichtsgestaltung, Methodik, Didaktik, Anatomie, Philosophie, Geschichte, 
Ayurveda, psychol. Aspekte, Energielenkung, Berufsorientierung.

Leitung: A. M. Marahrens, 22-jährige Berufspraxis, jahrelange Arbeit im Aus-, Weiterbildungs- &  Präventionsbereich.  
Gründerin & Leiterin vom GANZ DU. Institut für Energie- & Heilarbeit,  
Berliner Str.10 13187 Pankow, Tel.030 4991 6011  
info@ganz-du.de; www.ganz-du.de/53.htm

Clarity Process mit Dr. Jutta Rödel
Seminar vom 31.10. bis 08.11.09 in Wenzigerode - 25 % R a b a t t  10-jähriges Jubiläum

Der wichtigste Mensch in Deinem Leben bist Du selbst, denn was wäre das Leben für Dich, 
wenn es Dich nicht gäbe? Die Basis Deiner Liebe ist die Liebe zu Dir selbst. Diese 9 Tage 
gehören Dir und der Frage „wer bin ich“. Sie bringen Dich Dir nah, sehr nah! Bist Du bereit 
Dich zu finden? Du suchst Dich vor Deiner Netzhaut, doch Du findest Dich dahinter! Dein 
zu Hause ist in Dir.
Dieses Seminar erleichtert es Dir alten Müll abzuwerfen und Dich der Wirklichkeit zu öff-
nen. Dem Moment, wie er ist. Dir, wer oder was Du wirklich bist. Erlebe, dass das Leben 
ein Tanz ist! 
Es ist ein Process, den Jeru Kabbal entwickelt hat. Seine bekannte QLB-Atemmeditation 
findet in dem Kurs Anwendung.
Aus Anlass meiner 10jährigen Seminartätigkeit in diesem Jahr gibt es auf den Kurs im No-
vember 25% Feierrabatt!  Statt 780€ einmalig für 585€ so lange Plätze frei sind.

Info und Anmeldung sowie weitere Kurse: www.clarity-process.de, jutta@clarity-process.de, Tel. 0731/4911900 
oder 0731/66190

Erstmalig in Berlin Ausbildung OMEGA Health Coaching (OHC )
Mit Dr. Roy Martina 

OHC ist ein neues, revolutionäres Therapiesystem, das die Kraft des Geistes zur Ak-
tivierung der Selbstheilungskräfte und zur Gesundheitsvorsorge nutzt. Es beinhaltet 
die wirkungsvollsten Behandlungsformen komplementärmedizinischer, psychologi-
scher und energetischer Methoden verschiedenster Kulturkreise. Neueste Ergebnisse 
der Hirnforschung und die Arbeit mit dem autonomen Nervensystem fließen ein. So 
ist es möglich, regulierend auf die unterschiedlichsten Lebensprozesse zu wirken. 
Ein gestärktes Immunsystem, verbesserte Regeneration, Entgiftung, Vitalität und 
Lebensfreude sind die Folge. 

Die Ausbildung richtet sich an Ärzte, Heilpraktiker, Therapeuten, die ihre Behandlungserfolge deutlich verbessern möch-
ten und an Menschen, die gesünder und vitaler werden wollen. Vorwissen wird nicht verlangt, jeder kann es erlernen und 
erfolgreich anwenden.

Termine: ab 20.11.09 bis Juni 2010 (6 x 2 ½ Tage in Berlin)  
mit den HPs und OMEGA-Trainerinnen:  
Karin Müller-Szelies; info@oya-berlin.de; Tel. 030 / 46 06 36 46  
Sibylle Jannasch-Eisele; Sj-e@gmx.de; Tel. 07021 / 5 87 15  
1 x 5 Tage in Oy im Allgäu mit Dr. Roy Martina
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AnzeigenWegweiser

Berliner Liebeskummer- 
und Paarkrisen-Ambulanz
HOTLINE   60406471
Professionelle und kompetente Hilfe 
in einer schweren und schmerzhaften Zeit

Ansprechpartnerin für Infos 
und Terminabsprachen:
Silvia Kipp (Psychotherapeutin und Coach)

www.BLPA.de

• Einzelberatungen

• Paarberatungen

• Krisenintervention

• Psychotherapie

• Gruppen

• Seminare

• Workshops
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ProjektCoaching  - Jürgen Häger
Coach, Mediator, Unternehmensberater
Seit 1995 Erfahrung mit der Realisierung 
von Ideen und Projekten

Cuxhavener Str. 14
10555 Berlin
Tel:  030 - 450 22 930
Mobil: 0177 - 204 36 34
eMail: info@projektcoaching-berlin.de
Internet: www.projektcoaching-berlin.de

Was machen Ihre Ideen und Projekte? 
Ich berate Menschen, Gruppen und Projekte, 
die ihre Vision, ihre Idee nach außen tragen und 
praktisch umsetzen wollen.

• Beratung & Coaching: Einzelpersonen, 
 Partnerschaften, Gruppen & Teams, Arbeit- 
 suchende, ExistenzgründerInnen, Projekte 
• Unternehmensberatung: Planung/Konzeption, 
 PR/Marketing/Werbung, Akquisition 
• Konfliktmanagement, Mediation 
 bei Partnerschaften, Gruppen & Teams 
• Seminare & Events: Planung, Organisation...

  C
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Regina Elisabeth Hage 
Praxis für persönliche Entwicklung 
und ganzheitliche Psychotherapie 
seit 1989

VILLA MARTHA - Stubenrauchstraße 10 
14167 Berlin-Zehlendorf

Tel.: 030 - 86 20 37 95
@: HagePraxis@t-online.de
www.Regina-Elisabeth-Hage.de

• alles ist bereits da 
• ich helfe Ihnen, Ihr Potential zu erkennen 
 und zu entwickeln  
• in Einzel- und Gruppensitzungen 
• mit Leichtigkeit und ohne Dramen  
• mit der für Sie angemessenen Methode  
• in dem für Sie angemessenen Tempo 

Trainingsgruppen für Frauen im September:  
• Donnerstag-Vormittag 10 Uhr und Freitag-Abend 18 Uhr 
• Jahres-Trainingsgruppe 2010 (bitte jetzt anmelden)  
CHAKRA-DANCING-ABENDE wieder ab Oktober 2009 
IDL-Festival mit Dr. Joseph Dillard am 4. - 6.9.2009
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SELBSTbewusst in Beziehung gehen
Dr. phil. Jochen Meyer
Core-Dynamik-Trainer und -Therapeut
Einzelcoaching und Beratung für Singles
Paarberatung

Friedrich-Wilhelm-Str. 29/I
12103 Berlin
Tel.: 7790 6127
jmeyerberl@aol.com
www.jochen-meyer-coaching.de

• Partnersuche erfolgreich gestalten 
• Beziehungsmuster erkennen und wandeln 
• Konflikte klären 
• Trennungen verarbeiten 
• Liebe lebendig halten 
• Gemeinsam wachsen 
• Erfüllte Beziehungen erleben!

„Selbstbewusste Partnersuche“: Vortragsreihe im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin,

11.9., 23.10. 20.11. um 20 Uhr, 12 €

Co
ac
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ng Tatjana Magda 

Coach + Friends
Bundesallee 88
12161 Berlin

030 - 77 008 994
info@coachandfriends.de
www.coachandfriends.de

Best Life. Best Business Coaching 

Offene Workshops:

„Jetzt bin ich dran“ 
Mit Selbstvertrauen sich selbst vertrauen 
24.9.: 18.30 - 21.30 h, 49 EUR

HUNA-Erfolgsgeheimnisse aus Hawaii 
für ein erfülltes Leben 
26.9.: 10.00 - 18.30 h, 99 EUR



51KGSBerlin 09/2009 

Wer macht was in Berlin und Umland
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elysium 
Margareta Gögdün
Mediales Coaching, Meditation & mehr
Tel.: 0331 / 23 70 420

Lindenstrasse 12  (Remise im Hof) 
14467 Potsdam

Seminarraumvermietung, Kurse,
Veranstaltungen und internationale Gäste
www.seminarraum-potsdam.de

Montagsmeditationen, 20h, ohne Anmeldung

07.09. SAHJOH, Chor der Herrschaften 
14.09. Initiationsabend mit Meister OLEG 
21.09. Initiationsabend mit Meister OLEG 
28.09. Innerer Frieden: LADY PORTIA

Mediales Coaching (Einzelsitzungen) 
nach Terminabsprache

Infos über Meditationen/Mediales Coaching: 
www.elysium-potsdam.de
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Ingo Treczka
Spirituelle Beratung
und Transformation
in den Bereichen aller Themen
www.vywamus.de

Agricolastr. 5
10555 Berlin-Moabit

Tel. 030/47 388 918
mobil 0176/820 75 140

Jeden Dienstag offener Abend 19:00 bis ca. 21 Uhr

01.09. Ingo channelt Vywamus: Was bedeutet channeln? 
08.09. Ingo channelt Vywamus: Die Wahl d. Verleugnung 
15.09. Ingo channelt Maitreya: Selbstliebe empfangen 
22.09. Ingo channelt St.Germain: Die Wahl der Freiheit 
29.09. Ingo channelt Toth: Energien erwachen  

Anmeldung erbeten. Begrenzte Teilnehmerzahl 12   
Ort: Bundesallee U-Bahn Güntzelstr., Beitrag: 20 Euro 

Termine f. Einzelsitzungen bitte telefonisch vereinbaren

Sabine Fennell
Mediale Lebensberatung
Mediale Schulung
auch telefonisch weltweit mit Kassette

Seepromenade 32a
14612 Falkensee

Telefon: 03322 - 21 32 91
SabineFennell@t-online.de
www.SabineFennell.de

• Heilung aus der Herzmitte 
• Den Lebensplan erkennen 
• Talente aufdecken 
• Tierkommunikation 
• Beziehungen verbessern 
• Kontakt zu Verstorbenen

Monatlich offene Gruppen in Falkensee und Berlin 
09.9.,18 Uhr - Die Neue Energie 
12.9.,18 Uhr - Die Weisheit des Herzens 

Autorin des Buches:  
Blaue Welten in dir - Eintauchen ins Glück

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial!
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Alcimia 
Schule für Heilpflanzenkunde & 
Traditionelle Abendländische Medizin 
Leitung: Natascha von Ganski
Heilpraktikerin & Dozentin

Roonstraße 32a, 12203 Berlin
(S-Bhf. Botanischer Garten)
Tel.: 030 / 844 17 001
e-mail: info@alcimia.de
www.alcimia.de

• Heilpflanzenkunde 
• Astrologie 
• Hermetik / Anthroposophie

Ausbildungen-Seminare-Vorträge-Exkursionen

22.9. Hermetik-Philosophie der Natur 
26./27.9. Humoralmedizin und Säftelehre 
30.9. Der Grüne Faden: Eiche

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 64 32 72 02
e-mail: wigetamroseneck@web.de
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bei akuten und chronischen  Krankheiten mit der 
Intention, die Selbstheilungskräfte zu aktivieren 
und Körper, Geist und Seele wieder in Balance zu 
bringen, bei Immobilität komme ich auch zu Ihnen 
nach Hause.

Weitere Angebote: 

- Mobile Massagen für Frauen, 
- Energetische Ölmassagen zur Entspannung 
- Spirituelle Massage, Form d. Heilens mit d. Händen 
- Mediale Lebensberatung
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• emotionale prozess arbeit (epa)

• epa Begleitungen

• epa Duo - Prozess

• epa Circle - Prozess

• Intuitive Arbeit mit Orten

• emotionale prozess aufstellungen 

• epa Messungen

• Ausbildungen, Vorträge und Seminare
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t • The Reconnection TM 

 - dauerhafte Wiedereinbindung in den univer- 
  sellen Energiefluß durch Neueinrichtung eines 
  persönlichen Energieleitsystems 
 - bewusste Verdrahtung mit dem All-Bewusstsein 
 - Vereinigung mit dem heilen, kreativen Selbst  

• Reconnective Healing TM 
 - Heilung durch Rückverbindung mit der Urquelle  
  in körperlichen und seelischen Krisensituationen 
 - Licht und Information für die Lösung der 
  Blockade fließen in die Zellen
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• Gestalt- und Gesprächstherapie

• systemische Aufstellungen

• dynamische Körperarbeit (Wilhelm Reich)

• Focussing

• Integrative Energietherapie (Barbara A. Brennan)

• Craniosacral Therapie
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Susanne Gruß
Albrechtstr. 70
12167 Berlin

Tel.: 030 / 79 78 50 63
Fax: 030 / 79 78 50 64
Mobil: 0179 / 395 18 12
info@lebensspuren.biz
www.lebensspuren.biz

„Das Herz hat seine Gründe, die die Vernunft nicht 
kennt.“ Blaise Pascal (1623 - 1662)

Emotionale Prozessarbeit:

• Emotionale Prozessbegleitung zur 
   Kommunikation mit Ihrem inneren Wissen, 
   auf Wunsch mit integrierter Energiearbeit 
• Emotionale Prozessaufstellungen zur Lösung 
 der ursächlichen Konflikte 
• Besonderes Angebot: 
 Einzelaufstellung im geschützten Rahmen 
 mit einer 2. Aufstellungsleiterin

Dr. med. 
Dorothea von Stumpfeldt
institut  für  emotionale prozess arbeit

Sekretariat: Kiplingweg 6, D- 14055 Berlin
Praxis:   Heerstrasse 44,  D- 14055 Berlin
Telefon: +49 (0)30- 305 3659 + 6321 7615
Telefon mobil:  +49 (0)151 - 1722 1771

www.epa-berlin.de + www.heilertagung.de

Heilen durch Rückverbindung 
Birgit Stodolka
Practitioner Level I-III
 
Lindenstraße 115
10969 Berlin
 
Tel.: 030-666 45 750
info@TheReconnection-web.de
www.TheReconnection-web.de

Praxis für ganzheitliche 
Psychotherapie und Energiearbeit
Aloka H. Klos
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Leibkultur
Sredzkistrasse 36
10435 Berlin-Prenzlauer Berg

Tel. 030-69526800
Mobil 0151-57394313

Anett Bauer 
Medium und Heilerin
Tel. 03375.507286
Mobil: 0172.6099704
Ancit@web.de

Terminvereinbarungen für Behandlungen
in Berlin im Akazienhof möglich!



53KGSBerlin 09/2009 

Wer macht was in Berlin und Umland
(F

am
ilie

n-
)A

uf
st

el
lu

ng
en

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Praxis für Systemaufstellungen
Sentastraße 16
14542 Werder/Havel

Tel. 03327 - 71 000
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

• Familienaufstellungen, Seminare in Berlin 
• Einzelaufstellungen 1,5 Std., 90 € in Werder u. Berlin 
• Neue Weiterbildung „Aufstellungen in Gruppen 
 und im Einzelsetting“ ab Febr. 2010, 8 WE, Berlin

Familienstellenseminare 26. - 27.09., 07. - 08.11. 
190 €, kostenl. Teilnahme als Stellvertr. mit Anm. 
Infoabend Weiterbildung, 18 - 21 Uhr, 25.09. 
2-Tageskurs Geldaufstellungen 24.09. / 22.10.

Alle Termine in 10779 Berlin, Martin Luther-Str. 46 
Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de
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• Aufstellungen: 
 Familie, Tiere, Krankheit, Symptome, Organisation...

• Lösung von Trauma und emotionalem Stress: 
 Energiearbeit, Klopfakupressur, Entspannung

• Schamanische Heilarbeit: 
 verlorene Seelenanteile, Ahnenbegleitung, 
 Raumräucherung, Schaman. Reise, Krafttiere

Informationen, Termine und Anmeldung: 
unter www.aufstellungen-wolf.de
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Heilpraxis für Systemische 
Aufstellungen, Traumatherapie 
und Ernährungscoaching
Christine Surbala Borucki; HP 
c/o Praxis Osswald     
Barbarossastr. 36   
10779 Berlin-Schöneberg
030 - 42 08 52 32   
christine.borucki@arcor.de  
www.christine-borucki.de

Systemische Aufstellungen

•  Familienaufstellungen 
•  Symptomaufstellungen

Traumatherapie 
Rückführungen 
Beratung bei chaotischem Essverhalten

Offener Abend Familienstellen: 
Do., 10. und 24.09.2009, 19:30 h 
Einzeltermine nach Vereinbarung
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Praxis Pia Nussbaumer
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Systemaufstellerin
Traumatherapeutin somatic-experiencing®

Danckelmannstr.15
14059 Berlin-Charlottenburg
Tel. 030-3265449
pianussbaumer@web.de
www.pianussbaumer.de

• Aufstellungen: 
 bei organischen u. psychosomatischen Erkrankungen, 
 in Lebenskrisen, 
 Beruf, Supervision 

• Eltern- und Paarberatung 
• Traumatherapie somatic- experiencing®

Einzeltermine bitte telephonisch vereinbaren

nächster Aufstellungstag: 
5. September 3. Oktober und 14. November

Hanne Wolf
System. Aufstellungs-
und Traumatherapeutin
Schamanische Heilarbeit
Dipl. Sozialpäd., HP f. Psychotherapie

Naturheilpraxis, Wehneltsteig 5
13629 Berlin-Siemensstadt
030 - 38 30 65 92
hanne_wolf@web.de 
www.aufstellungen-wolf.de
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Psychologische Praxis für:

• Aufstellungen (Familien, Symptome, Krankheiten,  
 Lebensfragen, Organisationen...) 
• Familien- , Paarberatung, Traumatherapie 
• Lebenshilfe, Coaching, Weiterbildung

5.9., 13 - 17 Uhr, AUM Meditation  
7.9., 18 - 20 Uhr, Kostenloser Infoabend 
21. - 26.9. Wage es über Deine Grenzen zu gehen, 
zusammen mit Dr. Yaron Ziv

Sakino Mathilde Sternberg
Diplom Psychologin
Buchautorin:
„Wie bewegt man einen Elefanten,
weg vom Trauma - hin zum Leben“
Innenwelt Verlag, ISBN 978-3-936360-19-6

Ebersstr. 64, 10827 Berlin - Schöneberg
T.: 030.782 31 43
mobil: 0172.914 66 09
lebenslust@sakino.de
www.sakino.de
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e Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR

Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de

Qualifizierte Ausbildung 
nach dem Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung

2. Klassische Homöopathie

3. Akupunktur / TCM

4. Irisdiagnostik

5. Reflexzonentherapie
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Heilpraktikerüberprüfung

Kompetente Vorbereitungskurse

auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker

Kostenlose Informationstreffen
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Klassische Homöopathie
Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Köpenicker Str. 174
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail:  info@chiron-berlin.de

3 Wege der Ausbildung in Klass. Homöopathie: 
tagsüber, abends und am Wochenende

• Ausbildung zum/r Klass. Homöopathen/in 
• inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
• Fachfortbildungen für praktizierende Klass.

HomöopathInnen mit international bekannten 
DozentInnen
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Dagmar Lahn
Heilpraktikerin auf dem Gebiet 
der Psychotherapie, 
meditativer Tanz

Dagmar Lahn
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin-Charlbg.
Infos: Tel. 323 30 50
www.dagmar-lahn.de

Heilpraktiker-Intensivkurs zur Prüfungsvorbereitung 
Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz

• 87 U-Std. inkl. Prüfungssimulation  
• kombinierte Vormittags-  
 und Wochenendausbildung oder 
• kombinierte Abend- und Wochenendausbildung

Jeden ersten Sonntag im Monat, 
18.00 bis 20.00 Uhr 
Meditativer Tanz im Tayome, Stierstraße 
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Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Nächster Einstieg 28.09.2009 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Nächster Einstieg 15.10.2009

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung 
• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

He
ilp

ra
kt

ik
er

-S
ch

ul
e

Heilpraxis 
Ramona Stijak-Szarfenord
Tankredstr. 13
12105 Berlin

Tel.: 0179 / 591 16 43
(Termine nur nach tel. Vereinbarung)

Nähere Info´s telefonisch oder unter:
www.heil-verzeichnis.de/die-ratgeberin

• Heilpraktikerausbildung / Prüfungsvorbereitung 
 12-monatiger Intensivkurs; 
 Mo. + Mi. 10-14 Uhr;

 20-monatiger Wochenendkurs 
 Sa + So  (25 Termine)

• Fußreflexzonenmassage - Ausbildung 
 3 Tage - Seminar (Fr. - So.)

• Biochemie nach Dr. Schüßler 
 2 Tage - Seminar (Sa. + So.)
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Institut Christoph Mahr
Mommsenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de

www.christoph-mahr.de

• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenlose Infoabende:  
Mi, 02. Sept. und Di, 22. Sept. 09 
jeweils um 19 Uhr
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Gabriela Kasch 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
und Psychosomatik
spirituelle Lehrerin und Schamanin; 
ganzheitlich orientierte Physiotherapeutin

Randowstraße 16
13057 Berlin-Hohenschönhausen
Tel. / Fax: 030 / 920 96 20
www.physiotherapie-kasch.de
Einzelarbeit 

• spirituell psychotherapeutische Beratung / Bachblüten 
• Energiearbeit (Reiki, Aura, Chakra) 

Gruppenarbeit in Wochenendformat 
• systemische Familienaufstellung nach Bert Hellinger 
• Selbsterfahrungsgruppe „Spurensuche“ 

Aus- und Weiterbildungsseminare 
• Reiki 1. Grad, 2. Grad, Meister-Grad 

Aktuelle Termine zu den Informationsabenden 
und zu verschiedenen Seminaren finden Sie auf 
meiner Webseite.
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s Heilpraxis 
Christa Behrend
Beermannstr. 14
12435 Berlin-Treptow

Tel. 030.68083007
ch.behrend@googlemail.com
www.heilpraxis-behrend.de

• Reiki Einweihungen & Ausbildung alle 4 Grade 
 14-tägig Austauschabende 
• Entspannungs-Mentaltraining 
• Spirituelle Heil-Lichtarbeit 
• Hypnose-Rückführungen 
• Sanfte Methode nach Dorn 
 Gelenk- und Wirbeltherapie / Massagen

Alle Angebote auch als Schulung 
in Gruppen und Einzelstunden

• MPU-Vorbereitung 
• Beratung in Lebenskrisen
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Heilpraxis Christine Märtens 
Heilpraktikerin &  
Entspannungstherapeutin
Turmstraße 74
10551 Berlin

Tel.: 030 236 20 401
HEILPRAXIS@CHMAERTENS.DE
www.CHMAERTENS.DE

• Chinesische Medizin 
• Emotionale Heilarbeit 
• Energetische Körpertherapie 
• Massagen 
• Systemische Aufstellungen 
• Meditation  
• Entspannungstherapie* 

 *Präventionskurse 
   teilweise Kassenförderung möglich
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Heilsame Impulse
Reny Grönberg
Praxis für Naturheilverfahren
und Energiearbeit

Tile-Wardenbergstr. 29
10555 Berlin-Tiergarten

Tel.: 030-71 53 14 15
info@heilsame-impulse.de
www.heilsame-impulse.de

Heilsame Impulse für Körper Geist und Seele

 die eigene Heilkraft  unterstützen 
  die innere Stimme stärken 
  das eigene Potential mehr und mehr leben

• Homöopathie 
• Biodynam. Massage  
• Lichtwesen® 
• Touch of Oneness® 
• geführte Meditationen 
• Beratung, Lebenshilfe, Coaching
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Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://bunzel-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

• Ausbildung und Training:

 Medialität & Hellsichtigkeit 
 Channeling und Orakeln 
 Reiki-Einweihungen Grad I - IV 
 Systemische Aufstellungen

• Mediale Beratung - Coaching 
 Systemische Aufstellungen

05.09.  Tag der offenen Tür und Hoffest 
09.09.  Offene Aufstellungsgruppe 
25.09.  WE-Seminar: Ich liebe mich mit all meinen Fehlern
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Praxis f. energetische Heilarbeit 
Transformationsarbeit
Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 832 238 55
www.lichtraumpunkt.de

Heilung durch Bewusstseinsarbeit

• Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit 
• Craniosacral-Arbeit 
• Authentisches Reiki  
• Bachblütenberatung 
• Entspannungs- und Mentaltraining 
• Meditation

• Einzelarbeit, Gruppenarbeit
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n Sant mat meditation 
auf das innere Licht 
und den inneren Ton
mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Öffentliche Veranstaltungen im mediteum:

Videosatsang - danach Gespräch mit Gästen:

• mittwochs   18-19 h 
• donnerstags  19-20 h  
• sonntags 10-11 h 

Alle Treffen sind kostenfrei! 

Kontakt: Helga Niederstraßer 
Tel: 217 55 191 
www.santmat.net

Sant Baljit Singh
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PRANA-Lehrerin, P1/P2
n. Master Choa Kok Sui
zertifizierte Anwenderin
Ausbildung durch Sri Sai Cholleti

Lerchenweg 26
12109 Berlin

Tel. 030.704 18 73
Regina.Hoog@t-online.de
www.prana-heilung.de

Prana 1: 
•  Grundkonzept der Energieübertragung 
•  Reinigung und Energetisierung 
•  Aufbau und Funktion des feinstofflichen Systems 
•  Scanning - das Fühlen von feinstofflichen Energien 
•  Atemtechnik 
•  Fern- u. Selbstbehandlung

Prana 2: höhere Form der Anwendung 
  mit farbigem Prana 
jeden Mi. 19 Uhr - Meditation „über zwei Herzen“ - 
jeden 1. Mi. im Monat - anschließendes PranaTreffen
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Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
Hakomi-, Trauma- u. IFS-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de

Praxis KARYON

• Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie 
• Traumaheilung 
• Spirituelle Krisenbegleitung 
• Paartherapie u. Beratung 
• Coaching, Konfliktlösung 
• Astrologische Beratung 
• Energiearbeit
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Elke Hanke
Reiki-Meister & -Lehrerin
Tanz- und Ritualleiterin

Praxis für Körpertherapie & Psychosomatik
Motzstraße 22
10777 Berlin
Telefon: 2 13 96 62
Email: hanke@herzwege.de
www.herzwege.de

• Reiki-Einzelsitzungen 
• Reiki-Ausbildungen, I. Grad, II. Grad nach Dr. Usui 
• Reiki-Meister - und Lehrerausbildung 
• regelmäßige Reiki-Austausch-Abende 
• Erstgespräch kostenfrei

• Tanz- und Heiltage für Frauen
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Reiki-Lichterfelde 
Praxisverbund 
für ganzheitliche Heilung 
Reiki-Meister & -Lehrerin, Heilerin:
Ulrike Bath
Gabriele Schulz

Boothstr.13, 12207 Berlin
Tel.:0176/4010 73 25
www.reiki-lichterfelde.de
beratung@reiki-lichterfelde.de

• Reiki-Ganzkörperbehandlungen 
• Reiki-Seminare nach Dr. Usui I, II 
• Reiki-Meister/Lehrer-Seminare 
• Reiki-Senioren-Seminare 
• Reiki-Praxisabende (alle Grade) 
• Reiki-Informationsabende 
• Traditionelles Besprechen von Hautkrankheiten

Gute Verkehrsverbindung (S-Bahn u. Busse)
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Reikipraxis am Schlachtensee 
Ausbildung und Anwendungen
Hans Haasis
Reikimeister und Reikilehrer
Besprecher

Salzachstr. 19
14163 Berlin
Tel. 787 15 243
info@reikipraxis.eu
www.reikipraxis.eu

• Einzelanwendungen 
• Reiki-Seminare I. und II. Grad 
• Entspannungsabend: Anwendungen nach 19 Uhr 
• Reiki 50 plus: Seminare für die Generation 
 mit Lebenserfahrung (I. und II. Reikigrad) 
• Reiki-Gruppenabende 
• Besprechen von Krankheiten 
• Reiki-Coaching

Gute Verkehrsanbindung (S-Bahn + Bus) 
und nur wenige Gehminuten zum Schlachtensee
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Tania Maria Niermeier
Hellseherin & Chirosophin
Die Hexenzauber Schule

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 781 62 77
www.die-hexenschule.de
www.hexenzaubershop.de
Hexenzauber@everymail.net

Zukunftsdeutung

• Handlesen 
• Tarot 
• Liebeszauber 
• Mediale Lebensberatung

Hexenzauber-Schule

• Hexenseminare, Kräuterzauber und Magie 
• Rituale 
• Hellsehen
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Annette Simone Karpinski 
Heilpraktikerin für Psychotherapie,
Reiki Lehrerin, Schamanische Heilerin

Elsa-Brändström-Str. 3 
13189 Berlin Pankow 

Tel.: 030-62607824
annettekarpinski@arcor.de
www.schamanische-Heilarbeit.de

• Schamanische Heilsitzungen und Seminare 
• Schamanisches Reisen 
• Elementenarbeit im Freien 
• Energetische Hausreinigungen

• Reiki nach Dr. Usui  
 Einweihungen in alle Reiki Grade  

• Ritualreihe mit Bäumen 
 „Mit Bäumen durchs Jahr“,  
 Jeden 4ten Freitagabend im Freien
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Julia Doran Kastner
Machnower Str. 19A
14165 Berlin

Tel.: 030 80109106
mobil: 0170 965 2332
info@dk-healing.de
www.dk-healing.de

Siehe auch: 
www.kgsberlin.de/Archiv/2006

Schamanische Hohepriesterin 
Hellseherin 
Reiki Meister-Lehrerin 
NLP-Master 
Hypnotherapeutin

- Schamanische Heilsitzungen 
- Schamanische Ausbildung  
- Regelmäßige Schamanische Meditationsabende 
- Schamanische Reisen/Krafttierreisen 
- Sat-Sang  
- Akashalesungen
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us Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS             
                  

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen,  
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberührung 
Regelmäßige Trommel+Didgeridoo Abende, 
regelmäßige Schamanische Reise-Gruppe
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SUFI-ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!
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Termine

18.9. Freitag am

18:00-21:00h kostenloser Info-
Workshop Shiatsu, GSD-anerkannt, 
Shiatsu-Zentrum Edith Storch, 
Tel: 6151686, www.shiatsu-zen-
trum.de 

19.9. Samstag am

10:00-18:00h Grundkurs Shiatsu in 
Kreuzberg, GSD-anerkannt, Shiatsu-
Zentrum Edith Storch, Tel: 6151686, 
www.shiatsu-zentrum.de 

21.9. Montag aX

19:00-21:15h VoiceDialogue: Auf-
stellungen mit Persönlichkeitsantei-
len. Offene Gruppe, 15€. Anmelden: 
23180189. www.theres-grau.net 

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „Quantum Light“; Institut für 
Lebenskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

22.9. Dienstag aC

19:15h Übungsabend Geistiges 
Heilen, Prinzenallee 74, Wedding, 
Tel. 030/3699 1964 - Beitrag 10 
Euro, www.heilerschule-berlin.de

23.9. Mittwoch aC

19:30h Wie weit muss man reisen, um 
anzukommen? Die Menschen sind von 
jeher bestrebt, das Äußerste zu tun, 
um diesen Ruf zu beantworten. Aber 
versteht der Mensch den Ruf richtig? 
Gespräch. Int. Schule d. Gold. Rosen-
kreuzes, 12055, Richardstr.66 

30.9. Mittwoch aN

19:30h Wege in die Freiheit - Gedan-
ken an die Zukunft erwecken Besorg-
nis im Menschen. Die Geschichte 
zeigt, dass dies immer so gewesen ist 
und die Menschen seit Jahrtausenden 
Aus-Wege in die Freiheit gesucht ha-
ben. Gespräch. Internationale Schule 
des Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr.66 

4.10. Sonntag ax

10:00-18:00h 2. Wurzelzeremonie, 
Ort: Gotischer Saal, Schmiedehof 
17, Viktoriapark, 10965 Bln. Spen-
denbasis; www.creationxp.de

11.9. Freitag av

17:00-20:00h Offener Shiatsu-Tag 
mit kostenl. Behandlungen und 
Miniworkshops, Shiatsu-Zentrum 
Edith Storch, Tel. 6151686, www.
shiatsu-zentrum.de 

14.9. Montag ab

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „Dynamische“; Institut für 
Lebenskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

15.9. Dienstag an

19:00-20:30h Rolfing®-Infoabend 
mit Demonstration, Grolmanstr. 51, 
10623 Berlin (S-Bahn Savignypl.), 
Info: Hubert Ritter, HP, Tel: 030-313 
98 79, hubertritter@yahoo.com; 
http://www.berlinrolfing.de/huber-
tritter.htm

19:00-21:00h Bewußtsein erschafft 
Realität, kostenfreier Erlebnisabend 
Matrix Transformation mit Ulrich 
Kieslich. Anmeldung unter 07022 
21760 oder www.matrix-transfor-
mation.de 

19:00-21:00h Dankbarkeit als Nadel-
öhr der persönlichen & spirituellen 
Entwicklung Vortrag/Diskussion mit 
Shri Sarvabhavana im Cafe Diwan, 
Bergmannstr. 59, U7 Südstern, www.
vedic-guide.de 

16.9. Mittwoch an

19:00h Alternative-Treffen – für Men-
schen ab 50; Institut für Lebenskunst: 
25298700, Mehringdamm 32 

19:30h Sehnsucht – Suche, - Sucht 
oder Befreiung? Das Erkennen der 
Zusammenhänge von Sucht, Su-
che und Sehnsucht kann erlösende 
Möglichkeiten in Gang setzen. Ge-
spräch. Intern. Schule des Golde-
nen Rosenkreuzes, 12055 Berlin, 
Richardstr.66 

17.9. Donnerstag an

19:15h Infoabend zum Herzens-
seminar, Abend mit Meditation, 
Beginn 19.15 Uhr, Prinzenallee 
74, Wedding, Tel. 030/3699 1964 
- Beitrag 10 Euro, www.heilerschu-
le-berlin.de

20h Buchvorstellung - Dr. Klaus 
Dieter Platsch: Das Heilende Feld, 
Dharma Buchladen, Akazienstr. 
17, 10823 Berlin, T. 784 50 80, 
www.dharma-buchladen.de

20:00h Kostenloser Infoabend: Aus-
bildung Familienaufstellung/Integra-
tive systemische Therapie, fundiert, 
professionell, persönliches Wachs-
tum in sicherer Atmosphäre, mit 
Dipl-Psych. A. R. Austermann, beginnt 
6.-8.11. in Berlin, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Infobroschüre 
anfordern, IFOSYS-Institut, Tel. 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

1.9. Dienstag aZ

20:00h Familien-/Organisationsauf-
stellung / Energetische Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de 

4.9. Freitag aM

19:00h Infoabend Somatic Integra-
tion, Tiefenbindegewebsarbeit und 
Gestalttherapie. Solmsstraße 30. 
www.tom-kausch.de 

19:45-21:15h Kirtan-Abend mit Mar-
cus Schmieke, Yoga-Loft, Brunnenstr. 
29, 10119 Mitte, Eintritt frei Veran-
stalter www.veden-akademie.de 

5.9. Samstag aM

11:00-13:00h Pranayama Spe-
zial Kurs 5.-26.9. 4x samstags 
11.00 - 13.00 Uhr mit Stefan Datt. 
All are welcome; Vorgespräch 
erbeten. Lernen in Bewegung, 
Ch-burg, Info: 381 08093; www.
yoga-berlin.de

7.9. Montag ax

19:00-21:15h VoiceDialogue: Aufstel-
lungen mit Persönlichkeitsanteilen. Offe-
ne Gruppe, 15€. Anmelden: 23180189. 
www.theres-grau.net 

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „Gourishankar“; Institut für 
Lebenskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

8.9. Dienstag ax

19:15h Heilmeditation im Ursprung 
der Liebe, Prinzenallee 74, Wed-
ding, Tel. 030/3699 1964 - Bei-
trag 10 Euro, www.heilerschule-
berlin.de 

9.9. Mittwoch ac

19:30h Angst – Hindernis auf dem 
Weg zur Selbstverwirklichung. Ist 
es möglich, der Angst zu entstei-
gen? Gespräch. Int. Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr.66 

20:00h „Tantrischer Salon – Sinn-
lichkeit und Kreativität“; Institut für 
Lebenskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

10.9. Donnerstag ac

19:00h Entgiften&Entschlacken Vor-
trag, Rezepte+Kuranleitung, 8,-€ inkl. 
Script, tel. Anmeldung 31564293, 
Naturheilpraxis Pflock 

19:30h bis 13. September 2009, 
Seminar „Befreie deine persönliche 
Kraft“, Leitung: Rannette und Dafydd 
Nicholas, USA mit Übersetzung ins 
Deutsche, Anmeldung: Master of 
Life, Markgrafenstraße 62/ 63, 
10969 B., T. 25939260, www.
master-of-life.de 

REGELMÄSSIGE TERMINE
montags

19:30-21:30h Gespräche der Stille mit 
Christian Meyer, 12/8 €, Grunewald-
str.18, U-Eisenacher Str., T.47981626, 
www.zeitundraum.org  

dienstags

10:00h Akupunkturheilkreis - Um Aku-
punktur für möglichst wenig Geld und da-
mit für viele Menschen zu ermöglichen, 
biete ich A. in der Gruppe an. Es erwar-
tet Sie Qi Gong, Akupunktur u. andere 
Methoden der TCM. Bitte anmelden, 
Kosten: 15 €, Ch. Märtens, Turmstr. 
74, 10551 B., T. 23620401

20:00-22:00h Satsang mit Ameen, 
Yogalila Rykestr.37, Prenzlauer Berg 
(U2 Senefelderplatz) 12€, Info:0151-
57394313, www.ameen.be  

mittwochs

18:00h Akupunkturheilkreis - Um Aku-
punktur für möglichst wenig Geld und da-
mit für viele Menschen zu ermöglichen, 
biete ich A. in der Gruppe an. Es erwar-
tet Sie Qi Gong, Akupunktur u. andere 
Methoden der TCM. Bitte anmelden, 
Kosten: 15 €, Ch. Märtens, Turmstr. 
74, 10551 B., T. 23620401

19:00h Infoabend Ausbildung Aufstel-
lungen & Geistiges Heilen. Eintritt frei, 
Esmarchstr. 27 (Nähe Hufelandstr), 
www.achtsame-aufstellungen.de, Info: 
Susanne Lüderitz, 440 36 543  

19:30-21:00h Atem und neues 
BewusstSein. Offene Gruppe. 
Meditation, Übungen, Gespräche 
zu wechselnden spirituellen The-
men. Kosten: 10€., www.attobe.
de, 347 100 88  

donnerstags

19:00h Infoabend Seelenmeridian-
Selbstheilung u. tiefe Entspannung 
für Körper u. Seele, Eintritt frei, An-
meldung: S. Lüderitz 440 36 543, 
meridiane@email.de

19:30-21:30h Gespräche der Stil-
le mit Christian Meyer, 12/8 €, 
Grunewaldstr.18, U-Eisenacher Str., 
T.47981626, www.zeitundraum.org  
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Kleinanzeigen

Begegnungen - Ein WE für alle 
Paare, vom 02.- 04.10. in Have-
laue. Spielerisch, kreativ, still, 
zart, innig, magisch. Info: www.
essence-therapie.de 

„Im Kreis der Frauen“ -- Selbstlie-
be, Beziehungskompetenz, Se-
xualität, spirituelles Erwachen: 
18.-20.09.; Institut für Lebens-
kunst: 25298700 

„Selbstliebe und Beziehungs-
kompetenz“ -- Aus der eigenen 
Ganzheit heraus lieben: 04.-
06.09.; Institut für Lebenskunst: 
25298700 

Wohnen

Zur Gründg. Eigent. Wohnungs-
Hausgemeinschaft in Berlin, grüner 
Kietz sucht spirituelle kreative linke 
Ökofrau Menschen ab 40 J. Gern 
auch Einstieg in alte Gemeinschaft. 
april.12@hotmail.de 

Workshops

16.-18.10. im ZEGG: Lebendige 
Weiblichkeit. Wo stehst Du gerade 
und wohin geht Dein Weg? Für Frau-
en. Jetzt anmelden! Tel. 43207308. 
www.love-life-balance.de 

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten 
Therapeuten in Berlin 4.-6.9., 
30.10.-1.11. mit Dipl. Psych. Al-
fred Ramoda Austermann, T: 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Herzensseminar, ab 24. Septem-
ber, 4 Abende jew. donnerstags 
ab 19.30 Uhr, Gesamtbeitrag 
120 Euro - Prinzenallee 74, Wed-
ding, Tel. 030/3699 1964 www.
heilerschule-berlin.de 

Hilot - Trad. Philippinische Heilkunst 
mit Jeff Cohen. 23.10 - 25.10.09, 
10405 Berlin. www.hilot-work-
shop-berlin.de 

Workshop: Carlos Castaneda 
Tensegrity: „Freude an der Arbeit 
- das hat mir niemand gesagt!“ 
angeleitet von seinen Schülern, 
31.10./1.11.09 in Berlin, Info 
unter www.carlos-castaneda.de 
oder 030- 84719157 

Ausbildung

„Der Weg der Liebe“ -- Beginn 
des neuen Jahrestrainings in 
Selbstentfaltung, Lebenskunst 
& Tantra: 25.-27.09.; Institut für 
Lebenskunst: 25298700 

Familienaufstellung/Integrative 
Systemische Therapie: 2- jähr. 
Ausbildung: fundiert, professio-
nell, persönliches Wachstum in 
sicherer Atmosphäre beginnt 6.-
8.11.09 in Berlin mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann, Infobroschüre 
anfordern: IFOSYS-Institut T. 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Konzentration Imagination Verkörpe-
rung, Berufsbegleitend an 9 Wochen-
enden (Sept.09-Juni‘10), die Michael 
Tschechow Schauspielmethode 
kennen - und anwenden lernen; ein 
künstlerischer Weg zu sich selbst. 
Info: joerg.andrees@t-online.de; 
01702429734; www.mtsb.de

Lebensberater (DUL)®, kosten-
lose Ausbildung - Tel. (02156) 
494778 

LEMURIA - Dietrich von Oppeln, 
Ausbildungen, Seminare, Materi-
alien, PF 110, 56221 Ransbach, 
02626 291376 oder 07000 - 
LEMURIA, www.lemuria.de, www.
lemuria-shop.de

Lomi Lomi Aloha Pono- 23.-
25.10.09 Massage Ausbildung-
Einfuehrung, in Salzburg, mit 
Lavenda Schaff, Maui/Hawaii, Tel. 
0043-681-10335063 

Yoga, Qi-Gong & Chaolin Chi-Kem-
po/Kung Fu - genial statt brutal 
- Lehrerausbildung www.egnoka.
de; T: 7919990 

Erfahrungsaustausch

Für Schwangere: Erfahrungsaus-
tausch und aktuelles Filmmaterial 
zur prä-/perinatalen Psychologie, 
Mo 21.9., Mi 23.9., Do 12.11. Ein-
tritt frei! Petra Woschny-Lautner, 
Praxis im Lot, Sigmaringer Str. 1, 
10713 Berlin, 030.34065777, 
www.imlot.de 

Jobs biete

Textverarbeitung, Desktop-Pub-
lishing, Schreibarbeiten, Über-
setzungen, Layouten, Plakate, 
Flyer. Andreas 030-30613378 
(ahubig@web.de) 

Kontakte

Hohe Magie n. F. Bardon, Interes-
se z. Kennenlernen, Artemis, T: 
21996146 o. 0178-6344832, 
gegen kl. Spende 

Yoga-Lehrer für Senioren, auch 
Theologe+Naturforscher. 61, 
1,79, ledig, NR, NT, Tierlieb. 
Sucht nun ährlich gesinnte Part-
nerin. Das Alter, Aussehen, Stand 
ist ganz nebensächlich. Tel. 
030/6643853 

Räume/Häuser biete

45qm Kursraum, Schöneberg, Win-
ter-feldtstr. zu verm. 13/h, freundl. 
Laminatboden, gehört zu Gesund-
heitsstudio, T. 23631194 

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, guter 
Service, Fahrstuhl, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb, 
6980 81-0, www.aquariana.de 

Charlottenbg. - Schlossnähe: Räume 
nach baubiolog. Prinzipien, Lehm-
putz, Parkett, Schallisol., 13+43 qm 
- Noch Termine frei! 8862 9111 

Gruppenraum (37+31qm) in City-
West (U9+U7), renov. Altbau, 
Parkett frei f. Kurse/Seminare am 
Tag/Abend + WE. T:8613085 

Helle Praxisräume: 3 Zi. + Kü 
+ Bad, Balkon 61 qm, 3. Eta-
ge, 1995 gebaut, in gepflegtem 
Altbau, Lankwitz, Kaiser-W-Str., 
Apotheke & Gynäkologe im Haus. 
Hausverw. Abel 030 832 71 69 

Helle Räume für Therapie, Work-
shop, Gruppen in körperther. Zen-
trum, 15-75 qm, jeweils Std/Tage/
WE. Ströme, T. 6224224 www.
stroeme.de; www.stroeme.de

Heller, ruhiger Raum (15 qm) in 
Zehlendorf tageweise zu vermieten 
in Gemeinschafts-Praxis. Tel: 0177 
5127634 o. 84719298 

Ideal für kleine Gruppen: preis-
wert, sehr schöne Lage! Unser 
Haus liegt in Hohwacht direkt an 
der Steilküste; über eine Trep-
pe sind Sie sofort an Strand und 
Meer. Der helle Gruppenraum 
(27qm) hat Zugang zu einem 
großen Garten. www.seminar-
haus-steilkueste.de, 0160 - 96 
75 24 36; www.seminarhaus-
steilkueste.de

Kreuzberg: Therapieraum (21qm) 
in ruhiger, freundlicher psycho-
therap. Praxis. 290 €/Mt. 030-
695.82.330 

Raum in HP Praxis Berlin Zehlen-
dorf zu vermieten. Zentrale ruhi-
ge Lage. U. U. tageweise. (030) 
9786 9425 

Schöner, ruhiger Seminarraum, 
125qm, Parkett, Teeküche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-
Eisenacher Str., T. 36739308, 
www.zeitundraum.org 

Seminar- und Therapieräume, U-
Bahn Alt-Mariendorf, tage- oder 
stundenweise zu verm. 4 Räume 
mit 25-30 qm. Renov. Altbau, gr. 
Küche, Bad, Ausstattung nach 
Wunsch möglich. Tel. 0151 
20637980, www.kenfactory.de 

Wunderschöne helle Seminarräu-
me zu vermieten, mit Einzelkabine 
und Dusche, bis zu 20 Kursteil-
nehmer möglich, Prenzl`Berg, T. 
030- 62001917, www.mercedes-
balance.de 

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, ab 5€/h; o.Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328-309181 

www.FREIRÄUME.COM, 3 Min. zur 
U9/U7 Berliner Strasse, schon ab 
10 €/Stunde (Tageskarte), incl. 
z.B. Massageliege, CD, Handtü-
cher, Flipchart, Stifte etc., Tel. 
030/86396077; www.berliner-
freiraeume.de

Reisen

3-Tage-Yoga-Seminar Ostsee/Darss: 
Kundalini-Yoga, Sauna, Strand 30m; 
19.-21.09.09; Biohotel Haus Linden; 
320,-EUR incl. Seminar, EZ, Ver-
pfleg.: Tel: 030 - 54737394 

Travel and Do: Sommererleb-
nisurlaub der anderen Art in 
Griechenland! Kreative Ent-
spannung durch Yoga, QiGong, 
Meditation, Thai Massage, 
Tango Argentino, Bauchtanz, 
Griechische Kreistänze, Grie-
chische Mythologie, Wandern, 
Radfahren, Pferdereiten, Se-
geln, Wassersporten. Deutsch-
sprachiger Ansprechpartner: 
+30 6944 555 696; www.tra-
velanddo.com

Seminare

20.11. - 1.12.: Seminare im Mas-
ter of Life mit Dietrich von Oppeln, 
20.11. Abendseminar: „Partner-
liebe und Spiritualität in Lemuria 
und heute“, 19.30 bis 22:00h, 
50 EUR, 21. - 29. 11. Frei von 
Scham. Die Heilung der Scham 
Wellen I bis IV, Infos unter www.
schamheilung.de, Anmeldung: 
Master of Life, Markgrafenstraße 
62/ 63, 10969 B., T. 25939260, 
www.master-of-life.de

Kleinanzeigen können 
Sie bequem online auf 
www.kgsberlin.de  
schalten
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Wer macht was

Akupunktur

Peng sun TCM Weiterbildung chin. 
Kräuter, 030-52682758, Falken-
taler-Steig 4, 13467 Berlin, www.
naturheilpraxis-Sun.de 

Astrologie

AstroPolarity: Lernen Sie As-
trologie in einzigartiger Gestalt 
kennen! Neues Basisseminar 
ab Herbst 2009 für Anfänger & 
Fortgeschrittene. AstroPolarity 
Ausbildungscentrum Berlin seit 
1981, Peter-Johannes Hensel, 
75479015. Probeunterricht kos-
tenlos! www.astropolarity.de

Astropsychologische Beratungen 
- tiefgründige Analyse, neu: Di. of-
fener Arbeitskreis „Archetypische 
Astrologie“, www.werner-held.de, 
41 71 41 45 

Das Horoskop- die individuelle 
kosmische Navigation. Lebens-
beratung, Coaching , Events. 
Consultations in English, too. Jörg 
Rogge, 030/8614852, www.my-
astro-coaching.com 

„Die uralten Wälder der Seele“ 
Auratherapie, Reinkarnations-
therapie, Reiki-Meisterin, Astro-
login; Behandlungen/Beratung, 
Seminare, Ausbildungen unter: 
josephinejordan.de 

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Fragen 
an, Artemis, T:21996146 o. 
0178-6344832, Tarot, Famili-
enst. mgl. 

Psychologische Astrologie, Ge-
sprächstherapie und Reiki. Sylvia 
Bracki, HP für Psychotherapie, Tel. 
67 03 31 22 

www.astrologieschule-seidel.de, 
Astrologische Einzelsitzungen, 
Basiskurse u. 2 1/2-jährige Astro-
logie-Ausbildung mit Peter Seidel, 
Autor des Buches „Astrologie, 
Psychotherapie und Spiritualität“, 
Tel. 030/81852808 

Ayurveda

Authentisches Ayurveda aus Sri 
Lanka. Massagen, ayurved. Dampf-
bad, Bäder, Schönheitspflege, 
Yoga, Meditation. Araliya-Ayur-
veda, Wilhelmsaue 10, Berlin-Wil-
mersdorf. Tel. 863 13 963, www.
Araliya-Ayurveda.de 

Beratung

„Bewusst Einfühlsam Beraten“ - bei 
Hochsensibilität, Selbstständigkeit 
und Lebensziele. Cordula Roemer: 
030-36443537 

Onlineberatung, www.chrisdo-
reen.de, bietet Hilfe bei Fragen 
und Problemen 

Psychologische Lebensberatung für 
ältere Frauen (z.B. Neuorientierung, 
offene Wünsche, Lebensbilanzie-
rung und vieles mehr), Dipl.- Psycho-
login S. Engel, Tel: 626 1287 

Coaching

Wertschätzende Unterstützung 
+ Inspiration für persönl. Verän-
derungsprozesse + berufl. Neu-
orientierung. Silvia Schickedanz- 
Gestalt- EMDR- Yoga- Astrologie. 
Tel. 850 74 489 

Energie-/Heilarbeit

Anerkannte mediale Beratung 
und Energiearbeit fördert deinen 
Heilungsprozess bei akuten und 
chronischen Erkrankungen, bei 
Schmerzzuständen, Traumata 
und Blockaden. Kostenlose Erst-
beratung, Dipl. Soz. Päd. Petra 
Hövel, Tel: 0174 444 82 14 

Besprechen Austauschtreffen für 
alle Besprecher/innen von Krank-
heiten, neue heilige Sprüche, z.B. 
gegen Kinderlosigkeit, den Him-
melsbrief, der vor Gefahr schützt 
u.a. 10.10. 14.00 - 17./18.00 Uhr 
www.cosmoethik.de 030/ 41 70 
92 92, P´berg Dunckerstr. 90 

Irina Maschirow, Praxis Raum für 
Ganzheit+ Energie+ Heilung+ 
Potentialentfaltung, Wenden-
schloßstrasse 324 A, 12557 
Berlin, Tel. 65706411, www.
ganzselbstsein.de 

Signaturzellheilung, Heilung auf 
Zellebene, HP Simone Pforte, T. 79 
78 26 66. 0162/5943440 

Entspannungsverfahren

Progressive Muskelentspannung 
fördert das Körperbewusstsein, 
8X 10.9.-12.11.09, 17:00-18:30, 
106 €, 15:00-16:30, 90 € 
(mit Kinderbetreuung) Sprengel-
haus/ Entspannung für Kinder 
Spandau Montags 14.09-02.11. 
16:15–17:00 Elvira Müllers 030-
37302233 KK-Zuschuss möglich, 
www.ganzheitskonzept.de 

(Familien-)Aufstellungen

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten, Di 1.9., 
27.10., 20 Uhr, Seminar, 4.-6.9., 
30.10.-1.11. mit Dipl. Psych. A. 
R. Austermann, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, T: 69 81 80 
71, www.ifosys.de 

Familienaufstellungen seit 1995, 
Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Kassel u.a. 7. Weiterbildung Be-
ginn 1/2010 Info:05609/516872 
www.familienstellen-berlin.de 

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen in Ein-
zel- & Gruppenarbeit, www.ganz-
du.de/32.htm, T. 49916011 

Walking-in-your-shoes, das neue 
Familienstellen mit Christian Assel 
MA., Berlin-Kreuzberg, T. 0511-
2110513, www.wiys.de 

Feng Shui

Feng Shui Institute of Excellence: 
Ausbildung, Weiterbildung, Bera-
tungen. 030-375 884 08, www.
feng-shui-web.net 

Fußreflexzonenmassage

Fussreflexzonenmassage und 
Akupressur zur Harmonisierung 
der Körperenergie, Heilprakti-
ker Gmach, 6916702, Kosten 
1 Std. 35€ 

Blockaden lösen
Beziehungen verbessern 
Einsamkeit überwinden 
Selbstvertrauen stärken

www.lebensfreudetraining.de

Hilde Kremer-Rode
030/ 420 988 62

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 20-22h

THEMENABENDE:
 Mi 02.09., Markus Jehle 

„Über die Wirksamkeit unseres 
Wirkens“ 
Die andere Seite des Herr-
schers des 12. Hauses.

Mi 16.09., Markus Jehle 
„Hilfe, ich bin das Kind mei-
ner Eltern“ 
Über den Herrscher des 4. 
Hauses und das, was uns in 
die Wiege gelegt wurde.

Mi 30.09., Werner Held 
„Wege in den Himmel“ 
Neptunkonstellationen im Ho-
roskop.

SEMINARTIPP: 
(Seminare: Sa 13-18h,  
So 12-17h, Kosten je 150 EUR)

19./20.09., Markus Jehle 
„Heilung und Spiritualität 
im Horoskop“

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de
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Geistiges Heilen

Auflösen von Familienkarma, Ele-
mentalen und Anhaftungen, T.: 3530 
3569, www.einfach-nur-heilen.de 

Geistheilerin u. Medium bietet 
Sitzungen auf Spendenbasis. Tel: 
030/42006679 

Geistiges Heilen in beweisbarer 
Form. Geistige Wirbelsäulenbe-
gradigung und geistige Atlaskor-
rektur. Tel. 3699 1964, www.hei-
lerschule-berlin.de 

Handauflegen, Chakrenarbeit, 
Besprechen, Autog. Traing., Ver-
binden mit eigenem Schutzengel 
und der ‚Neuen Energie‘, Fürbit-
ten. Ärztehaus Friedrichshain, 
Rita Würsig, Tel. 74746497, An-
rufbeantw. Ich rufe zurück. 

www.Aufgestiegenemeister.de, 
Enthüllte Geheimnisse Orig. Gr. 
Weiße Bruderschaft, Leseproben 
für Wahrheitssucher, Erzengel, 
Violette Flamme, Chakren, Einwei-
hung „Ich Bin“ Aufstieg usw.; Info 
02064-826102, AMTF 

Heilpraktiker-Schule

*Heilpraktiker-Intensivkurs* ab 
Anfang Dez. 2009; kleine Grup-
pen (bis 12 Teilnehmer), ausführ-
liches Skript, Arbeitsblättern, 
Prüfungsfragen, www.heilprak-
tiker-intensivkurs-berlin.de oder 
0176-24624090 

Heilpraxis

Heilpraxis: HP sucht ruhigen, eben-
erdigen Raum in Berlin. Kontakt: 
0251/1442595 (AB) oder email: 
hp.zimmermann@online.de 

*Licht & Schatten* Praxis f. 
Aufstellungen, Beratungen, Be-
handlungen. Im Allseits-The-
rapiezentrum, T. 85103180 + 
0176-27005008, www.ganz-
im-herzen.de 

Hellsehen

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Hellsichtige Lebensberatung, Ta-
rot, Numerologie. Ingrid-Elisabeth 
Sollors, T.030-2170319 

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, T. 7822485 
mail@transalpin-web.de 

Kartenlegen

„Der Gegenwart voraus“ Dein 
Weg mit Hellsicht & Karten, Sa-
rina Delewski, T. 0900/1234889 
(1,48 €/min.) Termine: 03304-
307727; www.der-gegenwart-
voraus.de 

Kartenlegen, Rückführungen, 
Liebe, Leben, Partnerschaft, 
Lebensberatung & Coaching, 
Termine unter:030 - 74920050, 
Margit Gubela 

Klangschalenmassage

In Klängen baden, Blockaden lösen, 
Entspannen & genießen. Zusätzl. 
mit Kristallen mögl. T. 49916011 
www.ganz-du.de/34.htm 

Körper(psycho)therapie

Aus vollem Herzen leben, Jahres-
gruppe (Souling®), Start: Okt. 09, 
S. Eckeberg, www.PraxisAmPfef-
ferberg.de, 44051251 

Tiefenpsych. Körpertherapie 
bietet Therapeut m. langj. Be-
rufserf. M. Fernow EU-Psycho-
therapist-Diplom in Friedenau T. 
74760338 

Körper/Umfeld

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Rituelle Reinigungszeremonien 
zur Frequenzerhöhung. 030-
2170319 

Körperarbeit

Strukturelle Körpertherapie®, 
Wellness für Körper und Seele, 
Dirk Laubrich, Tel. 2941929, www.
rueckenfluesterer.de 

Unerfüllter Kinderwunsch? Biete 
Fruchtbarkeitsmassage für Frau-
en nach Gowri Motha an. Fortlau-
fende Kurse. Do, 18:30-21:30, 
6 Abende=90 € in Tempelhof. 
Bitte anmelden Beratungspra-
xis. Mame-Lorsch@t-online.de/ 
Info www.fruchtbarkeitsmas-
sage.de 

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung 
im schöpferischen Ausdruck; Be-
wegung, Improvisation, 5Rhyth-
menTanz, HumanNatureArt; T. 
3018 512, www.essentielles-
theater.de 

Kunst/Kunsttherapie

Kunst- und Entspannungsthera-
pie helfen deine Kreativität neu 
zu erleben - lass dich inspirieren! 
Kreative Experimente mit Far-
ben, Tonerde oder Körperarbeit 
fördern dein kreatives Potenzial. 
Kostenlose Erstberatung Dipl. 
Soz. Päd. Petra Hövel, Tel: 0174 
444 82 14 

Wenn Worte nicht hinreichen... 
„Heilendes Malen“ - offene Malkur-
se/Therapie (TK, Securvita u.a.) 
- F.-J. Wörteler, 84306421, Lich-
terfelde-W. - Probestunde 

Kuscheln

Kuschelparty: Fr.: 04. u. 18.09. 
Di. 08. u. 22.09., je 20.00 Uhr, 
www.dilba-burnautzki.de, Tel.: 
030-8538133, Kosten: 12€

Massage

Die Göttliche Massage. Lass Dein 
Inneres berühren. Hawaiian. Lomi-
Lomi & Tantramassagen von Gott-
fried. 0176-4027 3650 

Flow Massage - Wohltat für den 
Körper, Licht für die Seele. 2h 
Massageritual, 80 €, Parakash, 
030 | 29494183, www.parakash.
de; www.parakash.de

Intensivkurs Trad. Thai-Massage 
(30 Std. + Diplom). Kleine Gruppe 
(6 P.). Nähe Bhf Halensee. 030-
85 10 25 08 

Lomi Lomi workshop fuer fort-
geschrittene Lomi Lomi Prak-
tizierende: Fingerspitzengefu-
ehl d. Unterarms, 5.-8.10.09, 
mit Lavenda Schaff, Maui/Ha-
waii, Tel.: Theresia Rexeisen 
033841/38351 

Wohlfühl + Genuß Massagen. Gön-
nen Sie sich auch im Sommer Ihre 
Auszeiten - mehr unter www.wohl-
fuehlmassage-felicitas.de 

Musik/Musiktherapie

Jahresgruppe Gestalt - Musik 
- Therapie: Im geschützten 
Raum der Gruppe kann erlebbar 
werden, wo wir uns hindern, im 
Einklang mit unseren Bedürfnis-
sen, Wünschen und Gefühlen zu 
leben. Neue Lösungen können 
sich einen Weg bahnen. T 0177-
2154446, www.gestalt-musik-
therapie.de 

Praxis für Musikalische Heilarbeit 
Gestalt-Musiktherapie Simon Jakob 
Drees, psychotherapeutischer 
Heilpraktiker, Gestalt-Musikthe-
rapeut und Musiker, Weidenweg 
62, B-Friedrichshain, T. 030-
42026227 

Paarberatung

„Und der Frosch lebt wieder“ – Ge-
sunde Partnerschaften – Gelebte 
Beziehungen – Neue regelmäßige 
Gruppe rund um das Thema Be-
ziehungen., weitere Informationen 
unter www.chmaertens.de

Naturheilkundliche Beratung und 
Behandlung
Amalgamsanierung
Schwermetallausleitung
Materialtestung und individuell verträg-
liche Versorgung
Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz
Kiefergelenkbehandlung
Ganzheitliche Kieferorthopädie

•

•
•
•

•
•
•

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.deZa

hn
ar

zt
pr

ax
is
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Prana-Heilung

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui, 
zertifiz. Anwenderin/ Lehrerin 
von P1/2/3, Info 030-7041873, 
Regina.Hoog@t-online.de 

Qi Gong

Aus Kraftquellen schöpfen - Chan 
Mi QiGong - berufliche Potentiale 
entfalten - Streßmanagement: 
diese und viele andere Bildungs-
urlaube im Herbst/Winter im 
schönen Frauenbildungshaus Al-
tenbücken - www.altenbuecken.
de, Tel. 04251-7899

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

Reconnection

The Reconnection (TM) + Recon-
nective Healing (R), Infos und 
Termine: Angela Frosien, Tel. 
886 291 99, www.the-reconnec-
tion-berlin.de 

Reiki

In Einfachheit SEIN, Licht- & 
Herzenskraft empfangen & wei-
tergeben. Reiki nach Dr. Usui. 
Behandlungen, Ausbildung. www.
ganz-du.de/59.htm

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323 

Reinkarnationstherapie

Reinkarnations-Therapie oder 
Rückführungen zur Selbsterfah-
rung - Astro-Beratungen - Esoteri-
sche Vorträge: M.Schuppe HP, T: 
8811665 oder www.esoterisches-
zentrum-berlin.de 

Von J.E.Sigdell zertifizierter Rück-
führungs-/Reinkarnationsbegleiter 
bietet diese Selbsterfahrung an. 
Infos & Kontakt unter www.rueck-
fuehrung-berlin.de 

Von J.E.Sigdell zertifizierter 
Rückführungsbegleiter zeigt Dir 
frühere Leben, ihre Auswirkungen 
heute & findet Antwort auf große 
Lebensfragen, www.rueckfueh-
rung-berlin.de 

www.Rueckfuehrungen-in-Berlin.
de, Prenzlauer Berg, Husemann-
str. 25 

Rolfing

Rolfing® - Aufrechte Haltung; Frei-
ere Atmung, Weniger Schmerzen. 
HP Huber Ritter, T. 313 98 79, 
www.BerlinRolfing.de 

Schwitzhütte

Schwitzhüttenzeremonie India-
nischer Tradition, Sa.19.09.09, 
14:00, nähe Beelitz. Info/An-
meldung: Ingrid 01772794893 
od. Ingo 01636080808. www.
earthfaces.de 

Sehtraining

Verbessern der Sehfähigkeit 
24./25.10. Einzelarbeit, Kurse, 
www.NatuerlichBesserSehen.de, 
Silvia Pinter 0171 846 23 87 

Shiatsu

Berliner Schule f. Zen Shiatsu, 
berühren - bewegen - begleiten. 
GSD-anerkannte Shiatsuausbildung 
sowie Fortbildungskurse; Berliner 
Schule f. Zen Shiatsu, Wittelsba-
cher Str. 16, 10707 Berlin, T. 3266 
28-32, Fax -33, post@zenshiatsu.
de, www.zenshiatsu.de 

Shiatsu-Behandlungen, Hausbe-
such 25,-/h; Gudrun Modlich, 
Shiatsu-Praktikerin (GSD, HP) T. 
0151/53148384 o. 52689884 

Shiatsu-Zentrum Edith Storch: 
GSD-anerkannte Ausbildung und 
Behandlungen, Oranienstr. 163 
in Kreuzberg, T. 030 - 615 16 86, 
www.shiatsu-zentrum.de 

Singen

Hawaiisch inspiriert die eigene 
Stimme finden, 30.10.-1.11.09, 
workshop mit Lavenda Schaff, 
Maui/Hawaii, Tel.: Nancy Spind-
ler (03629/7779285) 

Mirkaledo Improvisationsarbeit für 
Stimmen und Instrumente in Grup-
pen und einzeln mit Simon Jakob 
Drees im Mirkaledo-Institut für im-
provisierte Musik und dialogische 
Entfaltung; Weidenweg 62, B-Fried-
richshain, T. 030-42026227 

Stressbewältigung

Entspannungskurs „Stress Ade“, 
wird von den meisten Kranken-
kassen bezuschusst. Neue Start-
termine: 24.09. oder 16.10., 
weitere Information unter www.
chmaertens.de

Tai Chi

Tai Chi und Qi Gong in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

Tai-Chi-Kurs für Frauen (Anfänge-
rinnen) in Schöneberg freitags 17-
18.30h, Kursbeginn September/
Oktober, Krankenkassenzuschuss 
möglich, Tel 74684791, www.tai-
chi-und-entspannung.de 

TaiChi & Qigong in Chbg. Zillestr. 
69, kl. Gruppen, Einstieg jederzeit. 
Tel: 0171/30 57 165, taichi-acht-
samkeit-berlin.de 

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch.. G.M. Franzen: 
3121239 moveri-berlin.de 

Tantra

11.-13.9. im ZEGG: Kundalini - 
erwecke Deine verborgene Le-
benskraft. Für Singles und Paare. 
Jetzt anmelden! Tel. 43207308. 
www.love-life-balance.de 

20.-22.11. im ZEGG: Lebensfreu-
de pur. Loslassen - freier Fall ins 
Glück. Ein Seminar für Singles und 
Paare. Tel. 43207308. www.love-
life-balance.de 

6.9., 14 - 18.00 Uhr. Sinnlicher 
Sonntag auf Spendenbasis in Mitte. 
www.love-life-balance.de zum Ken-
nenlernen und Wiedertreffen. 

Für mehr Leichtfüßigkeit und Lebens-
lust! Die tantrische Fußmassage. 
Ursula Maria Pfund T. 7680 6383, 
www.ursula-maria-pfund.de 

Tantra-Massage für Sie & Ihn in 
Mitte: Liebevoll, individuell und 
energetisierend :-) 01755441904, 
www.tantra-balance.com 

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga 
Ch. Grunow; T. 0171-1419484, 
www.tantramassage-lernen.de, 
nhanga@web.de 

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter 
T. 3470 8013 oder www.tanzthe-
rapie-zentrum-berlin.de 

Therapie

Astrolog. Kurzberatung, Tarot, 
Reiki II, frei ab 17 Uhr, Artemis, 
T: 21996146 o. 0178-6344832, 
Hohenstaufenstr. 7, b. Tietböl 
klingeln 

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Fragen an, 
Artemis, T:0178-6344832 o. 
21996146, Familienstell. mgl. 
Tarot 

Traumarbeit

Traumarbeit, Gestalttherapie, 
Imagination. Peter Seidel Tel. 
030/81852808, www.astrolo-
gieschule-seidel.de 

Wir lernen, die faszinierende Bil-
dersprache der eigenen Träume 
zu übersetzen. Freitag Abend, 
den 18. 09. 19:00 bis ca. 21:00 
Uhr, Sa 10:00 bis ca. 18:00 Uhr, 
So 10:00 bis ca. 13:00 Uhr. Yoga-
Traum-Schule Wolf, Pfalzburger 
Str. 72a, 10719 Berlin. Kosten 
150,--€. Anmeldung und Anzah-
lung von 40,--€ erbeten. Kontakt: 
Jürgenh Wolf 030/803 51 34, 
Mail: j.wolf@berlin.de 

Vorträge

Bewußtsein erschafft Relität Ma-
trix Transformation, kostenfreie 
Erlebnisabende, Termine: 15.09, 
16.09, 17.09, Anmeldung unter 
07022 21760 

Wellness

In 15 Minuten intensiv entspannen 
und neue Kraft tanken? Mit der 
Mahatma-Energie in einer Fern-
Energetischen Behandlung ist es 
möglich! Stella: 290 30 163, www.
stellaprisca.de 

Yoga

Ab 1. Sept. Chakra Yoga jeden 
Dienstag 19.45–21.30h, Prana-
Yogaschule Bismarckstr. 97/98, 
Infos www.sonjaschrage.de 

Hatha-Yoga mit Tiefenentspan-
nung. Ab 2.9. jeden Mittwoch. 18 
Uhr Anfänger, 20 Uhr Mittelstufe. 
Tai Chi Kineo. Anklamer Str. 38, 
Mitte. Tel. 43207308. www.love-
life-balance.de 

HOT YOGA Kreuzberg & jetzt auch 
Friedrichshain nahe der Warschau-
erstr. 10 Tage nur 10 Euro! www.
sunyoga.de Tel. 69565522 

Institut Ganz Du, d. Vielfalt des 
Yoga im Norden, 21 Kurse/7 Tage, 
YLA Ausbildung, Yogaurlaube www.
ganz-du.de, 49916011

Kundalini-Yoga-Kurse in Charlotten-
burg, Zillestr. 106, die Lichtung, 
Tel: 547 373 794 

Info: D. Wienand, 0177 / 493 03 40

Sa, 5.9., 12-18h 
Workshop: Magie der Stimme 

 
im unterirdischen 
Wasserspeicher  

des www.oekowerk.de 
Teufelsseechaussee 22 

14193 Berlin 

www.singen-wie-
im-himmel.de
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Zenit-Buchhandlung, Pariser Str. 7, 10719 Bln

Was wäre, wenn es uns Menschen von 
heut’ auf morgen, ach was sag ich, 
von einer Sekunde zur nächsten nicht 
mehr gäbe? Einfach ratzeputz weg 
vom Planeten? Was würde dann aus 
unseren Wohnhäusern, Prachtstädten 
und technischen Errungenschaften 
werden? Dieses Gedankenexperiment 
zu durchdenken wagt der Autor 
Alan Weisman. Gestützt auf wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und dem 
Fachwissen von Ingenieuren, Archi-
tekten und Geologen (Interviews), 
offeriert er uns ein Kaleidoskop von 
Zukunftsszenarien, die gleichermaßen 
erschrecken und verblüffen. Wussten 
Sie z.B., dass die U-Bahnschächte 
Manhattans innerhalb von 36 Stun-
den hoffnungslos abgesoffen wären 
und die Straßen innerhalb von ein 
paar Tagen so unterspült wären, 
dass sie einbrächen und regelrechte 
Flüsse bildeten? Denn was jetzt die 
Wassermassen in Schach hält, ist der 
unermüdliche Einsatz von Arbeitern, 
welche die rund 780 Wasserpumpen 
rund um die Uhr instand halten. Die 
gute Nachricht allerdings ist: Unseren 
Umweltsünden und der rücksichtslo-
sen Ausbeutung begegnet die Natur 
mit rigoroser Regenerationskraft. Und 
wenn es hunderttausende von Jahren 
dauert, bis der Atommüll ausgestrahlt 
hat: Das Leben setzt sich am Ende 
immer durch – ob mit uns, das ist 
die Frage.

Alan Weisman: „Die Welt ohne uns – Rei-
se über eine unbevölkerte Erde“, Piper 
Verlag, TB 9,95 EUR

BuchhändlertippDas Zwillingsbuch
Der Diplompsychologe Alfred R. 
Austermann und die Sozialpädagogin 
Bettina Austermann stellen in Ihrem 
Buch ein bisher wenig bekanntes 
Thema vor: Rund jeder zehnte ist zu 
Beginn der Schwangerschaft nicht 
allein, sondern mit einem Zwilling. 
Stirbt einer der Embryonen, ist es 

für den Überlebenden ein gewalti-
ger Schock, der später nicht mehr 
bewusst ist. Quälende Sehnsucht, 
Einsamkeit und unerklärliche Schuld-
gefühle können die Folge dieses 
frühen Verlustes sein. Mit handfesten 
Fakten und berührenden Fallbeispie-
len aus der eigenen Praxis schildern 
beide Autoren die Auswirkungen des 
frühen Verlustes und zeigen Wege 
der seelischen Heilung. Bisher ist 
wenig bekannt, wie wichtig die Zeit 
im Bauch der Mutter für das weitere 
Leben ist. Der Diplompsychologe 
Alfred R. Austermann und die So-
zialpädagogin Bettina Austermann 

begleiten seit vielen Jahren Erwach-
sene, Jugendliche und Kinder thera-
peutisch. Mit handfesten Fakten und 
berührenden Fallbeispielen schildern 
sie einfühlsam die Auswirkungen des 
frühen Verlustes und zeigen Wege der 
seelischen Heilung.
Alfred R. Austermann u. Bettina Austermann, 
Das Drama im Mutterleib - Der verlorene 
Zwilling, Königsweg Verlag, Berlin, 2006, 
288 Seiten, 15,90 EUR

Die Natur der Seele
Die erschreckende Zunahme von 
Krebserkrankungen, Gewalt und Um-
weltkatastrophen in unserer heutigen 
Zeit zeigt deutlich auf, dass in allen 
sozialen und politischen Bereichen, 
bis hin zu Wirtschaft und Natur, 
dringend Rückbesinnung und Heilung 
angesagt ist. Dieses Buch weist einen 
Ausweg aus der lähmenden Ohnmacht 
und Angst angesichts der weltweiten 
Krise. Es ist Zeit, zu handeln und 
neue menschenwürdige Wege zu be-
schreiten. Wie geht das? Die Antwort 
finden Sie in diesem Buch. Seit über 20 
Jahren arbeitet Ursula von Maltzahn in 
freier psychotherapeutischer Praxis. 
Durch die intensive und wunderbare 
Heilungserfahrung ihrer Brustkrebser-
krankung 1998 fand sie einen wirk-
samen, psychologischen Schlüssel, 
der einen unmittelbaren Ausweg aus 
zerstörerischen und krank machenden 
Lebens- und Verhaltensmustern auf-
zeigt. Die Ursachen von Krankheiten 
und Gewalt werden in diesem Buch 
erklärt und mit Hilfe von Seelenbildern 
sichtbar und leicht nachvollziehbar 
gemacht. Zusätzlich inspirieren prak-
tische Hilfestellungen anhand von 
konkreter Anleitung und detaillierten 
Übungsblättern, wie die persönliche 
Lebensqualität entscheidend verbes-
sert werden kann. Die natürlichen 
Selbstheilungskräfte von Körper und 
Seele können aus sich selbst heraus 
wirken und wahre Wunder vollbringen, 
wenn die innere Natur des Menschen 
verstanden und geachtet wird. 
Ursula von Maltzahn, Diagnose Krebs - Der 
Ausweg aus Angst und Hoffnungslosigkeit, 
160 S. Broschur, viele farbige Abbildungen, 
ISBN 978-3-934672-34-5 17,80 EUR
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Lesen, hören, sehen ...

wie Kora, Gitarre, Sarod, Tabla, Bass 
und Perkussion machen dieses Werk 

zu einem musikalisch virtuosen und 
eingängigen Hörgenuss.
Jiwanpal Kaur, eight chakras, Yogini Music, 
2008, 77:22 min. 19,50 EUR

DVD
S.H. Der Dalai Lama antwortet
Wie finden wir einen Weg aus der 
globalen Krise? Können wir die 
Probleme der Menschheit lösen? Das 
sind die höchstaktuellen Fragen, für 
die im Dokumentarfilm Dalai Lama 
Renaissance vierzig visionäre Denker, 
Wissenschaftler, Soziologen, Berater, 

unter der Anleitung des Dalai Lama 
nach neuen Lösungen suchen, die 
nicht den üblichen Denkmustern 
entsprechen.
Seine Heiligkeit der 14. Dalai Lama 
und vierzig führende und innovative 
Denker aus der westlichen Kultur 
treffen sich in der tibetischen Exil-
Residenz in Dharamsala, um die 
aktuellen Probleme unserer Welt 
zu diskutieren. An das fünftägige 
Treffen wurden von allen Betei-
ligten hohe Erwartungen gestellt 
und es gelingt dem Dalai Lama mit 
seinem klugen Humor, die Gruppe 
immer wieder zusammenzubrin-
gen, einzelne Persönlichkeiten von 
der Sache als Ganzes überzeugen. 
Unter den Gästen waren u. a. die 
Quantenphysiker Fred Alan Wolf und 
Amit Goswami. Der Regisseur und 
Produzent Khashyar Darvich hielt 
das einwöchige Ereignis mit einem 
18-Mann-Filmteam fest. 
Dalai Lama Renaissance, DVD, 21,90 EUR, 
Horizon Films

CD‘s
Remember My Name
Dieses neue Album von der begnade-
ten Sängerin Jocelyn B. Smith basiert 
auf den heiligen Studien der antiken 
Sprachen und Lehren der alten Pro-
pheten, Apostel und Mystiker durch 

den amerikanischen Sprachforscher 
und Musikologen Prof. J.J. Hurtak. 
Der Zuhörer begibt sich auf eine 
geistige Wanderung und feiert alte 
Traditionen, die ihren Ursprung im 
Nahen Osten, im Heiligen Land, 
auf den griechischen Inseln und in 
den geistlichen Gemeinden Syriens 
und Zentralasiens haben. Inspiriert 
durch aramäische, griechische und 
hebräische Loblieder, Gebete und 
Geschichten aus dem Evangelium 
intoniert und singt Jocelyn B. Smith 
die göttlichen Namen in den alten 
Sprachen. Dem Zuhörer erschließt 
sich eine tiefe, in sich selbst leben-
dige geistige Quelle der Besinnung 
in der Meditation. 
Jocelyn B. Smith, pure&natural Tour, 
Konzert mit Volker Schlott und Kai Brückner, 
22./23.9.09, 22 Uhr, Quasimodo Berlin; 
weitere Informationen: www.jocelyn.de 

Mantrische Lieder
Erfrischend neu und anders klingt 
Jiwanpal Kaurs Debüt Album „Eight 
Chakras“ durch die Schmelze in-
discher, amerikanischer, afrikani-
scher und europäischer Musik. Die 
Tradition der Mantragesänge wird 
hier in sehr eindrucksvoller Weise 
fortgeführt. Die warm-samtige 
Stimme Jiwanpal Kaurs, unterstützt 
durch wunderschöne Chöre, berührt 
und animiert zum Mitchanten. 
Meisterhaft gespielte Instrumente, 
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Adressen

Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 
19, Wittenau, T. 4091 3936, 
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de 

Akupunktur

Augenkrankheiten, Erblindung, Fehl-
sichtigkeit, Schmerzen, Bewegungs-
störungen, andere Beschwerden. 
www.max-zimmermann-heilpraxis.
de; T. 0151/22887243 

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 68 
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59 

Astroregionalstelle Berlin des DAV, 
T. 28098270, www.dav-regional-
stelle-berlin.de

gepr. Astrologin (DAV), G. Moog, 
Beratung, Seminare, Vorträge: Haus 
Helios, Leegebruch, Ringstr. 10c, 
Tel: 0172-5316788; www.astrolo-
gieberatung.net 

Aurafotografie

Aurafotos, Reiki, Engel. Alexandra 
Endler, Schönhauser Allee 62, 030-
40574091, www.weg-zum-licht.de 

Ausbildung/Weiterbildung

Förderfähige Weiterbildung Gesund-
heitsberaterIn und Gesundheitscoach 
im Gesundheitszentrum Blütenhof, 
www.gesundheitsbildung-aus-der-
mitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 
030.48495781; www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

Beratung

EPIKUR Bildungshaus, Gründerse-
minare + Coaching, Tel. 030/4698 
7575 www.Epikur-Berlin.de

Herzschmerz? Berliner Liebeskum-
mer- und Paarkrisen-Ambulanz. 
Hotline: 030-60406471. www.
BLPA.de 

Trauer und Abschied: Beratung - Be-
gleitung - Trauergruppen - Seminare. 
Dorothee Karle, Bachestr. 12, 12161 
Berlin, Tel. 81 48 68 74 www.doro-
thee-karle.de

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62, 
www.adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 
- 12, 12165 Berlin, T. 791 18 68 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 4412550, 
buch@mandala-berlin.de, www.man-
dala-berlin.de 

Second-Hand-Buchladen, Esoterik 
und Mystik, Oldenburger Str. 33, 
10551 Berlin, Tel: 030/32705878, 
www.buchhandel-freitag.com 

ZENIT-Buchhandlung, Veranstaltun-
gen, Pariser Str. 7, 10719 Berlin, T.: 
883 36 80, www.zenit-buch.de 

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
7725 475 

Entspannungsverfahren

Heilpraxis Alt-Tegel, AT u. Meditati-
on, Massage T. 0175/6534366 T. 
4314304, www.heilsam-sein.de 

Gesundheitszentrum

Gesundheitszentrum Blütenhof - Ge-
sundheit aus der Mitte, T. 25762085; 
www.bluetenhof-berlin.de

Heilpraxis

Klassische Homöopathie, Rückfüh-
rungen, Reiki, HP T.Streich, Tel.: 
89702925, www.T-Streich.de 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Karten-
legen und Magie, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, Tel. 4405 9549 

Kinesiologie

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 Jah-
re. Fortbildungen Touch for Health, 
Psycho-K., Brain Gym u.a. M. Ordyniak, 
T. 791 1641.; www.kinschu.de

Massage

Kompetente Massagen, kräftig & 
einfühlsam, 25 Jahre Erfahrung: 
www.esther-norman.de, 0177-502 
7503 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen, 
Filter, Salz, EM; Bötzowstr. 29, 
Berlin/P-berg, T. 44737670, www.
wasserkontor.de 

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Mommsenstr. 
57, 10629 Bln., Tel. 89 72 20 79, 
www.nlp-hypnose-berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui, zer-
tif.Anwend./Lehrerin / P1-3, 030-
7041873, Regina.Hoog@t-online.de 

Psychokinesiologie

Pychotherapie, Kurzth. Transper-
sonale Psychoth. Fachheilpraktiker 
Hartmut Müller, Tel.: 030-612 49 00 
www.hartmut-mueller.de

Psychotherapie

Psychologische Praxis für Transper-
sonale Psychotherapie, Supervision 
und Beratung, Tel. 49 85 18 50, www.
transpersonale-psychotherapie.de 

Psychotherapie & Coaching, Folge 
der Stimme Deines Herzens, Gabrie-
le Markworth, Tel. 62721596, www.
gabrielemarkworth.de 

Reiki

Praxis f. Alternativmedizin & Ayurve-
da, M. Kenny, Greifenhagener Str. 
32, 10437 Berlin, Reiki Lehrerin, 
Schamanin, Tierkommunikatorin, Tel. 
41198766 & 015114186742 

Reiki-Meisterin / Lehrerin Waltraud C. 
Forster Tel./Fax: 771 84 68 

Rolfing

Theres Grau, Certified Rolfer. 
Prenzlauer Berg / Mitte. Tel: 030-
23180189, rolfing@theres-grau.
net, www.theres-grau.net 

Shiatsu

Shiatsu (GSD anerk.), Biodynam. Mas-
sage, Fussreflex-HP in Schöneberg, 
T:030/70781853, energetische-
koerperarbeit-online.de 

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kräfte im Tanz: Tanz- und 
Körperpsychotherapie für Frauen. 
Dorothea Hafner 23 616 254; www.
cerrywa.de

Tanzen macht glücklich! Kreistänze 
für Frauen mit Marion Schmidt, T. 854 
37 54; www.donnadanza.de

Wellness

Sultan Hamam Berlin: Im orientali-
schen Bad, Körper, Geist und Seele 
entspannen und eintauchen in eine 
Atmosphäre von Wohlbefinden und 
Reinheit. Verschiedene Massagen, 
natürliche Kosmetik und orientalische 
Reinigungsrituale gibt es im Sultan 
Hamam. Tel: 030/ 21 75 33 75 www.
sultanhamam.de

Workshops

Somato-Psychopädagogik nach der 
Methode Danis Bois: sich über den Kör-
per neu begegnen, T:0151.19446746; 
www.mdb-workshop.de 

Yoga

HOME YOGA Jivamukti, Rücken & Ge-
lenke Yoga, zweiter Raum, Neu: Yoga-
shop - Friedrichstr. 122, 31015800, 
www.home-yoga.de 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan 
mit Bibi Nanaki. Tel. 78704497, 
nanaki@snafu.de 

MOVEO - das Yogastudio - weltoffen 
im Bergmannstrassenkiez. 30, Kur-
se pro Woche. Workshops & Ausbil-
dungen. www.moveoberlin.de, Tel. 
030-69505224 

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszen-
trum, Kurse, Seminare, Ausbildun-
gen, Ahornstr. 18, 14163 Berlin, 
T.8131040, www.wegdermitte.de 

Yoga & more - enjoy & relax - Lu-
cia 0151-20978565, www.yoga-
tara.com 

yoga108 - Schule & Fachhandel, 
Behaimstr. 10, B.Charlbg., U7-R-
Wagner-Pl., T.34092868, www.
yoga108.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
10965 Berlin-Kreuzberg, T. 6980 
810, www.aquariana.de 

Institut f. Lebenskunst und Tantra, 
Mehringdamm 32. Aufg. 4, DG., 
10961 Berlin, T: 252 98 700 

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T.6224224, www.
stroeme.de 

Zen-Tempel „Shögözan Zenkö-
ji“. Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de 
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