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CASA DE OXUM

<Mae Dalva / Mutter Dalva
Dalva de Oxum / Dalva de Ogum®

Ich bin eine Macumbera,
¢in Medium aus BRASILIEN
und arbeite spirituell in der
Linie woen Candomblé und
Umbanda.

Ich helfe Ihnen:

bei Problemen in der Liebe,
Partnerschaft und Arbeitssuche
durch

Aurareinigung, Seelen-
siuberung und Verbindung

mit Ihrer geistigen Fihrung

Muschelorakel
Kartenlegen
Tarot

Gerne informiere ich Sie auch telefonisch:
Dalva Rzepka 030.627 22 813

Otfnungszeiten: MO/DI/DO/FR 9-18h, 54 13-18h
Casa de Oxum, Hermanastr. 230, 12049 Berlin
WWW.Casa-de-oxum.com
dalvadesxum@hoimail.com
dalvadesxum@i-enline.de

Fax 030.629 832 13




kurz&bunt

TRAUMREISE FUR DIE SEELE

Mit viel Liebe und Hingabe erschafft Lex van Somerens
Kinstlertruppe eine weltweit neuartige, multi-dimen-
sionale und visiondre Bithnenshow. Ein Gesamtkunst-
werk, das alle Sinne beriihrt und in dem die innere Ver-
bundenheit mit dem Leben und der Seelendimension
zelebriert wird. Hier wird durch eine magische Welt
von harmonischer Musik und Biihnenkunst eine Frie-
densbotschaft vermittelt. Zur optimalen Beschallung
der Konzerte werden sogenannte Naturschallwandler
verwendet, eine neuartige Technologie zur dreidimen-
sionalen Klangwiedergabe, die sich wohltuend von
,hormaler” Konzertbeschallung abhebt.
Hauptdarsteller, Produzent und kreativer Leiter ist der
in Deutschland lebende niederlandische Kiinstler Lex
van Someren. Seine auBergewdhnliche Inszenierung
basiert auf seinen eigenen Erfahrungen als Klangkiinst-
ler, Sanger, Téanzer, Komponist und Clown. Lex van
Someren singt mit seiner vier Oktaven umfassenden
Stimme in der ihm eigenen Seelensprache, begleitet
von zahlreichen hochkarétigen Musikern, Ténzerinnen
und dem Chor Ayam. Special Guests in der Show sind
Shinouda Ayad, der seit der RTL Supertalent-Show
2008 beriihmte Derwisch-Drehtiinzer aus Agypten, der
virtuose O-Daiko-Trommler Nils Tannert, der Cellist
Vache Bagratuni aus Armenien und Enkh Jargal, das
Stimmwunder aus der Mongolei mit seiner Pferdekopf-
geige und Unter- und Obertongesangen.

Lex van Someren hat bisher 28 CDs und 2 DVDs produ-
ziert. Seine Musik findet weltweit Anerkennung etwa von
Arzten, Therapeuten und Lehrern fiir ihre tief wirkende,
heilsame und hoch energetische Schwingung. Ende Sep-
tember 09 startet ,,Lex van Someren’s Traumreise fiir die
Seele* eine internationale Konzerttournee. In Berlin wird
er am 15.11.09 im Tempodrom zu Gast sein.

Lex van Someren: Traumreise fiir die Seele, 15.11.09 im Tem-

podrom. Ausfiihrliche Infos finden Sie auf der Homepage www.
someren.de und erhalten Sie Gber music@someren.de

FILM: WIE IM HIMMEL

Ein Film in der Tradition Ingmar Bergmanns mit einer
sehr beriihrenden Geschichte: Der schwedische Star-
Dirigent Daniel Daréus erleidet nach einem Konzert
einen totalen Zusammenbruch. Die Arzte prophezeien
ihm den baldigen Tod, wenn er sein Leben nicht von
Grund auf @ndert. Als Daniel begreift, dass ihm sein
Leben zu entgleiten droht, zieht er sich in das Dorf
seiner Kindheit zurtick.

Obwohl ihn dort nicht nur schone Erinnerungen er-
warten, beginnt er nach und nach zu sich selbst zu
finden. Dabei spielt die Musik, von der Daniel nicht
lassen kann, eine wesentliche Rolle: Er iibernimmt
die Leitung des ortlichen Kirchenchors und zeigt der
bunt zusammen gewiirfelten Gruppe von Hobby-
Sangern vollig neue Wege auf, die Musik und damit
auch sich selbst zu entdecken und zu finden. Doch
seine Methoden stoflen nicht iiberall auf Anklang und
bald schon sieht sich Daniel mit ernsten Problemen
konfrontiert.

Wie im Himmel ist der erste Film des Regisseurs Kay
Pollak seit 18 Jahren: Pollak hatte die Regie aufge-
geben, nachdem der schwedische Ministerprasident
Olof Palme nach dem Besuch seines letzten Films
ermordet worden war.

Pollak konzentriert sich bei Wie im Himmel vor allem
auf das stimmige Portrét der kleinen, manchmal auch
engstirnigen Dorfgemeinschaft, aus der er einige sehr
genau beobachtete Charaktere herausgreift und deren
Lebenswege mit liebevoller Zuneigung begleitet.
Die wundervolle Musik des Films stammt von Stefan
Nilsson. In der Rolle der misshandelten Gabriella be-
eindruckt die schwedische Séngerin Helen Sjoholm,
die von Abbas Benny Andersson entdeckt wurde, hier
in ihrem ersten Kinoauftritt.

Ein sehr sehenswerter Film iiber Musik und wie sie
auf Menschen wirkt und sie wachsen lésst.

Ein bewegendes Meisterwerk der menschlichen Ge-
fiihle.

Wie im Himmel, Regie Kay Pollak, DVD mit Michael Nyqvist,
Frida Hallgren und Helen Sjéholm, Dolby Digital, im Handel
erhéltlich
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FILM: ZWEI KULTUREN

Der tiirkische Dokumentarfilm ,,Zwei halbe Leben
sind kein Ganzes* erzéhlt folgende Geschichte: Der
18-jihrige Ozer lebt in Antakya und erinnert sich da-
ran, schon einmal als Elektriker gearbeitet zu haben.
Heute wire er 39 Jahre alt und hétte eine Familie...
wire da nicht eine Mauer {iber ihm zusammengestiirzt,
die ihn unter sich begrub.

Cansu ist 11 Jahre alt und darf heutzutage ihre Kinder
aus ihrem Leben als ,,Lulu“ nicht besuchen, da ihre
Schwiegermutter aus dem vorangegangenen Leben
jeglichen Kontakt unterbindet. Das will ihr nicht in
den Kopf.

Rat suchend wendet er sich an die religiésen Ober-
hiupter der Stadt. Er spricht mit dem Patriarchen
der Orthodoxen Kirche Antakyas, mit dem Imam der
Sunnitischen Habib Neccar Moschee, dem Jiidischen
Gemeindevorstand und mit einem der angesehensten
Alevitischen Scheichs. Antakya spielt somit die Ne-
benrolle als friedlicher, magischer Ort, der durch seine
Toleranz und Religionsvielfalt eng mit den Schicksa-
len der Kinder verbunden zu sein scheint.

In,,Zwei halbe Leben sind kein Ganzes* des deutsch-
tiirkischen Regisseurs Servet Ahmet Golbol geht es um
Reinkarnation. Der Autor und Filmemacher stammt
selbst aus Antakya und portritiert mit viel Einfiih-
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lungsvermogen vier Kinder und Jugendliche, die be-
haupten, schon einmal gelebt zu haben. Als Sohn tiir-
kischer Migranten, die in den 70ern nach Deutschland
gekommen sind, stellt er auch Fragen an seine eigene
Geschichte. Auch er hat zwei unterschiedliche Leben,
zwei Kulturen in sich zu vereinen.

~Zwei halbe Leben sind kein Ganzes”: Deutsch-Turkischer
Dokumentarfilm, 101 min., ,Pradikat wertvoll”, Film und
Konzert am 8.07.2009 in Anwesenheit des Regisseurs Servet
Ahmet Golbol und Quadro Nuevo, im Babylon Mitte, Einlass:
ab 19.00 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr, Preis: 10 €. Quadro Nuevo
hat die Filmmusik komponiert, www.quadronuevo.de, www.
impalafilm.de

TR‘./;:UMREISE FUR DIE SEELE

15.11. 19 uhr

Bonn 31.10.
Ziirich/CH 02.11.
Denzlingen (bei Freiburg) 05.11.
Dillingen (bei Augsburg) 06.11.
Rosenheim 08.11.
Freising 09.11.
04.10. Stuttgart/Filderstadt 11.11.
30.10. Bregenz/A 1217,
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen und:

www.someren.de

25.09. Linz/A
28.09.
29.09.
01.10.
02.10.

3.10.

Bremen
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Bled/Slow.
Cham/CH
Basel/CH
Amersfoort/NL
Koln/Bergheim

Hannover

TEMPODROM

13.11. Liibeck
18.11. Dresden
19.11. Erfurt
20.11. Bad Hersfeld
21.11. Erlangen
28.11. Frankfurt
29.11. Merzig
29.12. Baden-Baden

VD TR,a‘\I.J..\.-mn::-r

LEXsomEREN
Infos: music@someren.de und +49 (0)7223/806650
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MUSIK AUS DER STILLE

Der Klang ist es, der Men-
schen miteinander verbindet
- mit uns selbst und anderen
Welten.

Invisible Sound ist ein Pro-
jekt, das sich dem Erschaffen
musikalischer Resonanzriu-
me widmet.

Musik und Gesang, atmos-
phérische Klénge, die aus der
Stille, frei, im jeweiligen Mo-
ment entstehen. Dieses Kon-
zert ist eine Einladung, sich
auf eine innere Reise zu be-
geben, die bis an die Grenzen
von Raum und Zeit fiihrt.

Invisible Sound, Konzert mit
Saskia Baumgart (Gesang) und
Martin Tschoepe (Bass, Roh-
renglocken, Sounds), Sam 11.
Juli 09 um 20.00 Uhr im MAUZ-
Meditationszentrum am Ufer,
Paul-lincke Ufer 39-40, 1. Hof
rechts, 10999 Berlin-Kreuzberg,
Eintritt 10/8 Euro

HORIZON FPRASENTIERT

Dalai Lama Renaissance

Der wahre Wandel beginnt in Dir

- (Y] ama
) 1lal t-‘ ]':““:

Jetzt auf

DVD

www. HORIZONFILM .oe

S.H. DER DALAI LAMA IN FRANKFURT

Wenn der Dalai Lama vom 30. Juli bis 2. August 2009
nach Frankfurt kommt, bietet sich die seltene Gelegen-
heit, dem spirituellen Vorbild von Millionen Menschen
zu begegnen. Mehr noch: ihm zuzuhdren und sich von
ihm inspirieren zu lassen. Wer in unserer téglichen
Hektik nach einer sinnvollen Orientierung sucht, nach
einem Weg, um die Anforderungen des Alltags nicht
nur zu bewiltigen, sondern dabei auch gliicklich zu
sein, der kann vom Dalai Lama mehr tiber die Kunst
des Lebens lernen, unabhéngig von religidsen oder
philosophischen Positionen.

S.H. der Dalai Lama in Frankfurt: ,Die Essenz des Lebens
- Bewusst leben. Geistige Stabilitat. Inneres Gleichgewicht!,
Do den 30.7., 9.30 bis 16 h; Unterweisungen ,Vereinigung
von Geist und Herz’, Segenserméchtigung in Amitabha, Fr
31.7.,9.30-16 h; ,Ausweg und Hoffnung” - im Gesprach
mit Wissenschaftlern u.a. mit Prof. Gotz W. Werner, Sa 1.8.
9.30-16 h; ,Innerer und duBerer Frieden”, im Gesprach mit
dem Benediktinerpater Anselm Griin und dem Zen-Meister
Roshi Bernard Glassman, So 2.8. um 9.30; Abschlussvortrag
S.H.:,Kunst des Lebens” So 2.8. um 14 h. Ndheres: www.
dalailama-frankfurt.de

UBUNG DES TAI-CHE-GONG

In diesem Jahr bietet das Tai-Che-Gong Centrum erst-
malig im Rahmen des Sommer-Specials einen zusétz-
lichen Profi-Tag an, wo die Urform des Tai-Che-Gong
getibt wird. Die Nachmittage sind fiir Lehrer und Schii-
ler der verschiedenen Stil-Richtungen gedacht, die
diesen Original-Stil aus dem 13. Jahrhundert kennen
lernen wollen, um ihre eigene Entwicklung voranzu-
bringen. Alle Specials sind kostenfrei und offen.

Tai-Che-Gong Sommer Special 09 vom 16.07.09 bis 27.08.09,
Di 18.00 bis 19.00 Uhr auf der Wiese am Goldenen Hirschen
am Rathaus Schoéneberg — Do 17.30 bis 18.30 Uhr im Stadt-
park Steglitz auf der Wiese zwischen dem grof3en Spielplatz
und dem Teich

Tai-Che-Gong Profi-Special, 28. Juli 09 von 15.00 bis 17.30
Uhr, Am Goldenen HirschenimVolkspark am Rathaus Schéne-
berg; Anmeldung und Info: Annette Hempel, taichegong@aol.
com, Tel.: 030-8520447
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BERLINER ESOTERIK TAGE

Die Esoterik Tage finden jéhrlich zweimal im Berliner
Logenhaus statt. Diese beliebte Messe ist ein Genuss
fiir alle, die gerne nach Produkten stobern, die sich
in insgesamt 60 Fachvortragen iiber spirituelle und
gesundheitliche Themen informieren und in kurzen
Workshops eigene Erfahrungen machen, Gleichge-
sinnte und Freunde treffen, Neues entdecken und
ausprobieren, per-
sonliche Kontakte
kniipfen und auBer-
gewohnlich begabte
Menschen kennen
lernen. Alles dies
macht diese Messe
zu einem faszinieren-
den Erlebnis.

Esoterik-Tage vom 18.-20. Sept.im AVZ-Logenhaus, Emserstr.
12-13, Freitag von 14 - 19 Uhr, Samstag von 11 - 19 Uhr und
Sonntag von 11 - 18 Uhr. Eintritt: 9,00 €; ermaBigt (Schiiler,
Studenten, Senioren 7,50 €; Kinder bis 14 Jahre frei). Weitere
Information: Tel.: 089/8144022 oder informieren Sie sich
online unter info@eso-team.de www.esoterikmesse.de.

KRIYA YOGA

Yogiraj Gurunath Siddhanath ist ein erleuchteter
Meister aus der Linie der Himalaya Nath Yogis und
Schiiler von Mahavatar Babaji (auch bekannt aus der
»~Autobiographie eines Yogi“). Yogiraj ist einer der
ganz wenigen Siddhas aus dem Himalaya der der Of-
fentlichkeit zugénglich ist.

Als eine Manifestation von universellem Mitgefiihl,
Liebe & Weisheit vermittelt er den unverfdlschten
und nur miindlich weitergegebenen Kriya Yoga. Der
Kriya Yoga ist bekannt als die ,,Alchemie der totalen

Seminarzentrum mit 9 ha Parkgeldnde direkt am
GroRen Lychensee (47 Zimmer mit 100 Betten)

5 Seminarrdume zwischen 40 und 200 m?

Café/Restaurant mit Terrasse am See

Fahrrader | Kanus / Lagerfeuerplatz

Im Park viel Raum fiir Ruhe und Entspannung
e .

1 S
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Transformation®. Das Leben wird verwandelt durch
konzentriertes Atmen.

Yogiraj Gurunath Siddhanath, Vortrag tber Kriya Yoga,
Fr3.7.09 um19:30 Uhrim Gotischen Saal (im Viktoria Quartier),
Schmiedehof 17 (Zugang tiber die Methfesselstr 24-40), 10965
Berlin-Kreuzberg; weitere Information: www.hamsayoga.de

DHRUPAD KONZERT

Dhrupad ist eine alte, in
Indien noch immer le-
bendige Art zu singen.
Als musikalisches Genre
entstand es im 14. Jahr-
hundert in den Tempeln
Nordindiens. Es wurzelt
im rituellen Gesang der
Veden und in den Prakti-
ken des Nada-Yoga.

Die in Berlin lebende
Gesangskiinstlerin Ame-
lia Cuni erforscht und
studiert die Kunst der

Rufen Sie uns an oder fordern Sie unseren Prospekt an.
Gerne laden wir Sie zu einer Besichtigung nach Lychen ein.
Wir freuen uns auf neue Gesichter, die den Schliifshof mit
ihrem Angebot bereichern und auf das Wiedersehen mit
unseren langjdhrigen Gdsten.
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Dhrupad Schule seit 30 Jahren. In ihrem Gesang ver-
mittelt Amelia Cuni ihre tiefe Einbindung in die Ra-
gas, musikalischen Modi, Archetypen oder Wesen. Sie
nutzt die prizise Stimmung der Ragas, verschiedene
Dhrupad Techniken, ihre weitreichende Erfahrung und
hohe Sensibilitdt, um ihre Zuhorer {iber den Pfad des
Nada-Yoga auf eine innere Klangreise zu fiithren.

Amelia Cuni, Abendragas und Nadayoga, Musik und Meditati-
on, 23.August 2009, 19 Uhr, Hanuman’s move, Mittenwalderstr.
15,10961 Berlin, weitere Infos: www.hanumansmove.de, www.
ameliacuni.de

NINA DUL

Die bekannte Heilerin
und Autorin Nina Dul
wird am Samstag den
4. Juli in Berlin einen
offentlichen Vortrag
halten.

So besteht die Mog-
lichkeit, sie live zu
erleben, mit viel Raum
fiir ein anschliefen-
des Gesprich iiber
die Moglichkeiten der
AuraTherapie und um
die Autorin personlich kennenzulernen. Dank ihrer
spontanen und herzlichen Art diirften die Anwesen-
den ein unterhaltsamer und erlebnisreicher Nachmit-
tag erwarten.

Nina Dul, Vortrag und Gespréch, Sa 4. 7. 2009 ab 16.00 Uhr
im Adhara Biuchertempel, Pestalozzistr. 35/ 10627 Berlin;
Anmeldung bitte tel. unter 030 312 24 62, Kosten € 5.-

SPIRITUAL HEALING

Das Spiritual Healing Open Air ist ein multimediales
Erlebnisevent, das an einem Badesee im Land Bran-
denburg in diesem Jahr sein 5-jéhriges Jubildum feiert.
Fiir musikalischen und auch tanzbaren Horgenuss sorgt
eine feine Auswahl an internationalen und regionalen
Kiinstlern auf 4 Floors. Ethnische Kldnge aller Kul-
turen verbinden sich mit rollenden Beats nichtlicher
Tanzmusik und chilligen Ambient-Melodien zum Ent-
spannen und Genieflen.

Die ,,Healing Area“ erhilt auf diesem Festival eine
besondere Bedeutung. Es werden zahlreiche Vortrige,
Seminare und Workshops angeboten, die von Meistern
aus verschiedenen Bereichen alternativer Heilmetho-
den sowie Gelehrten, Arzten und Wissenschaftlern
geleitet werden. Durch die Vielfalt und Abwechslungs-
reichtum der angebotenen Informationen entsteht fiir
die Giste eine einzigartige Gelegenheit zum kennen
lernen und ausprobieren.

Vertreter aller Kontinente feiern in einem farbenpréch-
tigen Fest der Wunder und der Liebe ihre Individualitat
und ihre Gemeinsamkeit. ,,Denn die Liebe zum Leben
verbindet uns alle.*

Nachts faszinieren Lichtspiele, Feuerkiinstler, in allen
Farben leuchtende Kunstwerke und Dekorationen. In
der Shopmeile bieten ein halbes hundert Shops aus
aller Welt ihre Spezialititen an. Alle Workshops und
Seminare sind im Eintrittspreis enthalten.

Spiritual Healing Open Air, 23.-26.07.2009 am Badesee in
Gerdshagen (A 24 Hamburg - Berlin Abfahrt Nr.18 Meyenburg)
mit groBem Healing Area Programm u. a. mit Helmar Rudolph,
Sat Hari Singh Khalsa & Adi Shakti Chor, Gongmeditation
mitJens Zygar & dem Star Sounds Orchestra und Vieles mehr.
Eintrittspreis an der Abendkasse fir alle 4 Tage betragt 36€.
Weitere Informationen: www.spiritual-healing-records.de,
Kontakt: Peter@spiritual-healing-records.de

MEETING MIT TONY PARSONS

Radikal, kom-
promisslos, frech
und heiter - so wie
Tony Parsons pré-
sentiert kein ande-
rer Advaita-Lehrer
die zeitlose Weis-
heitslehre, die auf
die allem zugrun-
de liegende Ein-
heit verweist. Im Zentrum von Tony Parsons Aussa-
gen steht immer wieder, dass ,,Dies” bereits ,,Alles*
ist (oder auch ,,Nichts“): Kein Guru, kein Weg, keine
Lehre. Aber etwas, das zwischen den Worten schwingt,
erreicht die Zuhorer jenseits des Verstandes ...

Im Vorwort von ,,Einfach nur Dies®, dem letzten Buch
von Tony Parsons, heifit es treffend: ,,Was Tony Par-
sons so direkt und kraftvoll enthiillt, ist die stets ge-
genwirtige Realitdt, dass es nur Leben gibt, so wie es
gerade eben ist. Fiir viele langjahrigen Veteranen auf
dem Guru- und Satsang-Weg fiihlt sich ein Wochenen-
de mit Tony an wie eine frische Brise: Ein lang geheg-
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tes Verwirrungsknduel nach dem anderen 16st sich auf
in dem offenen, miithelosen Humor, der immer dann
frei wird, wenn gute Freunde sich begegnen®.

Tony Parsons in Berlin, ,Einfach nur dies”, 10.-12.7.09,
zeit-und-raum, Grunewaldstr. 18 (2. Riickgebaude), 10823
Berlin,dasWochenendekannkomplett odertageweise besucht
werden (die Meetingssindinenglischer Sprache), Freitagabend
offen, flir Samstag u. Sonntag Anmeldung erbeten. Info/Anm.:
Jorg Rottger 0331-6004630, info@joroettger.de

LANGE NACHT DER MEDITATION

Wie eine griine Oase liegt es inmitten der Plattenbau-
siedlung an der Karl-Marx-Allee, das Lotos-Vihara-
Meditationszentrum. Er6ffnet wurde es im Mai 2006

und bietet mit groem Garten viel Raum fiir ein viel-
féltiges buddhistisches Leben. Am 4. Juli ab 14 Uhr
gibt es einen Tag der offenen Tiir mit Live-Musik, Vi-
deovortrigen, einer Theaterauffithrung, Mantrasingen
und einem Flohmarkt zugunsten eines buddhistischen
Schulprojekts in Ladakh (Indien). Fiir das leibliche
Wohl sorgt das Lotos Café. Um 19 Uhr geht der Tag
der Offenen Tiir nahtlos in die beliebte ,,Lange Nacht
der Meditation® iiber. Angeleitet werden die Medita-
tionstechniken des Theravada-Buddhismus, darunter
Ruhe-, Metta- und Vipassanameditation.

Tag der offenen Tiir und Lange Nacht der Meditationim Lotos-
Vihara-Meditationszentrum, Neue Blumenstraf3e 5,10179 Berlin
(Mitte), Sa 4. Juli, 14 Uhr:Tag der OffenenTir, ab 19 Uhr: Lange
Nacht der Meditation; mehr Infos: www.lotos-vihara.de

MAORI HEALING

Neuseeldndische Maoriheiler stellen in Bad Saarow
ihre traditionellen Heilmethoden vor.

Ezard und Rex Tamaki, zwei Briider des Ngati Nga-
waero Stammes, sind in die traditionellen einheimi-
schen Heilmethode der Maori eingeweiht. Te Oomai
Reia heif3t sie und wird seit Generationen miindlich
an auserwihlte Familienmitglieder weitergegeben.
Durch eine tiefgehende Massage oder auch Akupressur
wird Druck auf den Korper ausgeiibt. Dabei kommen
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Giftstoffe frei, werden Spannungen geldst, Schmer-
zen und Miidigkeit beseitigt. Der Korper gewinnt an
Vitalitdt. Die Maoriheilmethode umfasst ein grofles
Anwendungsgebiet, da der Heiler nicht nur korper-
lich, sondern auch energetisch arbeitet. Im Bereich
der Seelsorge umfasst seine Arbeit u.a. das Auflosen
von Traumata, das Entfernen von unwillkommenen
Besuchern im persénlichen Energiefeld (Aura) und
das Beseitigen innerer Blockaden. Seit Jahrhunderten
wird diese Art des Heilens von den Maori in Neusee-
land erfolgreich angewendet und hat jetzt auch seinen
Weg nach Deutschland gefunden.

Weitere Informationen hierliber finden Sie auf der Homepage
www.maorihealing-europe.com

FORUM

Brasilien-Reise 2009 BRASIL
Ty

Die 5Pfrr'r':5
von [Drasilien

Eine Relse in die Natur Brasiliens
mit Babalorixa Murah Soares -

L,
¥
19. — 31, Oktober 2009 —
. g J"‘Il-—r P il

Kommen Sie mit uns auf sine Reise zu den afro-brasili-
anlschen Wurzeln Brasillens, Erfahren Ske den Candom-
blé mit seinen Orixgs abseits der Touristermuvege, ent-
spannen Sie und tanken Sie auf in der Matur eines der
schamsten Naturparks im Sidosten Bresiliens. Gewin-
nen Sie spirituelle Hraft und erdeben Sie sich einmal
ganz anders, durch den rituellen Dialog mit den Kraf-
ten der Mebur.

Heosten: 950,00 € (exhl. Flug) Ammeddeschiuss 1. August 09

Waitere Informationsn:
e forum-brasilde

L 030-TED 260 54
@ infoPforum-brasilde
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Noch Plitze frei:

JAHRESAUSBILDUNG ASTROLOGIE 2009/10

Der néchste Zyklus der Jahresausbildung Astrologie,
geleitet von Birgit Bohmig und Petra Dorfert (DAV-
gepriifte Astrologinnen und Heilpraktikerinnen), star-
tetam 26./27. Sept. 09! An 10 Wochenenden (bis Juni
2010) schreiten wir vom Basiswissen zur ganzheitli-
chen Horoskopdeutung voran. Sowohl Anfanger als
auch Fortgeschrittene, die ihr Wissen auffrischen bzw.
in der Gruppe vertiefen mochten, sind dazu herzlich
eingeladen.

Ort: Gesundheitszentrum Blutenhof,

Reinhardtstr. 3, 10117 Berlin (nahe Bhf. Friedrichstr.)
Kosten: insg. 1300 € (monatl. Raten)

Seminarzeiten: jeweils Sa/So, 10-16 Uhr

Anzeigen

Infos und Kontakt: Tel. 301 02 414

Weitere Informationen: www.dav-regionalstelle-berlin.

de (dort auch zu weiteren Veranstaltungen: Themenabende,
Astro-Bibliothek, Fachtag Astromedizin)

HEILERIN NINA DUL
vom 05.07. bis 12.07.2009 in Berlin

Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis.

Im Miérz 2004 war sie bei Fliege-Talkshow eingela-
den. Zahlreiche Menschen, die sie danach aufgesucht
haben, berichten von wundersamen Heilungen. Von
Krebspatienten bis zu Frauen mit unerfiilltem Kin-
derwunsch.

Seit ihrer Kindheit kann die berithmte Biotherapeu-
tin die Aura der Menschen sehen. Viele personliche
Schicksalsschldge fithrten dazu, dass sie dieses Talent
ausbaute und ihre Berufung darin fand.

Das Herzstiick ihrer Arbeit ist die Bioenergetische
Gruppensitzung, bei der es Nina Dul auf einzigartige
Weise gelingt, durch die Anwesenden zu einer so ho-
hen energetischen Schwingung zu kommen, dass die

Heilung erstaunlich leichter geschehen kann. Dabei
konnen selbst tiefste Blockaden auf den drei Ebenen
Korper, Seele und Geist gleichzeitig geldst werden.
Durch die Gruppendynamik entsteht ein hoher und
feiner Energiefluss. Aus diesem Grund sind die Men-
schen in der Gruppe viel eher in der Lage, unmittelbar
in die heilende Meditation einzusteigen.

Was geschieht bei einer bioenergetischen Gruppen-
sitzung?

Nina Dul empféngt und sammelt Energie aus dem
Kosmos, leitet sie durch den eigenen Kérper in das
Aura-Biofeld von jedem Anwesenden. Das Besondere
dabei ist, dass die Energie nicht nach dem GieBkan-
nenprinzip verteilt wird (je mehr Menschen anwesend
sind, desto weniger Energie erhélt jeder), sondern dass
jeder gentigend Heilenergie erhélt, in der Stirke und
Qualitét, die fiir ihn richtig und heilend ist.

Nina Dul wird beim Erlebnisabend iiber ihre Erfah-
rungen berichten, ihre Fahigkeiten demonstrieren, als
Hohepunkt wird sie eine Heilenergieiibertragung fiir
die Gruppe durchfiihren.

Buchempfehlung: Auratherapie und Heilenergie Magenta
von Nina Dul, Ansataverlag

Termine:

Erlebnisabend: So. 5.07.09; 18 Uhr, 17 EUR
Bioenergetische Heilsitzungen: tégl. 6.-10.07.09, 19 Uhr
(ausser Do. 13 Uhr) je 62 EUR;

Pendelseminar: 9.07.09; 18.30 Uhr, 35 EUR;

Aura- u. Energieseminar: 11.07.09,

10.30 - 19.00 Uhr, 134 EUR;

Magentaseminar mit Einweihung: 12.07.09,

10.30 - 20.00 Uhr, 134 EUR;

Ort: Wamos Zentrum, Hasenheide 9, 10965 Berlin Neukdlin
Infos: Philipp Bleuss, Schleswiger Damm 280, 22457 Ham-
burg, Telefon: 040 /219 73 949 oder 0172/ 236 30 29
philippbleuss@ninadul.de / www.ninadul.de
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ACHTSAMKEIT, STRESS UND DEPRESSION
MBSR und MBCT, Vortrdge und Seminare

Das MBSR-Achtsam-
keitstraining nach Jon
Kabat-Zinn wurde in
den letzten Jahren im-
mer bekannter, auch
in medizinischen und
wissenschaftlichen
Kreisen. Relativ un-
bekannt hingegen ist
bislang MBCT (mind-
fulness based cognitive
therapy for depressi-
on), ein aus MBSR von
Prof. Mark Williams
u.a. entwickeltes spe-
zielles 8-wochiges Achtsamkeitstraining als Riick-
fallprophylaxe bei Depression. Grundlage sind die
buddhistische Achtsamkeitsmeditation, Yoga und Ele-
mente der kognitiven Verhaltenstherapie. Besonderer
Wert wird dabei auf die Wechselwirkung von Gedan-
kenschleifen und Emotionen gelegt. Lothar Schwalm,
ein erfahrener MBSR-Lehrer, bietet seit einem Jahr
auch MBCT-Kurse in Berlin an.

Termine: Vortrage zu MBCT (keine Anmeldung erforderlich):
10.7. Philipp-Melanchthon-Kirche, Gemeindesaal,
Kranoldstr. 16 (Neukélln) um 19 Uhr.
19.8. Strome Institut, Hermannstr. 48 (Neukdlln),
2.HH. 5. Etage um 19 Uhr.
MBCT-Kurs in Neukdlln ab 2.9.09
MBSR-Kurse in Pankow ab 6.9., in Potsdam ab 31.10.09
Info und Anmeldung: Tel.: 033200-52652, www.mbsr-bb.de

highlights

NJUNG NA-MEDITATIONSKURS

mit Khen Rinpoche

Der Mahayana- Bud-
dhismus ist reich an
Praktiken, um Ne-
gatives in Positives
zu wandeln und sein
Herz ist die Entfal-
tung des aktiven Mit-
gefiihls. Wir nutzen
die Gestalt des Bud-
dha in der 1000-armi-
gen Form von Avalo-
kiteshvara. Die zweitdgige Njung Ni- Praxis enthilt
Rezitationen, Sich- Verbeugen, Zeiten der Stille und
Fasten. Was ist wichtig fiir die Teilnahme? Die rechte
Motivation, d. h. nicht nur an unser Wohl zu denken,
sondern das Wohl aller Lebewesen, und die friedvolle
Haltung des Korpers, der Rede und des Geistes. Man
muss nicht Buddhist(in) sein oder werden, um den
Segen der Ubung zu erfahren.

Khenpo Pema Chopel Rinpoche kommt aus dem Pa-
yiil- Kloster von SH Penor Rinpoche in Indien, lebt
seit kurzem in London und leitet die Payiil- Zentren
in Europa.

Termine: Freitag, 17. Julium 19 Uhr,

Samstag + Sonntag von 10 - 18 Uhr

Kursgebiihren: 65 Euro / ermaBigt 50 Euro

Ort: Bodhicharya Zentrum, Kinzigstr. 25-29 (Friedrichshain),
UBhf. Samariterstr.

Anmeldung: k.eiden@web.de,

Ausfiihrliche Informationen: www.tibethaus-berlin.de
oder www.palyul.org

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien ¢ Entspannungsmusik
Esoterik * Atherische Ole ¢ Statuen ° Kristalle
Klangschalen und -spiele ® Meditationskissen und -banke

Wrangelstr. 11-12 ¢ 12165 Berlin (Steglitz) ® Telefon/Fax (030) 791 18 68
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr * Do 12-20 Uhr ¢ Sa 11-14 Uhr

KGSBerlin 7-8/2009
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HAPPY BIRTHDAY ANTARIS

Das Antaris Project, geboren 1993 und somit eines
der dltesten Festivals elektronischer Musik iiberhaupt,
feiert am zweiten Juli-Wochenende auf dem wunder-
schonen Flugplatz Otto-Lilienthal in Stdlln die stolze
15. Ausgabe.

Die beiden Dancefloors bieten dabei nicht nur genug
Platz zum Tanzen und Fliegen, sondern es steigt auch
eine funkelnde spektakuldre Schwarzlicht- und Laser-
show mit Performances und Feuerwerk.

Tausende von Besucher aus der ganzen Welt werden
zu dem Viertages-Festival mit mehr als 25 Live-Acts
und 60 DJs erwartet.

Im Bereich ,,Spiritual Circle* gibt’s fiir Body&Mind
auch Yoga, Meditation und Massage und als zentrales
Ereignis am Samstagabend eine Pooja mit Baba Ram-
puri am heiligen Feuer.

Info: www.antaris-project.de

Wann: 10.-13. Juli

Wo: Flugplatz Otto Lilienthal/StélIn

Ticket: 60.- Euro Abendkasse (Kombiticket)

20
=2
L LG IS
e

LOTUSIOUNGE

CAFE | RESTAURANT

Gut essen und
entspannen.

« Leichte, vegetarische,
gesunde Kiiche

« taglich wechselnder
Mittagstisch

« Kaffee und Kuchen

Offnungszeiten: Mo—Sa 11:00-18:00 | Tel: 030.23 25 50 65
Tibetisch-buddhistisches Zentrum des Rigpa e.V.
SoorstraBe 85, 14050 Berlin-Charlottenburg

www.lotus-lounge.de

Anzeigen

2. HEILUNGSCAMP FUR FRAUEN
auf der Insel Riigen vom 14. bis 18. August 2009

Naturrituale werden
seit Jahrtausenden von
Frauen genutzt um sich
zu heilen. Im Heilungs-
camp konnen Frauen
Kraft schopfen und
sich von frischen Im-
pulsen fiir den Alltag
inspirieren lassen.

Das Camp ist eingebet-
tet in die sanft hiigelige
Landschaft der Insel
Riigen zwischen Wie-
sen und Wéldern. Der
nichste Ort ist 4 km entfernt. Ein klarer Kreidesee
ladt zum schwimmen und traumen ein.

Angebote: Feuerritual, Massage, Kreatives Schreiben, Qi
Gong, Tanzen, Singen und Trommeln, Schwitzhdtte, Ritual
im Steinlabyrinth, im See schwimmen und das késtliche
Essen genief3en...

Info und Anmeldung: Christiane van Schie 038307 275
frauenschwitzhuette@web.de, www.frauenheilweise.de

DR. FRANKLIN VON DER
PANCHAKARMA KLINIK/KERALA

Ein Mann mit Vision

Dr. Franklin aus Kerala
bietet wieder Massa-
gen, Seminare & Kon-
sultationen im Ayur-
veda Institut Sundari
vom 31.8. - 6.9.09 an.
Ausgezeichnet als bes-
ter ayurvedischer Arzt
in Indien 2005 wirkt er
als Gesundheitsberater |
fiir ayurvedische Medi- =
zin und hélt Seminare
im Ausland. Sie konnen erstmalig Massagen unter
seiner Leitung buchen und auch iiber Ayurvedakuren
in Kerala informieren und iiber uns buchen.

Termine:
1. Ayurvedavortrag am 31.8.09, 19- 22 Uhr; 10 €
2. Pulsdiagnosen/Konsultationen: 1.9.-3.9.09,
10-13 & 15- 19 Uhr; 55 €
3. Massage-Lehrgédnge jeweils 3 Std. fir 165 €
Fr 4.9. Gesichts-, Kopf-, Schultermassage
Sa 5.9.Chakra-, Marmapunktmassage
S0 6.9. Ganzkorpermassage
Anmeldung: Kurhausstr. 42, 13467 Berlin-Hermsdorf
Tel: 030 85409460, email: nisha@ayurveda-berlin.de

KGSBerlin 7-8/2009



Anzeigen

AUSBILDUNG: ,HEIL(ER) SEIN -
DAS HANDWERK DER ENERGIEHEILKUNDE"

Lernen Sie, fachkundig und mit Freude Lebensenergie
als Therapie und im privaten Bereich zu nutzen.

Sie mochten gern tiefgriindig helfen und kommen
doch schnell an die eigenen Grenzen? Die Ener-
giceheilkunde selbst beschiftigt sich grundlegend mit
energetischen Prozessen, die mit Krankheit und Hei-
lung einhergehen.

Basis des Seminars
ist altes Wissen des
tibetischen Buddhis-
mus und der jiidisch-
christlichen Kultur,
die sehr genaue
Kenntnisse iiber die
Ursachen von Leid
besitzen.

Die Ausbildung be-
inhaltet neben dem
Handwerk des Hand-
auflegens u.a.: wie
entstehen Blocka-
den, Energie wahr-
nehmen, Fernsenden, Klares Sehen, Wandlungsab-
laufe und Wirken von Lebensenergie, Auflosen von
Abhéngigkeiten uvm.

Das Seminar findet im Rigpa-Zentrum von Sogyal
Rinpoche (tibetischer Buddhismus) statt. Sie benoti-
gen Herz und Mut, da Lebensenergie Sie im Verlauf
wandeln und als Individuum stiarken will. Haben Sie
den Mut? Die Buddhas stehen an Ihrer Seite.

Beginn: 29. + 30.8.09 (7 WOE Uber ¥2 Jahr),

200 € p. P/Wochenende

Ort: Rigpa-Zentrum Berlin, Soorstraf3e 85, 14050 Berlin
Infos + Anmeldung: Praxis fir Energieheilkunde,

Anja Herrmann, 03338 - 398 358, Jahnstraf3e 50,

16321 Bernau, info@berlin-lebensenergie.de

highlights

SHAOLIN NEIJIN YIZHICHAN QIGONG
Die Kunst der Energieiibertragung

Jede Qigong Arthat ih-
ren speziellen Schwer-
punkt wie z. B.: Be-
wegung, Meditation,
Stirkung der Muskeln
und Sehnen, Kampf-
kunst, Heilung oder
Energicilibertragung.
Doch kaum eine ver-
eint all diese Aspekte
auf so umfassende Art
in sich, deshalb wird
Neijin Yizhichan Qi-
gong gern als der Ko-
nigsweg im Qigong
bezeichnet. Es gehort zundchst einmal zu den stillen,
inneren Qi Gong Arten und hat doch auch gleichzeitig
wunderbare Bewegungsiibungen aufzuweisen. Neijin
Gong wurde tiber etwa 1500 Jahre ausschlielich an
die Monche eines bestimmten Shaolin Tempels, der
heute nicht mehr existiert, weitergegeben.

In diesem Seminar wird Meister Sandkuhl Sie mit
der Essenz dieses einzigartigen Systems vertraut
machen. Er ist bekannt fiir sein heiteres Wesen und
seine Trance Tiefenentspannungen, die auch immer
wieder Entspannung garantieren. Das besondere an
diesem Qigong sind u. a. die Fingeriibungen, durch
die ein sicheres Fundament zum Energieaussenden
bereitet wird.

Termine: Sa. 5.9.09, 10:00-18:00 u. 20:00-21:30 Uhr So.
6.9.09, 9:30-16:30 Uhr

Ort:,Die Praxis” Erkelenzdamm 11 - 13 B Il / Ndhe Orani-
enplatz/ 10999 Berlin - Kreuzberg

Seminarkosten: 150 €, ermafigt 120 €

Info & Anmeldung: Emil Sandkuhl, Mobil 0174 9762892,
emil.sandkuhl@freenet.de, www.energy-healing-online.de

SINGEN MIT FREIER STIMME,
HOREN MIT DEM GANZEN
KORPER

Amelia Cuni verkdrpert den dltesten
iiberlieferten indischen Gesangsstil
Dhrupad, der auch heute noch sehr
geehrt wird. ,,Ein duBerst melodi-
sches Erlebnis, meditative Momente
und rhythmische Lebendigkeit sind
im Einklang.“

Das Dhrupad-Konzert von Amelia Cuni
findet im tollen Ambiente des Kreuz-
berger Yogastudio Hanuman’s move
(ehemalige Hinterhofkirche) statt.

KGSBerlin 7-8/2009
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prasentiert Amelia Cuni

Konzert: So, 23. Aug. 09, 19h 12 €, erm.9€
Ort: Hanuman's move; Mittenwalderstr.15
(2 Min. von U7 Gneisenaustr.)

Info: www.hanumansmove.de;
www.ameliacuni.de

Workshop: Dhrupad-Gesang & Feldenkrais
,AKAR:OPEN VOICE’, Workshop mit Amelia Cuni
und Ute Birk

Termin: Fr. 28. - So. 30. Aug. 2009

Ort: Ethnologisches Museum Dahlem
Takustr. 38/40

Kurssprache: Englisch/Deutsch

Kosten: 200 €, erm. 170 € bei Anmeldung
bis 5.8.09;

Info und Anmeldung: ute.birk@gmx.de,
Tel. 030/2170102




Yogafestival - way to nature

Das 5. Internationale Berliner Yogafestival findet vom 3. — 5. Juli 2009 an den
malerischen Ufern der Havel im Kulturpark Kladow statt. Das Programm wirkt viel
versprechend und so langsam stellt sich auch das Wetter auf den Sommer ein.

Ein beeindruckendes Aufgebot: mehr als 50 Yoga-
Referenten, Yoga-Cracks aus den USA, authentische
indische Yogis, Workshopleiter aus Italien, Schweden,
Griechenland, Arzte, Musiker und Kiinstler auBerdem
der groBle Gesundheits- und Yoga-Marktplatz. Auch
fiir ein spezielles Kinder-Programm mit Akrobatik,
Kinderyoga, Zauberei, Pantomime, Basteln mit Kin-
derbetreuung ist gesorgt. Drei Ereignisse gehoren be-

stindig in das Festivalprogramm: Die Feuerzeremonie,
in diesem Jahr vor der sommerabendlichen Kulisse
der Havel, das Abschlusskonzert mit Satyaa und Pari
und die grofle Gong-Meditation von Nanak Dev Singh
Khalsa, begleitet von einem Mantra-Chor.

Im Folgenden haben wir einige der groflen Pro-
gramm-Highlights in zeitlicher Abfolge fiir Sie zu-
sammengestellt.

KGSBerlin 7-8/2009
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Hohepunkte
des Programms

Swami Nardanand, einer der ganz
grof3en spirituellen Meister Indiens,
wird iiber die Weisheit der vedi-
schen Schriften sprechen. Seine
Themen, ,,Viveka, die Kunst der
Unterscheidung®, im Alltag zu ver-
wirklichen bleibt aktuell. Dharma,
die eigene Lebens-Erfiillung zu finden und seiner Be-
stimmung zu folgen, ist ein wesentlicher Bestandteil
der indischen Philosophie, in die Swami Nardanand
die Zuhorer einfithren wird.

Swami Nardanand, Vortrag, Viveka - die Kunst der Unterscheidung, Fr.
03.07.09, GroRes Zelt, 15.30h; Vortrag: Dharma - finde deinen Lebens-
weg, So. 05.07.09, GroRes Zelt, 11.00h

Sri Vast spricht von der Entde-
ckung der Géttlichkeit in uns,
und davon, wie wir es in unserem
Alltag manifestieren konnen. Er
bezeichnet es als ein spirituelles
Abenteuer, bei dem sich alle Vor-
stellungen auflésen. Sri Vast for-
dert die Menschen auf, den Alltag zu feiern und nennt
es ,,praktische Spiritualitdt®. Im Satsang wird er auch
Fragen aus dem Publikum beantworten.

Sri Vast, Satsang, Fr. 03.07.09, GroRes Zelt, 19.00h

it

Dr. Phys. Doru Bodea wird mit sei-
nem Team von der Akademie fiir
traditionelles Yoga eine Meditati-
on in der yogischen Yang-Spirale
anleiten. Die Aufstellung der Teil-
nehmer erfolgt in Yang-Spiralform
und in der Reihenfolge der zwolf
Sternzeichen. Méanner und Frauen
werden abwechselnd angeordnet. Ein komplexes Re-
sonanzphdnomen, ausgelost durch die spezielle Form
der Spirale, ermdglicht den Teilnehmern die wohltu-
enden subtilen Yang-Energien sowie die astralen En-
ergien der Planeten unseres Sonnensystems und der

KGSBerlin 7-8/2009

Berlin aktuell

zwolf Sternzeichen in ihre Aura aufzunehmen. Die
Aufstellung beginnt im Zentrum und wird nach auflen
entgegen dem Uhrzeigersinn gebildet.

Die Teilnehmer der Yang-Spirale stehen Hand in
Hand, so dass eine Art ,,flieBende®, ununterbrochene,
empathische Kommunikation stattfinden kann. Jeder
kann teilnehmen und die Wirkung unterschiedlich
erfahren.

Doru Bodea & Team: Yogische Meditation, Fr. 03.07.09, Freiflache,
21.00h

Sri Sivan Namboothiri stammt aus
einer siidindischen Brahmanen-
Familie. Traditionsgemdl erhielt
er eine zwolfjahrige spirituelle
Ausbildung in Hatha-Yoga, Tant-
ra, Ritualen, Astrologie, Ayurveda,
Mantras und Philosophie. Heute
lebt er in Berlin und gibt sein Wissen in seinem Yo-
gastudio weiter.

Er wird eine klassische Hatha-Yoga Stunde anleiten
und um 12.30 Uhr in seinem Amt als Priester eine
traditionelle Puja-Feuer-Zeremonie mit Einbezie-
hung der Havel zelebrieren. Puja ist eine Handlung
in Frieden und geschieht in Verbindung mit dem kos-
mischen Bewusstsein, es ist eine Verehrung an das
Gattliche in Liebe und Hingabe. Hinter der Puja oder
rituellen Verehrung steht der Gedanke, den Suchen-
den vom Bekannten zum Unbekannten zu fithren und
transzendentes Wissen zu vermitteln. Um in diesen
Bewusstseinszustand zu kommen, bedarf es einen
reinen Geist.

In der Puja werden wir als Medium gereinigt, indem
wir uns ganz auf das Géttliche konzentrieren. Mit
Hilfe von Ritualen, wie dem Singen von Mantren,
und den Opferhandlungen werden Schwingungen
von hoher spiritueller Kraft in uns und der Umge-
bung geschaffen.

Sri Sivan Namboothiri, Hatha Yoga, Asana Fléche I, Sa. 04.07.09, 10.30h;
Puja-Feuer-Zeremonie, GroRes Zelt, 12.30h
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Live auf dem Yogafestival

Kirtan - das Singen von Mantras
mit Dave Stringer & Band

Dave Stringer gilt als wichtiger Vertreter einer
neuen Kirtan Bewegung in den USA. Er verbindet
Folk und Pop mit den Silben des Sanskrit und gibt
seinem Ausdruck des Kirtan eine ganz eigene Note.
Sein Kirtan rockt und lddt auch Menschen ein,
Kirtan zu entdecken, die bis jetzt mit dieser Form
des Bhakti Yoga keine Beriihrung hatten.

Die Los Angeles Times hat die Erfahrung eines
Chants mit Dave Stringer so beschrieben: “Ein
Aufbruch aus dem uralten Kirtan. Stringers Per-
formance hat diese Erfahrung in eine noch stérker
fesselnde musikalische Begegnung verwandelt.”
Urpsriinglich visueller Kiinstler, Filmemacher und
Jazz Musiker, hatte er seine erste pragende Erfah-
rung mit dem Chanten, als ihn die Arbeit an einem
Film im Jahre 1990 in einen Siddha Yoga Ashram
in Ganeshpuri, Indien fiihrte. In der Zeit seines
darauf folgenden Aufenthalts im Ashram entstand
das Fundament fiir seine bis heute andauernden Stu-
dien der Ideen, praktischen Ansdtze und Musik des
Yogas. Zuriick in Kalifornien begann er 1992 mit
der Leitung von Kirtan in Yogastudios und Medita-
tionsunterricht in verschiedenen Strafanstalten.
Seit dem Jahr 2000 touren Stringer und seine
erweiterte Familie der ihn begleitenden Musiker
ununterbrochen durch Nordamerika, Australien
und Europa. Er ist ein einnehmender Redner, der
die Zwickmiihlen der Spiritualitit mit einem Au-
genzwinkern und einer Prise Humor zu erforschen
vermag. Stringer arbeitet oft in einem Tandem mit
Meistern des Hatha Yoga und kreiert regelmafig
Musik fiir Workshops von John Friend, Shiva Rea,
Gurmukh, Ram Dass und vielen anderen.
Stringers Klang vereinigt die transzendentale Mys-
tik traditioneller indischer Instrumente mit der tiber-
schaumenden, groovebetonten Einfiihlsamkeit des
amerikanischen Gospels und er wird als einer der
bedeutendsten Kiinstler des Genres angesehen.
Dave Stringer & Band, Konzert, Sa. 04.07.09, Yogafes-
tival, GroBes Zelt 17.15h. Weitere Information: www.
davestringer.com - powered by www.joyfulevents.de

Swami Bodichitananda Saraswati
war Monch in der Self-Realization
Fellowship, der von Paramahansa
Yogananda gegriindeten Organi-
sation. Bis August 2008 lebte er in
einem kleinen Kutir im Wald. Er
hat es sich zur Aufgabe gemacht ei-
nen ,,Ashram der Himalaya Yogi‘s*
aufzubauen, der als Zufluchtsort
und zur Forderung der spirituelle Kultur Indiens die-
nen soll. Vor diesem Hintergrund wird er den Zuhoren
einen Einblick in das Leben und die Bedeutung der
Himalaya Yogis und ihrer Tradition geben.

Swami Bodhichitananda Saraswati, Vortrag: Tradi-
tion der Himalaya Yogis, Sa. 04.07.09, Innenraum
14.30h

F Jenny Sauer-Klein, gebiirtige
New Yorkerin und Mitbegriinderin
von AcroYoga hat etwas von einer
Kéthe-Kruse-Puppe. Sie ist auch
wirklich klein und ein athletisches
Powerbiindel. Es ist beeindruckend,
wie sie scheinbar schwerelos auf
den Armen und Beinen ihres Partners — im AcroYoga
als Base bezeichnet — alle nur denkbaren Yogaposen
einnimmt. AcroYoga ist eine Fusion aus Akrobatik
und Yoga. Jenny hat in ihrem Leben als Artistin und
Ténzerin schon mit fiir den Cirque du Soleil gearbeitet
und im Circus Center in San Francisco. Hier traf sie
ihren Partner Jason Nemer. Die beiden ergéinzen sich
und entwickeln die Technik des AcroYoga weiter: Sie
verbinden die spirituelle Weisheit des Yoga mit sanften
und fiirsorglichen Techniken der Thaimassage und der
dynamischen Kraft der Akrobatik.

Jenny Sauer-Klein mit Jason Nemer, Acro Yoga, Sa, 4.7., Innenraum
17.00 h; auBerdem weitere AcroYoga Jam Sessions, So., 05.07.09 von
19:00 - 21:30 Uhr im Spirit Yoga Mitte; Rosenthaler Str. 36; 10178

Berlin; Info und Anmeldungen unter events@spirityoga.de oder 030-
2790 8505.
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Swami Nikhil Joshi verkorpert
den hohen Wissensschatz seiner
ayurvedisch- brahmanischen Fa-
milientradition und einem langjéh-
rigem Studium an der Universitit
in Gujarat/Indien. Er verfiigt iber
die Gabe, dieses uralte Wissen mit
zahlreichen Anwendungsmdglich-
keiten leicht und verstdndlich zu vermitteln. Mit seinen
lebendigen Vortrdgen schldgt eine Briicke zwischen
Ostlicher Weisheit und westlicher Lebensweise, die
stets als eine grofle Bereicherung empfunden wird.

Nikhil Joshi, Vortrag: Das Geheimnis ayurvedischer Heilkrduter, Sa.
04.07.09, Innenraum 17.15h
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Yogiraj Gurunath Siddhanath, ein
Weiser aus dem Himalaya, der die
Lehren des Kriya Yoga vermittelt.
Er stammt aus einer sehr angesehe-
nen, traditionsreichen Linie und gilt
als die Manifestation von univer-
sellem Mitgefiihl, Liebe & Weis-
heit. Die Teilnehmer des Festivals haben die Gelegen-
heit einem Satsang mit Shivapat beizuwohnen.

Yogiraj Gurunath Siddhanath, Satsang, Sa. 04.07., GroRes Zelt 19.15h

Bettina und Stefan Lietz sind Berliner Yogalehrer,
ausgebildet im klassischen Hatha-Yoga nach Swami Dr.
Gitananda. Sie leben Spiritualitét und geben ihre Erfah-
rungen und ihr Wissen von Her-
zen gern weiter. Yoga empfinden
sie als ein wunderbares Konzept,
um das oft stressige, westliche
Leben gliicklich zu meistern. Pra-
nayama und spezielle yogische
Atemtechniken sind ein Schliissel
ihres Konzeptes. Sie bezeichnen die Atemtechniken als
schlichtes und einfaches, aber sehr bewusstes und hoch
wirksames Auftanken und Aufladen mit Lebensenergie,
die uns jederzeit im Uberfluss zur Verfiigung steht.

Bettina & Stefan Lietz, Pranayama n. Swami Dr. Gitananda, So. 05.07.09,
Asanaflache II um 10.00h

Nanak Dev Singh Khalsa unterrichtet Kundalini-Yoga
in Berlin und ist bekannt als Leiter fiir Gongmeditation.
Er hat sein Leben der Erhaltung, Présentation und Ver-
mittlung dieser aussterbenden Kunstform gewidmet. Die
Gongmeditation, die wohl beliebteste Meditation der Fes-
tival-Geschichte, wird von Nanak und seinem Team von
langer Hand vorbereitet, was sich in der intensiven Quali-
tit der Meditation ausdriickt und manche Teilnehmer die
Schwelle von Raum und Zeit liberschreiten lasst.

Nanak Dev Singh Khalsa & Mantra Band, Gongmeditation, So. 05.07.09,
GroRes Zelt um 16.00 h

Satyaa und Pari, ein aulergewdhn-
_ liches Musiker-Paar, die mit ihren
zumeist selbst komponierten Man-
tra-Songs die Menschen tief im In-
nersten erreichen und auf eine rhyth-
mische Reise in die Prisenz der Ge-
genwart mitnehmen. Sie prasentieren
auch beriihmte géttliche Liebes-Hymnen aus Indien und
sind seit vier Jahren ein absolutes Festival Highlight. Thre
Live-Auftritte strahlen gottliche Funken aus; Satyaa’s
hingebungsvolle Stimme besitzt die Kraft, dem Zuhorer
den Weg zu seinem eigenen Herzen zu zeigen.

Satsang mit Pari, Konzert, So. 05.07.09, GroRes Zelt um 13.00 h;
Mantrenkonzert, GroRes Zelt um 18.15
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Tibor Zelikovics
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160 Minuten, € 24,90
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320 Seiten, Paperback
€129
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“Ich hére meine Musik. Sie trigt mich und ich beginne sie zu mégen.” Al Gromer Khan

Musik, die in die Stille fithrt

Al Gromer Khan, der international bekannte Pioneer der spirituellen Musik,
spielt ein klassisches indisches Nachtkonzert auf dem Yoga Festival.

Al Gromer Khan lebte in seinen frithen Jahren in
London, Tanger und Indien. Zeitweise besuchte er
eine Londoner Kunstschule. Spéter folgte jahrelanges
Studium und Uben der indischen Musik bei namhaften
Sitarmeistern wie Imrat Khan, Roshan Jamal Bhartiya
und Rais Khan. 1975 wurde er in die Vilayat Khani
Gharana, das beriihmte indische Musikhaus von Si-
tarspielern aufgenommen. In Indien kam er in Kon-
takt mit heiligen Méannern und Yogis. Er kehrte in den
spaten 1970-er Jahren nach Deutschland zuriick und
war in Projekten kontemplativer und Welt- Musik
fiir Radio, Fernsehen und Schallaufnahmen beteiligt.
1981 zog er sich fiir 10 Jahre zu spirituellen musika-
lischen Studien und Ubungen zuriick. Nach dieser
Periode begann er seine Paisley Music zu entwickeln,
einen kontemplativen Ambient Musikstil. Als inspi-
rierende Einfliisse nennt er Satie, John Cage, Joseph
Beuys und Vilayat Khan. Neben Komposition und
Aufnahmen gibt er wie hier Konzerte in klassischer
indischer Musik. Er schreibt und arbeitet auch mit
visueller Kunst.

Im Folgenden ein Gesprich mit Al Gromer Khan
iiber seinen personlichen Weg, seine Musik und sein
Konzert in Berlin.

KGS: Wie bereitest du dich auf ein Konzert wie das in
Berlin auf dem Yogafestival vor?

Es ist relativ leicht, Musikstiicke einzuiiben und vor
Publikum aufzufiihren. Es ist nicht so leicht, durch
Musik die geistige Frequenzebene zu dndern - bei
sich selbst und den Horern. Dies benétigt eine gewisse
Grundvoraussetzung, mit der man in dieses Leben ge-
kommen ist, weiterhin die entsprechende Ausbildung,
Begegnungen, tigliche Ubung, im Laufe von Jahren,
Jahrzehnten. Der Unterschied liegt darin, die Horer
von seelischem Miill zu entlasten, statt ihnen mehr
aufzubiirden. Meine Musik ist Raga-Musik, d. h. her-
metische Trance-Musik, keine Unterhaltungsmusik,
welche dem Ego dient. Meine Musik basiert auf der
Stille und macht sie gleichzeitig bewusst erlebbar.

Ich bereite mich durch sorgfaltige Auswahl der Ragas
auf eine Auffiihrung vor, indem ich telepathische Fa-
higkeiten einsetze, im Anschluss andere Komponenten
- Kleidung, Schmuck, Parfiim - dazu passend wéhle,
um eine Wirkung auf alle Chakras zu gewéhrleisten.

Was beabsichtigst du mit deiner Musik?

Es gibt nichts zu vermitteln in meiner Musik: Die Mu-
sik selbst ist die Botschaft. Das Ziel ist, wie gesagt,
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stets, die Frequenzebene hin zu einer Art exquisitem
Zustand zu bekommen. Wer Ohren hat, wird horen.

Wie kamst du zur Musik?

Als Kind entwickelst du spirituelle Neigungen mehr
oder weniger automatisch, entsprechend der karmischen
Struktur, die du zu deiner Geburt mitgebracht hast. In
meinem Fall war es eher der KLANG als die Musik,
was mich faszinierte. Ich wuchs in einem kleinen Dorf
am Rande der Alpen auf. In jener Zeit gab es da kaum
motorbetriebene Maschinen und wenige Einwohner. Es
gab Platz da und die Gerédusche des Dorfes, die ,,Mu-
sik” flir mich als kleinen Jungen darstellten: ein klei-
ner Kirchenchor, der abends Lieder probt, der Hall des
Amboss, die Kirchenuhr, welche die Stunden schlagt,
hin und wieder ein bellender Hund, der Wind, Donner,

CD-Tipp:

Al Gromer Khan:
sitar secrets,
Audio-CD, New Earth
(Silenzio Music)

Regen, das Sirren der Telefonleitungen im tiefen Win-
ter. Da gab es einen Baum, eine Douglasie, der stand an
einem bestimmten ,,strategisch* idealen Platz oben auf
einem kleinen Hiigel unweit eines Kiefernwaldes. Ich
kletterte gern in diesen Baum, um die schneebedeckten
Berge in der Ferne zu sehen und um dem Wind in den
Zweigen zuzuhéren. Es gab soviel Raum in jenen Tagen
— psychisch und anders — und du konntest gehen und
verweilen und dich mit deiner Seele verbinden.

Du bist als Musiker auf unterschiedlichen Instrumenten
ausgebildet?

Als Teenager in einer Internatsschule war ich fasziniert
von der Popmusik der damaligen Zeit: Country, Skiffle,
Cool Jazz. Dann lernst du Gitarre spielen und passt dich
dem an, was gerade angesagt ist, bis zu einem gewissen
Grad... Jedoch waren die Eindriicke von abstrakten und
natiirlichen Gerduschen, den Klidngen meiner Kind-
heit, zu stark, um mich ernsthaft ablenken zu lassen.
Die Faszination des Klanges selbst, das, was du tat-
sdchlich spiiren kannst, wenn du vollsténdig entspannt
bist — den Naad — hat mich nie wieder losgelassen. Du
suchst dann diese Erfahrung, immer wieder und wieder
und versuchst, eine Art Musik zu machen, die dies wie-
derbringt, besser gesagt, hervorruft. Spéter in meinem
Leben war ich sehr froh, dass qualitativ hochwertiges
elektronisches Sampeln zur Verfiigung stand, weil sich
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damit die Moglichkeit eroffnete, den Klang entspre-
chend der eigenen intuitiven Vorstellung zu manipulie-
ren. Und durch den Einfluss von Ustad Vilayat Khan,
dem indischen Sitar-Meister, wurde meine musikalische
Ausbildung dann ernsthaft. Ich hatte den grof3en Vorteil,
dass ich von wunderbaren indischen Meistern auf der
Sitar lernen konnte, von Roshan Jamal Bhartiya, Rais
Khan und Imrat Khan, letzterer war zu seiner Zeit eine
Legende. Wihrend einer ,,Ghandaband“ Zeremonie
nahm er mich in seine erhabene Familientradition auf.
Der Lehrer sagt zu dir: “Spiel diese Phrase solange bis
dein Arm abfallt, und wenn dein Arm abgefallen ist,
spiel noch eine halbe Stunde weiter., oder ,,Spiel die-
ses Thema, auch wenn es keine Bedeutung fiir dich hat,
spiel es einfach, weil es dein Guru sagt, und du wirst
einen bestimmten Nutzen daraus ziehen.* So habe ich
es gemacht und Nutzen erlangt. Gleichzeitig war ich
immer wachsam gegeniiber Virtuositét in technischer
Ausflihrung bei jeglicher Musik, nicht nur der indi-
schen, weil dies nur dem Ego nutzt und nicht der Seele.
Das, was Steven Hill den “Tour de Force™ Aspekt der
indischen Musik nennt, ist heutzutage so etwas wie eine
olympische Disziplin geworden: ,,Wie schnell kannst
du dieses Thema spielen? Schrecklich. Die Disziplin
der tiglichen Ubung jedoch ist wunderbar, erfrischend,
so wie das Atmen von frischer Luft —ich mochte es ge-
gen nichts auf der Welt eintauschen; oh und nebenbei
bemerkt, schnell kann ich auch spielen...

Wir danken dir fiir das Gesprdch.

Aus: Yoga Mates 3.09 - mit Dank iibersetzt von Susanne Peters. Das
ausfiihrliche Gesprach finden Sie unter www.kgsberlin.de/artikel

Al Gromer Khan, Late Night Concert (klassisch), Sa 4.7.09,
21.15 Uhr, Yoga Festival, GroB3es Zelt; ndhere Infos siehe www.
rasamusic.de oder www.rasateatime.com. Discographie: www.
algromerkhan.com

Hamburger Institut Turmtr:nmcj"r: m,mgm

Weiterbildungen in Systemaufstellungen

Leitung: Dag Werner, anerkannter Lehrtherapeut fir
Systemaufstellungen (DGIS) und Johannes Steilmann

Sie lemen umfassende Theone und Praxis des
Systemaufstellens mit besonderem Augenmerk auf der
phanomenclogischen Vorgehensweise in der Gruppe und

in der Einzelarbeit. Durch erfahmungsorientienies Uben

lemen Sie schriftweise das Durchfithren von Aufsteliungen,
Praxisnah, mif achisamer Tiefe und bekannt hochweriger
Qualital. Zertifikat ,Geprifier Systemaufsteller (HISL) maglich.

+ Familienaufstellungen ab 25 Seplember 2008
+ Struktur- und Organisationsaufstellungen ab 19.02. 2010
+ Supervisions- und Trainingsworkshop am 15 11 2008

Johannes Stefimann a0 - 572011 63« Dag Wemer 040 - 41015 11




Ein Banker
steigt aus

Aus der Glitzerwelt der Bankentiirme
in die Einsamkeit der Berggipfel

Mairz 2007. Die internationalen Finanzmérkte sind
in glanzender Verfassung. Rudolf Wotzel, Deutsch-
landchef der Sektion Mergers & Acquisitions bei der
globalen Investmentbank Lehman Brothers, nimmt
aus freien Stiicken seinen Hut. Sein Grund: Sinn-
krise, Burn-out, Zweifel am System. Er fasst einen
abenteuerlichen Plan: eine Durchquerung der Alpen,
von Salzburg nach Nizza, zu Fuf3. Allein mit der Na-
tur und sich selbst. Ein Bergpilger auf der Suche nach
Lebenssinn und wahrer Bestimmung.

Nach 856 Stunden Marschzeit, 5 Millionen Schritten
und 129 Gipfelbesteigungen erreicht er das Mittelmeer
als neuer Mensch: versdhnt mit der eigenen Vergan-
genheit und sich selbst, beseelt von der Erkenntnis,
dass Loslassen der einzig richtige Weg war. - Das Ge-
sprach mit Rudolf Woétzel fiihrte Silvia Vrablecova

Herr Witzel, konnen Sie sich vorstellen, heute wieder als
Banker zu arbeiten?

Ein klares Nein! Mal ganz davon abgesehen, dass der
Stellenmarkt fiir Banker ja derzeit ziemlich trostlos
aussieht: An meinen grundsétzlichen Motiven des
Ausstiegs hat sich nichts gedndert, im Gegenteil, durch
die Finanzkrise fiihle ich mich noch darin bestitigt.
Meine Befiirchtungen von damals — die ganze Frag-
wiirdigkeit des Finanzsystems, alles wurde durch die
Realitit seither noch iibertroffen. Ich blicke aber nicht
im Groll zuriick, es war eine spannende und lehrreiche
Zeit. Doch heute liegen meine beruflichen Visionen
und Ziele ganz anderswo.

War es Ihnen von Anfang an klar, dass Sie nicht mehr ins
alte Leben zuriickkehren wiirden?

Nicht wirklich. In den ersten Wochen nach dem Aus-
stieg sondierte ich bei Headhuntern Méglichkeiten des
Wiedereinstiegs nach ein paar Monaten. Doch allméh-
lich wuchs die Gewissheit, dass es keine Riickkehr ge-
ben wiirde. Ein langsames Loslassen also. Das Schone

Mochten Sie Ihre Lebensaufgaben erfahren?

Wir erstellen Ihre persdnliche Kabbala Lebensanalyse. (’""‘

Erkennen Sie Thre Lebensziele und Thre Lernaufgaben,

die sich Thre Seele fir Ihr Leben ausgesucht hat.

Aus dem Kabbala Lebensbaum und dem Kabbala Energiebild,
deren Berechnung aus der Zahlenmystik der Kabbala Oberliefert
ist, lisst sich Ihre persénliche Lebensanweisung erstellen,

Sie erkennen damit die wahren Ursachen Ihrer Krankhelten.

Besuchen Sie uns im Internet:

www.kabbala.de

KGSBerlin 7-8/2009



Familienaufstellung
daran: es ist ein sich selbst verstirkender Prozess — je |nteg rative SystemiSChe Therapie

mehr Sie sich von der Idee der Riickkehr freimachen,
desto faszinierendere und vielfiltigere Alternativen
sehen Sie fiir Thre Lebensgestaltung.

Sie hatten also nur eine Auszeit geplant?

Im Grunde ja. Doch jetzt bin ich froh, dass ich mich
anders entschieden habe. Im Ubrigen: Man lisst doch
90% des Potentials einer Auszeit ungenutzt, wenn
man von Anfang an bereits klar weil3, wie es danach
weitergeht. Wenn man den Arbeitsvertrag bereits in
der Tasche hat. Was dann allein bleibt, ist das Gefiihl

eines schonen Urlaubs. Was jedoch fehlt, ist ehrliches Alfred R. Austermann Bettina Austermann

und grundlegendes Hinterfragen dessen, was man tut Heilpraktiker / Dipl. Psych. Dipl.Soz.p&d. / HP (Psych.)
und will im Leben.

Haben Sie fiir sich endgiiltig den Sinn des Lebens ge- Sie bekommen bei uns:

funden?

Ich hoffe, noch nicht, denn dann kdnnte ich ja schon * eine qualitativ hochwertige und fundierte

einpacken! Aber ich habe erkannt, dass es wichtig ist, Ausbildung in Systemaufstellungen

sich iiberhaupt auf die Suche danach zu machen! Und (Familien-, Krankheits-, Entscheidungs-
ich glaube, dem Sinn des Lebens auf der Spur zu sein. und Organisationsaufstellungen)

Eine spannende Reise! Eintauchen in den Lebensfluss,
innere Gelassenheit erlangen. Meine wichtigste Er-
fahrung: Je weniger ich erzwingen will, desto mehr
bekomme ich. Je mehr ich mein Ego in den Griff be-
komme, desto reichhaltiger, iberraschender und inten-
siver sind die Geschenke des Universums.

* eine Ausbildung in korperorientierter
Traumatherapie und pranataler Psychologie

 Primararbeit mit Aqua-Release® —
Tiefenentspannung im warmen Wasser

Haben Sie das Gefiihl einer inneren Beriihrung erlebt? + personliches Wachstum

Meine Erlebnisse und Erfahrungen lielen innere Mau- in sicherer und liebevoller Atmosphare
ern einfallen: Pragungen einer strikten Leistungsorien-
tierung, Charaktermerkmale eines Karrieremenschen.
Mauern emotionaler Abschottung, Mauern einer rein
rationalen Lebenssteuerung, Mauern eingefahrener
Menschenbilder. Wenn man seine Seele wie eine

Zwiebel Schicht um Schicht schélt, wird man automa- . . .
tisch empfanglicher fiir innere Beriihrungen. Das ist 52 Weiterbildungstage: 13 Wochenenden,

kein punktuelles Heilserlebnis, mehr ein Zustand: Ich z.T. verlangert / 2 Intensivwochen
fiihlte mich am Ende eins mit der Natur, eingetaucht (als Bildungsurlaub anerkannt)

in einen permanenten meditativen Fluss, beriihrt auch
von Menschen, die ich traf.

« fachliche Kompetenz fiir eine
verantwortungsvolle Arbeit mit Menschen

 Supervision fir Ihre Arbeit

Warum nannten Sie die Wanderung ,, Hannibal-Projekt*?

Nun, das war noch die Perspektive des Bankers! Ein
griffiger Projektname ist da ein Muss! Er sollte das
LeistungsméBige unterstreichen — die generalstabs-
méBig geplante Durchquerung der Alpen, den inten-
siven Gipfelsturm, die Eroberung des Naturraumes.

Hannibal, DER Archetyp des Alpenbezwingers! DAS Unsere Informationsbroschure schicken wir gerne zu!
Paradebeispiel des Willensmenschen, der seine Vision IFOSYS-Institut
gegen jeden Widerstand und jede Wahrscheinlichkeit Kénigstuhlweg 23
; H ; 12107 Berlin
durchboxt. DQCh am Mlttelmeer kam nicht Hannibal S e G|
an, sondern ein Bergpilger. Fax 030/69 81 80-72

ifosys@msn.com
www.ifosys.de

[TTTN
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Wo fand die innere Umkehr vom Leistungsjunkie zum
befreiten Menschen statt?




Es war ein langsamer Prozess, bei dem sich der Pil-
ger immer mehr in den Vordergrund schob und den
Leistungsjunkie abloste. Zum ersten Mal erlebte ich
das bewusst, als ich im Brennertal ein Stiick auf dem
Jakobsweg lief. An jenem Tag war ein richtiges Sau-
wetter, und ich war ganz allein unterwegs. Dennoch
hatte ich das deutliche Gefiihl, dass ich mich in eine
lange Reihe von Menschen einreihte, die sich dort auch
schon auf den Weg zu sich selbst gemacht hatten.

Was ist es, das den Pilger zu einem anderen Menschen
werden ldsst?

Es ist ein unmerklicher Prozess, der aber unaufhalt-
sam ist. Ich zog zum Beispiel immer mehr Befriedi-
gung aus dem Fluss meiner tdglichen Wanderungen,
immer weniger aus der Gipfelstiirmerei. Zum Schluss
war ich ganz satt von all den Viertausendern ... Doch

HOTEL GUTSHAUS iTELLSHHGEIl

BIO-UND GESUNDREITSHOTEL

...und die Dstsee ist so nah!
Mit dem Fahrrad ist sie in giner halben Stunde zu
emeichen! Dort kann man an wilden Striinden
liegen und in die Welken abtauches._ Oder am
Saunahaus auf einer Sonnenliege faubenzen mit
dem Blick iber das weite Land und rwischen-

ise in der mittleren fimmerkategorie
€ 60 pro Person im 07 (€ 85 im EX) fiir (ber-
N1WIH—MNFE
16, WEm.hidu
Shettle, Sauna

Tel, 638825 44-0, Fax 038826 44333,

Email: infoi@gutshaus-si wnw guishaus-siellshagen. de

auch diese Erfahrung war wertvoll: Ich habe dadurch
auch den Leistungsjunkie in mir zu akzeptieren ge-
lernt. Und ihn mit dem Pilger verséhnt. Beide Aspekte
sind Wirklichkeit meiner Personlichkeit und brauchen
Raum zur Entfaltung.

Angenommen, ich wollte Ihren langen Weg durch die
Bergwelt nachwandern. Welche kulinarischen Highlights
wiirden Sie als Ausgleich zu den unvermeidlichen Ent-
behrungen empfehlen?

Ich wiirde gerne die Frage umformulieren: Was muss
ich tun, damit jede Brotzeit, damit jedes einfache
Abendessen auf irgendeiner spartanischen Berghiitte
zum kulinarischen Héhepunkt wird? Ganz einfach:
viel Bewegung, viel Wandern, viel tief empfundene
Freude an der Bergwelt. Ein gesunder Hunger ist ein-
fach der beste Geschmacksveredler!

Wie sehen lhre Zukunfispline aus?

Ganz einfach: Ich sehe mich als Unternehmer mei-
nes eigenen Lebens. Meine Vision ist, Menschen zu
ermuntern, sich aus der Fremdbestimmung zu be-
freien und auch ihr eigenes Leben aktiv zu gestalten.
Ich mochte Menschen dafiir begeistern, die Natur
als Quelle der inneren Kraft und Inspiration zu nut-
zen und zu erhalten. Als Gastronom in den Bergen,
als Wanderfiihrer. Doch das Wichtigste: sich immer
wieder vom Leben iiberraschen lassen, nicht zu viele
Pléane machen!

Vielen Dank fiir das Gesprdch!

Das ausfiihrliche Gesprédch finden Sie
unter www.kgsberlin.de/aktuell

Lesetipp

Rudolf Wétzel: Uber die Berge zu
mir selbst - Ein Banker steigt aus
und wagt ein neues Leben, 496
Seiten, gebunden, € 19,95, Integral
Verlag, ISBN 978-3-7787-9208-7

KGSBerlin 7-8/2009



Die Einheit
in der Dualitat

Erholung, Regeneration, Selbsterneuerung,
inneren Ausgleich immer wieder herzu-
stellen, kann man lernen und durch stetes
Uben immer besser. Einige Tipps dazu von
Monika Alice Doberstein

Es scheint mir wichtig, sich immer einmal wieder
Zeit und MuBle zu nehmen, um den Kontakt zur in-
neren Stimme aufzunehmen und sich mit Balance-
Schwankungen anzufreunden. Gelangen wir in ein
Ungleichgewicht, konnen wir uns fragen lassen: Was
stimmt nicht mehr mit unserem Lebensstil? Wonach
ruft meine Seele? Was konnte mir helfen, mich wieder
mehr mit mir in Frieden zu fithlen?

Die schnellen Antworten versprechen oft Uneinldsba-
res - denn es gehoren Disziplin und Willenskraft dazu,
um herauszufinden, was mir eben dienlich sein kann,
um mein Gleichgewicht wieder zu erlangen. Dabei
kann es sehr sinnvoll sein, psychotherapeutische Hilfe
in Anspruch zu nehmen.

Oft sind es unbewusste Themen, die an die Ober-
flache unseres Bewusstseins dridngen und so der
Hintergrund fiir unsere Unausgewogenheit darstellen.
Diese Zeichen als Hilferufe unserer Seele zu verste-
hen ist manchmal schwer. Aber haben wir den ersten
Schritt getan, dann 6ffnen sich beinahe automatisch
neue Tiren. Hinter denen wartet dann eine Ldsung,
die wir alleine eben nicht finden konnten. Insofern
sind wir etwas besser dran als der Seiltdnzer - wir
haben jemanden zur Seite, der uns auffangt, wenn wir
abzustiirzen drohen.

Des Weiteren brauchen wir Kontakt, Zuwendung
und Austausch. Zunéchst jedoch brauchen wir die
Aufmerksamkeit, die es uns erméglicht, ein ,,Ungleich-
gewicht zu bemerken, bevor es ausufert und uns krank
werden lésst.

Mit dem Prinzip der Achtsamkeit haben wir ein
einfaches Mittel zur Verfiigung, um immer wieder in
Balance zu kommen. Einfache Ubungen helfen, unsere
Wachsamkeit gegeniiber ersten Anzeichen fiir Dishar-
monie zu etablieren. So haben wir geniligend Kontakt
zu uns selbst und konnen uns dadurch besser selbst
helfen, wieder mit uns in Einklang zu kommen. Auch
unser bewusster Atem kann uns dabei helfen, die innere
Mitte wieder zu finden. In der Stille unseres Geistes
kommen wir zur Ruhe und lauschen nach Innen. Dort
hat unser Herz eine Antwort bereit.
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Indem wir uns in einer einfachen Art und Weise darin
iiben, uns zu zentrieren, in Balance zu sein, tragen wir
indirekt dazu bei, auch unsere Mitmenschen und die
Umwelt auszubalancieren.

Singen und Beriihrung, die sanft und zartlich ist,
kann jeden Menschen, ja jedes Tier wieder mit sich in
Einklang bringen.

Ich habe dafiir einige Methoden gelernt, die ich
bei mir selbst und den Menschen, die sich mir anver-
trauen, praktiziere.Ich iibe mich mit anderen in einer
regelméBigen Klangmeditation. Wir singen zu den
Klangen der Tanpura das AUM. Wir tonen in einer
sehr einfachen Art und Weise und dariiber entsteht ein
Raum, der uns 6ffnet fiir die Stille. Indem wir in die
drei Chakren: Basischakra, Herzchakra und Stirnchakra
ein A, U und M singen, werden diese Kraftzentren in
eine hohere Schwingung versetzt. Diese Meditation ist
auflerordentlich wirksam und sie macht Spal3. Kldnge
erzeugen Schwingungen, die uns in unserer Korper-
Geist-Seele-Einheit harmonisieren.

In der Reiki-Klangmassage, die ich aus meiner Praxis
entwickelt habe, verbindet sich die heilende Energie,
die aus den Hénden flieit mit den Klangen der Klang-
schalen, die anschlieBend auf den Korper aufgelegt und
sanft angeschlagen werden.

Diese Kombination ist optimal dazu geeignet, Kor-
per und Geist in einen Zustand der Entspannung und
Ausgewogenheit zu bringen. Dabei ist es wohltuend,
einfach nur zu empfangen.

Da wir in einem dualen Zustand leben, ist die Ausba-
lancierung ein Akt der Riickkehr zu unseren Wurzeln.
Wie im Zen die Ubung der Achtsamkeit zeigt, geht es
nicht um das Erreichen eines harmonischen Zustands
im Sinne des positiven Denkens, sondern um eine
Balance zwischen energetisch hoher und niedriger
Schwingungsebene.

Dazu verhelfen uns auch die Klange.

Monika Alice Doberstein, Psychotherapeutin, Klangthera-
peutin, Dipl. Mentaltrainerin, Stibbenstrasse 2,10779 Berlin,
weitere Info: Tel: 030 214 27 04, www. alices - klang-und-
raum.de, Email: alice.doberstein@berlin.de
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Reiki

Ein alter Weg zur Aktivierung universaler

Lebenskraft - von Barbara Simonsohn

Ein Japaner namens Dr. Mikao Usui, der vor etwa 150
Jahren in Japan lebte und wirkte, entdeckte und prak-
tizierte Reiki erstmals in der heutigen Form. Hawayo
Takata brachte es dann in den siebziger Jahren erstmals
in den Westen. Doch urspriinglich kommt Reiki nicht
aus Japan, sondern sehr wahrscheinlich aus dem Bereich
Nordindiens und Tibets. Es handelt sich dabei um ein
sehr altes Energieheilungssystem, das auch ganz gezielt
mit der Kraft von Symbolen arbeitet.

Als ich Reiki vor mehr als 20 Jahren in der Findhorn-
Gemeinschaft von Gary Samer kennen lernte, stellte ich
fest, dass ich wesentlich weniger Schlaf brauchte. Ich
komme jetzt mit 5 bis 6 Stunden statt frither bis zu 10
Stunden aus, und bin ausgeruht und munter. Leerlauf-
phasen und ,,tote Punkte* kenne ich nicht mehr. Ein-
schlaf- und Durchschlafprobleme sind verschwunden,
und ich werde fast nie mehr krank. Wo ich frither zwei
bis drei Erkdltungen in einem Winter hatte, habe ich
jetzt nur alle zwei bis drei Jahre eine Grippe oder einen
Schnupfen. Ich kann mit Stress viel besser umgehen
und bin trotz meiner Dreifachbelastung — zwei Kinder,
Haushalt, berufstitig — fast immer guter Dinge.

In einem Einstimmungs- oder Einweihungsprozess
wird der Teilnehmer eines 1.Grad-Reiki-Seminars von
einem kompetenten Reiki-Lehrer in universale Energie
eingestimmt und seine Chakren harmonisch entwickelt.
Der Reiki-Lehrer sollte moglichst alle sieben Grade
haben und direkt von einem Lehrer, der von Hawayo
Takata ausgebildet wurde, eingestimmt, oder zumindest
nah an diesem Ursprung sein. Hawaya Takata ist die
von allen Reiki-Richtungen anerkannte Nachfolgerin
von Dr. Usui. Allein durch Handauflegen kann der

Der Edelstein

Edelsteine und Mlnerallen Schmuck - Atherlsc}g%‘
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Raug‘

rwerk - Bucher - Tarot - Pendel u.a.m.

Kantstr. 93/Ecke Windscheidstr., 10627 Berlin-Charlottenburg,
\ 0-Fr 10-18h - Do 12-20h - Sa 10-15h, Tel./Fax 030/312 70 10

www.der-edelstein.de

Erleuchtung ist unser Geburtsrecht,
bedingungslose Liebe unsere wahre Natur,
und der Tod ist eine Illusion.

Daran erinnert uns Reiki tagtdglich.”
Barbara Simonsohn

Seminar-Absolvent in Zukunft universale Energie, die
immer unterstiitzend und harmonisierend wirkt, an-
wenden. Universale Energie ist die kraftvollste Energie
im Universum und steht immer in Einklang mit den
wirklichen Bediirfnissen des Empfangers.

Die Verbindung zu universaler Energie geht nie wieder
verloren. Das erfahrt man im [. Grad-Seminar. Auflerdem
lernt man in diesem Seminar auch, wie man sich selbst,
andere, Tiere und Pflanzen behandelt. Vor allem ist Reiki
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eine Selbsthilfe-Methode. Es gibt vier Positionen am
Kopf, vier auf der Vorderseite und vier auf dem Riicken,
so dass man auch sagt: ,,Jeder, der bis vier zdhlen kann,
kann erfolgreich ein Reikiseminar absolvieren.*

Reiki hilft bei kleinen Verletzungen im Haushalt
oder auf der Reise, zum Beispiel, wenn man sich in den
Finger schneidet oder sich an etwas Heiflem verbrennt.
Man hat seine ,,Hausapotheke™ sozusagen immer bei
sich, ob bei Nasenbluten, kleinen Unfillen, Bauch-
schmerzen oder Verstauchungen. Heilungsprozesse
werden gefordert, und es braucht bei Verbrennungen
zum Beispiel gar nicht zu Brandblasen kommen, wenn
gleich Reiki praktiziert wird.

Mit dem zweiten Grad kann man diese universale
Energie auch fernschicken. Mein Grofvater wurde
105 und war, wohl auch dank der Fernenergie, die ihm
meine Schwester und ich regelméBig schickten, bis
zuletzt kdrperlich und geistig fit. Diese Energie kann
man auch fiir Vortrdge, Priifungen und Operationen
nutzen. Wir lernen im II. Grad eine Technik, universale
Energie jenseits von Zeit und Raum auszurichten, und
konnen energetisch sogar unsere Vergangenheit auf-
arbeiten und Energie in die Zukunft schicken. Damit
konnen wir alte negative Erlebnisse heilen, Licht in die
Démmerung unserer Zukunft bringen, und immer mehr
,.ganz entspannt im Hier und Jetzt* sein.

Die weiteren hoheren Grade erweitern jeweils unsere
Kapazitdt, mit Lichtenergie zu arbeiten, und wir lernen
neue Techniken - wie Einstimmungen im ITTA-Grad - oder
weitere der insgesamt sieben Symbole und ihre Anwendung.
Dabei wird die Energie eines der Chakre