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ILLUMINATI
So heißt der US-amerikanische Thriller mit Tom 
Hanks als Robert Langdon, nach dem Bestseller-Ro-
man „Illuminati“ von Dan Brown, der den Film mit 
produzierte. 
lluminati (lat. die Erleuchteten) bezeichnet die Mit-
glieder des Illuminatenordens, der am 1. Mai 1776 
vom Philosophen und Kirchenrechtler Adam Weis-
haupt in Ingolstadt gegründeten Geheimgesellschaft. 
1784/1785 wurde er in Bayern verboten und stellte 
seine Aktivitäten ein.
Zahlreiche Mythen und Verschwörungstheorien ran-
ken sich um eine angebliche Weiterexistenz des Or-
dens und seine vermeintlichen Tätigkeiten. 
Zur Filmgeschichte: Während im Vatikan gerade der 
verstorbene Papst zu Grabe getragen wird, gelingt der 
Physikern Vittoria Vetra gemeinsam mit ihrem Kolle-
gen Silvano ein wissenschaftlicher Durchbruch, indem 
sie durch eine Kollision im Large Hadron Collider 
erstmals Antimaterie erschafft. 
Doch kurz darauf muss sie schockiert feststellen, 
dass jemand Silvano ermordet und den Antimate-
rie-Behälter, der eine enorme Sprengkraft besitzt, 
gestohlen hat. 
Ein Vetreter des Vatikan berichtet dem Symbologen 
Robert Langdon an der Universität Harvard von ei-
ner Botschaft der Illuminati, die die vier favorisierten 
Kardinäle der Papstwahl entführt haben und mit der 
Zerstörung des Vatikans drohen. Langdon und Vittoria 
kommen nach Rom, um den Vatikan zu retten.
Wie bereits The Da Vinci Code – Sakrileg sorgte auch 
dieser Film für kontroverse Diskussionen. Vertreter der 
katholischen Kirche kritisierten das Werk wegen der 
kritischen Inhalte der Geschichte.  Regisseur Howard 

wehrte sich persönlich gegen Vorwürfe und verwies 
darauf, dass Langdon die Kirche rettet und mehrere 
Anzeichen für eine Verbindung von Religion und Wis-
senschaft zu sehen sind. Großes Kino, bombastische 
Bilder, schöne Musik und Tom Hanks eben.
Zur Zeit in den Berliner Kinos

15. ANTARIS FESTIVAL
Eine spektakuläre Ausgabe des Viertage-Festivals 
Antaris findet am zweiten Juli-Wochenende im bran-
denburgischen Stölln statt. Dann verwandelt sich der 
Flugplatz Otto Lilienthal in der Nacht zu einem gigan-
tischen Lichtermeer und am Tage zu einem flirrenden 
Camp aus unzähligen Zelten. Bei einem der ältesten 
europäischen Festivals elektronischer Musik treffen 
sich dort eine illustre Horde aus kreativen Musikern, 
DJ’s, Lebenskünstlern, Cyberhippies, Newage-Ro-
cker, Indienfahrer, Yogafreaks, Clubgänger Berlins 
und dem Rest der Republik sowie brandenburgi-
sche Bürger, um auf zwei funkelnd-fluoreszierenden 
Dancefloors gemeinsam zu tanzen und zu feiern. Un-
ter dem Motto „Laugh & Dance“ rocken mehr als 20 
internationale Liveacts und 60 DJs die Party.
Darüber hinaus gibt es den „Spiritual Circle“ mit der 
Einladung an alle spirituell interessierten Menschen, 
an diesem Erlebnis teilzuhaben. Zentrales Ereignis ist 
am Samstag die Pooja mit Baba Rampuri am heiligen 
Feuer.  Baba Rampuri, Autor des Buches „Autobio-
graphy of a blue-eyed yogi“, ist der erste Ausländer, 
der in den engen Kreis indischer Naga-Babas aufge-
nommen wurde. Die von ihm durchgeführte Pooja der 

heiligen Babas dient zur Einstimmung auf das friedli-
che Miteinander und ist eine Huldigung an den Platz 
und an die Erde, auf der wir alle gemeinsam feiern 
und tanzen dürfen.
Als Treffpunkt wird ein Kommunikationszelt zur Ver-
fügung gestellt, das für Vorträge oder Workshops ge-
nutzt werden kann. Dem täglichen Programm ist dort 
zu entnehmen, was wann und wo passiert. 
Antaris Festival, 10.-13. Juli, Flugplatz Otto Lilienthal Stölln, 
Info und Tickets unter www.antaris-project.de 
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KLANGFÄNGER KONZERT
Die Klangfänger laden ein zu einem Event der Natur-
töne! Zum Einsatz kommen in erster Linie Digeridoo 
und Rahmen/Schamanentrommel. Von sanft medita-
tiv bis zu Klangvariationen, die man einem einfachen 
„Holzrohr“ gar nicht zutrauen würde, wird in diesem 
Konzert Neugierigen und Liebhabern die Möglich-
keit gegeben, ganz nah dabei zu sein, zu hören und 
zu fühlen, Geschichte und Hintergründe zu den Ri-
tualinstrumenten zu erfahren und in den Pausen auch 
mal selber zu probieren.

Die Klangfänger, das sind Mark Manu und Katja Neu-
mann und weitere Spieler in wechselnder Besetzung. 
Marc Manu zeichnet sich durch seine hohe Kunst des 
Didgeridoo-Bauens genauso aus wie durch sein virtu-
oses Spiel und hat sich in weiten Kreisen durch beides 
einen Namen gemacht. Katja Neumann ist durch ihre 
schamanische Heilarbeit bekannt. So treffen spieleri-
sche Leidenschaft mit spirituellem Selbstverständnis 
passend aufeinander.
Event der Klangfänger, 13.6. um 17 Uhr. Eintritt 7,-, ermä-
ßigt 5,- Euro. im DidgenCulture, Berliner Straße 46, Pankow, 
U/Tram Vinetastraße. Weitere Infos unter T: 25201044 oder 
www.didgenculture.com oder www.katja-neumann.de

OFFENE TÜR
Das Yogastudio „Ha-
numan´s move Ashtan-
ga Yoga & more“ wird 
1 Jahr alt. Aus diesem 
Anlass feiert es am 
6.6.2009 einen Tag der 
offenen Tür mit Probe-
stunden und Vorträgen 
zu Yoga. Das Tages-
programm wird auf der Webseite noch veröffentlicht: 
www.hanumansmove.de. Am Abend ab 19h gibt es 
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dann ein Kirtankonzert zum Mitsingen mit Vivian & 
friends sowie eine indische Tanzaufführung (bharata 
natyam) mit Johanna Lanzaro.
Vor allem zeichnet sich das Studio auch über seine 
ungewöhnliche Lage aus, es befindet sich in einer 
Hinterhofkirche in Kreuzberg.
Hanuman`s move  Ashtanga Yoga & more, Mittenwalderstr. 
15, 10961 Berlin, info@hanumansmove.de, www.hanumans-
move.de

20 JAHRE BODY FESTIVAL BERLIN 
Das Body Festival findet in diesem Jahr zum 20. Mal 
und in dieser Form zum letzten Mal (Jubiläumsausga-
be) statt. Es wird noch einmal ein sehr bewährtes und 
wieder verfeinertes Jahresprogramm, d.h. eine große 
Auswahl der beliebtesten Massage- und Körperarbeits-
seminare für Anfänger, Fortgeschrittene und Profis, 
angeboten. Dies ergibt eine sehr qualifizierte und in 
sich abgeschlossene Intensivausbildung mit Diplom 
und ermöglicht nach Abschluss sofort selbständiges, 
professionelles Arbeiten. Zusätzlich findet wieder eine 
Rebalancing-Ausbildung (tiefe strukturelle Körperthe-
rapie – über 600 Ausbildungsstunden) statt.
Dies ist die letzte Gelegenheit, noch einmal am mitt-
lerweile legendären Body Festival als konzentrierte 

Intensivausbildung, d.h. 17 Seminare an aufeinander-
folgenden Wochenenden, teilzunehmen.
Danach finden alle Seminare/Ausbildungen unter 
dem neuen Namen „Bodywork Academy“ statt, und 
sind mehr über das ganze Jahr verteilt mit größeren 
Pausen zwischen den einzelnen Modulen. Es werden 
sich sowohl die Dauer und Zeiten der Ausbildungen 
als auch die Inhalte und Preise ändern. Außerdem sind 
neue Seminare in Vorbereitung, u.a. auch mit neuen 
Gasttherapeuten.
Das Body Festival  hat einen ganzheitlichen Ansatz, 
steht für Qualität, Intensität, entspannte Atmosphäre, 
stilvollen Rahmen und höchstes Ausbildungsniveau 
zu fairen Preisen. Es erfreut sich großer Beliebtheit 
und hat sich nach über 380 erfolgreichen Seminaren 
zum qualifiziertesten Ausbildungsinstitut der Stadt 
etabliert. Das Konzept ist aus 29-jähriger Erfahrung 
mit Einzelsitzungen, verschiedenen Massage- und 
Rebalancing-Ausbildungen entstanden. 
Das Body Festival ist so konzipiert, dass die verschie-
denen Seminare systematisch aufeinander aufbauen. 
Es können Seminare einzeln oder das gesamte Body 
Festival als Intensiv-Ausbildung mit Diplom gebucht 
werden, entsprechend den persönlichen Interessen und 
Vorkenntnissen.
Über die vielen Jahre hat sich ein stetig wachsen-
des Netzwerk entwickelt. Es findet ein regelmäßiger 
Austausch statt und viele AbsolventInnen haben sich 
eine neue Existenzgrundlage geschaffen. Sie arbeiten 
selbständig in eigener Praxis, Gemeinschaftspraxen, 
Fitnessstudios, Saunen, Hotels, Spas, Wellness-Zen-
tren oder mobil.
Body Festival Berlin, Infotreffen zum Kennenlernen,  
Do 25.06.2009, 19.00; Offene kostenlose Informations- und 
Demonstrationsabende, Einführungen ins Body Festival, 
Do 06.08.2009 und Do 13.08.2009, jeweils 19.00 Uhr. 
Weitere Information: Bodywork Academy im Akazienhof, 
Schule für Ganzheitliche Massage, Rebalancing und Kör-
perarbeit unter www.body-festival.de; Info/Anm.: Norbert 
Wehry, Czeminskistraße 4, 10829 Berlin, Tel.: 030-852 97 97, 
info@body-festival.de
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LANGER TAG DER STADTNATUR 
Bernhard Kegel, Biologe und preisgekrönter Buch-
autor (Der Rote, Die Ameise als Tramp, Das Ölschie-
ferskelett), hat im Darwin-Jahr mit dem Percussionis-
ten Ulrich Moritz ein Programm erarbeitet, das vor 
kurzem erfolgreich in der Berlin-Brandenburgischen 
Akademie der Wissenschaften uraufgeführt wurde. 
Kegels teils wahre, teils erfundene Geschichten dre-
hen sich um den Menschen und die Evolution. Wis-
senschaft, Literatur, Klang und Rhythmus finden in 
der ungewöhnlichen Darbietung der beiden Künstler 
zu einer noch nie gehörten, spannenden und amüsan-
ten Synthese. Für den Berliner TAGESSPIEGEL ist 

Ulrich Moritz „der subtilste, geschmackvollste und 
sensibelste Schlagzeuger der Berliner Jazzszene.“ 
Der Münchner Merkur fasste seine Eindrücke mit 
den Worten zusammen: „Überall kreuchte, fiepte und 
knabberte es bei dieser Lesung. Der Humor von Ke-
gel und Moritz bewirkte, dass man von dieser Reise 
so schnell nicht zurückkehren mochte.“
Langer Tag der StadtNatur 2009, 4. Juli 2009, Text-Musik-
Performance von Bernhard Kegel und Ulrich Moritz, Samstag: 
20:00 bis 21:45 Uhr, Natur-Park Schöneberger Südgelände, 
Prellerweg 47-49, 12157 Berlin, S-Bahnhof Priesterweg, 
Eintritt: 3,00 € Tagesticket zzgl. 1,00 € Eintritt in den Natur-
Park; weitere Information Telefon: 030-700906-24 oder unter 
www.suedgelaende.de 

FÜR MENSCHEN MIT DIABETES
In Deutschland sind acht Millionen Menschen an Dia-
betes erkrankt. Jenseits der medizinischen Behandlung 
tauchen in ihrem Alltag immer wieder Fragen auf, auf 
die sie schnell und kompetent Antworten brauchen: Das 
kann eine kleine Verletzung am Fuß ebenso sein wie 
ein verdorbener Magen. Ab sofort bietet diabetesDE 
Menschen mit Diabetes Rat und Unterstützung über das 
Diabetes Gesundheitstelefon. Hier können Interessierte 
sieben Tage in der Woche 24 Stunden Fragen zu Diabe-
tes Typ 1 oder Typ 2 stellen. Fachpersonal klärt Anru-
fer rund um die Uhr über Gesundheit, Lebensführung, 
Ernährung und Bewegung auf. Außerdem informiert es 

über spezialisierte Diabetes-Einrichtungen, Ärzte und 
Diabetes-Berater. „Wir wollen vor allem in Zeiten, in 
denen Ärzte und Diabetes-Berater nur schwer erreich-
bar sind, Menschen mit Diabetes eine professionelle 
Anlaufstelle bieten“, erklärt Professor Dr. med. Thomas 
Danne, Vorsitzender von diabetesDE. 
Das Diabetes Gesundheitstelefon ab sofort erreichbar unter: 
0180 250 52 05 (6 Cent/Gespräch aus dem deutschen Festnetz). 
Weitere Information unter www.diabetesde.org.

DAS ZEGG – SOMMERCAMP
„Auf den Spuren der Zukunft“ Das ist das Motto des 
ZEGG-Sommercamps 2009 vom 23.7. bis 2.8. in Bel-
zig, im Hohen Fläming, gelegen. Das Camp für Er-
wachsene und Kinder ist ein Gemeinschaftsereignis für 
Menschen, die persönliche Entwicklung mit wacher 
Teilnahme am Weltgeschehen verbinden wollen. Das 
ZEGG lädt ein, gemeinsam über eine Zukunft nachzu-
denken, die das Wohl aller Lebewesen wieder in den 
Mittelpunkt stellt. Gemeinschaft, Liebe und Sexualität, 
ökologische Verantwortung, Spiritualität, politisches 
Engagement – diese Schwerpunkte der Arbeit im 
ZEGG sind auch die Themen des Sommercamps. 
Das erste Wochenende ist dem Thema: „Bewusst-
seinswandel und Paradigmenwechsel“ gewidmet. Am 
zweiten Wochenende wird ein Blick auf die „Spuren 

der Zukunft“ geworfen, soweit sie bereits in konkreten 
Projekten und Regionen sichtbar sind. Während der 
Woche steht die Erfahrung von Gemeinschaft im Groß-
zelt (bis 300 Menschen) und in den Dorfgruppen (20 
bis 30 Menschen) im Mittelpunkt. Die Gruppen treffen 
sich täglich für Austausch und Vertiefung, hier wird die 
Kraft der Gemeinschaft auf besondere Art erfahrbar. 
An den Abenden gibt es Tanz, Come Together Songs 
mit Hagara Feinbier, Filme und Feste, Live Musik, 
Improvisationstheater, Kleinkunst & Special Events 
im Kunstcafé. Ein Kindercamp bietet einen kreativen 
Spielraum für Kinder von 4 bis 12.
Das ZEGG-Sommercamp, 23.7.–2.8.2009, ZEGG, Rosa-Luxem-
burg-Straße 89, D–14806 Belzig, Tel.: 033841/595-10, Fax: -12, 
eMail: empfang@zegg.de, weitere Infos unter www.zegg.de
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EHRUNG FÜR BRANDON BAYS
Das 15. Rainbow-Spi-
rit-Festival wird gekrönt 
durch die Verleihung des 
ersten Rainbow-Spirit-
Awards. Der Preis ist die 
europaweit einzige und 
mit 5.000,- Euro höchstdo-
tierte Auszeichnung dieser 
Art und geht dieses Jahr 
an die amerikanische Er-
folgsautorin Brandon Bays 
(„The Journey“). „Es ist 

uns eine Ehre, Brandon Bays für ihre spirituelle Ar-
beit und soziale Kompetenz auszuzeichnen!“, erklärt 
Thomas Sura von der One Spirit GmbH. „Wir freu-
en uns sehr auf sie. Brandon Bays wird während der 
Eröffnungsfeier am 29. Mai persönlich die Ehrung 
entgegen nehmen.“ 
Große Anerkennung zollt man der 56-Jährigen aufgrund 
ihrer Verdienste im karitativen und mitmenschlichen Be-
reich. Das internationale Hilfsprogramm „The Journey 
Outreach“ wurde von ihr ins Leben gerufen. Allein in 
Südafrika bekamen im vergangenen Jahr 11.600 trauma-
tisierte bzw. kranke Kinder Zugang zur Journey-Arbeit, 
600 Menschen wurden darin kostenfrei ausgebildet. 2008 
fanden in 28 Ländern Journey-Seminare statt. 
Der Preis anerkennt die Verdienste einer Person bzw. 
Gruppe für ihre authentisch gelebte Spiritualität. 
Die Verleihung findet jedes Jahr während des Rain-
bow-Spirit-Festivals in Baden-Baden statt und wird 
von namhaften Partnern der One Spirit GmbH, die 
Hauptsponsor ist, unterstützt. Diese Partner in 2009 
sind: Silenzio – Musik für die Sinne, das Magazin VI-
SIONEN und das Bio-Seehotel Zeulenroda.
Weitere Informationen unter www.rainbow-spirit-festival.de

WEG ZU INNEREM FRIEDEN 
Der Vortrag mit Olivier 
Raurich basiert auf dem 
spirituellen Klassiker „Das 
Tibetische Buch vom Le-
ben und vom Sterben“ von 
Sogyal Rinpoche, dem in-
ternational bekannten bud-
dhistischen Lehrer aus Ti-
bet. Olivier Raurich wird 
den Besuchern des Vortra-
ges die Essenz des Bud-

dhismus vorstellen und dabei auf folgende Themen 
eingehen: Sinn von Leben und Tod, die Funktions-
weise von Karma, die tiefgründige und letztendliche 
Natur des Geistes, der Weg der Meditation und seine 
Integration im Alltag, das tiefgründige Verständnis 

des Todesmoments, des Todes und der Wiedergeburt 
und die Integration der Lehren, um unseren Alltag zu 
transformieren.
Olivier Raurich ist seit 25 Jahren Schüler und Über-
setzer von Sogyal Rinpoche und wurde von ihm au-
torisiert, die Lehren zu vermitteln. Seit vielen Jahren 
leitet er Konferenzen, Seminare und Retreats auf der 
Grundlage der Belehrungen von Sogyal Rinpoche.
Olivier Raurich, Vortrag „Der Weg zu innerem Frieden und 
Zufriedenheit“: Fr, 12.06., 19 Uhr, Gebühr: 10 €; Ort: Rigpa-
Zentrum Berlin, Soorstr. 85, 14050 Berlin. Infos: www.rigpa-
zentrum-berlin.de, event@rigpa.de, Tel. 030.23 25 50 11

QIWANI MOBIL
Qiwani ist abgeleitet von dem indianischen Wort „Ki-

wani“, das frei übersetzt für „Erwachen“ steht. 
Dieser Begriff wurde kombiniert mit dem 

chinesischen „Qi“ – der reinen, fließenden 
Energie allen Lebens. Qiwani mobil ist 
ein neuer spirittueller Mobilfunk-Anbie-
ter. Dieser bietet jetzt Einblicke in den 

meistgekauften amerika-
nischen Roman des letz-
ten Jahres. Alle Kunden 
des Mobilfunkanbieters 
qiwani mobil können ers-

te Auszüge exklusiv auf ihrem 
Handy lesen: William Paul Youngs 

Bestseller „Die Hütte – ein Wochenende mit Gott“ („The 
Shack“) ist das Buch, auf das hierzulande  Millionen Le-
ser warten. Vier Wochen lang wird qiwani mobil seinen 
Kunden in Kooperation mit dem Allegria Verlag, lange 
vor der offiziellen deutschen Buchpremiere, täglich ins-
gesamt 20 Abschnitte zum Einlesen in das Meisterwerk 
bieten. Mit der Vorveröffentlichung der Auszüge aus 
„Die Hütte“ unterstreicht qiwani mobil seinen Ruf als 
serviceorientierten Mobilfunkanbieter, der kostenlosen 
Zugriff auf ein Portal mit umfassenden Informationen 
aus den Bereichen Spiritualität, Wellness und Ökologie 
bietet. Es befindet sich damit erstmalig eine Community 
im Aufbau, die durch das Handy verbunden ist. Unter-
wegs sind sowohl aktuelle Veranstaltungstipps, wie auch 
die Anschriften von Heilern, ReikimeisterInnen, spiritu-
ellen Buchhandlungen, Bioläden und vielem mehr für 
den jeweiligen Standort einsehbar. Dazu täglich positive 
Spirit, Wellness und Eco-‚News‘, den Spruch des Tages 
von Bärbel Mohr und Pierre Franckh, den Mondkalender 
von Paungger/Poppe und Vieles mehr. 
Gegenüber anderen Mobilfunk-Anbietern ist qiwani mo-
bil vergleichsweise günstig und über die guten Leistun-
gen bei Telefonie, SMS und MMS hinaus hat man überall 
Zugriff auf das kostenfreie Informationsangebot.
Alle weiteren Informationen zu qiwani mobil unter www.
qiwani-mobil.de.
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DER CHISALON: TAG DER OFFENEN TÜR 
6. Juni: 5-Jahresfeier, Namensfest

Die Naturheilpraxis der 
HP Heike Brunner mit 
den Schwerpunkten chi-
nesische Medizin, Kinesi-
ologie, Homöopathie und 
Massagen feiert das 5-jäh-
rige Bestehen im Stralauer 
Kiez: Namenstaufe, Filme 
zum Thema Wasser und 
den 5 Elementen, Vorträge 
aus dem Bereich Farbaku-
punktur und Schwangeren-

behandlung mit TCM, Probekurse zu Qi Gong, Yoga 
und Babymassage erwarten Sie.
Termin: 6.6.2009
Ort: Der Chisalon, Corinthstr. 42, 10245 Berlin
Info: 030.2153112; www.chisalon.de,  
www.artandheal.com/page24.html

DAS TOR INS LEBEN
Vortrag über das Schöpfungs-Chakra am 9. Juni

Stellen Sie sich vor, nichts 
hinderte Sie mehr daran, 
Ihren Seelenpartner zu 
finden, bedingungslose 
Liebe zu erfahren und 
andere Menschen damit 
zu beschenken. Stellen 
Sie sich vor, durch die Er-
fahrung bedingungsloser 
Liebe im täglichen Leben, 
würde selbst die Heilung 
von „unheilbaren“ Krank-

heiten möglich. „Es ist mein Beruf, unmögliche Dinge 
möglich zu machen“ sagt der erleuchtete indische Heiler 
Sri Kaleshwar von sich selbst und weihte im Dezember 
2008 in Indien etwa 100 Menschen aus der ganzen Welt 
in eine seit 2000 Jahren geheim gehaltene Heilmethode 
ein. Das Prinzip dieser Methode besteht darin, das „Ge-
bärmutter-Chakra“ (bei Männern auf seelischer Ebene) 
zu reinigen. Dadurch wird das negative Karma aus 
früheren Beziehungen und aus unzähligen vorherigen 
Leben aufgelöst. Seelische Verletzungen werden geheilt 
und ernsthaften körperlichen Krankheiten wird so die 
Grundlage entzogen. Christian  Dayananda Koepsell 
ist in diese Methode eingeweiht und wird an diesem 
Abend darüber sprechen.

Ort: Kailash-Zentrum, Wilmersdorfer Str. 152a
Beginn: 19:30 Uhr
Eintritt: 3 Euro
Info und Wegbeschreibung: www.dayananda.net

LEBENDIGE EDELSTEINE
Seminar mit Linda Lile (USA)

Entdecke die verwandelnde Kraft der Edelsteine. Er-
lebe selbst, warum Heilige und Heiler über Tausende 
von Jahren Edelsteine unterstützend zur Heilung von 
Körper, Geist und Seele verwendet haben.
In diesen Seminaren lernst du, welche Kraft in der Arbeit 
mit hochwertigen Edelsteinkugeln liegt und worin der Un-
terschied zu Kristallen 
besteht, den richtigen 
Edelstein zu wählen, 
Edelsteine an dir und 
anderen anzuwenden, 
Übungen, um Stress 
loszulassen und mehr 
im Leben eingebun-
den zu sein und wie 
du Edelsteine reinigen 
kannst.
Linda lehrt über 20 
Jahre in den USA, 
Europa und Australi-
en und benutzt Edel-
steine in ihrer holisti-
schen Praxis in Boulder, Colorado, USA.
Edelsteine können im Seminar ausgeliehen und ge-
kauft werden. 
Linda bietet auch private Behandlungen an.

Offener Abend: Freitag 5. + 12. 6., von 18 - 21 Uhr  
für 10 Euro (frei für Seminarteilnehmer) 
Zwei Einführungsseminare: WE  6.-7. und 13.-14. Juni
Vertiefungsseminar: Fr. bis So. 19. - 21. Juni 
Fr 18 - 21 Uhr, Sa + So 10 -18 Uhr
Seminarort: MAHA YOGA-Zentrum, Brunnenstr. 147,  
10115 Berlin-Mitte
Kosten: Seminar: 230 Euro, bei Zahlung bis  
2 Wochen vor Termin: 210 Euro
Anmeldung: Stefan Schmidt, Tel.: 030 - 29 660 007 
(abends), schmidt@lebendige-edelsteine.de
Weitere Infos: www.lebendige-edelsteine.de 
www.gatewaystotheheart.com
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In Indien gibt es Palmblattbibliotheken, in denen auf Blättern der Stech-
palme die Schicksale mehrerer Millionen Menschen in Alt-Tamil nieder-
geschrieben sind. 
Seit 1993 bereise ich Indien. Als erste Europäerin gelang es mir, 
„mein“ Palmblatt ausgehändigt zu bekommen, um es in der Heimat ei-
ner philologischen Untersuchung sowie einer Altersbestimmung zu 
unterziehen. Die Ergebnisse dieser Recherchen sind wahrhaft sensa-
tionell und geeignet, gängige Weltbilder grundlegend zu erschüttern.  
Urteilen Sie selbst!

Termin: Mittwoch, 10. Juni 2009, Beginn 19.30 Uhr
Ort: ZENIT-Buchhandlung, Pariser Straße 7, 10719 Berlin
Voranmeldungen: 030 / 883 36 80
Eintrittspreis: 7 Euro
Info: www.palmblattbibliothek.info

ZWEITES „COME TOGETHER SONGS-FESTIVAL“

Nach dem großen Erfolg 2008 und hervorragenden 
Kritiken findet vom 11. bis 14. Juni 2009 das zwei-
te „Come Together Songs-Festival“ in Belzig nahe 
Berlin statt.
In Workshops, Vorträgen und abendlichen Singver-
anstaltungen haben Menschen mit Freude am Singen 
ausreichend Gelegenheit zum Mitsingen oder Anleiten 
von kleinen  Singgruppen. Für Kinder ab fünf Jahren 
gibt es wieder ein eigenes kleines Festival.
Mit dabei sind in diesem Jahr auch die beiden Schwei-
zer Folkmusiker und Autoren mehrerer Weltlieder-
CDs Karin Jana Beck und Matthias Gerber. Beck und 
Gerber sind Mitinitiatoren des neuen Schweizer Sing-
projekts „StimmVolk“. Anliegen des „StimmVolks“ ist 
es, sich im öffentlichen Raum gesanglich für gesell-
schaftliche oder politische Themen zu engagieren.

Idee und Gesamtleitung:  
Hagara Feinbier und Raimund Mauch
Informationen und Anmeldung: unter 033841 - 59510, 
www.come-together-songs.de

AURAFOTOGRAFIE 
Einzelberatung und Tages-Seminar Auraheilung

In Charlottenburg, Steglitz, Kreuzberg  
und Prenzlauer Berg
Was hält uns davon ab, dauerhaft mit unserem inneren 
Licht in Verbindung zu stehen, es wahrzunehmen?
Immer ist es unsere eigene Persönlichkeit, die den 
Zugang erschwert. Oft sind es Schuldgefühle, Ängs-
te, alte Muster, die sich in der Kindheit oder sogar 
durch Erfahrungen aus vergangenen Leben einge-
prägt haben. Durch diese Gefühle schneiden wir uns 
selber von unserem 
wahren inneren We-
sen ab. Heilprakti-
ker Ralf Marien-En-
gelbarts zeigt Ihnen 
aufgrund seiner 18 
jährigen Berufser-
fahrung auf, wie Sie 
diese alten Program-
me lösen können 
und welche Stärken 
Sie haben. 
Beim Tageseminar 
lernen Sie die Aura 
mit den Händen zu behandeln und erhalten ein Vor-
her-Nachher Foto.
Die Einzelberatung incl. 2 Aurafotos kostet 33 €.

Termine:
24.06. Mandala Buchandlung, Prenzlauer Berg, 030/4412550
25.06. Buchhandlung Daulat, Steglitz, 030/7911868
07.07. Mondlicht Kreuzberg, 030/6183015
08.07. Adhara Büchertempel, Charlottenburg, 030/3122462
21.06. Tagesseminar 120 EUR incl. 2 Fotos
Hp Praxis Kladow, Tel. 030/89204251, www.aurafoto.net

PHÄNOMEN PALMBLATTBIBLIOTHEKEN
Vortrag von Annett Friedrich mit Film über die Palmblattbibliotheken
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HEILENERGETIK
Buchvorstellung und „Energie-Powertag“

Die Autorin, Dozentin und 
Künstlerin Stefanie Men-
zel stellt ihre Arbeit der 
„Heilenergetik“ erstmalig 
in Berlin vor. Heilenerge-
tik ist ein aktueller Ansatz 
westlicher Lebensphilo-
sophie für eine gezielte, 
spirituelle Arbeit  mit den 
eigenen Energiefeldern für 
ein waches  Bewusstsein 
und selbstverantwortliche Lebensgestaltung im pri-
vaten und beruflichen Umfeld.
Am „Energie-Powertag“, zeigt Stefanie Menzel, wie 
die Chakren wirkungsvoll und anhaltend geöffnet, 
Ohnmachten und Blockaden gelöst, das Leben kreati-
ver und eigenverantwortlich gestaltet werden kann.

Termin: Buchvorstellung und Gespräch „Heilenergetik“
Mi, 24.6.2007 19.00, Kostenbeitrag 7 € (wird bei Seminar-
teilnahme angerechnet)
Termin: Tagesseminar „Energie-Powertag“,  
Do, 25.6.2007 10-17 Uhr, Kostenbeitrag 100 €
Seminarort: asK! c/o Adhara Büchertempel
Pestalozzistr. 35, 10627 Berlin
Anmeldung: für beide Veranstaltungen: Adhara  
Tel.: 030/312 2462 adhara@freenet.de
Weitere Infos: www.heilenergetiker.de

GELASSENHEIT IN BEWEGTEN ZEITEN
mit Dr. J.J. Hurtak & Dr. Desiree Hurtak

Buddha Nagarjunas Logik der Vergebung. 
Tagesseminar von Dr. J.J. Hurtak über sein neues, 
jetzt in deutscher Sprache erhältliches Buch, das uns 
Schritt für Schritt zeigt, wie wir lernen können, das 
„Märchen“ von dem, was wir zu sein glauben (unser 
Ego), aufzugeben, und uns dem Ende allen Leidens 
zu nähern.

Das Seminar zeigt, dass die dua-
listische aristotelische Logik der 
westlichen Weltanschauung und 
Wissenschaften wesentliche Ursa-
che für unser Leiden geworden ist. 
Die westliche Logik ist in der Sack-
gasse des Dualismus gelandet, die 
uns letztlich das Gefühl vermittelt, 
getrennt von Gott zu sein. 

In einer aristotelischen Weltsicht sind die Dinge ent-
weder wahr oder falsch, eins oder null, und dadurch 
unüberwindbar von einander getrennt. Die Lehren 
des Buddha aber auch des Christus und der Propheten 
enthalten jedoch die fundamentale Einheit der Schöp-
fung mit Gott. Hier sind die Dinge weder wahr noch 
falsch, sondern glückselig und eins. Wie finden wir 
diese Einheit und Glückseligkeit im Alltag wieder? 
Welche Hinweise gibt uns die Wissenschaft über diese 
neue Transzendenz ihrer selbst?
Wir laden sowohl Schüler des Buddhismus als auch 
Interessenten der Schlüssel des Enoch® zu einem fas-
zinierenden Vortrag und stimulierenden Studientag mit 
Dr. J.J. Hurtak und Dr. Desiree Hurtak in Berlin ein.

Termin: Tagesseminar und Buchsignierung:  
Samstag, 27. Juni 2009, 10:00 - 18:00 Uhr
Gebühr: 100 Euro, inklusive aller Getränke, Kaffee und 
Gebäck. Anmeldung erforderlich.
Ort: GLS-Campus, „Die Schule“, Kastanienallee 82, 10435 
Berlin-Prenzlauer Berg
Anmeldung und Kontakt: Akademie für die Wissenschaft 
der Zukunft, Anmeldung erforderlich. Bitte kontaktieren Sie 
die Akademie unter: Tel.: 08382-887816,  
akademie@affseuropa.org

SCHAMANISCHE TROMMELREISE 
MIT DEM GEISTBOOT
Das Geistboot fährt Dich 
und Deine Mitreisenden 
zu den Ursachen Deines 
Problems.
Für die Reise kann ein 
Thema des Körpers, des 
Denkens oder der Seele 
gewählt werden. Durch 
die Fahrt wird Erkenntnis ermöglicht, ein kräftiger 
Impuls für Heilung und Veränderung gesetzt, und die 
Selbstheilungskräfte werden angeregt. In einer an-
schließenden gemeinsamen Heil- und Lösezeremonie 
werden Blockaden weiter gelockert, stagnierende En-
ergie wird ins Fließen gebracht, und Du kommst dem 
Heilwerden näher. Die gesetzten Impulse wirken noch 
lange nach und können kraftvolle Veränderungen be-
wirken. Die Anzahl der Plätze ist begrenzt.
Termin/Ort: 28.06.2009, 15 bis ca. 20 Uhr,
Gotischer Saal, Schmiedehof 17 (im Viktoria Quartier, Zugang 
über die Methfesselstr. 24-40) 10965 Berlin, 
Teilnahmegebühr: 80 €, 
Infos: www.geistboot.de, Anmeldung erforderlich Tel.: 351 34 091



KGSBerlin 06/2009 12

high l ights Anzeigen

HEILERIN NINA DUL 
vom 05.07. bis 12.07.2009 in Berlin

Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis.

Im März 2004 war sie bei Fliege-Talkshow eingela-
den. Zahlreiche Menschen, die sie danach aufgesucht 
haben, berichten von wundersamen Heilungen. Von 
Krebspatienten bis zu Frauen mit unerfülltem Kin-
derwunsch.
Seit ihrer Kindheit kann die berühmte Biotherapeu-
tin die Aura der Menschen sehen. Viele persönliche 
Schicksalsschläge führten dazu, dass sie dieses Talent 
ausbaute und ihre Berufung darin fand.
Das Herzstück ihrer Arbeit ist die Bioenergetische 
Gruppensitzung, bei der es Nina Dul auf einzigartige 
Weise gelingt, durch die Anwesenden zu einer so ho-
hen energetischen Schwingung zu kommen, dass die 

Heilung erstaunlich leichter geschehen kann. Dabei 
können selbst tiefste Blockaden auf den drei Ebenen 
Körper, Seele und Geist gleichzeitig gelöst werden. 
Durch die Gruppendynamik entsteht ein hoher und 
feiner Energiefluss. Aus diesem Grund sind die Men-
schen in der Gruppe viel eher in der Lage, unmittelbar 
in die heilende Meditation einzusteigen.
Was geschieht bei einer bioenergetischen Gruppen-
sitzung?
Nina Dul empfängt und sammelt Energie aus dem 
Kosmos, leitet sie durch den eigenen Körper in das 
Aura-Biofeld von jedem Anwesenden. Das Besondere 
dabei ist, dass die Energie nicht nach dem Gießkan-
nenprinzip verteilt wird (je mehr Menschen anwesend 
sind, desto weniger Energie erhält jeder), sondern dass 
jeder genügend Heilenergie erhält, in der Stärke und 
Qualität, die für ihn richtig und heilend ist.
Nina Dul wird beim Erlebnisabend über ihre Erfah-
rungen berichten, ihre Fähigkeiten demonstrieren, als 
Höhepunkt wird sie eine Heilenergieübertragung für 
die Gruppe durchführen.
Buchempfehlung: Auratherapie und Heilenergie Magenta  
von Nina Dul, Ansataverlag

Termine:
Erlebnisabend: So. 5.07.09; 18 Uhr, 17 EUR
Bioenergetische Heilsitzungen: tägl. 6.-10.07.09, 19 Uhr 
(ausser Do. 13 Uhr ) je 62 EUR;
Pendelseminar: 9.07.09; 18.30 Uhr, 35 EUR;
Aura- u. Energieseminar: 11.07.09, 
10.30 - 19.00 Uhr, 134 EUR;
Magentaseminar mit Einweihung: 12.07.09, 
10.30 - 20.00 Uhr, 134 EUR;
Ort: Wamos Zentrum, Hasenheide 9, 10965 Berlin Neukölln
Infos: Philipp Bleuss, Schleswiger Damm 280, 22457 Ham-
burg, Telefon: 040 / 219 73 949 oder 0172 / 236 30 29
philippbleuss@ninadul.de / www.ninadul.de

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Entspannungsmusik 
Esoterik • Ätherische Öle • Statuen • Kristalle

Klangschalen und -spiele • Meditationskissen und -bänke

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin (Steglitz) • Telefon/Fax (030) 791 18 68

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr • Do 12-20 Uhr • Sa 11-14 Uhr
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KRIYA YOGA WORKSHOP 
mit Yogiraj Gurunath Siddhanath

„Erlebe die gewaltige Kraft eines Großmeisters aus 
dem Himalaya“
Yogiraj Gurunath Siddhanath ist ein erleuchteter Meis-
ter aus der Linie der Himalaya Nath Yogis (der ältesten 
Linie spiritueller Meister auf Erden),  und Schüler von 
Mahavatar Babaji (auch bekannt aus der „Autobiogra-
phie eines Yogi) . Als eine Manifestation von universel-
lem Mitgefühl, Liebe & Weisheit vermittelt er den un-
verfälschten und nur mündlich weitergegebenen Kriya 
Yoga. Yogiraj ist einer der ganz wenigen Siddhas (Sid-
dha= ein Vollendeter) aus dem Himalaya der der Öffent-
lichkeit zugänglich ist. In seinen Workshops gewährt 
er drei verschiedene Segnungen: Shivapat, Shaktipat 
& Pranapat (ursprüngliche Energieübertragungen vom 
Meister an den Schüler). Bereits als vierjähriges Kind 
saß er stundenlang in Meditation, verbrachte seine jun-
gen Jahre mit den großen Nath Yogis im Himalaya, und 
erfuhr den direkten Segen Babajis. Schließlich erreichte 
er den höchsten Zustand des Yoga, den „Nirvikhalpa 
Samadhi“ (auch bekannt als „Nirvana“).
Der Kriya Yoga ist bekannt als die „Alchemie der 
totalen Transformation“. Das Leben wird verwandelt 
durch konzentriertes atmen. Kriya verbrennt negati-
ves Karma und so verhindert die Praxis zukünftiges 
Leid des Körpers und des Geistes. Der Kriya- Yogi 
bewirkt einen subtilen Fortschritt in seiner Evolution; 
denn eine halbe Minute Kriya entspricht einem Jahr 
natürlicher geistiger Entwicklung.

Öffentlicher Vortrag: Freitag, 03.07.2009 - 19:30 Uhr   
(auf Spendenbasis)
Wochenend-Workshop:
Samstag, 04.07.2009 - 10:00 – 18:00 Uhr
Sonntag, 05.07.2009 - 10:00 – 18:00 Uhr
Workshop-Gebühr: 180 Euro, Anmeldung erforderlich   
(Teilnehmerzahl begrenzt)
Ort: Gotischer Saal (im Viktoria Quartier)
Schmiedehof 17 (Zugang über die Methfesselstr 24-40), 
10965 Berlin-Kreuzberg
Anmeldung und Kontakt: Marcelo Paffenholz,  
Tel: 030/83103975, Mobil: 0174/7103154, 
info@hamsayoga.de
Weitere Infos: www.hamsayoga.de, www.hamsa-yoga.org

WWW.FAMILIENSTELLEN.ORG
Das neue Familienstellen

Christian Schilling, der bekannte Familiensteller jetzt 
wieder in Berlin.
Nutzen Sie meinen ganzheitlichen Weg, der 1971 be-
gann, und mich in die Nähe zu Bert Hellinger führte.
Seit 2004 bin ich bei 
Bert Hellinger als Fa-
miliensteller gelistet. 
U.a  biete ich auch 
Geld-Aufstellungen 
an, [geben und neh-
men, da sind viele blo-
ckiert]. 
Bei mir bekommt je-
der so viel Zeit wie 
es braucht ...….. bis 
zum Schluss stelle ich -  
lösungsorientiert.

Termin: 11.07.-12.07.2009 
Ort: Markelstraße12, 12163 Berlin-Steglitz 
Kosten: Aufsteller 70 EUR, Darsteller 15 EUR,  
an beiden Tagen zusammen
Info und Anmeldung: anmeldung@familienstellen.org
Tel.03447/513497; www.familienstellen.org
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KGS: Was unterscheidet eine ‚spirituelle’ Liedernacht 
von einer Liedernacht?

Alwine Deege: Die Lieder sind nicht ‚irgendwelche’ 
Lieder, sondern es sind Lieder dieser Erde aus ver-
schiedenen Traditionen und Kulturen, die Herz und 
Geist öffnen können und von der Sehnsucht  unserer 
Herzen und der Suche nach dem Sinn des Lebens han-
deln. Zum Teil sind es religiöse Lieder oder Gebete,  
heilige Worte der Mantren, aber auch rhythmische, 
bewegende Lieder aus Afrika, Hawaii oder der Indi-
aner. Die Bandbreite ist groß von traditionellen Lie-
dern bis zu eigenen  Versio-
nen von LiedermacherInnen 
und SängerInnen aus der 
spirituellen Singszene. 
Wie sieht der praktische Ab-
lauf aus? Muss man singen 
können und die Lieder im 
Vorfeld einstudieren?

Die Lieder sind so einfach, 
dass jeder sofort mitsingen 
kann. Normalerweise reicht 
es, wenn man sie ein- oder 
zweimal hört und dann ein-
fach mit einstimmt. Wir sin-
gen ohne Noten, ohne jegli-
chen Leistungsanspruch. und 
ohne komplizierte oder lange Liedtexte. Die meisten 
Lieder bestehen aus einer Strophe, die öfter wieder-
holt wird, so dass jeder sie lernen und schon bald 
mitsingen kann.
Warum diese Events? Singen kann ich auch, wenn eine 
CD läuft und ich dabei bügle.
Es ist ein Unterschied, ob du alleine zu einer CD 
mitsingst oder ob due mit 400 anderen Menschen in 
einem großen Gesang ertönst. Diese Gemeinschaft 

von vielen Singenden zu erleben und darin einzutau-
chen, sich mittragen zu lassen und sich verbunden 
zu fühlen, dass kann ich beim alleine singen nicht 
erfahren. Irgendwann erfasst jeden einfach eine 
Freude, in dieser Musik getragen zu sein. Ob alt oder 
jung, singerprobt oder unerfahren –die Sänger fin-
den Ruhe, Verbundenheit und Kraft und  außerdem 
macht es viel Spaß. 
Ziel ist also, einen gewissen meditativen Zustand zu 
erreichen und das Alltagsgeschehen zu beruhigen.
Es ist auf jeden Fall ein Weg, um nach innen zu ge-

hen. Das immer wiederholende Singen 
bestimmter Passagen ist eine einfache Art, 
sich zu zentrieren. Manchmal tönen wir 
auch nur und jeder findet seinen eigenen 
Ton. Es ist immer wieder ein Erlebnis, den 
eigenen Ton wahrzunehmen. Das Singen 
ist ein direkter Weg zu unserer Seele und 
zu unserem Fühlen. 
Ich danke Ihnen und wünsche Ihnen weiterhin 
viel Erfolg!
Das ausführliche Interview �nden Sie unter www.
kgsberlin.de

Sechste Berliner „Nacht der Spirituellen Lie-
der“, Fr 12. Juni 09, 20 bis 24 h, in der Martin-
Luther-Kirche Berlin-Neukölln, Fuldastr. 50 (U 7 
Rathaus Neukölln): Mantras, Su�-Songs, Taizé-

Gesänge, Lebenslieder und spirituelle Songs aus aller Welt mit 
Alwine Deege (Aachen), Iria (Allgäu), Holger (Berlin), Ali & 
Michaele & MantraChor Berlin. Eintritt frei, Spende erwünscht 
für die Erneuerung des Kita-Spielplatzes und Spielgartens 
an der Martin-Luther-Kirche. Infos siehe www.eli-berlin.de; 
weitere Infos zur Arbeit von Alwine Deege unter www.alwine.
gmxhome.de

Buchtipp
Alwine Deege (Hrsg.): Die Nacht der spirituellen Lieder – Sin-
ge bis Deine Seele tanzt, ISBN Nr. 978-3-937212-30-2, 244 
Seiten, 17,50 Euro

Die Nacht der  
spirituellen Lieder
Alwine Deege lebt in Aachen und ist die  
Erfinderin der ‚Nacht der spirituellen Lieder’. 
In Berlin findet diese Liedernacht nun zum 
sechsten Mal statt. Anlässlich dieses Events 
wird Alwine Deege nach Berlin kommen. 

Alwine Deege
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Mantren in der Philharmonie

Deva Premal  
& Miten - live!

Das Konzert in Berlin findet im Rahmen der Welttour-
nee statt, die die Künstler durch 22 Länder in Europa, 
Russland, Israel, USA, Südamerika und Australien 
geführt hat. Deva Premal tritt gemeinsam mit ihrem 
Partner, Sänger, Songschreiber, Gitarristen und Ex-
Rocker „Miten“ auf, der in den 70ern mit Bands wie 
Fleetwood Mac und Lou Reed gespielt hat. Begleitet 
wird das Paar von ihrem Freund und nepalesischen 
Musikerkollegen Manose. Mit über 800.000 verkauf-
ten Alben und ausverkauften Konzerthallen hat die 
Musik Millionen von Menschen auf der ganzen Welt 
berührt. Zu den Fans gehören Stars wie die Hollywood 
Ikone Cher, der Dalai Lama und Eckhart Tolle. 
Wie kommt es, dass ein Mädchen aus Nürnberg so 
erfolgreich mit dem Gesang von traditionellen in-
dischen Mantren sein kann? Die Wurzeln liegen bei 
ihren Eltern, insbesondere bei ihrem Vater Wolfgang, 
der Deva Premal in einer Atmosphäre von Musik, spi-
ritueller Disziplin und östlicher Philosophie aufzog. 
Schon als Fünfjährige sang Deva Premal täglich das 
Gayatri-Matra, später erlernte sie Klavier, Keyboard, 
Tanpura und Flöte. Meditation war von früh an ein 
Bestandteil ihres täglichen Lebens.
Deva Premal und Miten lernten sich 1990 in einem 
indischen Ashram kennen und lieben. Neben der Part-
nerschaft wurde damals auch der Grundstein für eine 
beidseitig inspirierende musikalische und spirituelle 
Verbindung gelegt, die über alle Sprach- und Religi-
onszentren Menschen anspricht. 
Deva Premal und Mitens Musik wirkt vielfach: Als 
Entspannung, Herzöffner, Ansporn zum Mitsingen 
und als Kontemplation. Zwischen den Mantren und 
Liedern gibt es immer wieder die Möglichkeit zur 
Andacht, zur Stille. 
Deva Premal und Miten möchten mit ihrer Musik das 
Publikum an einer Qualität intensiven Spürens teilha-
ben lassen und an der Freude, die mit dem hingebungs-
vollen Gebrauch von Musik und Stimme verbunden 
ist. „Der eigentliche Sinn unserer Musik liegt darin, 
die Sehnsucht im Herzen zu wecken nach dem, was 
immer allgegenwärtig ist: die Erfahrung von Stille 
und Meditation. Unsere Vision ist ganz einfach. Jeder, 
der eine Stimme hat, kann singen. Und jeder, der den 

Atem in seinem Körper spürt, kann die Erfahrung des 
Göttlichen machen.“ 
Die Konzerte nehmen nur einen Teil ihrer Tournee-
Zeit in Anspruch. Einen Großteil der Zeit widmen 
die beiden ihren Voice-Workshops, der „Weitergabe 
des Feuers“.
„Ich möchte jeden ermuntern, sein eigenes Lied zu 
finden“, sagt Deva Premal. Und damit meint die cha-
rismatische Frau nicht nur Musik, sondern die indivi-
duelle Kreativität. 
Deva Premal & Miten, Concert, 23.06.2009, Beginn: 19.30 Uhr 
(Einlass 18.30 Uhr), Ort: Kammermusiksaal der Philharmonie, 
Herbert-von-Karajan-Str. 1, 10785 Berlin; Preis: 27 Euro, Karten 
& VVK: Tel.: 27908505, E-mail: events@spirityoga.de, www.
spirityoga.de oder unter www.hekticket.de oder direkt bei 
Dharma Buchladen, Mandala Buchhandlung, Sotantar, Yoga108, 
Spirit Yoga Studios: Rosenthaler Str. 36, 10178 Berlin, Tel.: 
27908503; Goethestr. 2-3, 10623 Berlin, Tel.: 27908505; www.
spirityoga.de, events@spirityoga.de. Weiter Infos unter www.
devapremalmiten.com
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Thema Schamanismus

Schamanische Medizin, sich speisend aus ältesten Wur-
zeln, ist tief heilsam. Und - was ja heute in der Medizin 
sehr wichtig ist - schamanische Medizin ist konkur-
renzlos günstig und könnte immer mehr, ob unter Heil-
praktikern, Ärzten oder auch unter Laien, eine wirklich 
medizinische Alternative werden. Diesem Ziel fühle ich 
mich und auch die SHS zutiefst verbunden.
Seit nunmehr einem Jahr finden an der SHS Ausbil-
dungen mit dem Titel: „Wolf und Engel“ statt und Ende 
August wird es die „1. Schamanentage“ an unserer 
Schule geben. In unserem Ausbildungszyklus Wolf 
und Engel vermittle ich alle schamanischen Formate, 
die ich selbst in der Zeit meiner schamanischen Aus-
bildung erlernt habe und seit vielen Jahre in Praxi an-
wende, aber auch Formate, die ich selbst aus anderen 
therapeutischen Richtungen entwickelt habe, in denen 
ich beispielsweise systemische Aufstellungen mit der 
schamanistischen Arbeit verbinde. 

Unsere Schüler lernen in diesen Kursen so grund-
legende Dinge wie ‚Krafttier und Geisthelfer Suche’, 
sowie die Pflege und die Arbeit mit beiden. Außerdem 

lernen sie auch weiterführende Techniken wie die 
Entsetzung, die Entfernung von Fremdenergien, das 
magische Operieren, Orakelarbeit, schamanische Heil-
aufstellung und vieles mehr. Der Schwerpunkt dieser 
Ausbildungen liegt im praktischen Üben - und auch im 
Erzählen von Geschichten und Beispielen aus unserer 
schamanischen Arbeit in der Praxis.

In den 2 Jahren der Ausbildung lernt der Schüler 
diverses Handwerkszeug zu handhaben, aber befindet 
sich auch 2 Jahre lang permanent im schamanischen 
therapeutischen Prozess. Das kann man wiederum 
mit einem Motto Hahnemanns zusammenfassen: „Ein 
Heiler kann den Weg des Patienten nur soweit begleiten, 
wie er ihn selbst gegangen ist.“ Sprich: ein Schamane 
kann nur soweit schamanisch arbeiten, wie er selbst 
heilend und wandelnd die schamanische Heilkunst an 
sich erlebt hat. 

Wir haben beispielsweise eine schamanische Tech-
nik, die so genannte Zeitlinienreise.

In dieser Arbeit kann der schamanisch Praktizierende 
in seine Zukunft, aber auch Vergangenheit reisen, oder 

Schamanismus - Medizin der Freiheit
Es gibt an der Samuel Hahnemann Schule (SHS) auch einen Ausbildungszyklus in schamanischer 
Medizin. Ein Beitrag zur Bedeutung schamanischer Heilweisen im Kontext der Naturheilkunde  
von Andreas Krüger.
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in die des Patienten. Er kann dem Patienten helfen, dies 
für sich zu tun, beispielsweise in seiner Vergangenheit 
Seelenanteile befreien, zurück holen und re-integrieren. 
Das sind Anteile seiner Selbst, die er in diesem oder auch 
in früheren Leben verloren hat und unter deren Verlust er 
in seiner aktuellen Lebenswirklichkeit leidet, weil er den 
verlorenen Seelenanteil schmerzlich vermisst. 

Man kann mit dieser wunderbaren Technik Menschen 
helfen, die oft schon jahrelang alle möglichen Therapie-
methoden ausprobiert haben, die leider nicht mit Erfolg 
gekrönt waren.  Man könnte sagen, dass diese Methode 
der Seelenrückholung ob mittels der Zeitlinienarbeit oder 
mittels der  traumaorientierten Seelenrückholungsarbeit 
so etwas wie eine Basis-Therapie ist, die zur Komplet-
tierung der Seele führt, die dann als Ganzes überhaupt 
erst wieder therapeutischen Interventionen zugänglich 
ist und auf diese überhaupt reagieren kann.

Ich werde oft gefragt, ob ich mich denn nun selbst als 
Schamane bezeichne. An mutigen Tagen sage ich dann 
ja. An Tagen, wo mein kleiner feiger Junge in meiner 
Seele dominiert, meine doppelkrebsige Konfliktscheu-
heit die Oberhand hat, eher nicht. Da würde ich mich 
dann einen schamanisch Praktizierenden nennen. Aber 
wenn ich Zugang habe zu meinem alten Wissen und 
meinen alten Namen Wayazaka pi kici Lowa (Lakota, 
der für die Kranken singt), dann würde ich mich schon 
so nennen, denn dann bin ich jemand der tatsächlich das 
tut, was ein Schamane von alters her tut und getan hat, 
nämlich ein Reisender zu sein zwischen den Welten, su-
chend, pfadfindend, heilend, orakelnd und noch vieles 
mehr. Man könnte auch sagen - und mit diesem Wort 
tun wir uns in dieser Wirklichkeit immer noch schwer 
- einer zu sein, der in der Hecke sitzt, an der Grenze 
zwischen den Wirklichkeiten, und einen solchen nennt 
man dann Hexer oder Hexe. 

„Ein Heiler kann den Weg des Patienten nur so 
weit begleiten, wie er ihn selbst gegangen ist.“

Ja, unsere Seele muss mutig sein, um einen solchen 
Namen zu führen und wir müssen all das, was wir einst 
in unserer Seele erlitten haben, als wir einst schon 
einmal diese Arbeiten taten und diese Namen trugen, 
geheilt haben.

Als ich mein Heilersein anfing, beschäftigte ich mich 
primär mit Homöopathie, Körpertherapie und anthro-
posophischer Medizin. Schon nach Einnahme meines 
ersten auf meine Seele wirkenden Homöopathischen 
Mittels (Calcium Carbonicum) hatte ich sofort einen 
Traum, in dem ich mich als Indianer in weiter Steppe 
erlebte, inmitten von Büffeln. Seitdem sind mir auf 
meiner 25-jährigen Reise in die reinen Länder meiner 
Seele immer wieder Bilder und Erlebnisse begegnet, 

Alfred R. Austermann
Heilpraktiker / Dipl. Psych. 

Bettina Austermann
Dipl.Soz.päd. / HP (Psych.) 

Sie bekommen bei uns:

• eine qualitativ hochwertige und fundierte 
 Ausbildung in Systemaufstellungen
 (Familien-, Krankheits-, Entscheidungs-
 und Organisationsaufstellungen)

• eine Ausbildung in körperorientierter
 Traumatherapie und pränataler Psychologie

• Primärarbeit mit Aqua-Release® –  
 Tiefenentspannung im warmen Wasser

• persönliches  Wachstum
 in sicherer und liebevoller Atmosphäre

• fachliche Kompetenz für eine
 verantwortungsvolle  Arbeit mit Menschen

• Supervision für Ihre Arbeit

52 Weiterbildungstage: 13 Wochenenden,
z.T. verlängert / 2 Intensivwochen
(als Bildungsurlaub anerkannt)

Beginn der Ausbildung
mit dem Einführungs-  und Entscheidungsmodul:

6. – 8. November 2009
kostenlose Informationsabende, jeweils 20 Uhr 

im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d:
Mi 10.6., Mi 6.7., Do 17.9., Mo 26.10., Do 5.11.

IFOSYS-Institut
Königstuhlweg 23 
12107 Berlin  
Tel. 030 / 69 81 80-71
Fax 030 / 69 81 80-72
ifosys@msn.com
www.ifosys.de

Aus- und Weiterbildung 
Familienaufstellung
Integrative Systemische Therapie
November 2009 bis Oktober 2011

Unsere Informationsbroschüre schicken wir gerne zu!
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in denen ich, ob im indianischen oder mongolischen 
Raum, schamanisch tätig war. In einer dreijähren 
Reinkarnations-Analyse haben sich diese Bilder und 
Träume vertieft und verdichtet und ich habe diese Kräfte 
verstehen und annehmen gelernt.

Nach vielen Jahren des Trancens und Seelenreisens 
habe ich dann bei Paul Uccusic meine erste Ausbildung 
in schamanischer Medizin begonnen. Die kann ich 
nur jedem Beginnenden ans Herz legen. Anschließend 
durfte ich noch bei vielen wundervollen Lehrern lernen, 
möchte hier nur stellvertretend für viele den wirklich 
faszinierenden Daan van Kampenhout erwähnen. Ich 
begann dann auch meine eigenen Patienten so zu be-
handeln. Eine eigene, wahrscheinlich lebensrettende, 
schamanische Therapie bereitete mir dann mein ganz 
persönliches‚schamanisches Damaskus-Erlebnis. Das 
führte dazu, dass nach eingetretener Gesundung der 
Schamanismus immer mehr in meinen Praxisalltag 
einzog. Inzwischen werden 50% meiner Patienten auch 
schamanisch behandelt. Im Jahr 2000 begann ich an 
der SHS schamanische Arbeitskreise anzubieten und 
den Schamanismus generell in die Ausbildung mit 
einzubeziehen. 

Inzwischen sehe ich es fast als meine Lebensaufgabe 
an, dieses Erinnern mutig umzusetzen und auch bei 
anderen Menschen zu initiieren. 

Schamanische Medizin für alle?
Ich bin zu der Auffassung gelangt, dass sich jeder 
der mutig genug dazu ist, egal ob als Mediziner oder 
ganz normal zur Alltagshilfe, schamanisches Wissen 
zugänglich machen und anwenden kann, je nach Be-
gabung. Der eine vielleicht etwas mehr, der andere 
vielleicht etwas weniger. Es ist, wie bei allen anderen 
Heilmethoden auch - und ich weiss das durch meine ei-
genen schweren Krankheiten - es ist primär der eigene 
Prozess des Leidens und des Heilens, der den zukünfti-
gen Heiler prägt und ausstrahlen lässt: die Methode die 
ich hier anbiete, mit der ich euch heilen möchte, habe 
ich selbst an mir wandelnd und heilend erlebt. 

Eine solche Ausstrahlung zieht den Patienten an, eine 
solche Ausstrahlung ist die beste Praxisakquise.

Schamanismus lehren!
2000 Jahre lang wurden Schamanen/Innen, Hexer/He-
xen, Kräuterfrauen und Kräutermänner verfolgt, ver-
leugnet, verbrannt und gefoltert. Schulmedizin, Kirche 
und die emotionale Pest an sich haben schamanische 
Medizin über Jahrtausende verfolgt und arbeiten auch 
heute noch mittels Verleugnung, Verächtlichmachung 
und Rufschädigung gegen diese Medizin der Freiheit. 
Aber es gibt immer mehr Menschen, die ähnlich wie 
ich, bei allen Rückfällen immer mehr den Mut finden 
aufzustehen und zu sagen: Wir werden nicht wieder 
brennen und diese wunderbarste, älteste aller alten Ma-
xime anwenden und weiter geben zum Wohle unserer 
geschundenen Menschenbrüder und Schwestern. 
Samuel-Hahnemann-Schule: 172. Homöopathischer Sonntag, 
14.06.2009 / 10:00 Uhr, Der miasmatische Weg – Skrophulo-
se, mit Andreas Krüger; Schamanentage an der SHS, 29./30. 
August 2009, Eintritt frei, Samuel-Hahnemann-Schule, 
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, nähere Infos über www.sa-
muelhahnemannschule.de, Tel.: 030/3233050 3233050, CDs 
unter www.bacu.de

Thema Schamanismus

Andreas Krüger: „Schamanische Medizin, sich speisend 
aus ältesten Wurzeln, ist tief heilsam.“
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KGS: Welche Rolle spielen veränderte Bewusstseinszu-
stände im Schamanismus?
Julie Doran-Kastner: Die Veränderung der Bewusst-
seinszustände ist der Kern des Schamanismus. In 
diesen Zuständen können wir unsere Begrenzungen 
überschreiten. Unsere Begrenzung ist der Widerstand 
gegen das Leben – der Moment in dem sich das Herz 
verschließt, um sich gegen die seelischen Schmerzen 
zu schützen, Schmerzen aus Traumata von diesem und 
auch aus vorherigen Leben, die nicht aufgearbeitet 
wurden. Durch die veränderten Bewusstseinszustände 
kommt man an die Schmerzen und Belastungen. Als 
erstes schaut man nach den Seelenanteilen, die durch 
Traumata verloren gegangen sind. Grundsätzlich ist es 
so, dass bei Traumata Seelenanteile verloren gehen. 
Wo gehen die denn hin?
Bei einer Klientin habe ich einen Seelenanteil in einer 
Scheune auf dem Land wiedergefunden. An diesem Ort 
hatte sie das Vertrauen in Männer verloren, weil ihr Mann 
sie betrog. Die Frau bestätigte später, das eine Scheune 
der entscheidende Ort war, wo ihr die Untreue ihres 
Mannes klar wurde. Früher musste ich die Seelenanteile 
suchen gehen, aber heute – mit den erhöhten Energien 
– kommen sie von sich aus und sprechen mit mir. 

Und in dem Moment, wo Sie die Seelenanteile treffen, 
können Sie sie zurückholen?

Ja, aber dann ist die Mithilfe des Klienten gefragt. Wenn 
er diesen Seelenanteil nicht annehmen kann, bin auch ich 
machtlos. Er muss den Seelenanteil willkommen heißen 
und sich stark genug fühlen, diesen Schmerz jetzt tragen 
zu können. Es geht darum, den Schmerz anzuerkennen 
und wahrzunehmen, dass man etwas verloren hat. Ich 
kann erkennen, zu welchem Zeitpunkt Seelenanteile 
verloren gegangen sind und sie auch bitten zurückzu-
kommen – aber annehmen muss sie der Klient.
Der Schamane ist also jemand, der die Fähigkeit hat, mit 
der Anderswelt Kontakt aufzunehmen.
Diese Welt ist raum- und zeitfrei. Die Quantenphysik hat 
bewiesen, dass es eine non-locality gibt. Das bestätigt 
die Aussagen der Menschen, die mit der geistigen Welt 
arbeiten: Es gibt einen Ort, der außerhalb von Zeit und 
Raum existiert. Wenn ich reise, kann ich auch 7.000 
Jahre zurückgehen – in diesem Raum gibt es keine Zeit. 
Die Quantenphysik hat Experimente mit Photonenpaa-
ren gemacht. Sie wurden getrennt und in verschiedene 
Richtungen geschickt und wenn man einen von ihnen 
polarisiert, ist der andere auch polarisiert, obwohl er 
sich an einem ganz anderen Ort befindet.

Schamanische Techniken  
und die „geistige Welt“
Julia Doran-Kastner arbeitet schamanisch und fühlt sich in der „geistigen Welt“ zu Hause.  
Das Gespräch führte Haidrun Schäfer für KGS. 

„Die Veränderung der Bewusstseinszustände ist der Kern des Schamanismus.“ 
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Wie sind Sie  zu dieser Fähigkeit gekommen?
Ich bin das siebte Kind eines siebtes Kindes und mein 
Merkur sitzt auf dem Aszendenten – ich bin einfach 
eine Reisende zwischen den Welten. Diese Arbeit hat 
mich gefunden und es fällt mir leicht, sie zu tun. Ich 
glaube, es hat etwas mit der Reinheit des Herzens zu 
tun. Mit Liebe. Mit der Liebe zu den Mitmenschen. 

Sind solche Kontakte mit der Anderswelt für jeden 
erfahrbar?

Ja. Ich habe mit vielen Menschen gesprochen, die 
solche Erfahrungen gemacht haben. Eine Frau sagte 
z.B.: „Als meine Mutter gestorben ist, habe ich sie um 
mich herum gefühlt.“ Das ist bereits ein Kontakt. Ich 
gehe davon aus, dass wir alle aus der geistigen Welt 

kommen. Wir sind alle Lichtwesen. Wir inkarnieren, 
um eine Aufgabe zu erledigen. Inwieweit wir das tun, 
hat viel damit zu tun, wie viele Masken wir tragen und 
wie viele Ängste uns behindern. Jeder Mensch hat das 
Potenzial, aber wir nutzen es nicht oder wir haben es 
verbarrikadiert. Viele Schamanen und Hexen sind in 
den letzten Jahrtausenden aufgrund ihrer Arbeit einen 
qualvollen Tod gestorben und ich glaube, dass viele 
Blockaden von Menschen daher rühren. In meinen 
Workshops holen wir zunächst Seelenanteile zurück, 
dann gucken wir nach den erdgebundenen Seelen und 
der dritte Punkt ist eine Meditation, wo wir in frühere 
Leben sehen.  

Wie arbeiten Sie?

Ich biete natürlich Einzelsitzungen an. Darüber hi-
naus mache ich schamanische Ausbildungen bis hin 
zur schamanischen Priesterschaft. Meine Arbeitsorte 
sind Berlin und Kreta und wer mehr wissen möchte: 
www.dk-healing.de
Herzlichen Dank und alles Gute für Ihre Arbeit!
Den ausführlicheren Beitrag �nden Sie unter www.kgsberlin.de

Julia Doran-Kastner: Erdgebundene-Seelen-Meditationen: 2., 
9., 16.6.; Akasha Meditationen: 23.6, 21,. 28.7.09, Info Tel.: 
801 09 106, info@dk-healing.de, www.dk-healing.de

Thema Schamanismus

Julia Doran-Kastner
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Schamanen sind seit Tausenden von Jahren als Heiler 
bekannt. Auf allen Kontinenten dieser Erde gibt es 
weise Frauen und Männer, die nach schamanischen 
Traditionen mit der Seele oder den Ahnen kommu-
nizieren, Heilrituale durchführen und energetische 
Kräfte ins Gleichgewicht bringen. Im Schamanismus 
drückt sich die Lebendigkeit uralten Wissens über die 
feinstoffliche Welt und ihre Wirkung in der Materie 
aus. Eines der wichtigsten Grundlagen ist die enge 
Verbundenheit von Körper, Seele und Geist. Ist die 
Kommunikation zwischen diesen Bereichen gestört, 
kann sich dies in Disbalancen, Energieblockaden bis 
hin zu seelischen und körperlichen Krankheitsbildern 
äußern. Der Schamane arbeitet mit den Ursachen 
und sucht die seelischen und energetischen Auslöser                
einer Krankheit oder einer Problemsituation. Dabei 
gibt es keine vorgeschriebenen Wege. Schamanismus 
ist individuell,  kennt keine Schubladen. Denn jeder 
einzelne Mensch bringt seine ganz persönlichen Po-
tentiale und Lebenserfahrungen mit. 

Innere Reisen bei vollem Bewusstsein
Um mit dem Unterbewusstsein eines Klienten in Kon-
takt zu treten und Informationen zu erfahren, begibt 
sich der Schamane auf eine Schamanische Reise. Be-
gleitet wird er dabei meist von einer Trommel oder 
Rassel. Während früher der Schamane für den Klienten 
gereist ist, ist es bei dem derzeitigen Energieanstieg 
der Erde immer leichter, den Klienten auf seinen ei-
genen Reisen zu begleiten. Bei dieser Reise mit dem 

Bewusstsein können seelische und unbewusste Be-
reiche betreten werden, die für das Tagesbewusstsein 
nicht zugänglich sind. Dort lassen sich Ursachen von 
Krankheitssymptomen finden, z.B. unverarbeitete 
Erlebnisse, Gedankenmuster oder nicht ausgelebte 
Kräfte. Auf dieser Reise werden die Auslöser nicht 
nur wahrnehmbar, sondern auch veränderbar. Ein 
Erlebnis kann losgelassen werden, Kräfte können an-
genommen werden. Das führt zu Veränderungen im 
Denken, Handeln und in den Emotionen bis zur Ge-
nesung körperlicher Symptome. 
Eine ganz besondere Form der Schamanischen Rei-
se ist die Seelenrückholung. Hat ein Mensch z.B. 
eine besonders schmerzvolle Situation erlebt, ist es 
möglich, dass sich Seelenpotentiale „abtrennen“, die 
diese Situation nicht verkraften können. Dies ist ein 
Schutzmechanismus. Die abgetrennten Anteile fehlen 
dem Menschen dann - aber er hat überlebt. In einer 
schamanischen Reise können diese Seelenpotentiale 
wiedergefunden werden. Die Integration der verlo-
renen Anteile wird oft von Prozessen des Erkennens 
begleitet. Das umfasst viele Bereiche, wie die Verar-
beitung der erlebten Situation und Änderungen von 
Gefühlen oder aufgestellten Meinungen.  Manchmal 
zeigen sich die Prozesse auch in ganz alltäglichen 
Dingen. Ist der wiedererlangte Seelenanteil mit der 
Kindheit verbunden, kann es beispielsweise sein, dass 
man für eine Zeit lang wieder mit einem Kuscheltier 
zu Bett geht. Wichtig dabei ist, dass der wiedergefun-
dene Seelenanteil ausgelebt wird.

Mit der Seele sprechen
Schamanische Wege der Heilung beschreiben Katharina Meffert und Nina Freimann.
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Mit der Seele reden
Die Arbeit mit dem Unbewussten und der Seele eines 
Menschen ist mitunter der wichtigste Bestandteil der 
schamanischen Heilarbeit. Ist die Seele nicht mehr in 
der Lage, mit dem Körper zu sprechen oder zwischen 
Körper und Geist zu vermitteln, kann ein Schamane 
diese Aufgabe kurzzeitig unterstützen. Beim Bespre-
chen übermittelt der Schamane Worte der Seele an den 
Klienten. Dieser wird dabei meist in einen meditativen 
Zustand versetzt. Die gesprochenen Worte werden 
vom Tagesbewusstsein aufgenommen, dringen aber 
auch tief in das Unterbewusstsein. Sie tragen Impulse, 
die für den Körper wichtig sind und heilend wirken. 
Sie können z.B. helfen, Ängste zu lindern, hinderliche 
Gewohnheiten loszulassen oder Erlebnisse zu verar-
beiten. Je nachdem, wie der Klient die Worte anneh-
men kann, stellen sich Besserungen bereits nach weni-
gen Tagen ein. Dann kann z.B. die Gürtelrose einfach 
verschwinden oder ein lang ersehntes Gespräch offen 
geführt werden. Manchmal braucht es eine Weile, bis 
der Körper die Worte der Seele annehmen und wirken 
lassen kann. Je nach Bedarf werden dann die Sitzungen 
wiederholt. In jedem Fall kommen die Worte immer 
vom Klienten selbst, der Schamane ist hier nur der 
Mittler, der sie ausspricht.

Energien fließen lassen
Ein anderer Weg, die Seele zu unterstützen, besteht 
darin, den Körper und das Energiefeld von belasten-
den und störenden Energien zu reinigen. Manchmal 
tragen wir so viel Ballast in Form von Anspannung, 
Stress und schweren Gedanken mit uns, dass wir gar 
nicht mehr unsere innere Stimme hören. Bei einer 
Reinigung des Energiefeldes, das den Körper umgibt, 

Thema Schamanismus

werden nicht nur störende Fremdenergien abgeleitet, 
sondern auch Blockaden gelöst. Je nach schamanischer 
Tradition kann so eine Reinigung sehr unterschiedlich 
aussehen und zum Beispiel die Räucherung von Salbei 
oder Klangelemente mit Trommel und Rassel beinhal-
ten. Dabei werden Energien ins Fließen gebracht und 
Informationen, die vorher „festsaßen“, können nun ins 
Bewusstsein gelangen. Das kann sich in Bildern oder 
Emotionen äußern. Manchmal wird dem Klienten ein-
fach plötzlich klar, was zu tun oder zu ändern ist. 

Erfüllung finden
Für uns als Schamaninnen ist es eine Erfüllung, mit 
dieser Arbeit Heilung und Ganzheit zu den Menschen 
aber auch in das eigene Leben zu bringen. Denn der 
Weg der Schamanen ist auch ein Weg der Selbst-Hei-
lung. Er wird begleitet von vielen Prozessen und Er-
kenntnissen. Gehen kann diesen Weg jeder. Es gehört 
ein bisschen Mut dazu, in das eigene Herz zu schauen 
und sich den Wundern der feinstofflichen Welt zu öff-
nen. Belohnt wird man mit tiefen Erfahrungen und Ein-
sichten und der Fähigkeit, andere Menschen auf ihrem 
Weg begleiten und unterstützen zu können. 

Die beiden Autorinnen Nina Freimann und Kathari-
na Meffert arbeiten seit Jahren intensiv mit schama-
nischen Heilweisen. Um diesen Weg für Interessierte 
zu öffnen bieten sie Einzelberatungen, Ausbildungen 
und Abendveranstaltungen an. 
Nina Freimann und Katharina Meffert, Ritual zu Sommerson-
nenwende, 21.06., Treffpunkt 18:00 Uhr am S-Bhf. Wuhlheide; 
Schamanische Heilzeremonie, 25.07. um 18:00 Uhr im Zentrum 
für Yoga und Stimme, Paul-Linke-Ufer 30, 10999 Berlin. In-
fos unter www.sidhera.de, www.schamanischeheilarbeit.de,  
Tel.: 030 96 20 50 930
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Im Schamanismus erleben wir auf jeder Ebene - kör-
perlich, emotional, geistig, spirituell - unsere Wech-
selbeziehung mit allen Lebensformen der Natur, sowie 
unser Einssein mit allen Lebewesen. Dieses alles um-
fassende und alles durchdringende Bewusstsein wird 
von den nordamerikanischen Indianern als ‚Großer 
Geist’ bezeichnet.
„Continuum Movement“ ist eine sehr wirkungsvolle 
Methode, um uns direkt in eine volle Erfahrung die-
ser Verbundenheit und dieses Einsseins zu bringen. 
„Continuum“ benutzt dazu den Atem und Töne sowie 
feinste Mikro- und Wellenbewegungen, um die star-
ren Strukturen der Form aufzulösen. Damit werden 
gleichzeitig auch Bewusstseinsfaktoren angesprochen. 
Wir erschaffen die Gelegenheit dafür, alles loszulas-
sen, was an emotionalen Traumata oder einengenden 
Überzeugungen im Körper gespeichert ist. 

Durch die Erweckung der Schlangenenergie sollte 
eine instinktive Heilung durch die „Weisheit der 
Schlange“ ausgelöst werden. 

Das „Eintauchen“ in die Flüssigkeitssysteme des 
Körpers wird zu einer fließenden schamanischen 
Heimholung der Seele, wobei Zellen, Muskeln und 
das ganze Bindegewebe festgehaltene Schmerzen, 
Kontraktionen und Abkapselungen lösen. Wir finden 
einen verlorenen Teil unserer selbst wieder, denn das  
natürliche Fließen und die Ganzheit des Flüssigkeits-
systems sind wieder hergestellt.
Wir verwenden bestimmte Töne, um die Verfestigung 
unserer Struktur und unserer Bewegungen zu durch-

dringen und zu lockern. Tatsächlich überlassen wir uns 
der bioenergetischen Intelligenz des Körpers, die es 
uns erlaubt, zu entspannen und von selbst zu heilen. 
Wir betreten das Reich eines „ozeanischen“ Bewusst-
seins, das mit unserer Umwelt in einer multidimen-
sionalen Resonanz steht. Und so finden wir nicht nur 
den Zugang zu unserem ursprünglichen Erbe, das tief 
in unsere Zellen und die DNS eingebettet ist, sondern 
auch den Anschluss an ein riesiges Netzwerk von En-
ergie, das uns durch die Resonanz mit dem Kosmos 
zur Verfügung steht.
Die Wurzeln von „Continuum“ liegen in den Myste-
rienschulen des antiken Griechenlands und Ägyptens. 
Die schlangenartigen Bewegungen bei „Continuum“ 
erinnern an die Schlangenheilungen der Mysterien. 
Die Schlange ist das Symbol des wässrigen Lebens auf 
dem Lande. Durch die Erweckung der Schlangenen-
ergie sollte eine instinktive Heilung durch die „Weis-
heit der Schlange“ ausgelöst werden. Das Zischen der 
Schlange ging nicht nur der Heilung des Eingeweihten 
voraus, sondern bedeutete auch den Ausgangspunkt für 
Stille. Atem, Klang und Bewegung wurden benutzt, 
um die Kontrolle der Sinne zu durchbrechen und eine 
Bewusstheit jenseits, doch nicht getrennt von Zeit und 
Raum zu schaffen. Erlebt wurde dies als ein untrenn-
bares Einssein, ein Ganzsein, und dieses Ganzsein 
drang in die Form ein und heilte.
Während wir in ein embryonales Bewusstsein eintau-
chen, und dabei ganz in der Gegenwart bleiben, erfah-
ren wir, dass wir immer noch Teil dieses Kontinuums 
sind, das seit unserer Empfängnis nie aufgehört hat 
zu leben, zu wachsen und sich zu entwickeln. Und so 
erinnern und erleben wir aufs Neue unsere Existenz  

Das Kontinuum 
des Lebens
„Continuum“ ist - so der amerikanische 
Schamane Malcolm Groome - eine  
Bewegung, die wir schon immer sind. 
Er beschreibt „Continuum Movement“, 
eine Bewegungsarbeit, die uns in  
eine immer feinere Wahrnehmung für  
das innere Leben unseres Körpers  
führen möchte.

Thema Schamanismus

© Eric Isselée - Fotolia.com
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als ursprüngliche, bewusste Substanz. In diesem tie-
fen Ozean des lebendigen Bewusstseins sind wir mit 
allen Lebewesen verbunden, die aus dieser gleichen 
Quelle stammen.
Bei „Continuum“ befinden wir uns in einem Feld zwi-
schen dem embryonalen Ursprung der Anatomie und 
dem galaktischen Ursprung der kosmischen Energie.
Der Körper ist Bewegung. Und so lassen wir uns 
langsam bewegen, um die linearen Muster der Ge-
wohnheit und den vorwärts gerichteten Impuls des 
mechanischen Denkens zu durchbrechen. Indem wir 
Starre und Druck auflösen, werden wir entlassen in 
eine kontinuierliche Bewegung, welche die Wahrheit 
unseres Gewebes, unserer Zellen, Moleküle, subato-
maren Teilchen ist.

Wir überwinden die Festlegung auf Zeit und 
Raum, wir verwandeln Raum in Weite, Zeit 
und Ewigkeit. Und so betreten wir eine andere 
Wirklichkeit, wir �nden den Zugang zu dem scha-
manischen Reich der Innenwelten – durch Klang 
und Bewegung. Wir werden in einen Zustand 
gebracht, in dem wir Einssein erfahren.

„Continuum Movement“ vereint  und harmonisiert 
durch unmittelbare sinnliche Erfahrung.  Auch im Kern 
des Schamanismus steht die Vereinigung mit allem 
Leben, mit aller Bewegung. Wenn wir diese Praxis 
in unser Leben bringen, fließen wir mit der Form und 
werden wach für das Formlose. Dann leben wir in ei-
ner verkörperten Spiritualität.
Seminare 2009 mit Malcolm Groome: in Berlin 31.7.-2.8., 
Kloster Gerode (Thüringen) 8.-12.8. Informationen unter: Weg 
der Mitte, Berlin-Zehlendorf, Tel. 030-8131040 oder www.
wegdermitte.de

Malcolm Groome 
ist Schamane und 
autorisierter Lehrer 
von „Continuum  
Movement“.  
Er lebt in Topanga, 
Kalifornien, USA.  

Er hat 15 Jahre lang bei Schamanen aus den 
indianischen, keltischen und südamerikani-
schen Traditionen gelernt und war Lehrling 
der Ayahuascero-Heiler in Peru. Er verbringt 
noch heute jedes Jahr mehrere Wochen im 
Amazonasgebiet von Peru. Er gibt Kurse und 
Seminare in der ganzen Welt.
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Während meines schamanischen Ausbildungspro-
gramms gab es eine Übung, an die sich alle Teilnehmer 
mit Faszination, Dankbarkeit und ein bisschen Grauen 
erinnern: Nach längeren Vorbereitungen praktischer, 
ritueller und  seelischer Natur  wurden wir gefes-
selt bzw. wir haben uns selbst gegenseitig gefesselt: 
kniend, die Hände hinter der Rücken und die Füße 
extra verschnürt und, als ob das nicht reichen würde, 
mit einer Decke über den Körper nochmals geschnürt 
wie ein Päckchen. 

Da knieten wir dann, wir Gefesselten im Stockdun-
keln, während die anderen „Glücklichen“, die sich ihrer 
Hände noch bedienen konnten, getrommelt haben, als 
gäbe es keinen Morgen danach. Und tatsächlich: Nichts 
als unsere anfangs panischen, später inständigen, Gebete, 
unsere Demut und die Bereitschaft zu leiden, hat uns 
ohne menschliche Hilfe die Knoten gelöst und das Seil 
heruntergleiten lassen. Von Geister Hand - im wahrsten 
Sinne des Wortes. Wahrhaftig. Ich war ja dabei. Ich habe 
sie gespürt und ich habe sie gesehen, mit aufgerissenen 
Augen ins Schwarze starrend, waren sie überall um uns 

herum. Nicht greifbar, aber so dicht, dass man die Luft 
hätte schneiden können. Manche haben ihren Atem ge-
spürt, andere den Luftzug im Genick, mir haben sie ins 
Gesicht gelacht. Es war der Moment, in dem ich Wunder 
einen festen Platz in meinem Leben eingeräumt habe, der 
mich demütig und mutig gemacht hat in meiner Arbeit.

Versucht nicht, alles zu erklären
Selbst wenn es eine „normale“ oder wissenschaftliche 
Erklärung dafür geben würde, wollte ich sie nicht hö-
ren. Ich fand dieses Gefühl von Ohnmacht, keine Wahl 
haben, vielleicht auch die Qualen des Egos bei der 
Vorstellung, das Licht im Raum geht an - und ich bin 
die Einzige, die nicht entfesselt wurde… Wie furcht-
bar! Hätte ich versagt? Würde das die guten von den 
schlechten Schamanen trennen wie Spreu vom Wei-
zen? Nein, natürlich nicht! Aber auch das schoss mir 
in den ersten gefesselten Sekunden und auch schon 
vorher, während der endlosen Momente des Gefesselt 
werdens - alleine das ist schon ein Ritual und eine Er-
fahrung wert - durch den Kopf. Essentielle Urängste 

Der gefesselte Schamane
Ein Erfahrungsbericht von Katja Neumann

„Was wir opfern ist die Angst, klein zu sein, ungenügend und nichts tun zu können.“ - Katja Neumann
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Die Rose
Das Öl der Rose vorgestellt und  
empfohlen von Natascha von Ganski
Die Rose ist das Symbol für Vollkommenheit, 
Schönheit, aber auch Vergänglichkeit. Subrosa 
(= „unter der Rose“) ist ein Symbol für die Ver-
schwiegenheit der Rosenkreuzer, ein Versprechen, 
das Gehörte für sich zu behalten. Fensterrosen der 
gotischen und romanischen Kathedralen werden als 
Rosa mystica bezeichnet. Die Vollkommenheit der 
Rose zeichnet sich aus durch ihre männlichen und 
weiblichen Attribute. Hermes: männlich / ratio / 
yang / solar und Aphrodite: weiblich / emotio / yin / 
lunar. Die Vereinigung dieser getrennten Qualitäten 
verbinden sich zum Symbol des Hermaphroditen. 
In Griechenland ist die Rose ein Attribut heiterer 
Lebensfreude. Wer hätte gedacht, das die wilden 
Germanen ebenso der schönen Rose huldigten. 

Das ätherische Rosenöl enthält mehr als 400 
chemische Verbindungen und gehört damit zu den 
komplexesten Ölen überhaupt. Für ein Kilogramm 
ätherisches Rosenöl werden 3500 bis 5000 Kilo-
gramm Blüten benötigt! Hauptinhaltsstoff ist das 
Phenylethykalkohol (ein aromatischer Alkohol). 
Das ätherische Rosenöl wird mittels Extraktion 
gewonnen, weshalb man es auch Absolue nennt. 
Zwar kann das Öl auch mittels Destillation gewon-
nen werden, jedoch sind dann die aromatischen 
Alkohole - die für den intensiven und typischen 
Rosenduft verantwortlich sind – nur in geringerem 
Maß vorhanden. Die Wirkungen des ätherischen 
Rosenöls sind euphorisierend - also auch stim-
mungsaufhellend - sowie beruhigend bei Stress 
und innerer Unruhe. Menschen mit Herzschmerzen 
(Broken-Heart-Syndrom) sollten sich die Rose ans 
Herz legen. In ein Trägeröl (Mandelöl oder Jojoba-
öl) hineingegeben ist das ätherische Rosenöl (Rosa 
damascena) ein wunderbarer Hautschutz und lässt 
den/die TrägerIn rosengleich werden. 
Natascha von Ganski, Vortrag: Der Grüne Faden: Rose 
und ihre Geheimnisse; 24. Juni, 19-20.30 h in der alcimia 
– Schule für Heilp�anzenkunde, Roonstr. 32a, 12203 
Berlin (S-Bhf. Bot. Garten), Tel.: 030-84417001, Kosten: 
9 €, Anmeldung erwünscht.

werden wachgerüttelt in diesem ausgelieferten Zu-
stand. Wie oft sind wir in unseren Gastspielen hier 
auf Erden wohl schon gefesselt worden und es ging 
nicht gut für uns aus. Alle diese Informationen sind in 
unseren Zellen abgespeichert und werden durch diese 
Ausnahmesituation wachgerüttelt.

Diese Herausforderung anzunehmen, noch mal „light“ 
durch diese jahrhundertealten Themen durchzugehen, 
mit allen Konsequenzen und möglichen Folgen und das 
Erstaunen, dass wir nichts zu verlieren, aber alles zu ge-
winnen haben, gleicht einem Initiierungs-Prozess oder ist 
vielleicht auch einer. Die Seele erklimmt mit Sicherheit 
eine nächste Wachstumsstufe. Man ist hinterher immer 
noch der gleiche Mensch und man ist es doch nicht 
- sondern größer, weiter, weicher und dankbarer. Nur 
das Ego, das schrumpft. Was für ein großartiges Gefühl! 
Auf einmal scheint alles möglich. Die Dankbarkeit dafür 
umgab uns mehrere Wochen und viele Außenstehende 
haben gesagt: „Du siehst so anders aus! Was ist passiert? 
- Und: Kann ich das auch haben?“

Warum macht man so was?
Es ist ein sehr alter Brauch und Weg der Schamanen seit 
Jahrhunderten, durch das Leid, das sie auf sich nehmen, 
die Geister - oder sagen wir der Klarheit halber - die 
mitfühlenden Spirits milde zu stimmen und sie dazu zu 
bewegen, Heilung zu unterstützen bzw. Blockaden, Flü-
che, Besetzungen usw. zu lösen. Schon aus ihrer Sicht 
standen hinter einer physischen Erkrankung größere 
Zusammenhänge. Unser Vorteil zu früher ist vielleicht, 
dass die Opfer, die wir bringen, keine lebenden Wesen 
sein müssen, wir uns nicht mehr  abhängig von der 
Angst machen vor der Macht und der Wut der Götter, 
weil wir uns wieder daran erinnern, dass wir es selber 
sind. Wir sind die Götter unserer kleinen Welten und wir 
haben die Macht. Was wir opfern ist die Angst, klein zu 
sein, ungenügend und nichts tun zu können. Die Spi-
rits honorieren die Arbeit umso mehr, je mehr Ego und 
Eigennutz wir „opfern“. Anders gesagt: wenn ich für 
andere arbeite, schamanisch reise, ist es weit intensiver 
und wirkungsvoller, als wenn ich es (nur) für mich selbst 
tue. Schamanisiere ich für andere Menschen, kann ich 
für mich selbst nur gewinnen.

Das Seil liegt bis heute in meiner Praxis im Regal, 
meist unsichtbar für den Besucher, oft auch für mich.
Aber manchmal fällt mein Blick wie gelenkt darauf und 
erinnert mich an diese Gefühl von Demut, Leid und 
Leidenschaft zugleich und von … Wunder.
Katja Neumann, geb. 1972, Heilpraktikerin und CSC (Certified Shamanic 
Counselor nach M. Harner) arbeitet mit Erwachsenen, Kindern, Tieren 
und Orten nach altem schamanischen Heilweisen, nach Bedarf auch mit 
craniosacralen Berührungen und Didgeridoo.

Katja Neumann, Seminar „Schamanische Reisen lernen und 
erleben“ am 20.6., 13-17 Uhr, 55 Euro, Ort: Gethsemanestr. 3, 
10437 Berlin, Tel.: 030/43734919, info@katja-neumann.de

Heilpflanzen-Tipp
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KGS: Ihr Projekt ist ein neues Jahrestraining. Was wird 
dort stattfinden?
Andrea Drohla: Ziel meiner Arbeit war schon immer, 
Menschen zu unterstützen, einen Prozess der Bewusst-
werdung in Gang zu setzen und die Potenziale, die in 
jedem Menschen ruhen, freizusetzen und diese zu le-
ben. Als Mittel nutze ich Energiearbeit, Familienauf-
stellungen und schamanische Techniken. Meine Stärke 
liegt darin, Symptome, die im Alltag auftauchen, als 
Schlüssel zu nutzen, um herauszufinden, was in das 
Hier und Jetzt aus der Vergangenheit hinein wirkt. 
Was sind typische Probleme?
Schwierigkeiten im Beruf sind typische Anzeichen, 
dass jemand nicht sein volles Potenzial nutzt. Das 
können z.B. Unzufriedenheit, Ziellosigkeit oder Ent-
faltungseinschränkungen sein. Auch Beziehungspro-
bleme sind ein Zeichen, dass das Leben noch viel mehr 
zu bieten hat. Ebenso Sorgen um heranwachsende 
Kinder. Oft finden Menschen zum Familienstellen, 
wenn es Probleme mit den Eltern oder Geschwistern 
gibt. Außerdem sind alle Anzeichen von körperlichen 
oder psychischen Störungen Hinweise, dass Potential 
brach liegt, welches es zu entdecken gilt. Das Jahres-

training ist im Grunde eine Einladung an Menschen, 
die mitten im Leben stehen und ihre Lebensqualität 
verbessern wollen. Die jetzige Jahresgruppe ist eine 
bunte Mischung von Menschen aus unterschiedlichs-
ten Lebenssituationen, die der Wunsch vereint, die 
eigenen Kräfte, Talente und Potentiale auszuleben. 

Welche Werkzeuge setzen Sie im Jahrestraining ein?

Ein zentrales Mittel ist natürlich das Familienstellen, das 
aber über die klassischen Methoden hinausgeht, denn ich 
beziehe schamanische Techniken mit ein. Ein wunderba-
res Hilfsmittel sind Rituale, in denen Naturkräfte eingela-
den werden, etwa die Kräfte der vier Himmelsrichtungen. 
Während solch eines Rituals kann erspürt werden, wo 
Energie fließt und in welchen Bereichen sie stagniert. 
Jede Himmelsrichtung repräsentiert eine andere Qualität 
und wir laden die Kräfte der Natur ein, um eine Balance 
zu finden. Wir sind alle in den Wandel der Tages-, Jah-
res- und Lebenszeiten einbezogen. Der Wandel gehört 
zu unserem Leben, auch wenn wir manchmal eingreifen 
und festhalten wollen. Der Osten steht für Neubeginn, 
für Ideen und das Planen, was dann mit der Energie des 
Südens, der Energie der vollen Aktivität umgesetzt wird. 
Der Westen steht für das Auswerten, Reflektieren und 

Ahnen und Naturkräfte
Schamanische Arbeit im Familienstellen

Andrea Drohla ist Diplom-Pädagogin, Systemaufstellerin und Reiki-Lehrerin. Zum zweiten Mal 
bietet sie ab September 2009 ein Jahrestraining an, das alle Elemente und Erfahrungen ihrer 
Arbeit vereint. Andrea Drohla im Gespräch mit Haidrun Schäfer.

Um den Wandel des Lebens zuzulassen, kann ein Ritual sehr dienlich sein.
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Sortieren von Brauchbaren und Unbrauchbaren und im 
Norden finden wir die Ruhephase. Es gibt Menschen, 
die haben in einem dieser Bereiche zu viel, in anderen zu 
wenig oder bleiben in einem der Bereiche stecken. Um 
den Wandel des Lebens zuzulassen, kann so ein Ritual 
sehr dienlich sein, weil man Dinge an sich entdeckt, die 
einem vorher völlig unbekannt waren – die so genannten 
blinden Flecken. 
Was sind andere schamanische Techniken?
Schamanischen Lieder und Töne, die aus der Energie 
des aufgestellten Feldes frei werden, sind oft sehr öff-
nend und bewegend. Und Ahnenrituale lassen die Teil-
nehmer die kraftvolle Unterstützung ihrer Vorfahren 
erleben –  etwas, was sonst schwer vorstellbar ist. Die 

Erdung und „Rücken-
deckung“ zu erleben, 
gibt Kraft und Gelas-
senheit für die nächs-
ten fälligen Schritte 
und hilft auch, den 
richtigen Zeitpunkt 
zum Handeln zu fin-
den oder manchmal 
auch abwarten zu 
können. Eine ande-
re Möglichkeit der 
schamanischen Arbeit 
ist das Herbeirufen 

unterstützender Kräfte. Das können heilsame Kräfte 
aus der anderen Welt sein, die sich dann über die Stell-
vertreter zeigen, z.B. heilsame weiblich oder heilsame 
männliche Kräfte, Krafttiere u.v.m. 

Wie sind Sie auf die Idee gekommen, Familienaufstellun-
gen mit schamanischen Techniken zu kombinieren?

Entscheidend inspiriert wurde ich durch die Arbeit von 
Daan van Kampenhout. Er hat den Schamanismus mit 
dem Familienstellen verbunden. Ursprünglich kommt 
er aus der Tradition des Schamanismus, hat dann die 
Arbeit von Bert Hellinger kennen gelernt und dar-
aufhin die beiden Techniken miteinander kombiniert. 
Aus meinem Erleben legt Daan van Kampenhout u.a. 
den Fokus seiner Arbeit auf stärkende Kräfte aus dem 
Ahnenfeld unter Einbeziehung der Naturkräfte. Das 
hat mich sehr bereichert.

Was mich bei Familienaufstellungen gestört hat, war, 
dass die Menschen nach Aufdecken von entsetzlichen 
Situationen allein gelassen wurden. 

Ich bin auf jeden Fall dafür, dass der Aufstellungsleiter 
als Kontaktperson präsent bleibt. Aber diese Haltung 
hat natürlich einen Hintergrund. Familienaufstellun-
gen sind eine Kurztherapie. Das Aufstellen des Fami-
lienfeldes bewegt meist sehr tief, weil schicksalhafte 

Ereignisse sichtbar werden, die die Familie geprägt 
haben und deren Wirkungen noch immer bis in die 
Gegenwart spürbar sind. Immer kommt dabei etwas ins 
Bewusstsein, was vorher schon da war in uns, nur eben 
unbewusst. Allein dieser Bewusstwerdungsprozess ist 
schon erleichternd.   Die meiste Kraft wird freigesetzt, 
wenn man das aushält und im Stillen verarbeitet und 
wirken lässt. Die Seele hat diese Kraft, sonst würde 
der Prozess gar nicht erst in Gang kommen. 
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg!
Die ungekürzte Fassung des Interviews finden Sie unter www.kgsberlin.de

Buchtipp: Daan van Kampenhout: „Die Heilung kommt von außerhalb“ 
– Schamanismus und Familienstellen, Carl-Auer-Verlag

Andrea Drohla, Info-Abend am 19. Juni, 19 Uhr; Aufstellungs-
Wochenende, 20./21. Juni und 25./26. Juli, Berlin-Prenzlauer 
Berg, yogalila, Rykestr.37. Beginn des Jahrestrainings im 
September 09, www.drohla.de

Andrea Drohla
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Es geschieht viel zwischen Himmel und Erde. Gestern 
war Gewitter. Dramatische Wolkentürme, grelle Blit-
ze, Regen und dürstende Erde. Himmel und Erde - sie 
sind für die Menschen immer ein ergreifendes Sinn-
bild des Seins in seiner Gleichzeitigkeit und Polarität. 
Oben und Unten, Fruchtbare Materie und Raum der 
Vision, Plätze der Götter und Dämonen, Mutter und 
Vater, Mann und Frau. Und ...
Polarität und Einheit sind die ganz zentralen Themen 
aus tantrischer Sicht, eigentlich deren Essenz. Ganz be-
sonders repräsentiert durch die archetypischen Aspekte 
männlich und weiblich in ihrem ewigen Spiel. Shiva und 
Shakti, Repräsentanten reinen Bewusstseins und reiner 
Energie. Grundbauplan der formenreich manifestierten 
Welt. Darüber und darunter zeitlose Einheit.
Tantrisches Wissen formt und entwickelt sich seit Jahr-
tausenden. So entstand ein Kanon nützlicher Praxis-
Werkzeuge. Immer in der direkten Erfahrung, denn 
dieses Wissen entsteht durch präsentes Tun.
Margo Anands Skydancing Tantra ist eines der ersten 
neuzeitlichen Ansätze, dieses Wissen im kulturel-
len Kontext des westlichen modernen Menschen zu 
platzieren. Es entstand ein tiefgreifendes Programm, 
methodisch handhabbar, auf unser Leben und Lieben 
hin aufgebaut. 
So wurde eine „Entwicklungshilfe“ geschaffen, die die 
besonders im Westen so verbarrikadierten Positionen 
von Körper und Geist wieder in einen schöpferischen 
Tanz zu bringen vermag. 

Die westliche Kultur fußt wesentlich auf einer Tren-
nung und Abgrenzung der Bereiche des Körper-Be-
wusstseins und des Verstandes-Bewusstseins. Offen-
sichtlich spielt im Westen die Sexualität diese magi-
sche, unerlöste und zwang- und fetischhafte Rolle. 
Ein Grund, weshalb Tantra inzwischen automatisch 
und fast ausschließlich mit exotischer oder occulter 
Sexualität in Verbindung gebracht wird. 
Tantrisches Tun ist selten Wellfeeling, Spa oder Fum-
meltruppe, aber ein großes Abenteuer der Verände-
rung, Entwicklung und der Präsenz. Alles ist möglich 
zwischen Himmel und Erde, auch all das Hängenblei-
ben und Scheitern. Ein großer Raum der Entfaltung. 

Himmel und Erde in Bewegung setzen
Der Weg der Klärung ist praktizierte Bewusstheit. 
Klare Strukturen sind da hilfreich. 
Es kann ein Weg emanzipierten Mannseins und eman-
zipierten Frauseins in ihrer jeweiligen grundlegenden 
Unterschiedlichkeit und ihrer Bedingtheit sein. Es gibt 
Schlüssel - Atem, Bewegung, Stimme, Bewusstheit. 
Margos SkyDancing-Tantra-Rezeptur lässt in einem 
dreischrittigen Prozess eine wirksame und mit Spiel-
lust erlebbare Leitlinie entstehen - Energiearbeit mit 
der zunehmenden Bewusstwerdung des Flusses. „En-
ergy flows, where intention goes.“ Das Auslösen des 
Strömungsprozesses lässt einen den Fluss der Energie 
wieder erfahren, zeigt blockierende Narben und baut 
neue Flussbetten. 
Mit dem Wecken der ekstatischen Reaktion kann man/
frau mehr und mehr einen ganzheitlichen Zustand in 
der Einheit aller Bewusstseinsbereiche erleben. Eks-
tase ist das nicht mehr gehemmte Ausdehnen der Be-
wusstheit über Körperraum und Körperzeit. 
Die Welle der Glückseligkeit schließlich ist eine wun-
derbare energetische Begegnung mit dir selbst, dem 
Anderen, von Innen und Außen. Es ist die Begegnung 
zweier Menschen in einem intensiven Energiefluß, in 
dem sich die Grenzen der Polarität auflösen. Vereh-
rung, Erkennen und Aufgehen im immer absichtslo-
seren Verbinden des Energiestromes zweier Wesen, in 
unserer Unterschiedlichkeit als Frau und Mann, Ich 
und Du und dem Finden unserer gemeinsamen Hei-
mat. Es ist intuitiv lustvolles, spielerisches Surfen auf 
all den Ebenen des Seins und umfassende Weisheit im 
wandernden Moment. 
Matthias Grimm, SkyDancing Tantra in Berlin, Informations- 
und Intensivgruppen 12. – 14.06., weitere Information: Tel.: 
030/69 00 14 53 oder unter www.skydancingtantra-berlin.de

Spirituelle Praxis

Orgastisch. Fühlen und Atmen im  
strahlenden Augenaufschlag des Seins.

Energie und Struktur
Die Polarität von Erde und Himmel aus tantrischer Sicht - von Matthias Grimm.
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Gurmukh  
Kaur Khalsa
Die weise Frau des Kundalini Yoga 
Vorgestellt von Inga Coerds

Gurmukh ist eine Yogini. Sie sieht phantastisch aus 
und ihr Körper könnte sich nicht geschmeidiger bewe-
gen. Liegt es am Yoga oder an dem außergewöhnlichen 
Leben, das sie zwischen USA und Indien führt? 
Gurmukh liebt das Leben. Und sie weiß es zu zelebrie-
ren und gleichzeitig, wie man so viele Menschen wie 
möglich daran teilhaben lässt – nicht umsonst heißt 
ihr Name in der Übersetzung  „Die, die den Menschen 
auch jenseits der Weltenmeere hilft“. 
Sie lehrt in der Tradition von Yogi Bhajan, dem sie vor 
37 Jahren begegnete. Er verlieh ihr auch den spirituellen 
Sikh-Namen. Seitdem widmet sich Gurmukh der Erfül-
lung ihrer Namensgebung. Gurmukh ist heute 58 Jahre 
und sagt von sich selbst, sie fühle sich besser, gesünder, 
glücklicher und kompletter als mit 21 Jahren. 
Gurmukh erläutert, Kundalini sei eine Energie, die 
an der Basis der Wirbelsäule liegt; zusammengerollt 
wie eine Schlange. Wird diese Energie durch die Yoga-
übungen, durch den Atem, durch das Chanten und 
durch die Meditation wachgerufen, sei das, als würde 
sich diese Schlange erheben und als Energie die Wir-
belsäule hinaufsteigen. Das ist wie eine Erweckung 
und man fühlt sich lebendig, gut und strahlend.  

Kundalini-Yoga ist für jeden eine körperliche Heraus-
forderung, die jedoch von dauerhaftem und schnell 
spürbarem Nutzen ist. Es trainiert den Körper, klärt 
und beruhigt den Geist. So transzendiert es das Sein 
in puren Spirit. 
Die Yogapraxis beginnt mit einem aufwärmenden 
Teil, in dem man sich genügend Zeit für die Atmung 
und Bewegung nimmt. Im zweiten Teil werden die 
Übungen rhythmischer und schneller, um den Spirit 
zu beleben. Dann wird all das zusammen zurück in 
die Meditation gebracht. Die Praxis endet mit einer 
Tiefenentspannung und der Gongmeditation. 
Kundalini-Yoga als Jungbrunnen? Nicht nur: Neben 
dem Yoga gehören zu Gurmukhs Lieblingsbeschäfti-
gungen Rollerbladen, Schwimmen und Gartenarbeit. 
Sie steht früh auf, um noch vor Sonnenaufgang zu 
meditieren. So oft wie möglich reist sie nach Indien. 
Und sie wandert gerne in den Hollywood Hills ge-
meinsam mit ihrer Familie, der 22 jährigen Tochter, 
ihrem seit 25 Jahren angetrauten Ehemann und ihren 
Familienhunden.
Gurmukh ist die Mitbegründerin und Geschäftsfüh-
rerin von Golden Bridge, dem Premium-Zentrum für 
Studium und Praxis von Kundalini Yoga & Meditation 
in L.A., Kalifornien und in New York City. Seit mehr 
als drei Jahrzehnten suchen Schüler aus aller Welt 
ihre Kurse auf. Dazu zählen Kundalini-Yoga-Kurse, 
Meditationskurse und Pre- und Postnatale Trainings. 
Sie ist die Autorin vieler Bücher. Außerdem bietet 
sie Videos an. 
Gurmukh Kaur Khalsa, vier Workshops, 10. und 11. Juni, 
Spirit Yoga, weitere Infos unter www.spirityoga.de, An-
meldungen unter Tel: 030-2790 8503 oder per E-Mail an 
events@spirityoga.de. Mehr über Gurmukh Kaur Khalsa unter 
www.goldenbridgeyoga.com

�����������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������
������������������������������������������

����������������������������
�����������������������
���������

������������������������
�����������������������

�����������������������
��������������������

����������������������
�������

��������������������
������������������������

�������

RIGPA SHOP

Fo
to

: 
Fr

an
 G

ea
le

r



KGSBerlin 06/200932

© 
rg

bs
pa

ce
 -

 F
ot

ol
ia

.c
om

Erdenergie und kosmische Energie bilden die mensch-
liche Aura. In den feinstofflichen Berührungspunk-
ten dieser ineinander webenden Energien entwickeln 
sich die Chakren als unsere energetischen Wahrneh-
mungsorgane. 

Diese Chakren steuern uns, da sie die Verbindung 
zwischen Energiefeld und Körper über die Hormon-
drüsen darstellen. Jede energetische Schwingung in 
unserer Umgebung löst hormonelle und emotionale 
Veränderungen in uns aus, die ihre Ursache in den 
energetischen Zuständen der Chakren haben. 

Für den hellsichtigen Menschen sehen die Chakren 
aus wie Energiestrudel in verschiedenen Farben und 
Größen. Blütenähnlich liegen sie am vorderen und 
rückseitigen, äußeren Schwingungsbereich der Aura. 
Jedes Energiefeld eines anderen Menschen wird em-
pfangen, gefühlt und sofort werden die Unterschiede 
der Schwingungen ausgeglichen. 

Ist das eigene Energiefeld durch die vielen Erfah-
rungen und Blockaden der Lebensjahre geschwächt, 
können sich die Chakren schließen. Dadurch werden 
sowohl das Bewusstsein als auch die eigene Wahrneh-
mungen reduziert. Ist das Energiefeld geschwächt, wird 
man krank, materialisieren sich viele Probleme und 
zum Schluss nimmt man ausschließlich sich selbst und 

das eigene Leid wahr. Energetische Ohnmacht ist der 
Ausdruck einer schwachen Aura. 

Ist die eigene Aura durch energetische Bewusstseins-
arbeit kräftig und stabil, können sich pro Chakrenebene 
bis zu 18 Chakrenpunkte öffnen. Die Wahrnehmung 

Der Edelstein
Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Ätherische Öle 

Traumfänger - Runen - Magie - Beratungen - Wicca
Räucherwerk - Bücher - Tarot - Pendel u.a.m.

Kantstr.  93/Ecke Windscheidstr. ,  10627 Berl in -Char lottenburg, 

Mo-Fr 10-18h -  Do 12-20h -  Sa 10-15h, Tel ./Fax 030/312 70 10

www.der -ede ls te in .de

Reise durch die 
Chakren 
Von Stefanie Menzel

Heilpraxis
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wird dementsprechend geklärt, stark und klar. Eine sta-
bile Aura ist hell, licht und der Mensch ist entsprechend 
bewusst und verfügt über eine kraftvolle persönliche 
Ausstrahlung. 

Machen Sie sich mit auf eine Reise durch die Far-
benwelt der Chakren.

Beginnen wir am Basischakra. Hier strömt die rote 
Erdenergie in unsere Aura ein. Durch diese kraftvolle, 
warme Schwingung fühlen wir uns verbunden mit unse-
rem menschlichen Ursprung. Alles, was uns mit anderen 
Menschen verbindet, fließt durch das Basischakra als 
Information in unsere Aura.

Lassen wir uns von dieser Energie weitertragen, 
kommen wir zum Sexuschakra. Dieses Chakra strahlt in 
Pink und gibt uns die Energie, unsere Sexualität erfüllt 
zu leben. Wenn dieses Chakra geschlossen ist, tun wir 
uns mit unserer Partnerwahl schwer. Wir wissen nicht, 
welcher Partner für uns der Richtige ist und sind nicht 
bereit uns selbst in eine Partnerschaft einzubringen. 

Das danach folgende Nabelchakra sorgt mit seiner 
orangenen Schwingung dafür, dass unsere Verdauung in 
Ordnung ist und unsere Beweglichkeit für die unteren 
Gliedmassen in Fluss bleibt. 

Jede energetische Schwingung in unserer  
Umgebung löst hormonelle und emotionale  
Veränderungen in uns aus, die ihre Ursache in 
den energetischen Zuständen der Chakren haben.

Das Solarplexuschakra mit seiner gelben Farbe zeigt, 
wie weit wir von uns selbst überzeugt sind und wie weit 
andere Menschen uns etwas zutrauen. 

Das rosa Herzchakra sagt uns etwas darüber, ob wir 
uns selbst lieben und annehmen und uns von anderen 
Menschen geliebt fühlen.

Es verbindet sich mit seinem rosa Farbton mit dem 
Rosa-Grün des Thymuschakra. Diese Chakra hilft uns, 
unsere innere Stimme wahrzunehmen und unser Leben 
nach ihr auszurichten. 

Das Thymuschakra ist in unserer heutigen, schnel-
len Zeit ein wichtiger Maßstab in unserem Leben und 
gehört, wie das Sexuschakra und das Nasenchakra, 
zu den seit ca. 16 Jahren entwickelten neuen Chakren 
unserer Aura.

Vom Thymuschakra lassen wir uns weitertragen zum 
Kehlkopfchakra in seinen blau-grünen Farben. Dieses 
Chakra zeigt, wie kommunikativ wir sind, mit uns selbst 
oder mit unserer Umgebung. Ist es geschlossen, gehören 
wir eher zur schweigsamen Art Mensch. 

Das Nasenchakra erstrahlt in Grün und lässt uns, 
wenn wir genügend Kraft haben, unser individuelles 
Wesen zum Ausdruck bringen. Leben wir dieses Wesen, 
wollen wir es erkennen oder lassen wir uns lieber vom 

Gesundheits- und Ausbildungszentrum

WEG DER MITTE

Benefi tYoga® - Seminar

Hatha-Yoga und Yoga Nidra
Teil 1: 20. / 21.6.2009
Teil 2: 11. / 12.7.2009

Benefi tMassage® - Schule

Polarity-Massage
Teil 1: 29. / 30.8.2009
Teil 2: 19. / 20.9.2009

Zu Gast in Berlin:

Malcolm Groome (USA)
Den Geist verkörpern

31.7. - 2.8.2009 

Irmtraut Bönsch
Tai Ji - Der sanfte Weg zu Kraft

13. / 14.6.2009 

Ahornstr. 18 • 14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030 - 813 10 40 • berlin@wegdermitte.de

www.wegdermitte.de
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Sog der Massen treiben? Dann ist das Nasenchakra 
zu. 
Das violette Stirnchakra gibt uns die nötige Orientie-
rung als Mensch in Zeit und Raum. Finden wir uns 
zurecht in der Zeit, sind wir pünktlich am rechten 
Platz? Haben wir Orientierungsprobleme, dann ist das 
Stirnchakra geschlossen.
Und schließlich das blaue Scheitelchakra, es lässt die 
kosmische Energie in unsere Aura einströmen, die 
durch das Ineinanderweben mit der Erdenergie dieses 
energetische Wunderwerk der Aura entstehen lässt. 
Basis- und Scheitelchakra sind, außer wenn wir uns 
als Körper von dieser Welt verabschieden, immer 
geöffnet.
Bei den anderen Chakren unterscheiden wir die Öff-
nung nach vorne und die Öffnung nach hinten in der 
Aura. 

Die nach vorne geöffneten Chakren geben mir alle 
Wahrnehmungen, die ich von mir selbst haben kann. 
Die nach hinten geöffneten Chakren lassen mich mei-
ne Umgebung wahrnehmen. Durch den Unterschied in 
diesen Chakrenöffnungen ist es mir erst möglich, mich 
selbst in meiner Umgebung zu spiegeln und mich da-
durch in meinem Bewusstsein weiterzuentwickeln. 
Die Chakren sollten möglichst alle immer geöffnet 
sein. Je offener ich selbst der Welt begegne, umso of-
fener kann ich eigene Blockaden erkennen und mich 
entsprechend energetisch schulen und menschlich 
weiterentwickeln. 

„Arbeiten Sie mit Ihren Chakren und Sie werden 
feststellen, wie kraftvoll Sie von nun an Ihr 
Leben gestalten.“ 

Wir sind als Menschen Wesen zwischen Himmel und 
Erde und die Aura macht dies mit ihrer Farbenpracht 
immer wieder deutlich. Eine kraftvolle Aura strahlt 
in allen Farben des Regenbogens und verbindet so 
unseren materiellen, körperlichen Teil mit unseren 
schnellen Wesensschwingungen. Arbeiten Sie mit Ih-
ren Chakren und Sie werden feststellen, wie kraftvoll 
Sie von nun an Ihr Leben gestalten. 
Die Chakren sind ein sehr interessanter, wenn auch 
kleiner Bereich der heilenergetischen Arbeit. Die In-
terpretation der Chakrenöffnungen und die bewusste 
Arbeit mit ihnen durch entsprechende Mudras oder 
Atemtechniken bringen jeden Menschen in seiner 
persönlichen Entwicklung voran. 
Machen Sie zum Kennenlernen der Arbeit mit den 
Chakren die Chakrenmeditation unter www.chakren-
meditation.de 

Stefanie Menzel, Jahrgang 1959, 4 Kinder, ist Do-
zentin, Autorin, Künstlerin, Coach und philosophisch, 
spirituelle Lebensberaterin. Sie widmet sich ihr ganzes 
Leben der Erforschung des spirituellen  Hintergrunds 
und dem Sinn der menschlichen Existenz. Durch ihre 
hellsichtigen Fähigkeiten ergänzt, hat sie eine en-
ergetische Lebensphilosophie und die energetische 
Aufstellungsarbeit entwickelt. Diese Arbeit ließ den 
westlichen Einweihungs- oder Schulungsweg, den 
Weg zum Heilenergetiker, entstehen. Mit ihren tief-
gründigen Erkenntnissen unterrichtet sie in eigenen 
Seminaren und unterstützt Firmen in der Neuorien-
tierungsphase.

Stefanie Menzel, Buchvorstellung, 24. 6. 2009 um 19.00 Uhr, 
Adhara Büchertempel, 7.- Euro,  (Stefanie Menzel wird auch ein 
Seminar zum Thema halten), Anmeldung: Adhara Büchertempel 
030 312 24 62, adhara@freenet.de, weitere Information unter 
www.adhara.de

Für alle, die eine Beziehung
führten, führen oder

führen wollen. 

Infoveranstaltungen:
10.+15.+24.06. jeweils 19.00 Uhr

am 06.06. - 16.00 Uhr

Saganja & Solarmala

Heilpraxis Saganja Derißen
Silbersteinstr. 120, Neukölln
Infos unter 030 - 32 30 45 32

www.saganja.de

SoRaSaSoRaSa
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KGS: Ich möchte grundsätzlich auf den Begriff „Geis-
tiges Heilen“ eingehen. Was beinhaltet Geistiges 
Heilen?
Hans Rausch: Geistiges Heilen bedeutet das individu-
elle Wahrnehmen von Energien und sie mental bewe-
gen zu können. Energie folgt der Aufmerksamkeit und 
durch bewusstes leiten von Energien ist es möglich, 
Blockierungen zu lösen und somit wieder die Selbst-
regulation des Körpers zu ermöglichen.
Was geschieht bei einer Heilsitzung?
Menschen kommen mit einem bestimmten Thema zu 
mir und bevor ich anfange, energetisch zu arbeiten, 
findet ein Gespräch statt. In diesem Gespräch wird 
– oftmals in einer Art Nebensatz – deutlich, warum 
der Mensch wirklich hier ist. Das Thema wird sowohl 
über die Aura als auch über die Fühlebene und auch 
über das, was er im Gespräch zum Ausdruck bringt, 
sichtbar. Das Auren- und Chakrensystem agiert au-
tonom und kann vom Menschen nicht beeinflusst 
werden. Nach dem Gespräch ist geklärt, was wirklich 
zur eigenen Persönlichkeit des Menschen gehört und 
welche Prägungen aus Vorleben herrühren und wel-
che den Eltern zuzuordnen sind. Diese Gedanken- und 

Glaubensmuster prägen sehr deutlich unseren Weg und 
wollen angeschaut werden.

Haben Sie ein praktisches Beispiel?

Ein typisches Thema meiner Generation ist, dass die Vä-
ter bis hin zur Rechthaberei auf ihrem Recht beharren. 
Die Kinder reagieren entweder mit totaler Ablehnung 
oder sie nehmen dieselben Verhaltensweisen an und leben 
dieses Verhalten. Bewusst oder auch unbewusst! Da es 
aber Muster sind, die gar nicht für ihr „Persönlichkeits-
kleid“ vorgesehen sind, haben sie auf Dauer eine nega-
tive Auswirkung, die sich irgendwann in körperlichen 
Beschwerden äußert. Rechthaberei äußert sich auf der 
körperlichen Ebene in der Bauchspeicheldrüse oder in 
der Prostata. Die Lernaufgabe ist hier, dieses Verhalten zu 
erkennen, es zu überwinden und wieder abzulegen. Die 
Seele möchte sich in den Wesenszügen der Persönlich-
keit erfahren, um diese in den Seelenkern zu integrieren 
und deswegen haben wir uns die Eltern ausgesucht, die 
uns genau diese Themen liefern. Wenn ich es nicht tue, 
meldet sich der Körper. Die körperliche Auswirkung ist 
immer das letzte Mittel der Seele, den Irrtum des Weges 
aufzuzeigen. Wenn der Körper nicht mehr funktioniert, 
werden die meisten Menschen hellhörig. 

„Das Wunder ist nicht ein Widerspruch zu den Naturgesetzen, sondern ein Widerspruch  

zu dem, was wir von diesen Gesetzen wissen.“ - Augustinus von Hippo

Geistiges Heilen für die Neue Zeit
Hans Rausch ist Therapeut und Lehrer für Geistige Heilweisen. In einem Interview  
mit Haidrun Schäfer für die KGS spricht er über seine Arbeit.
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Wie geht der Verlauf einer Sitzung weiter?
Es gibt immer ein Vorgespräch, in dem der Rahmen 
abgesteckt wird. Der erste „praktische“ Schritt ist die 
Energiekörper-Zentrierung, in dem ich das Energiefeld 
kläre. Ich arbeite in der Aura des Menschen, während er 
steht und entferne Altes oder nicht mehr Dienliches aus 
diesem Feld – ich erlöse den Körper von Altlasten. Schon 
in dieser Phase merken die Menschen, dass sich ihr Stand 
verändert. Die Klärung des Energiefeldes findet über die 
Hände statt und anschließend findet der Klient mehr und 
mehr in seine Mitte. Die Energiekörper nehmen wieder 
die Positionen ein, die den Körper nähren und stützen. 
Nicht nur der physische Körper ist dafür zuständig, wie 
wir uns fühlen, sondern auch der Energiekörper. 
Gibt es Hilfsmittel wie z.B. Symbole, wenn Sie in dem 
Energiefeld arbeiten?
Nein, ich arbeite ohne Hilfsmittel. Meine Werkzeuge 
sind meine Wahrnehmung, mein Herz und meine Hän-
de. Die Hände sind magnetisch und die Energien, die 
auf den Mustern sitzen, sind auch magnetisch – dadurch 
lässt sich auch erklären, dass sie abgenommen werden 
können. Man könnte auch sagen, es geschieht eine Rei-
nigung der feinstofflichen und energetischen Kleider.
Mit welcher Kraft arbeiten Sie?
Mit der Gabe des Heilens. Hier handelt es sich um 
die Kraft des Mitgefühls, welche uns Jesus vor 2000 
Jahren gegeben und vorgelebt hat. Er hat uns gezeigt, 
wie Heilung wirklich funktioniert. Ich fühle mit dem 
Menschen mit und spüre, was er braucht. Allein da-
durch, dass ich Energien wahrnehme und ihnen damit 
meine Achtung schenke, habe ich auch die Möglichkeit 
sie zu bewegen – natürlich immer mit der Motivation, 
dem Menschen und somit der Seele dienlich zu sein. 
Alles, was dem Menschen dienlich ist, darf geschehen. 

Und natürlich ist die Unterstützung aus der geistigen 
Welt ebenso da. Das können auch Engel sein, die uns 
als Energie Gottes zur Verfügung stehen. 
Ein Schwerpunkt Ihrer Arbeit ist die „Geistige Wirbel-
säulenbegradigung“. Warum?
Die Wirbelsäule ist das tragende Element unseres Ske-
lettes und zuständig für die komplexe Weiterleitung 
von Nervenimpulsen und Botenstoffen zwischen den 
Schalt- und Steuerzentren im Gehirn und den ausfüh-
renden Organen. Mit dem Rücken zu arbeiten ist pro-
bat, weil es eine Basisarbeit darstellt, den Menschen 
wieder in eine bestimmte Ordnung zu verhelfen. Vor 
einigen Jahren habe ich das Heilungsgeschenk der 
„geistigen Wirbelsäulenbegradigung“ bekommen. Mit 
dieser Arbeit können karmische Verstrickungen gelöst 
und Energien losgelassen werden, die Menschen hin-
dern, aufrecht durch das Leben zu gehen. Bei der Ar-
beit mit der Wirbelsäule geht es darum, den Menschen 
in seine physische Lebenskraft zu bringen. 
Hatten Sie Lehrer?
Das Leben ist mein Lehrer und somit hatte ich viele 
Lehrer und habe viel autodidaktisch entwickeln dür-
fen. Im Endeffekt wird altes Wissen für diese Zeit neu 
aufbereitet. Das passiert in Meditationen oder über das 
selber Empfangen in jeglicher Gestalt. 
Wie sah Ihr Weg aus?
Bevor ich mit dieser Arbeit in Berührung kam, hatte 
ich eine Firma im Bereich Bürokommunikation in 
Hamburg. Dann bin ich einem Geistheiler „über den 
Weg gelaufen“ und habe meine Firma verkauft und 
bin seitdem auf meinem Weg zum geistigen Lehrer 
und Heiler. Seit März habe ich neue, größere Räume 
in Berlin, die  am 27. Mai mit einem Tag der offenen 
Tür eingeweiht werden.  
Was ist Ihr Ziel?
Mein Ziel ist es, Menschen über Meditation und Be-
wusstseinsarbeit zu motivieren ihre nächsten Schrit-
te zu tun. Dies geschieht in der Einzelarbeit ebenso 
wie in Seminaren und Abenden. In Heilerseminaren 
und auch in Bewusstseinsseminaren gibt es die Mög-
lichkeit, die Qualität der neuen Zeit zu spüren oder 
zu schnuppern. Die Schwingung kann dabei so hoch 
gestaltet werden, dass es für die Menschen erfahrbar 
wird, sich auszudehnen in einem Feld, das in die Neue 
Zeit angebunden ist. Mein Anliegen ist, dass die Men-
schen sich ihrer bewusster werden. 
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg.
Eine ungekürzte Fassung des Interviews finden Sie unter www.kgsberlin.de

Hans Rausch, Infoabend zum Thema Geistiges Heilen für die Neue 
Zeit, 4.6.09, 19.15 h; Basiskurs Geistiges Heilen 1 am 6./7. Juni 
‘09; Praxis und Zentrum für Geistige Heilweisen, Prinzenallee 74, 
13357 Berlin, Tel.: 36 99 19 64, www.heilerschule-berlin.de
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Selbstdarstellung

FENG SHUI
Ein Weg zu mehr Erfolg und Harmonie!

Feng Shui gehört zu den tradi-
tionellen chinesischen Wissen-
schaften, die sich mit der Qualität 
und Bewegung des Chi in der äu-
ßeren Umwelt und innerhalb un-
seres Körpers beschäftigen. Seit 
Jahrhunderten wurden im Feng 
Shui immer feinere Methoden 
entwickelt, um die Qualität und 
den Fluss des Chi zu beurteilen 
und zu beeinflussen.

Die Chi Qualität und den Fluss des Chi beeinflussen zu 
können, ist ein kraftvolles Mittel um das Wohlbefinden des 
Menschen entscheidend zu verbessern. Denn der Fluss des 
Chi beeinflusst das gesamte Leben eines Menschen- seine 
Gesundheit, seinen beruflichen Erfolg, und die Harmonie 
in privaten Beziehungen.
Bevorstehende Veränderungen sind ein guter Zeitpunkt, 
von den Möglichkeiten des Feng Shui zu profitieren. Mit den 
geeigneten Maßnahmen zum richtigen Zeitpunkt bringen 

Sie Ihr Vorhaben (z.B.Renovierung, Neubau, Geschäftser-
öffnung) auf einen erfolgversprechenden Weg.
Christine Fett ist Master Practitioner der Yap Cheng Hai 
Academy in Kuala Lumpur/ Malaysia. In ihre Beratungen 
fließen immer auch Aspekte der chinesischen Astrologie 
und der Berechnung von Tagesqualitäten mit ein, was sie 
ebenfalls bei chinesischen Meistern studiert hat. 

Beispiele aus ihrem Beratungsangebot sind:
- Schlaf-oder Arbeitsplatzoptimierung
- Analyse von Privat- und Geschäftsräumen 
- Beratung bei Grundstückskauf und Neubau
- Terminauswahl für wichtige Ereignisse

 Wenn Sie nähere Informationen wünschen, rufen Sie gerne 
an oder schreiben ein E-mail!

Kontakt: Christine Fett traditional chinese feng shui
Tel 0331 2009277 
Mobil  01520 646 0868 
cf.plan@arcor.de

Mo-Mi 10-19 h, Do + Fr 10-20 h, Sa 10-15 h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de 

B U C H H A N D L U N G &                       
ANTIQUARIAT

Unser Buchtipp, EURO 12,90

Vortrag
Mittwoch, 10. Juni 2009 um 20 Uhr
Olaf Jacobsen:  „Ich stehe nicht 
mehr zur Verfügung“ und  
„Freies Aufstellen“.

im Dharma Buchladen, Euro 7,00
www.dharma-buchladen.de
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Allgemeine Trends
Das Hoffen auf Wunder geht auch in 
den kommenden Wochen noch wei-
ter. Dennoch dürfte immer deutlicher 
werden, wo man zu hohe Erwartun-
gen gehegt und sich letztendlich Il-
lusionen gemacht hat. So manchen 
vermeintlichen Rettern in der Not 
dürfte langsam selbst die Puste aus-
gehen. Es ist gegenwärtig schwer zu 
unterscheiden, inwiefern Fortschrit-
te tatsächlich real oder lediglich si-
muliert sind. Die Sehnsucht nach 
Rettung und Erlösung ist in vielen 
Bereichen des wirtschaftlichen und 
politischen Lebens nach wie vor sehr 
ausgeprägt (Jupiter-Chiron-Neptun-
Konjunktion). 
Die Konsequenzen aus den Prozessen, 
die bereits letzten Herbst ihren An-
fang genommen haben, treten mehr 
und mehr mit aller Härte zutage. Mit 
kleineren Reparaturarbeiten ist es 
nicht mehr getan. Wo die Experten 
versagt haben, wird es kein Halten 
mehr geben (Saturn ab 17. Mai di-
rektläufig in Jungfrau). 
Mehr denn je wird es in den kom-
menden Wochen darauf ankommen, 
global zu denken und zu handeln und 
persönliche Egoismen und Ansprüche 
zugunsten des Gemeinwohls zurück 
zu stellen (Jupiter, Chiron und Neptun 
in Wassermann). Ferner sind weitere 
Anstrengungen erforderlich, um neu 
geschaffene Regeln und Ordnungen 
fest zu verankern und ihr reibungslo-
ses Funktionieren zu gewährleisten 
(Saturn direktläufig in Jungfrau). 

Eine Politik der Ausgrenzung und 
Desintegration wird zwangläufig 
scheitern, denn es wird zunehmend 
deutlich, dass alle im selben Boot sit-
zen und niemand von den anstehenden 
Neuordnungsprozessen verschont 
bleiben wird.

Handlungsstrategien
Nach der Hektik der vergangenen 
Wochen können Sie nun einen Gang 
zurückschalten und Ihr Handeln 
darauf richten, Besitzstände zu ver-
teidigen und Ihr Revier zu sichern 
(Mars in Stier ab 31. Mai). Mit Ge-
duld und Ausdauer werden Sie unter 
Umständen weitaus mehr erreichen 
als mit der ungestümen Energie, die 
im Mai vorherrschte (Mars Trigon 
Pluto am 04. Juni und Mars Trigon 
Saturn am 22. Juni). Bewahren Sie 
Ruhe und konzentrieren Sie sich bei 
Ihrem Tun auf ganz praktische und 
konkrete Dinge und richten Sie Ihre 
Initiative auf das, was sich letztlich 
auszahlt.

Kommunikation
Nachdem bereits im Mai die seit 
längerem bekannten Themen und 
Geschichten auf der Tagesordnung 
standen (Merkur war rückläufig bis 
31. Mai), geht es zunächst auch in 
den kommenden Wochen Themen 
nochmals um die praktische Handha-
bung anstehender Probleme (Merkur 

nochmals in Stier bis 14. Juni). Im 
Unterschied zu den zurückliegenden 
Wochen geht es nun jedoch darum, 
Nägel mit Köpfen zu machen und 
zu konkreten Entscheidungen und 
Lösungen zu gelangen. 
Ab Mitte Juni kommt die Kommu-
nikation dann wieder auf Trab und 
Sie tun gut daran, möglichst auf dem 
Laufenden zu bleiben und nichts 
Wichtiges zu verpassen (Merkur in 
Zwillinge ab 14. Juni).

Lust und Liebe
Auch wenn viele die Hoffnung heg-
ten, als würde bereits nach Ostern ein 
neuer Beziehungszyklus beginnen, 
geht es erst zum Sommeranfang so 
richtig los (erneute Konjunktion von 
Venus und Mars am 21. Juni). Zwar 
konnte in den letzten Wochen heftig 
geflirtet und Ausschau nach neuen 
Eroberungen gehalten werden, doch 
was in Beziehungen und Partnerschaf-
ten wirklich sicher und haltbar ist, 
das wird sich erst im neuen Zyklus 
ab Sommeranfang erweisen (Venus 
und Mars in Stier). Die sinnlichen 
und lustbetonten Aspekte des Eros 
sehen dabei im Vordergrund. Auch 
Sicherheits- und Revierfragen spielen 
in Beziehungen eine wichtige Rolle. 
Wer nun tatsächlich zu wem gehört, 
das dürfte in den kommenden Wochen 
endgültig entschieden werden. Liebe 
ist insofern derzeit auch eine Frage 
nach Besitz und Zugehörigkeit.

HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN
Juni 2009
Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, 
einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitu-
ationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. 
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund 

KGS im Internet
Monatlich besuchen mehr als 
20.000 Leser unsere Website - und 
es werden immer mehr. Warum? 

'kgsberlin.de' ist eines der 
lebendigsten und umfangreichsten 
Portale für Neues Bewusstsein.

Wir stellen den gesamten Inhalt unseres 
Monatsmagazins und mehr online.

Wir veröffentlichen auf unserer Webseite  
zusätzlich ca. 150 Terminveranstaltungen.

Unser Online-Themenkatalog mit mehr 
als 100 Stichworten ist eine optimale 
Plattform für therapeutische Angebote, 
Dienstleistungen und Produkte aus allen 
Bereichen ganzheitlicher Gesundheit. 

Das KGS-Archiv lässt sich mit Hilfe einer 
Suchmaschine systematisch durchforsten 
- dabei stößt man auf interessante Hinweise 
zu allen Themen bewussten Lebens.  

www.kgsberlin.deZu Schütze-Vollmond am 07. Juni (20:13) wird wohl keine rechte 
Freude aufkommen, denn es werden alte Rechnungen beglichen 
(Saturn im Quadrat zur Vollmondstellung). Wer dennoch froh ist, 
dem ist das Glück hold oder es mangelt ihm sowohl an Realitäts-
sinn als auch an Schuldbewusstsein. 

Zu Krebs-Neumond am 22. Juni (21:36) werden die Folgen des 
sich vollziehenden Strukturwandels und die damit verbundenen 
Krisen zunehmend auch auf der Empfindungsebene spürbar (Pluto 
in Opposition zur Neumondstellung). Es ist mit zum Teil heftigen 
emotionalen Reaktionen zu rechnen.
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Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern … 
Haben Sie Lust, im Urlaub etwas für Ihre Gesundheit zu tun? Wenn 
Sie zudem die Natur, das Meer, die Stille, aber auch Spaß unter Gleich-
gesinnten schätzen, können Sie wohltuend entspannende Tage bei 
„Iliohoos - der Schule des einfachen Lebens“ verbringen. Angeboten 
werden am Vormittag Übungen aus dem Qigong oder Yoga sowie 
eindrucksvolle Wanderungen durch die unberührte Natur des sagen-
umwobenen Piliongebirges. 
Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pappas, der nach seiner langen Welt-
wanderung auf Pilion die „Schule des einfachen Lebens“ gründete, 
ist es, Wissen und Praxis des Ostens mit unserer westlichen Realität 
zu verbinden und den Besucher für die Lebensenergie und ein gelas-
seneres und gesünderes Leben zu sensibilisieren.

Termine: Workshops von April bis Oktober; neu: Wanderspecials im Frühjahr und Herbst   
Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26019446, Fax 447, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr 

Ausbildung zum Kinder yogalehrer/in (PFY ) - ab 1. Juni 2009
Das Pädagogische Forum für Yoga (PFY) bietet seit zehn Jahren eine Ausbil-
dung zum Kinderyogalehrer an. Das PFY ist vom Senator für Wissenschaft 
und Bildung als Bildungseinrichtung anerkannt. 
In diesem Seminar werden  Körperübungen und Entspannungstechniken des 
Yoga erlernt und auf die Kinderyoga Arbeit bezogen.
Außerdem werden Anatomie und die Gestaltung von Stundenbildern behandelt.
Weitere Themenschwerpunkte (Grundstufe):
Yoga-Rückenschule für Kinder, Yoga-Mitspieltheater für Kinder, Montesorri-
Pädagogik und Yoga. Anregungen für die Arbeit mit ADS-Kindern.
Yoga-Grundkenntnisse und eigenes Yoga-Üben sind  erforderlich!
Die erfolgreichen Absolventen erhalten das Zertifikat: Kinderyoga Übungs-
leiter (PFY) der Grundstufe.
Wer noch zusätzlich vier Aufbauseminare absolviert erhält die Bezeichnung:
Kinderyogalehrer PFY
Ab dem 1. Juni finden Yogakurse für Erwachsene oder Kinder, von den Kran-
kenkassen subventioniert, statt.
Ausbildung: Die Ausbildung zum Seniorenyoga Übungsleiter (PFY) findet 
am 13.-16. Juli (Bildungsurlaub) statt. 

Leitung: Nicolai Romanowski, Diplomsozialpädagoge, geprüfter Yogalehrer (BDY), 20-jährige Unterrichtspraxis, Leiter des Päd. Forum für Yoga (PFY).  
Termine: 6.-9. Juli (Bildungsurlaub) oder 15./16. und 22./23. August  
Pädagogisches Forum für Yoga (PFY), Nicolai Romanowski, Warthestraße 12, 12051 Berlin,  
Tel.: 030- 6834357, Fax: 030- 25564494,  www.kinderyoga-online.de      

Lust auf Meer ...
Auftanken in ungezwungener Atmosphäre, Baden im kristallklaren Wasser, in 
die Tiefe gehen mit Gleichgesinnten …
Der Reiseveranstalter T.I.T. vermittelt Reisen, die anders sind - hier kann man 
sich individuell beraten lassen, um sein Traumziel zu finden.
Urlaub „meditativ-kreativ-inspirativ“ lautet das Motto und das Angebot ist viel-
fältig.
Es macht Lust auf mehr ....
Intensivseminare zu spirituellen & therapeutischen Themen, Wüsten- & Delfin-
touren sind ebenso zu finden wie offene, frei wählbare Kurse im Kreativ- und 
Meditativbereich.
Besonders schön sind die ungezwungene Atmosphäre, das leckere Essen und die 
traumhaften Gegenden!

Termine von April bis November 
Jahreskatalog „Die Reise zu Dir selbst“ gibt es gratis bei 
www.tit-travel.de, Tel. 08071-2781, info@tit-travel.de
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HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Info-Abende Mi, 3. Juni 09 + Di, 7. Juli um 19 Uhr

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG - anerkannter Bildungsurlaub
Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. 
Bringt ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst 
durch das Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens aus 
einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir innerhalb 
Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 100 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1500 Teilnehmer auf die amtsärztliche Überprü-
fung vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse 
gibt, beginnen wieder im Oktober 2009.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Informationsabende in den 
vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Infoabende Mi, 3. 6. 09 +  Di, 7. 7. 09 jeweils um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr , Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de 

Ausbildung zum Energy-Therapeuten/in®
Werden Sie ein erfolgreicher Heiler/in – ein Instrument für heilende Kräfte

Ab September 2009 findet wieder eine Ausbildung zum Energy-Therapeuten® in der Heiler-
schule Schönwalde-Glien (hinter Spandau) statt.
Energietherapeutisches Heilen erweitert die Möglichkeiten des Heilens, und zwar dort, wo 
traditionelle oder auch Naturheilverfahren ihre Grenzen haben.
Die sogenannte „Energiemedizin“ ist die Medizin der Zukunft. In vielen Ländern ist sie bereits 
eine anerkannte Heilmethode und hat mit der sogenannten „Esoterik“ nichts zu tun.
Eine umfassende, solide und fundierte Ausbildung wird garantiert und ist die Voraussetzung 
für eine erfolgreiche, energietherapeutische „Heilarbeit“. Es werden Methoden vermittelt, 
die sich durch ihre Effizienz und Einfachheit bewährt haben. Somit erhalten die Teilnehmer 
konkrete und erprobte „Handwerkszeuge“.
Der Begriff „Energy-Therapeut®“ und das Ausbildungskonzept ist gesetzlich geschützt. Nach Abschluss erhalten Sie ein 
Zertifikat, eine freiwillige, schulinterne ärztliche Prüfung wird angeboten.

Kleine Gruppe. Aufnahme nur nach einem persönlichen Gespräch.  Telefon: 03322 – 23 94 34 
1 mal im Monat, 12 mal insgesamt, sonnabends, von 10.00 – 15.00 Uhr, in Schönwalde-Glien statt.  
Leiterin: H. Jäger, anerkannte Heilerin (DGH), 15 Jahre Heilerfahrungen 

Lichtkörperseminar 12. - 14.06.09
Dein Weg zum Christusbewusstsein

Seit einigen Jahren ist der Energie- und Schwingungsanstieg der Erde deutlich spürbar. Jetzt 
ist die richtige Zeit, diesen Aufstiegsprozess aktiv mit zu erleben und zu gestalten. Innerhalb 
dieses Seminars lernst Du, mit der Erdschwingung in Resonanz zu gehen und so mit der Erde 
gemeinsam den Prozess der Energie- und Schwingungserhöhung zu vollziehen.
Durch diese Energieerhöhung ist es Dir möglich, Dich bewusst mit Deinem Lichtkörper zu 
verbinden und die darin gespeicherten Potentiale in Deinem Alltag zu nutzen. Gleichzeitig 
kannst Du Dein Bewusstsein Schritt für Schritt anheben und Dich mit dem Christusbewusst-
sein verbinden. Dieses neue Bewusstsein unterstützt Dich, alte Blockaden und Muster zu 
lösen. Du wirst in der Lage sein, mit Situationen, die früher Konflikte in dir ausgelöst haben, 
besser umzugehen und Deinen Alltag harmonischer zu gestalten.

Ort: Yunusraum, Schmiedehof 17, im Viktoria Quartier, 10965 Berlin 
Beitrag: 230 EUR 
Infos/Anm.: SIDHERA Bewusstseinsschule, Katharina Meffert, T: 030/692 050 930, www.sidhera.de
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Vor trag: Der Weg zu innerem Frieden und Zufriedenheit 
Der Vortrag mit Olivier Raurich geht durch den spirituellen Klassiker Das Tibe-
tische Buch vom Leben und vom Sterben von Sogyal Rinpoche - dem bekannten 
buddhistischen Lehrer aus Tibet. Olivier Raurich wird dabei die Essenz des Bud-
dhismus und die Meditation vorstellen. Er ist seit 25 Jahren Schüler und Übersetzer 
von Sogyal Rinpoche. Aufgrund dieser langjährigen Verbindung hat er die Gabe, 
die Belehrungen im Sinne von Sogyal Rinpoche in einer Art zu präsentieren, die 
authentisch und von verwandelnder Kraft ist. Seit vielen Jahren leitet er Seminare 
auf der Grundlage dieser Belehrungen.

Vortrag: Fr 12.6., 19 Uhr, Gebühr: 10 € 
Ort: Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin 
Infos: www.rigpa-zentrum-berlin.de, event@rigpa.de, Tel. 030.23 25 50 11

Neues Jahrestraining zur persönlichen Heilung und innerem Wachstum- und - neue integrier te  
1- jährige Ausbildung zum Familienaufsteller und spirituellen Begleiter (Geistheiler)
Beide Jahresgruppen laden dich ein zu einem praxis- und selbsterfahrungsbezogenen Prozeß, 
der die unbewusst übernommenen und leiderzeugenden Glaubens-  und Verhaltensstrukturen 
des ICH-haften Geistes gründlich erforscht und heilt.
Die 1-jährige Ausbildung findet jeden Mittwoch von 19 - 22 Uhr statt, dass Jahrestraining 
jeden zweiten Mittwoch ( außer in den Schulferien ). Schnupperabend und Einstieg ist auf-
grund des Rotationsverfahrens jederzeit möglich.

Ort + Info:  Praxis M. Rother, Stierstr. 15, 12159 Berlin, Tel: 8514653,  
manfred_rother @web.de, www.wege-des-herzens-berlin.de 
Weitere Termine: 20. Juni, 10 bis 14 Uhr, offene Gruppe Familienaufstellungen 
Im 2 Wochenrhytmus Montags, 18.45 Uhr, Mantrensingkeis  ( 5 € ) 
Im 2 Wochenrhytmus Montags, 19.30 Uhr, kostenloser Meditations- und Austauschabend

NLP & HYPNOSE - SCHNUPPERTAG
Sa, 20. Juni, 10 - 17 UHR - MIT CHRISTOPH MAHR

Goethe sagte, dass unsere Wünsche die Vorboten der Fähigkeiten sind, die in uns liegen.
Die Möglichkeit, Goethes Zeile nicht nur intellektuell beizupflichten sondern immer wie-
der aufs Neue gezielt zu erfahren, dass Phantasie sichtbare und greifbare Reali-tät wird, 
verdanken viele Menschen den Methoden des NLP und der Hypnose. 
Da diese Methoden in erster Linie nur erfahrbar sind, - NLP und Hypnose ist „learning 
by doing“ - biete ich über die Informationsabende hinaus regelmäßige NLP & Hypnose 
Schnuppertage an, die eine Auswahl von Methoden und Vorgehensweisen dieser Konzep-
te enthalten.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden Schnuppertage (€ 50,-) oder einen der 
kostenlosen Informationsabende in den vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Schnuppertag Sa, 20. Juni 2009 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr, Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

SOMMERRETREAT: STILLE & ENTFALTUNG vom 22. bis 26.07.2009
Ein intensiv Herzwege-Seminar mit Ralf u. Elke Hanke auf dem Foxberghof

Eine Zeit der Stille, Verbundenheit und Ausrichtung auf das Wesentliche. 5 Tage, die in die Stille 
unserer wahren Natur und zu deren authentischer, freudiger Entfaltung im Jetzt führen.
Das Retreat verbindet Kontemplation und Meditation mit vielfältigen Formen der Bewusst-
seinsschulung, spiritueller Körper- u. Energiearbeit, sowie Aufstellungen zu verschiedenen 
Themen. Gemeinsam säen wir Samen der Zuversicht und Liebe, vertiefen unser Vertrauen 
in den Fluss des Lebens und teilen das Wunder einfacher Gegenwart. Der Foxberghof mit 
seinen schönen Räumen liegt leicht ereichhbar bei Berlin, siehe www.foxberghof.de

Weiterer Termine: 
21.06. Kontemplation und Seinserfahrung: Antwort aus dem Selbst 
04.07. Familienaufstellungen 
05.07. Systemische Aufstellungen: Ziele und Wunder 
Info/Anmeldung: 030.2139662, www.herzwege.de, hanke@herzwege.de 
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ROLFING®  bringt Ihren Körper ins Lot
Kostenloser Infoabend mit Demonstration - Hubert Ritter, Heilpraktiker - 24. Juni 2009

Rolfing kann Ihnen helfen, Ihre Körperhaltung dauerhaft zu verbessern.
Durch gezielte manuelle Behandlung des Bindegewebes wird Ihr Körper aufgerichtet und ins Gleich-
gewicht gebracht. Bewegungen werden leichter und flüssiger. Eine gelöste, aufrechte Haltung, tie-
fere, freiere Atmung und weniger Schmerzen werden möglich.

Termin: Mittwoch, 24.6. von 19:00 – 20:30 h 
Ort: Praxis für ganzheitliche Orthopädie Dr. med. Ori Wolff, Hohenzollerndamm 55, 14199 Berlin,   
T. 313 98 79, email: hubertritter@yahoo.com, www.berlinrolfing.de/hubertritter.htm

Akupunktur for tbildung der HPS in Selbstver waltung
Schwangerschaft & Geburt mit HP Heike Brunner

In diesem Seminar steht die schwangerschaftsbegleitende Akupunktur nach der 5 Elemente Leh-
re, geburtsunterstützende Akupunktur und die Behandlung im Wochenbett im Mittelpunkt. 
Nadel- und Moxatechniken, Diäthetik und Ohrakupunktur.
Voraussetzung für dieses Seminar ist eine Grundausbildung in chines. Medizin.
27./28.6.2009; Sa 12h-15h / 16h-19h und So 10h-13h / 14h-17h 
80 EUR (Mitglieder) / 105 EUR (Externe)

Heilpraktischule in Selbstverwaltung Waldemarstr. 36, 10999 Berlin, 030.6931058,  
www.heilpraktikschule.de, http://www.heilpraktikschule.de/238.0.html

Natur wesenseminar am 27. Juni & 11. Juli  2009
Heile dein inneres Kind durch die Berührung der Natur und ihrer Lichtwesen

„Naturwesen umgeben uns ständig mit ihrer Liebe und  ihrem Anmut." 
Mit diesem Seminar lade ich Sie ein, ganz bewusst den Kontakt zu diesen Naturengeln zu 
suchen. Voller Freude werden Sie in Berührung mit diesen Lichtwesen geführt und ich zeige 
Ihnen, wie man mit ihnen kommuniziert.
Durch die Naturwesen erfahren wir die Qualitäten wie Leichtigkeit und Lebensfreude. Die-
se Lichtwesen berühren uns im Herzen und in der Seele und so kann Heilung geschehen, 
insbesondere für unser inneres Kind. Denn es ist die Liebe, die uns beflügelt.
Ich freue mich auf unser gemeinsames Erleben. :)

Ort: In der Natur um Potsdam von 11 bis 17 Uhr 
Kosten: 86 Euro 
Info/Anmeldung: Jessica Ballweg, Fon: 030/31165926; www.herz-engel.de

Stilles Qi-Gong
Kurse mit Meister Zhi Chang Li, Elli Mann-Langhof und Harald Sorg

ELLI MANN-LANGHOF bietet an ihrer „Schule für Shiatsu und Qi-Gong“ eine 
umfassende Ausbildung im Stillen Qi-Gong an. Die Ausbildung wird im zeitlichen 
Umfang und inhaltlich sehr individuell auf den einzelnen zugeschnitten. Unter-
richtet wird unter anderem: Qi-Gong Zustand, Kleiner Kreislauf, Qi bewegen, Qi 
abgeben, Qi aufnehmen, Meridiankenntnisse, Theorie der Fünf Wandlungsphasen 
und Grundlagen der Fernöstlichen Philosophie. 
Kostenloser Informationsabend:  
Freitag, 17.7.2009 und Freitag, 4.9.2009, 18.30-20.30 Uhr
Außerdem werden laufende wöchentliche Übungsgruppen im Stillen Qi-Gong an-
geboten (jeweils 1,5 Stunden). oo Unter dem Motto „Vorbereitung auf den Winter“ 

findet eine Ferienwoche zum Erholen und Entspannen mit dem Stillen Qi-Gong in der Villa Harmonie (direkt am Meer) 
im Ostseebad Ahlbeck vom 15.-21.11.2009 statt. 
HARALD SORG unterrichtet den Kurs: „Tieferer Sinn von Yin und Yang anhand der Steinabreibung zum Himmlischen 
Kreislauf“ am 13. und 14.6.2009. 
MEISTER ZHI CHANG LI unterrichtet das Sonderseminar „Innere Alchemie“ am 3. und 4.10.2009. Dieser Kurs findet 
wie immer im Hotel Excelsior in der Hardenbergstraße 14 statt.

INFOS: Schule für Shiatsu und Qi-Gong, Elli Mann-Langhof, Wilhelmsaue 11, 10715 Berlin,  
Tel: (030) 8734404, Email: elli@shiatsu-qigong-berlin.de, www.shiatsu-qigong-berlin.de
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AnzeigenWegweiser

Wegweiser - wer macht was? 
KGS Berlin
ein Magazin der 
Körper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Oranienstr. 24
10999 Berlin

Tel. 030/612016-00 (Fax: -01)
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente 
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher 
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf 
unserer Webseite www.kgsberlin.de, auf der auch 
alle Wegweiser-Inserenten den Lesern noch mehr 
Informationen über ihre Arbeit oder ihr Angebot 
zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren? 

Das KGS Berlin-Team berät Sie gern.
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Bodywork Academy im Akazienhof
Schule und Praxis für Ganzheitliche Massage, 
Rebalancing© und Körperarbeit
Akazienstraße 27 / 1. OG re. /  10823 Berlin

Ausführliche Informationen, viele Fotos und 
regelmäßige Updates gibt es im Internet 
unter www.body-festival.de 
Info/Anmeldung.: Norbert Wehry
Czeminskistraße 4,  10829 Berlin
Tel.: 030-852 97 97, info@body-festival.de 

Ausbildungen - Einzelsitzungen

25.06.2009 Infotreffen zum kennen lernen. 
Wir stellen das Programm vor 
und beantworten Fragen.

Rebalancing© Ausbildung 09/10 Beginn 28.08.09 
Chua K‘a Selbstmassage Beginn 28.08.09  
Californische Ganzkörpermassage I-VII Beginn 04.09.09 
Fußreflexzonenmassage I-II Beginn 25.09.09 
Tiefengewebsmassage I-IV Beginn 06.11.09 
Joint Release Gelenkmobilisation I-III Beginn 20.11.09
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Lichtzentrum
Ingeborg Kaminski (Herrmann)
Wilhelm-Gericke-Str. 19
13437 Berlin-Wittenau

Tel.: 411 16 24 o. 409 13 936
www.ingeborg-kaminski.de

• Lesen in der Akasha-Chronik als 
 Ausbildungsseminare ab 2009 - neu- 

• Trance-AG: mediale Entwicklung 
 in der offenen Ausbildungsgruppe

• Kontakt zum geistigen Team

• Akasha-Chronik-Lesung, Mediale Beratung, 
 Channeling/Seancen

• Supervision, Zeremonien und Weihungen
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Berliner Liebeskummer- 
und Paarkrisen-Ambulanz
HOTLINE   60406471

Professionelle und kompetente Hilfe 
in einer schweren und schmerzhaften Zeit

Ansprechpartnerin für Infos 
und Terminabsprachen:
Silvia Kipp (Psychotherapeutin und Coach)

www.BLPA.de

• Einzelberatungen

• Paarberatungen

• Krisenintervention

• Psychotherapie

• Gruppen

• Seminare

• Workshops

Be
ra

tu
ng Thomas Simon-Weidner

Professionelle
Fotografie und Beratung

Schauen Sie mal rein: www.thsw.de
Rufen Sie mich an: 030.78717113
oder schreiben Sie mir: mail@thsw.de

Sie möchten sich und Ihre Ideen ins Bild bringen!

• Umfassende Beratung 
 für Ihren Werbeauftritt

• Ansprechende Portraitfotografie 
 klassisch, künstlerisch bis modern

• Kreative Imagefotografie 
 für Ihre Werbung und Kampagnen

•  Prospekte und Broschüren 
 Layout und Herstellung
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Margareta Gögdün
Spirituelle Persönlichkeitsentwicklung 
und Mediales Coaching
Einzelsitzungen nach Terminabsprache
Tel.: 0331 / 23 70 420
Lindenstraße 12 (Remise im Hof)
14467 Potsdam

Seminarraumvermietung, Kurse,
Veranstaltungen und internationale Gäste
www.seminarraum-potsdam.de

Montagsmeditationen, 20h, ohne Anmeldung 

8.6.  Das Große Ganze: ANIEL, Chor der Mächte 
15.6. Phoenix aus der Asche: Erzengel RAZIEL 
22.6. Höheres Bewusstsein: SANAT KUMARA 
29.6. Das neue Zeitalter: LADY VENUS 

Nächster Initiationsabend: 19.6., 20.00h 
www.elysium-potsdam.de  

Nächstes Konzert:  Samstag, 27.6., 19.00h: 
Bambusflötenkonzert Zen-Shakuhachi 
mit Meister Ikkei Hanada, 15,- AK
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Schulle 
Persönlichkeits- & 
Ressourcenentwicklung
Dr. Diana Schulle
(c/o Praxis Marina Makridi)
Reinhardtstraße 5
10117 Berlin
Tel.: 030 / 36 42 16 19
Mobil: 0172 /  31 77 301
info@schulle-potenziale.de
www.schulle-potenziale.de

• Wieso haben wir ständig die gleichen Jobs? 
• Weshalb die gleichen Beziehungen?  
• Warum die gleichen Situationen? 

Oft bestimmen Verhaltensmuster unser Leben, 
die uns nicht bekannt sind. Sie geben uns das 
Gefühl, als lebten wir in einer Zeitschleife,  
obwohl wir etwas anderes erwarten. 
Wie komplex und verwirrt Ihre Muster auch sein 
mögen, sie lassen sich entwirren. 
Ich helfe Ihnen dabei, auf Möglichkeiten und Wege 
zuzugehen, die Sie bereits in sich tragen.

SELBSTbewusst in Beziehung gehen
Dr. phil. Jochen Meyer
Core-Dynamik-Trainer und -Therapeut
Einzelcoaching und Beratung für Singles
Paarberatung

Friedrich-Wilhelm-Str. 29/I
12103 Berlin
Tel.: 7790 6127
jmeyerberl@aol.com
www.jochen-meyer-coaching.de

• Partnersuche erfolgreich gestalten 
• Beziehungsmuster erkennen und wandeln 
• Konflikte klären 
• Trennungen verarbeiten 
• Liebe lebendig halten 
• Gemeinsam wachsen 
• Erfüllte Beziehungen erleben! 

„Selbstbewusste Partnersuche“: Vortragsreihe im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin, 
3.7., 7.8., 11.9., 23.10., 20.11. um 20 Uhr, 12 €

Best Life. Best Business Coaching 

Offene Workshops:

„Jetzt bin ich dran“ 
Mit Selbstvertrauen sich selbst vertrauen 
25. Juni: 18.30 - 21.30 h, 49 EUR

„Alle Macht kommt von Innen“ 
HUNA - Erfolgsgeheimnisse aus Hawaii 
für ein erfülltes Leben 
27. Juni: 10.00 - 18.30 h, 99 EUR
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Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 64 32 72 02
e-mail: wigetamroseneck@web.de

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial!

Tatjana Magda 
Coach + Friends
Bundesallee 88
12161 Berlin

030 - 77 008 994
info@coachandfriends.de
www.coachandfriends.de
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bei akuten und chronischen  Krankheiten mit der 
Intention, die Selbstheilungskräfte zu aktivieren 
und Körper, Geist und Seele wieder in Balance zu 
bringen, bei Immobilität komme ich auch zu Ihnen 
nach Hause.

Weitere Angebote: 
- Mobile Massagen für Frauen, 
- Energetische Ölmassagen zur Entspannung 
- Spirituelle Massage, Form d. Heilens mit d. Händen 
- Mediale Lebensberatung
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• emotionale prozess arbeit (epa)

• epa Begleitungen

• epa Duo - Prozess

• epa Circle - Prozess

• Intuitive Arbeit mit Orten

• emotionale prozess aufstellungen 

• epa Messungen

• Ausbildungen, Vorträge und Seminare
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t • The Reconnection TM 

 - dauerhafte Wiedereinbindung in den univer- 
  sellen Energiefluß durch Neueinrichtung eines 
  persönlichen Energieleitsystems 
 - bewusste Verdrahtung mit dem All-Bewusstsein 
 - Vereinigung mit dem heilen, kreativen Selbst  

• Reconnective Healing TM 
 - Heilung durch Rückverbindung mit der Urquelle  
  in körperlichen und seelischen Krisensituationen 
 - Licht und Information für die Lösung der 
  Blockade fließen in die Zellen
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„Das Herz hat seine Gründe, die die Vernunft nicht 
kennt.“ Blaise Pascal (1623 - 1662)

Emotionale Prozessarbeit:

• Emotionale Prozessbegleitung zur 
   Kommunikation mit Ihrem inneren Wissen, 
   auf Wunsch mit integrierter Energiearbeit 
• Emotionale Prozessaufstellungen zur Lösung 
 der ursächlichen Konflikte 
• Besonderes Angebot: 
 Einzelaufstellung im geschützten Rahmen 
 mit einer 2. Aufstellungsleiterin
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t THE RECONNECTION TM 

nach Dr. Eric Pearl
Angela Frosien - Level I, II, III Practitioner
Zillestr. 104 / 10585 Berlin-Charlottenburg 

Terminvereinbarung für Einzelsitzungen 
oder Informationen unter:

Tel.: 88 62 91 99 und 0173 - 700 92 44
email: angela.frosien@web.de
www.the-reconnection-berlin.de 

THE RECONNECTIONTM 
Rückanbindung zur ursprünglichen Vollständigkeit 
unserer Lebensform in diesem Universum 
The ReconnectionTM erfolgt im Leben 1-malig 

RECONNECTIVE HEALING® 

Wiederherstellung der inneren Balance; 
physisch, mental, emotional oder spirituell 
Reconnective Healing® erfolgt im Leben 1-3 Mal  

RÜCKVERBINDENDE ENERGIE  führt über jede 
Technik hinaus in einen neuen Zustand von SEIN

Dr. med.
Dorothea von Stumpfeldt
institut  für  emotionale prozess arbeit

Sekretariat: Kiplingweg 6, D- 14055 Berlin
Praxis:   Heerstrasse 44,  D- 14055 Berlin
Telefon: +49 (0)30- 305 3659 + 6321 7615
Telefon mobil:  +49 (0)151 - 1722 1771

www.epa-berlin.de + www.heilertagung.de

Heilen durch Rückverbindung 
Birgit Stodolka
Practitioner Level I-III
 
Lindenstraße 115
10969 Berlin
 
Tel.: 030-666 45 750
info@TheReconnection-web.de
www.TheReconnection-web.de

Susanne Gruß
Albrechtstr. 70
12167 Berlin

Tel.: 030 / 79 78 50 63
Fax: 030 / 79 78 50 64
Mobil: 0179 / 395 18 12
info@lebensspuren.biz
www.lebensspuren.biz

Anett Bauer 
Medium und Heilerin
Tel. 03375.507286
Mobil: 0172.6099704
Ancit@web.de

Terminvereinbarungen für Behandlungen
in Berlin im Akazienhof möglich!
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Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Praxis für Systemaufstellungen
Sentastraße 16
14542 Werder/Havel

Tel. 03327 - 71 000
info@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

• Familienaufstellungen, Seminare in Berlin 
• Einzelaufstellungen in Werder und Berlin 
• Neue Weiterbildung „Aufstellungen in Gruppen 
 und Einzelarbeit“ ab Febr. 2010, 8 WE, 
 Infoabend: 03.07., 18 - 21 Uhr, Yogaraum Schöneberg

Familienstellenseminare 04. - 05.07., 26. - 27.09. 
190 €, kostenl. Teilnahme als Stellvertr. mit Anm.

Einzelaufstellungen 1,5 Std., 90 €, Werder u. Berlin 
Geldaufstellungen donnerstags, weitere Termine 
und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de
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en • Aufstellungen: 
 Familie, Tiere, Krankheit, Symptome, Organisation...

• Transformation traumat. Erlebnisse: 
 Energiearbeit, Klopfakupressur, Entspannung

• Schamanische Heilarbeit: 
 verlorene Seelenanteile, Ahnenbegleitung, 
 Raumräucherung, Schaman. Reise, Krafttiere

Termine mit Anmeldung: 
09.6. 19h Offener Abend Aufstellungen 
13.6. 10h Aufstellungen, auch für Tiere 
Einzeltermine nach Vereinbarung
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en Heilpraxis für Systemische 
Aufstellungen, Traumatherapie 
und Ernährungscoaching
Christine Surbala Borucki; HP 
c/o Praxis Osswald     
Barbarossastr. 36   
10779 Berlin-Schöneberg

030 - 42 08 52 32   
christine.borucki@arcor.de  
www.christine-borucki.de

Systemische Aufstellungen

•  Familienaufstellungen 
•  Symptomaufstellungen

Traumatherapie 
Rückführungen 
Beratung bei chaotischem Essverhalten

Offener Abend Familienstellen: 
Do., 11. und 25.06.2009, 19:30 h 
Einzeltermine nach Vereinbarung
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en phänomenologisch-systemische 
Praxis Pia Nussbaumer
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Systemaufstellerin
Traumatherapeutin somatic-experiencing®

Danckelmannstr. 15
14059 Berlin-Charlottenburg
Tel. 030-3265449 
pianussbaumer@web.de
www.pianussbaumer.de

• Aufstellungen: 
 bei organischen u. psychosomatischen Erkrankungen, 
 in Lebenskrisen, 
 Beruf, 
 Supervision

• Eltern- und Paarberatung 
• Traumatherapie somatic- experiencing®

Einzeltermine bitte telephonisch vereinbaren

nächster Aufstellungstag: 
4. Juli 2009

Hanne Wolf
System. Aufstellungs-
und Traumatherapeutin
Schamanische Heilarbeit
Dipl. Sozialpäd., HP Psych.

Naturheilpraxis, Wehneltsteig 5
13629 Berlin-Siemensstadt
030 - 38 30 65 92
hanne_wolf@web.de 
www.aufstellungen-wolf.de

(F
am

ilie
n-

)A
uf

st
el

lu
ng

en Psychologische Praxis für:

• Aufstellungen (Familien, Symptome, Krankheiten, 
  Lebensfragen, Organisationen...) 
• Familien- , Paarberatung, Traumatherapie 
• Lebenshilfe, Coaching, Weiterbildung

Workshop - Marathon: im AVALON in Berlin 
„Wage es – über die eigenen Grenzen zu gehen“ 
4.7. 0:00h - 8.7. 20:00h

Infoabend: 24.6. und 1.7.; 18 Uhr  
Systemaufstellungen: 13.6.; 10 Uhr 
AUM Meditation: 4.7.; 15 Uhr

Sakino Mathilde Sternberg 
Diplom Psychologin
Buchautorin:
„Wie bewegt man einen Elefanten,
weg vom Trauma - hin zum Leben“
Innenwelt Verlag, ISBN 978-3-936360-19-6

Ebersstr. 64, 10827 Berlin - Schöneberg
T.: 030.782 31 43
mobil: 0172.914 66 09
lebenslust@sakino.de 
www.sakino.de
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Alcimia 
Schule für Heilpflanzenkunde & 
Traditionelle Abendländische Medizin 
Leitung: Natascha von Ganski
Heilpraktikerin & Dozentin

Roonstraße 32a, 12203 Berlin
(S-Bhf. Botanischer Garten)
Tel.: 030 / 844 17 001
e-mail: info@alcimia.de
www.alcimia.de

• Heilpflanzenkunde 
• Astrologie 
• Hermetik / Anthroposophie

Ausbildungen-Seminare-Vorträge-Exkursionen

05.06. Holunder-Exkursion 
12.06. Heilpflanzen am Wegesrand 
13./14.06. Therapiekonzepte in der Spagyrik
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Qualifizierte Ausbildung 
nach dem Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung

2. Klassische Homöopathie

3. Akupunktur / TCM

4. Irisdiagnostik

5. Reflexzonentherapie
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e Berliner Schule für Heilkunde

seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Heilpraktikerüberprüfung

Kompetente Vorbereitungskurse

auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker

Kostenlose Informationstreffen
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Dagmar Lahn
Heilpraktikerin auf dem Gebiet 
der Psychotherapie, 
meditativer Tanz

Dagmar Lahn
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin-Charlbg.
Infos: Tel. 323 30 50
www.dagmar-lahn.de

Heilpraktiker-Intensivkurs zur Prüfungsvorbereitung 
Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz

• 87 U-Std. inkl. Prüfungssimulation  
• kombinierte Vormittags-  
 und Wochenendausbildung oder 
• kombinierte Abend- und Wochenendausbildung

Jeden ersten Sonntag im Monat, 
18.00 bis 20.00 Uhr 
Meditativer Tanz im Tayome, Stierstraße 1
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Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• HP P / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
• Workshop zum Rückenschullehrer 
• Workshop Prüfungsvorbereitung HP

Mit Förderung d. Agentur f. Arbeit/JobCenter 
möglich!

Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de
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Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung 
• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten
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Heilpraxis 
Ramona Stijak-Szarfenord
Tankredstr. 13
12105 Berlin

Tel.: 0179 / 591 16 43
(Termine nur nach tel. Vereinbarung)

Nähere Info´s telefonisch oder unter:
www.heil-verzeichnis.de/die-ratgeberin

• Heilpraktikerausbildung / Prüfungsvorbereitung 
 12-monatiger Intensivkurs; 
 Mo. + Mi. 10-14 Uhr;

 20-monatiger Wochenendkurs 
 Sa + So  (25 Termine)

• Fußreflexzonenmassage - Ausbildung 
 3 Tage - Seminar (Fr. - So.)

• Biochemie nach Dr. Schüßler 
 2 Tage - Seminar (Sa. + So.)
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Institut Christoph Mahr
Mommsenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de

www.christoph-mahr.de

• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenlosr Infoabend:  
Mi, 3. Juni 2009 und Di, 7. Juli 2009 um 19 Uhr
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Annamundi 
Ernährung auf allen Ebenen
Heilpraktikerpraxis
Angelika Stolz

Aachener Str. 38
10713 Berlin

Tel.: 030. 23180176
mail: info@annamundi.de
www.annamundi.de

• Ernährungsberatung

• Bachblüten-Therapie

• Kinesiologische Verfahren

• Astropsychologie

• Entspannungskurse

He
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s Heilpraxis 
Christa Behrend
Beermannstr. 14
12435 Berlin-Treptow

Tel. 030.68083007
ch.behrend@googlemail.com
www.heilpraxis-behrend.de

• Reiki Einweihungen & Ausbildung alle 4 Grade 
 14-tägig Austauschabende 
• Entspannungs-Mentaltraining 
• Spirituelle Heil-Lichtarbeit 
• Hypnose-Rückführungen 
• Sanfte Methode nach Dorn 
 Gelenk- und Wirbeltherapie / Massagen

Alle Angebote auch als Schulung 
in Gruppen und Einzelstunden

• MPU-Vorbereitung 
• Beratung in Lebenskrisen
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Heilpraxis Christine Märtens 
Heilpraktikerin & 
Entspannungstherapeutin
Turmstraße 74
10551 Berlin

Tel.: 030 236 20 401
HEILPRAXIS@CHMAERTENS.DE
www.CHMAERTENS.DE

• Chinesische Medizin 
• Emotionale Heilarbeit 
• Energetische Körpertherapie 
• Massagen 
• Systemische Aufstellungen 
• Meditation 
• Entspannungstherapie*

* Präventionskurse 
 teilweise Kassenförderung möglich
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Heilsame Impulse 
Reny Grönberg
Praxis für Naturheilverfahren
und Energiearbeit

Tile-Wardenbergstr. 29
10555 Berlin-Tiergarten

Tel.: 030-71 53 14 15
info@heilsame-impulse.de
www.heilsame-impulse.de

Heilsame Impulse für Körper Geist und Seele

 die eigene Heilkraft  unterstützen 
 die innere Stimme stärken 
 das eigene Potential mehr und mehr leben

• Homöopathie 
• Biodynam. Massage 
• Lichtwesen® 

• Touch of Oneness® 
• geführte Meditationen 
• Beratung, Lebenshilfe, Coaching
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Hypnotherapie 
Reinkarnationstherapie
Christoph Poche
Hypnotherapeut
Reinkarnationstherapeut

Terminvereinbarung:
Tel. 030-6918468
mob. 0151-50950040
chrispoche@yahoo.com
www.hypnotherapie-reinkarnationstherapie.de

• Psychologische Beratung mit Hypnose 
• Rückführungen in vergangene Leben 
• Fantasiereisen in offener Gruppe 
(Juli/August, Do. 20 - 22 h, Aquariana) 
09.7. Loslassen, was belastet 
16.7. Sicherheit und Selbstvertrauen 
23.7. Friedvolle Gelassenheit 
30.7. Den eigenen Weg finden/gehen 
06.8. Frei atmen - ohne Nikotin 
13.8. Gesund leben - ohne Übergewicht 
20.8. Sich öffnen für Partnerschaft 
27.8. Selbstheilungskräfte entfalten
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Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://bunzel-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

• Ausbildung und Training: 
 Medialität & Hellsichtigkeit 
 Channeling und Orakeln 
 Reiki-Einweihungen Grad I - IV 
 Systemische Aufstellungen

• Mediale Beratung - Coaching 
 Systemische Aufstellungen

24.06. Offene Aufstellungsgruppe 
25.06. Info - Abend  
30.06.-05.07. Intensivseminar: 
„Medialität & Hellsichtigkeit“-FI

Li
ch
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Praxis f. energetische Heilarbeit 
Transformationsarbeit
Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 832 238 55
www.lichtraumpunkt.de

Heilung durch Bewusstseinsarbeit

• Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit 
• Craniosacral-Arbeit 
• Authentisches Reiki  
• Bachblütenberatung 
• Entspannungs- und Mentaltraining 
• Meditation

• Einzelarbeit, Gruppenarbeit
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auf das innere Licht 
und den inneren Ton
mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Öffentliche Veranstaltungen im mediteum:

Videosatsang - danach Gespräch mit Gästen:

• mittwochs   18-19h 
• donnerstags  19-20h  
• sonntags    10-11h 

Alle Treffen sind kostenfrei!

Kontakt: Helga Niederstraßer  
Tel: 217 55 191 
www.santmat.net

Pf
er

de
ar
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Mit Pferden Sein - 
Seminare mit Pferden 
in der Natur
Kristine Janßen
Persönlichkeitstrainerin
für Mensch und Pferd
Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation

tel.: 030.6911784
email: kristine.janssen@web.de
www.mit-pferden-sein.de

• Individueller Zugang zu Pferden 
• Naturerfahrung 
• Sanftes Führungstraining 
• Gewaltfreie Kommunikation (M. Rosenberg) 
• Meditation, Spiel, Lebendige Bewegung  

in Teltow (bei Berlin), 
der Uckermark 
und auf Teneriffa

Pr
an

a-
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Regina Hoog
PRANA-Lehrerin, P1/P2
n. Master Choa Kok Sui
zertifizierte Anwenderin
Ausbildung durch Sri Sai Cholleti

Lerchenweg 26
12109 Berlin

Tel. 030.704 18 73
Regina.Hoog@t-online.de
www.prana-heilung.de

Prana 1: 
•  Grundkonzept der Energieübertragung 
•  Reinigung und Energetisierung 
•  Aufbau und Funktion des feinstofflichen Systems 
•  Scanning - das Fühlen von feinstofflichen Energien 
•  Atemtechnik 
•  Fern- u. Selbstbehandlung

Prana 2: höhere Form der Anwendung 
  mit farbigem Prana 
jeden Mi. 19 Uhr - Meditation „über zwei Herzen“ - 
jeden 1. Mi. im Monat - anschließendes PranaTreffen

Pr
om

ot
io

n

Haidrun Schäfer
Dernburgstr. 17
14057 Berlin

Tel. 030.321 90 19
e-mail: h.schaefer@berlin.de

Sprachbilder

Sie haben der Welt etwas mitzuteilen 
und ich finde die Formulierung.

Meine Fähigkeit besteht darin, komplexe Zusam-
menhänge verständlich darzustellen.

Langjährige Erfahrungen mit spirituellen Themen 
bilden eine solide Grundlage.

Sie liefern die Ideen – ich kleide sie in Worte.

Ra
di

on
ik

Radionik
Anton P. Neumann
Heilpraktiker
 
Gethsemanestr. 3
10437 Berlin Prenzl/Bg.

Tel.: 030/44718665
und 0172/9151981
www.antonneumann.de

• Radionik-Radar-Energiemedizin 
 und Karma-Heilarbeit

• Energieübertragung

• EMF-Balancing-Technique Teacher

• Hausentstörung

• Verbinden mit dem Ursprung des Seins

Sant Baljit Singh
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AnzeigenWegweiser
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Elke Hanke
Reiki-Meister & -Lehrerin
Tanz- und Ritualleiterin

Praxis für Körpertherapie & Psychosomatik
Motzstraße 22
10777 Berlin
Telefon: 2 13 96 62
Email: hanke@herzwege.de
www.herzwege.de

• Reiki-Einzelsitzungen

• Reiki-Ausbildungen, I. Grad, II. Grad nach Dr. Usui

• Reiki-Meister - und Lehrerausbildung

• regelmäßige Reiki-Austausch-Abende

• Erstgespräch kostenfrei

• Tanz- und Heiltage für Frauen

Re
ik

i

Reikipraxis am Schlachtensee 
Ausbildung und Anwendungen
Hans Haasis
Reikimeister und Reikilehrer

Salzachstr. 19
14163 Berlin

Tel. 787 15 243
info@reikipraxis.eu
www.reikipraxis.eu

• Einzelanwendungen 
• Reiki-Seminare I. und II. Grad 
• Entspannungsabend: Anwendungen nach 19 Uhr 
• Reiki 50 plus: Seminare für die Generation 
 mit Lebenserfahrung (I. und II. Reikigrad) 
• Reiki-Gruppenabende 
• Reiki-Pause: 
 Kurzanwendungen an Ihrem Arbeitsplatz

Gute Verkehrsanbindung (S-Bahn + Bus) 
und nur wenige Gehminuten zum Schlachtensee

Sc
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Annette Simone Karpinski 
Heilpraktikerin für Psychotherapie,
Reiki Lehrerin, Schamanische Heilerin

Elsa-Brändström-Str. 3 
13189 Berlin Pankow 

Tel.: 030-62607824
annettekarpinski@arcor.de
www.schamanische-Heilarbeit.de

• Schamanische Heilsitzungen und Seminare 
• Schamanisches Reisen 
• Elementenarbeit im Freien 
• Energetische Hausreinigungen

• Reiki nach Dr. Usui  
 Einweihungen in alle Reiki Grade

• Ritualreihe mit Bäumen 
 „Mit Bäumen durchs Jahr“,  
 Jeden 4ten Freitagabend im Freien

Sc
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Julia Doran Kastner
Machnower Str. 19A
14165 Berlin

Tel.: 030 80109106
mobil: 0170 965 2332
info@dk-healing.de
www.dk-healing.de

Siehe auch: 
www.kgsberlin.de/Archiv/2006

Schamanische Hohepriesterin 
Hellseherin 
Reiki Meister-Leherin 
NLP-Master 
Hypnotherapeutin

- Schamanische Heilsitzungen 
- Schamanische Ausbildung  
- Regelmäßige Schamanische Meditationsabende 
- Schamanische Reisen/Krafttierreisen 
- Sat-Sang  
- Akashalesungen

Sc
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Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS             
                  
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, 
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberührung 
Regelmäßige Trommel+Didgeridoo Abende, 
regelmäßige Schamanische Reise-Gruppe
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Tania Maria Niermeier
Hellseherin & Chirosophin
Die Hexenzauber Schule

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 781 62 77
www.die-hexenschule.de
www.hexenzaubershop.de
Hexenzauber@everymail.net

Zukunftsdeutung

• Handlesen 
• Tarot 
• Liebeszauber 
• Mediale Lebensberatung

Hexenzauber-Schule

• Hexenseminare, Kräuterzauber und Magie 
• Rituale 
• Hellsehen

Th
er
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ie

Beate Hillert
Psychodrama- und Gestalttherapeutin
Heilpraktikerin
- für Einzelklienten, Paare und Gruppen -

Therapeutische Praxis
Schlieperstr. 50
13507 Berlin (Alt-Tegel)

Tel.: 030/62 98 38 74

Therapie und Spirituelle Heilmethoden:

• Therapeutische Klärung 
 von Lebensfragen, Beziehungen u. Familienstrukturen 
• Einzelaufstellungen  
• Innere Reisen  
 zur Transformation alter Muster und Blockaden 
• Energiebehandlung und Reading 
 zur Klärung der Zellerinnerung

• offene Gruppe „Licht und Heilung“ 
 Termine bitte telefonisch erfragen 
 30 € 
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Lieselotte Diem
Vegetotherapeutin
Heilpraktekerin für Psychotherapie

Spandauer Damm 23
14059 Berlin
Tel: 321 77 52
Handy 0178 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, 
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben?

Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockie-
rungen, überzogende Ansprüche...

Vegetotherapie (reichianische Körperpsycho- 
therapie) hilft, Panzerungen und kindliche Ver- 
strickungen zu  lösen, den Energiefluss herzu-
stellen, Neurosen auszutrocknen durch eine 
adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg möglich), 
Vorträge, Kuschelabende

Ps
yc

ho
sp

iri
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Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
Hakomi-, Trauma- u. IFS-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de
Prasis KARYON

• Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie

• Traumaheilung

• Spirituelle Krisenbegleitung

• Paartherapie u. Beratung

• Coaching, Konfliktlösung

• Astrologische Beratung

• Energiearbeit

Za
hn
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Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg

Tel. 99 27 6700

• Amalgam- und Schwermetallsanierung

• Ausleitung

• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung

• Herdsanierung

• Ganzheitliche Kiefer-Orthopädie

Ta
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Termine

22.6. Montag av

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „Chakra Sounds“; Insti-
tut für Lebenskunst: 25298700, 
Mehringdamm 32 

24.6. Mittwoch ab

19:00-20:30h Rolfing®-Infoabend mit 
Demonstration, Praxis für ganzheit-
liche Orthopädie Dr. med. Ori Wolff, 
Hohenzollerndamm 55, 14199 
Berlin (S-Bahn Hohenzollerndamm), 
Info: Hubert Ritter, HP, Tel: 030-313 
98 79, hubertritter@yahoo.com; 
http://www.berlinrolfing.de/hu-
bertritter.htm

20:00h „Chanting – Singen mit 
Freude und Herz“; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

20:00h „Männer-Singen“; Institut 
für Lebenskunst: 25298700, 
Mehringdamm 32 

26.6. Freitag an

18:00h Intensiv-Wochenende 
mit Christian Meyer „Aufwachen-
Jetzt“, Grunewaldstr.18, U-Ei-
senacher, T:47981626, www.
zeitundraum.org 

19:00h Kstl. Vortrag „Denken, 
Logik und Offenbarung“, - Heutige 
und altind. - vedische Sicht dazu im 
Vergleich - mit Marcus Schmieke 
(Quantenphysiker, Philos., Veden-
Altindienspezialist) ‚Kulturverein 
Prenzlauer Berg´, Danzigerstr. 
50, U:2 Eberswalderstr., www.
veden-forum.de

27.6. Samstag am

9:00:-18:00h Homöopathie Me-
dizin des 21. Jahrhunderts The 
Homeopathic Revolution mit Dana 
Ullman, Rocco Kirch, Chiron Schule 
für klassische Homöopathie, Kö-
penicker Str. 174, 10997 Berlin-
Kreuzberg www.rocco-kirch.de

19:00h Meditation mit der traditi-
onellen japanischen Bambusflöte 
(Shakuhachi). Konzert mit Meister 
Ikkei Hanada; Elysium, Linden-
str.12, 14467 Potsdam 

28.6. Sonntag am

9:00:-18:00h Homöopathie Me-
dizin des 21. Jahrhunderts The 
Homeopathic Revolution mit Dana 
Ullman, Rocco Kirch, Chiron Schule 
für klassische Homöopathie, Kö-
penicker Str. 174,10997 Berlin-
Kreuzberg www.rocco-kirch.de

10:00-18:00h „Tantrischer Sonn-
tag für Frauen und Männer, 
Singles und Paare“; Institut 
für Lebenskunst: 25298700, 
Mehringdamm 32 

12.6. Freitag aN

19:00h Stimmbildungsworkshops 
12./13.6. + 26.9. in Berlin. Wie sin-
ge und klinge ich? Gern Einzelstun-
den u. Anfänger. Info 4416801, 
www.gut-gestimmt-berlin.de 

19:00h Tuvinischer Kehlgesang / 
Percussion, Konzert mit Nikolay 
Oorzhak , Mikhail Zhukov, Arjopa-
team; Club Charlotte, Charlotten-
str. 31, 14467 Potsdam, 0331-
2016516 

13.6. Samstag aN

12:00-18:00h Jährliche Edelstein-
Hausmesse bei Lenzens (im Edel-
steingarten u. im Steinehaus) in Ru-
dow, Wegerichstr. 7, 12357 Berlin, 
Tel.: 661 02 47, Fast wöchentlich 
neue Auslandslieferungen; Viele 
sommerliche Sonderangebote; 
Besuch auch zwischen den Haus-
messen lohnt sich!

14.6. Sonntag aM

10:00-12:00h Alternative Heil-
wege - Sonntagsmatinee mit 
Heilpraktikerin Erika Heyden, 
im Klostercafé: Crellestrasse 2, 
Schöneberg 

15.6. Montag aM

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „AUM“; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

17.6. Mittwoch ax

19:00h „Alternative-Treffen – für 
Menschen ab 50“; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

19:30h Die Kraft der Stille. Vor-
trag/Gespräch. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66 

19.6. Freitag ac

18:00-20:30h Kontakt zu Lady 
Nada Meisterenergie, Praxis Kul-
merstr. 18; Schöneberg, bitte um 
kurze Anm. Tel:74004833; www.
heilkreis-der-engel.de

20.6. Samstag ac

16:00-23:00h Litha Fest für Frauen 
Königin des Sommers Wicca Ritual 
mit Feuer und Medizinnahrung im 
Löwenmondgarten, 40 Euro, www.
loewenmond.de, 844 71 216 

21.6. Sonntag av

10:00-12:00h Basenfasten - 
frisch und gesund in die Som-
merzeit. Informativer Morgen 
mt Heilpraktikerin Erika Heyden 
im Klostercafé, Crelle 2 in Berlin 
Schöneberg, Telefon Praxis: 030 
- 78714990 

3.6. Mittwoch aX

19:30h Innerer Klimawandel. 
Vortrag/Gespräch. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66 

6.6. Samstag aC

10:00h Shiatsu-Grundtechnikkurs 
für Frauen, bitte Prg. anfordern, 
www.shiatsu-zentrum.de, Tel: 
615 16 86 

12:00-17:00h Kartenlege-Semi-
nar für Beginner mit Lenormand-
Karten, mit Devaluna, nahe York-
straße. 0151-20588833, www.
devaluna.de 

8.6. Montag aV

20:00h „Kontemplation und Hand-
auflegen“; Institut für Lebenskunst: 
25298700, Mehringdamm 32 

9.6. Dienstag aZ

18:30-20:30h Vortrag: „Rückfüh-
rungen in frühere Leben.“ Bericht 
aus der Praxis. Beitrag 15,- Euro. 
Astro-Frauentreff, Gustav-Müller-
Str. 11, T. 030/7889-1100 

19:15h Heilmeditation im Ur-
sprung der Liebe, Prinzenallee 
74, B-Wedding, 030/3699 1964 
- Beitrag 10 Euro, www.heilerschu-
le-berlin.de 

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen ohne 
Voranmeldung mit Dipl. Psych. A. 
R. Austermann im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel. 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

10.6. Mittwoch aZ

10:00-13:00h Shiatsu-Grund-
technikkurs, bitte Prg. anfordern, 
www.shiatsu-zentrum.de, Tel: 
615 1686 

19:30h Die befreiende Botschaft 
im Märchen. Vortrag/Gespräch. 
Intern. Schule des Goldenen Rosen-
kreuzes, 12055, Richardstr. 66 

20:00h Kostenloser Infoabend: 
Ausbildung Familienaufstellung/
Integrative systemische Thera-
pie, fundiert, professionell, per-
sönliches Wachstum in sicherer 
Atmosphäre, mit Dipl-Psych. A. 
R. Austermann, beginnt 6.-8.11. 
in Berlin, im Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, Infobroschüre 
anfordern: IFOSYS-Institut. Tel. 
69818071, www.ifosys.de 

20:00h „Tantrischer Salon – Lis-
ten to your heart“; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

29.6. Montag aX

17:15-18:45h Tanztherapie für Frau-
en - Einstiegskurs (4x) im Ströme-In-
stitut, Hermannstr.48. Neue Jahres-
gruppe ab Sept. Dorothea Hafner, 23 
616 254; www.cerrywa.de

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „Herzmeditation“; Insti-
tut für Lebenskunst: 25298700, 
Mehringdamm 32 

30.6. Dienstag aX

19:00-21:00h Aus dem Bauch 
tanzen - lustvoll, achtsam, verbun-
den. 4x in Vivoce, Cranachstr.3/4, 
Friedenau. 23 616 254, www.
cerrywa.de 

1.7. Mittwoch
20:00h „Frauen-Sommerfest“; In-
stitut für Lebenskunst: 25298700, 
Mehringdamm 32 

3.7. Freitag
19:30h bis 05.07.2009 Kriya Yoga 
Workshop mit Yogiraj Gurunath Sid-
dhanath. Gotischer Saal, Schmie-
dehof 17, Kreuzberg, Anmld. 
M. Paffenholz, T. 83103975 o. 
0174/7103154 

REGELMÄSSIGE TERMINE
montags
19:30-21:30h Gespräche der 
Stille mit Christian Meyer, 12/8 
€, Grunewaldstr.18, U-Eisenacher 
Str., T.47981626, www.zeitund 
raum.org 

18:00-19:30h Sommeryoga für 
die Seele in Steglitz:13,-€/Wo-
che, 40,-€/Monat, 113,-€/3 
Monate, Eintauchen...Anja, Tel.: 
30608030 

mittwochs
19:30-21:00h Atem und Neues 
BewusstSein. Offene Gruppe. Me-
ditation, Übungen, Gespräche zu 
wechselnden spirituellen Themen. 
www.attobe.de, 347 100 88 

donnerstags
19:30-21:30h Gespräche der 
Stille mit Christian Meyer, 12/8 
€, Grunewaldstr.18, U-Eisenacher 
Str., T.47981626, www.zeitund 
raum.org 

freitags
18:00h Pandita lädt ein zum Tref-
fen in der Wohnung der Religio-
nen, ab 18:00 jeden Freitag. Nur 
nach der persönl. Anmeldung, Tel. 
030/6643853 

5:00:h Sadhana mit Kundalini Yoga 
nach Yohi Bhajan, jeden Freitag um 
5 Uhr im AHAM, Wartburgstrasse 
6, 10823 Berlin-Schöneberg, U-
Bhf Eisenacher Str. 
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Kleinanzeigen

Yogaferien in Umbrien/Italien, 
22.8.-30.8.09 in der 150 Jahre 
alten malerischen Casa Simon-
celli, inkl. Yoga, Leihwagen, Ma-
len, Baden, Perugia, Assisi, viel 
Freizeit uvm. Alle Infos: Lernen in 
Bewegung - T.: 381 08093; www.
yoga-berlin.de

Seminare

Visionssuche i.d. Märk. Schweiz: 
4 Tage & Nächte im Zwiegespräch 
mit der Erde. 30.7.-9.8., 033432 
736033, www.gmde.de 

Workshops

19.-21.6.: L(i)ebst Du schon oder 
suchst Du noch im Internet? Sing-
le-Seminar. Tel.43207308. www.
love-life-balance.de 

Das Wunder-volle „MOL-System“ 
bietet spirituell ausgerichteten 
Menschen eine einzigartige Mög-
lichkeit, die Realisation ihrer priva-
ten wie beruflichen Ziele dazu zu 
nutzen, ihr Einkommen zu vermeh-
ren. www.rolfstangenberg.de

Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten 
Therapeuten in Berlin: 3.-5.7., 
4.-6.9. mit Dipl. Psych. Alfred Ra-
moda Austermann, T. 69818071, 
www.ifosys.de 

GEISTIGES HEILEN, 6./7. Juni. 
WE-Seminar, Prinzenallee 74, 
B-Wedding, Tel. 030/3699 1964 
- Beitrag 180 Euro, www.heiler-
schule-berlin.de 

Schöpferische Biografiearbeit – d. 
Spur d. Lebensgeschichte erfahren 
& gestalten - Visionen entwickeln. 
Kleine Gruppe:19.-21.6.: Info: 
bildungsreferat@siebenlinden.
de, Tel.039000 51236; http://
www.siebenlinden.de/content.
php?p=9930

Ausbildung

Ausbildung zum NAGUS „Ent-
spannungs- und Stressmanage-
ment-Trainer“. Krankenkassen 
anerkannt! Beginn Okt. 09. Be-
rufsbegleitend über 2,5 Jahre. 
Entscheidungs-WE im Juni/Aug/
Sept. www.nagus.org 

Edelstein Massage Ausbildung Au-
rum Manus mit R. Welch in Berlin v. 
24.8.-30.8.09, Infos/Anm. www.
liegewiese-aromamassagen.de o. 
an: info@aurum-manus.de 

Familienaufstellung/Integrative 
Systemische Therapie: 2- jähr. 
Ausbildung: fundiert, professio-
nell, persönliches Wachstum in 
sicherer Atmosphäre beginnt 6.-
8.11.09 in Berlin mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann, Infobroschü-
re anfordern: IFOSYS-Institut T. 
69818071, www.ifosys.de 

Lebensberater (DUL)®, kosten-
lose Ausbildung - Tel. (02156) 
494778 

Neue Weiterbildung „Aufstellungen 
in Gruppen und im Einzelsetting“ 
mit Dr. Renate Wirth, ab Febr. 
2010, 8 WE, Infoabend am 03.07., 
18-21 Uhr, Yogaraum Schöneberg, 
Martin-Luther-Str. 46, Infos unter 
Tel. 03327-71000 oder www.
aufstellungstage.de

Yoga, Qi-Gong & Chaolin Chi-Kem-
po/Kung Fu - genial statt brutal 
- Lehrerausbildung www.egnoka.
de; T: 7919990 

Edelsteine

Calcedon-Kette, wunderschön 
geschliffen, sieht aus wie flüssi-
ges Licht, ca. 43 cm, 144 Euro. 
030/7889 3307 

Geistiges Heilen

www.Aufgestiegenemeister.de, 
Enthüllte Geheimnisse Orig. Gr. 
Weiße Bruderschaft, Leseproben 
für Wahrheitssucher, Erzengel, 
Violette Flamme, Chakren, Einwei-
hung „Ich Bin“ Aufstieg usw.; Info 
02064-826102, AMTF 

Kontakte

Frauengr.- Hetero- Mo-Fr 16-18h, 
Erfolg durch Wertschätzung, U-B 
Schles. Tor, Wrangelstr. 64, Pia 
Weiß, Seminarraum Motivo 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Fußgesunde Zehen-Socken: Wir 
feiern unser 1-jähriges Bestehen 
(6.6.)! Besuchen Sie uns auch am 
Tag des Fußes: Schönhauser Al-
lee 56, www.knitido.de 

Räume

www.FREIRÄUME.COM, 3 Min. zur 
U9/U7 Berliner Strasse, schon ab 
10 €/Stunde (Tageskarte), incl. 
z.B. Massageliege, CD, Handtü-
cher, Flipchart, Stifte etc., Tel. 
030/86396077; www.berliner-
freiraeume.de

Räume/Häuser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, guter 
Service, Fahrstuhl, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb, 
6980 81-0, www.aquariana.de 

Energetische Räume (18/26m²) 
für Massagen und Therapien, f. 
Stunden / Tage in Wilmersdorf, 
Bad / Küche, www.gay-tantra.
de/Oase, Tel. 26344515 

Helle Räume für Therapie, Work-
shop, Gruppen in körperth. Zen-
trum, 15-75 qm, jeweils Std./Tage/
WE im Ströme, T. 6224224 www.
stroeme.de

Heller Yogaraum (70 qm) Dienstags 
ab Nachmittag in Schöneberg zu 
vermieten. Separate Umkleide 
und WC. AHAM, Wartburgstrasse 
6, 10823 Berlin, 030-78001732, 
U-Bhf Eisennacher Strasse 

Praxisraum frei, fairer Preis nach 
VB. Heilpraxis Berlin-Friedenau, T. 
03607281799, hofgerina@web.
de 

Ruhiger Praxisraum ( 24 qm) in 
Akupunktur und Shiatsupraxis in 
Friedenau 1-2 Tage pro Woche zu 
vermieten. Tel. 42027404 

Schöner, ruhiger Seminarraum, 
125qm, Parkett, Teeküche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-
Eisenacher Str., T. 36739308, 
www.zeitundraum.org 

Sehr attraktiver, großer Semi-
narraum (185 qm) zu vermieten; 
Voll-Ausstattung: Aufenthalts-
räume, Küche/Duschen/WC, 
Lastenfahrstuhl; zentral gelegen 
(Berlin-Kreuzberg), sehr gute Ver-
kehrsanbindung; tagsüber und am 
WE laute Gruppenarbeit möglich; 
Termine nach Absprache; weitere 
Infos: 25298702 

Sehr schönes gepflegtes Seminar/
Tagungshaus in Norddeutschland 
aus Altersgründen zu verkaufen, 
auch als Wohn/Arbeitsprojekt 
geeignet. Anfragen: KGS Berlin, 
Chiffre 0274, Oranienstr. 24, 
10999 Berlin

Seminarraum am Schlachtensee, 
stunden- und tageweise zu ver-
mieten. 30m² mit 5 Min. Fußweg 
zum See und zur S-Bahn. Kontakt: 
531 45 848 

Wunderschöne helle Seminarräu-
me zu vermieten, mit Einzelkabine 
und Dusche, bis zu 20 Kursteil-
nehmer möglich, Prenzl`Berg, T. 
030- 62001917, www.mercedes-
balance.de 

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, ab 5€/h; o.Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328-309181 

Räume/Häuser suche

Großer Seminarraum (ca. 150 qm) 
von Veranstalter für ca. 20-25 WE-
Seminare im Jahr in Berlin gesucht. 
Gruppengröße 25-40 Teilnehmer. 
Voraussetzungen: mit BVG gut 
erreichbar; laute und bewegte 
Körperarbeit am WE möglich; 
jeweils Umkleide-/ Aufenthalts-/ 
Rückzugsraum; Küche/Duschen/
WC; Kontakt: 45022930 

Reisen

05.-07.; Yogawochenende mit 
Sandro im Erzgebirge! Ab 48€ pro 
Person, im Hotel Panorama Ober-
wiesenthal. Info: 030/28451232, 
www.hatha-yoga-sandro.de 

15.-19.7.: Elfenzauber. Wohlfühlse-
minar für Frauen am schönsten 
Strand von Sylt. Tel. 43207308. 
www.love-life-balance.de 

Shiatsu-Genusswoche f. Frauen i. 
d. Herbstferien Lauenburg. Seen 
mit Ulrike Freund. www.die-reise 
freu.de, T. 04203/440154 

„Sommer Intensive - Die innere 
Sonne erwecken“ im Ouranus-
Club, Korfu, Griechenland; 25.07.-
01.08.; Institut für Lebenskunst: 
25298700 

Travel and Do: Sommererlebni-
surlaub der anderen Art in Grie-
chenland! Kreative Entspannung 
durch Yoga, QiGong, Meditation, 
Thai Massage, Tango Argentino, 
Bauchtanz, Griechische Kreis-
tänze, Griechische Mythologie, 
Wandern, Radfahren, Pferde-
reiten, Segeln, Wassersporten. 
Deutschsprachiger Ansprech-
partner: +30 6944 555 696; 
www.travelanddo.com
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Astrologie

Das Horoskop- die individuelle 
kosmische Navigation. Lebens-
beratung, Coaching , Events. 
Consultations in English, too. Jörg 
Rogge, 030/8614852, www.my-
astro-coaching.com 

Psychologische Astrologie, Ge-
sprächstherapie und Reiki. Sylvia 
Bracki, HP für Psychotherapie, Tel. 
67 03 31 22

www.astrologieschule-seidel.de, 
Astrologische Einzelsitzungen, 
Basiskurse u. 2 1/2-jährige Astro-
logie-Ausbildung mit Peter Seidel, 
Autor des Buches „Astrologie, 
Psychotherapie und Spiritualität“, 
Tel. 030/81852808 

Atemarbeit

Bewußt atmen - bewußt leben: sich 
spüren, sich bewegen, zu Gelas-
senheit und mehr Energie finden. 
Einzeln und in der Gruppe am Rat-
haus Steglitz. Tel: 84708730 

Ayurveda

Authentisches Ayurveda aus Sri 
Lanka. Massagen, Behandlungen, 
Bäder, Yoga, Meditation. Araliya 
Ayurveda-Massage-Praxis, Wil-
helmsaue 10, Berlin-Wilmersdorf. 
Telefon 863 13 963 

Neu in Berlin Friedenau, Frangipani, 
Ayurveda-Gesundheits-Zentrum, 
Schmilijanstr. 15, 12161 Bln., 
Massagen, 2 u. 4 händig, Öl-Stirn-
güsse, Dampfbäder, Kosmetik, Er-
nährungsberatung u. Kochkurse, 
Info u. Anmeld. 01723212893/ 
01779657813 

Beratung

Das Leben unterstützt meine 
Aktivität! Ich erreiche meinen 
Wunschberuf! Psychotherapeu-
tin und Coach geben und for-
dern alles im Einzel-und Grup-
pen- Coaching. Vermittlungs-
gutschein und Selbstzahler. Tel 
0173-4967948 

Gespräche für das Seelenheil in 
vertrauensvoller Atmosphäre. 
Keine Therapie. Auf Spendenbasis. 
Marc: 030 3195 8163 

Onlineberatung, www.chrisdo 
reen.de, bietet Hilfe bei Fragen 
und Problemen 

Psychologische Lebensberatung 
für ältere Frauen (z.B. Neuorien-
tierung, offene Wünsche, Lebens-
bilanzierung und vieles mehr), 
Dipl.- Psychologin S. Engel, Tel: 
626 1287 

Unabhängige Beratung: Bezahl-
bare Alternativen zur Selbst-
behandlung bei Psoriasis u. 
Neurodermitis, www.siteworld.
de/stundenohr 

Bioresonanz

Neu in Berlin-Schöneberg: Praxis 
Erika Heyden, Heilpraktikerin, 
Crelle 26, Tel: 030 78714990, 
Ihr Informations- u. Kennenlern-
Termin ist kostenfrei! 

Channeling

Schutzengelmedium lässt deinen 
antworten. Du erhälst 6-12 A4 Sei-
ten als Antwort + späteres Tel. (30 
min) 175,00 €. Tel. 44677946 

Coaching

Heilsame Unterstützung bei be-
ruflichen und privaten Krisen. 
Tel. 88551500; www.antonia-
von-fuerstenberg.de

Energie-/Heilarbeit

Signaturzellheilung, Heilung auf 
Zellebene, HP Simone Pforte, T. 79 
78 26 66. 0162/5943440 

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungen. Den eigenen Platz 
finden. Private u. berufliche An-
liegen. Auch Einzelberatung. 
68055710; www.manuelako 
morek.de

Familienaufstellung und Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen bei kompetenten 
Therapeuten, Di. 9.6., 7.7. 20 Uhr, 
Seminar: 3.-5.7., 4.-6.9. mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann, im Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7d, T. 
69818071, www.ifosys.de 

Aufstellungsseminare, Einzelauf-
stellungen, Weiterbildung, Dr. 
Renate Wirth, Praxis für System-
aufstellungen, 03327-71000, 
www.aufstellungstage.de 

Familienaufstellungen seit 1995, 
Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Kassel u.a. 7. Weiterbildung Be-
ginn 1/2010 Info:05609/516872 
www.familienstellen-berlin.de 

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen in Ein-
zelarbeit- & Gruppenarbeit, www.
ganz-du.de, T. 49916011 

Walking-in-your-shoes, das neue 
Familienstellen mit Christian Assel 
MA., Berlin-Kreuzberg, T. 0511-
2110513, www.wiys.de 

Feng Shui

Der richtige Ort - Die richtige 
Zeit! Analyse u. Beratung für 
Privat- u. Geschäftsräume, Was-
ser-installationen im Innen- u. 
Außenbereich, Terminauswahl 
für wichtige Ereignisse! Christi-
ne Fett - traditional chinese feng 
shui - 0331-2009277

Feng Shui Institute of Excellence: 
Ausbildung, Weiterbildung, Bera-
tungen. 030-375 884 08, www.
feng-shui-web.net 

Geistiges Heilen

Biete Wirbelsäulenaurfrichtung für 
EW: 70,00€ und Kinder 25,00 €, 
da noch keine eigene Praxis vorh. 
ist. Tel: 44677946 

Geistiges Heilen in beweisbarer 
Form. Geistige Wirbelsäulenbe-
gradigung und geistige Atlas-
korrektur. Tel. 3699 1964, www.
heilerschule-berlin.de 

Gesundheitszentrum

Zentrum für Entspannung, Massa-
gen und Fitnesskurse in 12487. 
Gutscheine erhältlich. Info 2145 
5811, www.ElkeLorsch.de 

Heilpraxis

Gesundheitsberatung nach Hilde-
gard von Bingen , Daniela Dumann, 
Heilpraktikerin, Nithackstraße 24, 
am Schloss Charlottenburg, Tel 
36430358 

*LICHT & Schatten* Praxis f. Aufstel-
lungen, Beratung u. Behandlungen. 
T. 85103180 + 0176-27005008, 
www.ganz-im-herzen.de 

Hellsehen

Betty Palko - weltberühmtes Me-
dium, Hellseherin und Tarot-Kar-
tenlegerin ist endlich wieder in 
Berlin. am 20. und 21. Juni in der 
Praxis Constant-balance. Anmel-
dung unter 236 07 556

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Hellsichtige Lebensberatung, Ta-
rot, Numerologie. Ingrid-Elisabeth 
Sollors, T.030-2170319 

Homöopathie

Homöopathie Medizin des 21. 
Jahrhunderts, The Homeopathic 
Revolution, Dana Ullman, 27. – 28. 
Juni 2009, Uhrzeit: jeweils 09.00 
- 18.00 h, Sa. Arbeitsessen 20.00 
- 22.00 h, in Berlin – Kreuzberg, 
Chiron – Schule für klass. Homöo-
pathie; www.rocco-kirch.de

Hypnose

Grundlagen der Klinischen Hyp-
nose; Wochenendseminar - kon-
zipiert für Heilpraktiker(anwärter) 
und Heiler. Sa. 27.06.09 10-18h 
und So. 28.06.09 9-13h. Preis: 
250.-€, Ort: Psychiatrische Pra-
xis in Kreuzberg/Südstern. caro 
la.schildbach@onlinehome.de, 
Handy-AB: 0177-7444627 

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, T. 7822485 
mail@transalpin-web.de 

Kartenlegen

„Der Gegenwart voraus“ Dein Weg 
mit Hellsicht & Karten, Sarina De-
lewski, T. 0900/1234889 (1,48 
€/min.) Termine: 03304-307727; 
www.der-gegenwart-voraus.de 

Klangschalenmassage

Klangschalen-Clearing: In Klängen 
baden, Blockaden lösen, Entspan-
nen + Kristallarbeit T. 49916011, 
www.ganz-du.de 

Körper(psycho)therapie

Aus vollem Herzen leben, Jahres-
gruppe (Souling®), Start: Okt. 09, 
S. Eckeberg, www.PraxisAmPfef 
ferberg.de, 44051251 

Tiefenpsych. Körpertherapie 
bietet Therapeut m. langj. Be-
rufserf. M. Fernow EU-Psycho-
therapist-Diplom in Friedenau T. 
74760338 

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 20-22h

THEMENABENDE:
 Mi 03.06., Markus Jehle 

„Todesarten“ 
8. Haus-Themen, über die kei-
ner spricht.

Mi 17.06., Markus Jehle 
„Das Laster mit der Lust“ 
Der Venus/Mars-Zyklus im Ho-
roskop.

SEMINARTIPP: 
(Seminare: Sa 13-18h,  
So 12-17h, Kosten je 150 EUR)

13./14.06., Markus Jehle 
„Die Kunst der 
astrologischen Beratung“

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

Blockaden lösen
Beziehungen verbessern 
Einsamkeit überwinden 
Selbstvertrauen stärken

www.lebensfreudetraining.de

Hi lde Kremer -Rode
030/ 420 988 62
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MannOMann - Männer brauchen 
Männer! Fachl. ang. Männergrup-
pe. Montags 19 - 21 Uhr, Kosten 
p. Abend 25€; Matthias Fernow/ 
Andreas Ziffzer, Berlin Friedenau, 
Tel 030/74760338 

Was sind meine Träume, meine 
Wünsche, meine Ziele- Therapie 
bei Andreas Ziffzer; tiefenspy-
chologischer Körpertherapeut & 
Heilpraktiker für Psychotherapie. 
Tel. 030 290 30 410. E-mail: 
ziffzer@live.de 

Körper/Umfeld

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Rituelle Reinigungszeremonien 
zur Frequenzerhöhung. 030-
2170319 

Körperarbeit

Kinderwunsch? Frauen massieren 
sich untereinander in der Gruppe. 
Biete Fruchtbarkeitsmassage für 
Frauen ab 04.06., Do, 6 Aben-
de=90€, 18:30-21:30 in Tempel-
hof, Bitte anmelden: Beratungs-
praxis. Mame-Lorsch@t-online.
de, 0173-3655785 

Strukturelle Körpertherapie®, Well-
ness für Körper und Seele, Dirk 
Laubrich, Tel. 2941929, www.
rueckenfluesterer.de 

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung 
im schöpferischen Ausdruck; Be-
wegung, Improvisation, 5Rhyth-
menTanz, HumanNatureArt; T. 
3018 512, www.essentielles-
theater.de 

Kunst/Kunsttherapie

Wenn Worte nicht hinreichen... 
„Heilendes Malen“ - offene Malkur-
se/Therapie (TK, Securvita u.a.) 
- F.-J. Wörteler, 84306421, Lich-
terfelde-W. - Probestunde 

Kuscheln

Kuschelparty: Fr.: 05. / 19.06. / 
03.07. ; Di. 09. /23.06., je 20.00 
Uhr, www.dilba-burnautzki.de, Tel.: 
030-8538133, Kosten: 10€ 

Massage

Intensivkurs Trad. Thai-Massage 
(30 Std. + Diplom). Kleine Gruppe 
(6 P.). Nähe Bhf Halensee. 030-
85 10 25 08 

Prana-Heilung

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui, 
zertifiz. Anwenderin/ Lehrerin 
von P1/2/3, Info 030-7041873, 
Regina.Hoog@t-online.de 

Qi Gong

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

Reiki

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323 

Reinkarnationstherapie

Reiki Lehrer Ausbildung nach Usui, 
WE 27.+ 28.6. oder 4.+.5.7., HP 
Simone Pforte, T 030/ 79 78 26 
66, 0162 / 5643440 

Reinkarnationstherapie, Atemgrup-
pen, Rückführung, Beratung, Erfah-
rung, Entwicklung, T. 34626516; 
www.wegedeslebens.com

www.Rueckfuehrungen-in-Berlin.de, 
Prenzlauer Berg, Husemannstr. 25 

Religionsphilosopie

Pandita lädt ein zum Treffen in der 
Wohnung der Religionen, ab 18:00 
täglich. Nur nach persönl. Anmel-
dung, Tel. 030/6643853 AB 

Rolfing

Rolfing® - Aufrechte Haltung; Frei-
ere Atmung, Weniger Schmerzen. 
HP Huber Ritter, T. 313 98 79, 
www.BerlinRolfing.de 

Schamanismus

Schamanische Rituale des aner-
kannten Heilers Nikolay Oorzhak 
aus Tuva; 10.-16.06.,Termine auf 
Anfrage. Stutenmilchfarm Grüne 
Oase, 14656 Brieselang OT Bre-
dow, 03321-744880 

Selbsterfahrung

Selbsterfahrungsgruppe für Män-
ner. Basierend auf einem erfolgs-
erprobten 12-Schritte-Programm. 
Thema: Durch Veränderung der 
Lebensumstände zum Erfolg und 
leben in Zufriedenheit. Infos unter: 
www.in12schritten.de 

Shiatsu

Aus- und Weiterbildung für Frauen 
(GSD-anerkannt), Behandlungen für 
F/M, Progr. anf., Shiatsu-Zentrum 
Edith Storch, T. 6151 686, www.
shiatsu-zentrum.de 

Berliner Schule f. Zen Shiatsu, 
berühren - bewegen - begleiten. 
GSD-anerkannte Shiatsuausbildung 
sowie Fortbildungskurse; Berliner 
Schule f. Zen Shiatsu, Wittelsba-
cher Str. 16, 10707 Berlin, T. 3266 
28-32, Fax -33, post@zenshiatsu.
de, www.zenshiatsu.de 

Biete Shiatsu-Behandlung/Ausb. 
gegen Vermittl. von Techniken 
wie Energie-, Rücken- und Tie-
fengewebsmassage, trigger-
point usw.). W, 37. Prenzl‘Berg. 
mystic.2000@web.de 

Shiatsu-Behandlungen, Hausbe-
such 25,-/h; Gudrun Schütz-Mod-
lich, Shiatsu-Praktikerin (GSD, HP) T. 
0151/53148384 o. 52689884 

Singen

Befreie Deine Stimme! Entdecke 
die Kraftquellen des Klanges und 
den Zugang zum intuitiven Klang-
wissen! 0177/3417056 

Come Together Songs - Festival 
11.-14. Juni in Belzig, Songs und 
Tänze in der Natur • Lange mant-
rische Nacht • Kinderprogramm • 
Verbundenheit im Klang. Mit Ha-
gara Feinbier, Raimund Mauch, 
Karin Jana Beck (CH) u.v.a.; www.
come-together-songs.de

Singen wie im Himmel, Di. 16. Juni, 
19:00 Uhr, Marthakirche Kreuz-
berg, Glogauer Str. 22, 10999 
Bln., Info: 0177 4930340

Spiritualität

Gnosis das Geheimwissen antiker 
Kulturen. Kostenlose Konferenzen 
über Meditation, Alchemie, Initiati-
on, Astralreisen, Kabbalah, prakt. 
Magie. http://www.gnosiskultur.
de, 030-47011575 

Tai Chi

Tai Chi und Qi Gong in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

TaiChi/QiGong in Charl-burg + 
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 
1981. Achtsamkeit, anatomi-
scher Aufbau,. Kassenzusch.. 
G.M. Franzen: 3121239 www.
moveri-berlin.de 

Tantra

Für mehr Leichtfüßigkeit und Lebens-
lust! Die tantrische Fußmassage. 
Ursula Maria Pfund T. 7680 6383, 
www.ursula-maria-pfund.de 

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga 
Ch. Grunow. T. 0171-1419484, 
www.tantramassage-lernen.de, 
nhanga@web.de 

„Tantrischer Sonntag für Frauen 
und Männer, Singles und Paare“; 
Sonntag 28.06. 10-18 Uhr; Institut 
für Lebenskunst: 25298700 

Tanz/Tanztherapie

Nackter Tango Argentino Schnupper-
Event für Anfänger am 13.06.09. 
Infos unter www.nacktiv.de

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter 
T. 3470 8013 oder www.tanzthe-
rapie-zentrum-berlin.de 

Therapie

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Fragen 
an, Artemis, T:21996146 o. 
0178-6344832, Tarot, Famili-
enst. mgl. 

Traumarbeit

Traumarbeit, Gestalttherapie, 
Imagination. Peter Seidel, www.
astrologieschule-seidel.de; Tel. 
030/81852808 

Yoga

HOT YOGA Kreuzberg & jetzt auch 
Friedrichshain nahe der Warschau-
erstr. 10 Tage nur 10 Euro! www.
sunyoga.de Tel. 69565522 

Institut Ganz Du, d. Vielfalt des 
Yoga im Norden, 21 Kurse/7 Tage, 
YLA Ausbildung, Yogaurlaube www.
ganz-du.de, 49916011

Studio Moveo. Die Vielfalt des Yoga 
über den Dächern Berlins, 30 Kur-
se/7 Tage mit Sauna. www.move-
oberlin.de, T. 69505224 

Yoga nach Sivananda, mit Sandro, 
in Indien ausgebildetem Lehrer! Im 
Treptower Park, F-hain, N-kölln, 
Mahrzahn/H.! 28451232, www.
hatha-yoga-sandro.de 

Zentren/Begegnung

Pferde & Yogafarm im Burgund, 
Yoga in der Natur pur, mit Lehrern 
aus aller Welt und Pferden soweit 
das Auge reicht! Wir freuen uns 
auf Sie! http://yogart.free.fr 

Info: D. Wienand, 0177 / 493 03 40

Sa, 20.6., 12-18h 
Workshop: Magie der Stimme 

 
So, 21.6., 16:30h 

gemeinsames Singen 
und Tönen 

beides im unterirdischen 
Wasserspeicher  

des www.oekowerk.de 
Teufelsseechaussee 22 

14193 Berlin 

www.singen-wie-
im-himmel.de
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Lesen, hören, sehen ...

 
Von Gaija vom Adhara Büchertempel, Pesta-
lozzistr. 35, 10627 Berlin-Wilmersdorf

Wir alle tragen ein Repertoire an 
Emotionen mit uns, sind einge-
bunden in unsere z.T. frühkindlich 
angelegten Gefühle und Erfahrun-
gen. Diese nehmen oft unverhofft 
Einfluss auf Verhalten und Sein im 
Alltag, bestimmen unser Miteinan-
der im Privaten wie im Beruf und 
beeinflussen unser seelisches und 
gesundheitliches Wohlergehen. In 
ihrem Buch „Heilenergetik“ verbin-
det Stefanie Menzel alte Weisheiten 
für einen aktuellen Ansatz spirituel-
ler Praxis im Alltag: Mit Hilfe über-
sichtlicher Schaubilder klärt sie das 
Zusammenspiel von Emotionen und 
der Beschaffenheit der feinstoffli-
chen Körper; zahlreiche Übungen 
und Anleitungen verdeutlichen der 
Leserschaft die Widerspiegelung 
der eigenen Energien im sozialen 
Umfeld und fordern auf, mit einer 
klaren und starken Aura in selbstver-
antwortliches Handeln einzusteigen. 
Durch Heilenergetik neu erlangtes 
Bewusstsein schenkt Überblick und 
führt aus der alltäglichen Ohnmacht 
in eine kreative Lebensgestaltung.

Stefanie Menzel,Heilenergetik, Schirner 
Verlag, 19.80 Euro, 978-3-89767-802-6

Veranstaltungshinweis: 
Stefanie Menzel, Buchvorstellung, 24. 6. 
2009 um 19.00 Uhr, Adhara Büchertempel, 
7.- Euro,  (Stefanie Menzel wird auch ein 
Seminar zum Thema halten), Anmeldung: 
Adhara Büchertempel 030 312 24 62, 
adhara@freenet.de, weitere Information 
unter www.adhara.de

BuchhändlertippSchamanen antworten
Geseko von Lüpke hat Politologie, 
Ethnologie und Journalismus stu-
diert. Mit diesem Buch wird er allen 
drei Bereichen gerecht, denn es 
ist „die gedruckte und zeitgemäße 

Version einer uralten, tagtäglichen 
Zeremonie unserer Vorfahren. Es 
bringt genau das zwischen zwei 
Buchdeckel, was in grauer Vorzeit im 
Kreis des nächtlichen Feuers geschah: 
Geschichten von und Gespräche mit 
den Ältesten, Medizinleuten und 
Schamanen. Das Besondere daran 
ist, dass an diesem ‚Feuer’ nicht nur 
ein Stammesältester sitzt, sondern 
mehr als ein Dutzend. Und dass diese 
Ältesten, Medizinleute und Schama-
nen nicht aus einem, vielleicht sogar 
isolierten Stamm kommen, sondern 
aus siebzehn verschiedenen Kulturen 
in fünf Kontinenten. Dieses Buch ist 
außerdem die Zwischenbilanz einer 
Entwicklung, die schon vor gut drei-
ßig Jahren begann. Nachdem Ethno-

logen noch vor wenigen Jahrzehnten 
davor warnten, dass schamanische 
Kulturen in Kürze aussterben würden, 
sind die alten kulturellen Traditionen 
des Schamanismus auch in der mo-
dernen westlichen Welt nun wieder 
in den Mittelpunkt des Interesses 
geraten. Diese erstaunliche ‚Rettung’ 
uralten Wissens ist der Erfolg von 
verschiedenen Menschen in aller 
Welt, die den unschätzbaren Wert 
indigener Traditionen erkannten und 
ihr Leben seiner Erhaltung widmeten. 
... Wenn es mir möglich war, Schama-
nen aus 15 Ländern zu interviewen, 
ohne dass ich dafür auch nur einmal 
physisch die Grenzen des eigenen 
Kulturkreises überschreiten musste, 
dann ist es diesen Wegbereitern 
und ihrem Mut zu verdanken sowie 
all jenen, die in den letzen Jahren 
ähnliche Wege beschritten haben. ... 
Die forschende Begegnung mit scha-
manischen Traditionen in aller Welt 
kann außerdem dazu beitragen, sich 
der eigenen schamanischen Wurzeln 
bewusst zu werden. Und damit wird 
nicht nur die Rückbindung an die ei-
genen kulturellen Wurzeln erweitert, 
sondern es lassen sich so auch eigene 
verdrängte Kulturanteile aufdecken, 
womit der oft zu beobachtenden 
Projektion auf sogenannte traditi-
onelle oder gar ‚primitive’ Kulturen 
der Boden entzogen wird. Vielmehr 
wird eine offene interkulturelle Be-
gegnung ermöglicht, eine Suche nach 
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Parallelen in beiden Weltbildern, die 
nicht selten von Überraschungen 
geprägt ist.“
Geseko von Lüpke: Altes Wissen für eine neue 
Zeit – Gespräche mit Heilern und Schamanen 
des 21. Jahrhunderts, Kösel, Darmstadt, 
2008, 428 Seiten, 22,95 Euro

Für unsere Zukunft
Warum kreieren wir als Gesellschaften 
eine Welt, die wir als Individuen 
verabscheuen? Warum können wir 
nicht aufhören, über die zahlreichen 

Missstände in der Welt zu klagen, 
obwohl wir doch wissen, dass all das 
nicht nötig wäre? Diese Fragen stellt 
Frances M. Lappé in ihrem neuen Buch 
"Packen wir’s an". Lappé weiß, dass es 
keinen Grund gib daran zu zweifeln, 
dass wir etwas verändern können. Ihr 
Buch erzählt von Menschen aus allen 
Gesellschaftsschichten, die aus dem 
Kreislauf der Hoffungslosigkeit aus-
gebrochen sind und mit neuen Ideen, 
genialen Innovationen und Mut sich 
aufgemacht haben, eine neue, bessere 
Welt zu schaffen. "Packen wir's an" ist 
ein kleines Buch mit einer großen Bot-
schaft: Fangen wir an! Klar, prägnant 
und herausfordernd, ein wichtiges Buch 
zum lesen und zu verschenken.
Frances Moore Lappe, Packen wir’s an,  
Kamphausen Verlag, Bielefeld, 2009, 282 
Seiten, 17,50 Euro 

Gesund schlemmen
Daß die Apotheke der Natur dem Men-
schen alles zur Heilung Notwendige 
zur Verfügung stellt, ist ein uraltes 
Wissen. Ein eindrucksvolles Beispiel 
hierfür ist auch die Kokosölfrucht. 

Kokosnussöl bietet nach der Mut-
termilch den zweithöchsten Anteil 
an Laurinsäure. Laurinsäure wandelt 

sich im menschlichen Organismus in 
Monolaurin um. Es wehrt Viren, Bak-
terien und Pilze ab, die auf Fettbasis 
aufgebaut sind. Alles Wissenswerte 
über naturbelassenes Kokosöl, wie 
man es anwendet und zu köstlichen 
Gerichten verarbeitet, erfahren Sie in 
diesem Buch. 240 Rezepte ermögli-
chen dem gesundheitsbewussten 
Konsumenten einen Einstieg in eine 
abwechslungsreiche und vollwertige 
Küche mit VCO „Virgin Coconut Oil“.
Romy Häckelmann, Gesund Schlemmen, 
Synergia, Darmstadt, 2009, 298 Seiten, 
gebunden, 23,50 Euro

S.B.

Herzensfeuer
Der Tantra-Lehrer und Leiter des 
Art-of-Being-Institutes eröffnet in 
diesem Buch einen Zugang zu der 

Weisheit, die in Polaritäten wie 
Frauen und Männer, Liebe und Sexu-
alität, Freiheit und Bindung, Tun und 
Sein, Einheit und Vielfalt verborgen 
liegt. So kann der Leser einen Weg 
herausfinden aus der Enge des Entwe-
der-Oder und hinein in die manchmal 
unbequeme, aber letztlich befreiende 
Weite eines Sowohl-Als-Auch.
Saleem Matthias Riek: Herzensfeuer – eine 
Liebeserklärung an die Paradoxien des 
Lebens, Hans-Nietsch-Verlag, Freiburg, 2008, 
278 Seiten, 18,90 EUR

Schule der Geomantie
Geomantie ist ein alter Begriff, der 
das Wissen über die sichtbaren und 
unsichtbaren Dimensionen der Erde 
und ihrer Landschaften bezeichnet.
Marko Pogacnik betrachtet Geomantie 
als ein unverzichtbares Gegenstück 
zur modernen Geografie, die sich 
bekanntlich nur für die Ebene unserer 
materiellen Existenz interessiert. Die 
Aufgabe der Geomantie besteht nicht 
nur darin, Interesse an der ätheri-

schen, emotionalen und spirituellen 
Ebene zu haben, sondern auch in 
eine tieferen, liebevolleren und ver-
antwortungsvolleren Beziehung zur 
Erde, zum Kosmos und allen Wesen, 
den sichtbaren und unsichtbaren zu 
treten. Mit mehr als 170 praktischen 
Beispielen von Orten aus aller Welt, 
die jeweils mit einer Originalzeich-
nung vorgestellt werden, ist dieses 
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Buch nicht nur ein theoretischer, 
sondern in erster Linie ein prakti-
scher Führer in das geheime Leben 
der Erde.
Marko Pogacnik, Das geheime Leben der Erde, 
AT Verlag; Baden und München, 2008, 248 
Seiten, gebunden, 19,90 Euro

Wahre Träume 
Wer das ewige „Nein“ im seinem 
Leben streichen möchte, dem kann 

ich die 49 Karten mit Botschaften 
und das Begleitbuch mit Affirmati-
onen von Pierre Franckh wärmstens 

empfehlen. Die Karten und ihre 
Botschaften, die jeweils als Ta-
geskarte gezogen werden, können 
Schritt für Schritt eine  große Hilfe 
sein für ein positives Denken. Der 
Leser erfährt viel Persönliches von 
dem Autor, wie und wo man sich 
selbst im Wege steht und wie man 
lernen kann diese Hindernisse 
abzubauen.
Pierre Franckh, Erfolgreich Wünschen, Königs-
furt Urania, Krummwisch, 2008, 49 Karten 
und Anleitungsbuch, 9,90 Euro 

Das Bewusstsein befreien 
– selbst bestimmt leben
Peter Orzechowski, Hypnosethera-
peut und Autor zahlreicher Bücher, 
erklärt die Grundzüge der De-Hyp-
nose. Diese Methode der Hypnose 
entwickelte der Autor aus seiner 
Hypnoseausbildung in Kalifornien 
und seiner sechsjährigen Zusammen-
arbeit mit dem Apache-Schamanen 
Morgan Eagle Bear. Das Buch zeigt 

eine Reihe von Techniken, die das 
Bewusstsein erweitern sollen. Sie 
lernen, auf Ihre Intuitionen und 
die anderen Botschaften Ihres 
Unterbewusstseins wie Träume und 
Phantasien zu hören. Erkennen Sie 
innere Bilder als Helfer zur Heilung 
tief liegender und oft verschütteter 
Probleme. Erleben Sie die Methoden 
der indianischen Schamanen, wie Sie 
die Energiefelder in der Natur für 
sich einsetzen können. 

Peter Orzechowski, De-Hypnose: Das Bewusst-
sein befreien – Selbst bestimmt leben, Ehlers 
Verlag GmbH, Wolfratshausen, 2008, 136 
Seiten, gebunden, 24,80 Euro

Der innere Heilungsprozess
In diesem Buch zeigt Klaus-Dieter 
Platsch, wie jeder Mensch Kontakt 
zu seinem innersten Heilkern – dem 
Heilenden Feld – aufnehmen und so 

auf subtile Weise Heilung für Körper, 
Geist und Seele geschehen kann. 
20 Jahre Erfahrung in ganzheitli-
cher Behandlung machen deutlich, 
dass unsere eigene Heilkompetenz 
mindestens ebenso groß ist wie die 
des Arztes. Zahlreiche Fallbeispiele 
illustrieren diesen Neuansatz und 
viele konkrete Übungen helfen, ihn 
erfolgreich umzusetzen.
Dr. med. Klaus-Dieter Platsch: Das heilende 
Feld – was Sie selbst für Ihre Heilung tun 
können, O.W. Barth, Frankfurt, 2009, 302 
Seiten, 19,95 Euro

Der Weg ins Hier und Jetzt
Das Nirgendwo ist laut Paul Ferrini 
kein schlechter Ort. Es ist genau der 
Ort, den wir besuchen, wenn wir auf-

hören, diesen Moment zu meiden. Es 
ist genau der Ort, den wir besuchen, 
sobald wir realisieren, dass diese Rei-
se mit niemand anderem als uns selbst 
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zu tun hat. Es geht um uns: unsere Ge-
danken, unsere Gefühle, unsere Worte 
und unsere Taten. Wenn wir bereit 
sind, unsere Aufmerksamkeit darauf 
zu richten, dann betreten wir den 
Weg zum inneren Frieden. Der Weg 
ins Nirgendwo ist der Weg in unser 
eigenes Herz. Paul Ferrinis neues Buch 
zeigt uns diesen Weg, der durch all 
unsere Ängste und Selbsttäuschungen 
hindurch führt. Gleichwohl das Buch 
für manchen Leser nichts Neues bein-
halten könnte, ist es dennoch in einer 
besonderen Klarheit geschrieben  und 
kann einem Einsteiger in die Thematik 
gute Denkanstöße geben.
Paul Ferrini, Unterwegs nach Nirgendwo, 
Aurum in J. Kamphausen, 2009, 176 Seiten, 
gebunden, 18,50 Euro

S.B.

101 Zen-Geschichten
Dieses Taschenbuch setzt sich aus 
vier Büchern zusammen: „101 Zen-
Geschichten" geben die tatsächlichen 
Erfahrungen chinesischer  und japani-
scher Zen-Lehrer aus einer Zeitspanne 
von mehr als 5 Jahrhunderten wieder. 
„Das torlose Tor“ ist eine Sammlung 
von Denkaufgaben, koan genannt, 
die von Zen-Lehrern benutzt wur-
den, um ihre Schüler zur Befreiung 
zu führen, und die ein chinesischer 
Zen-Meister im Jahre 1228 erstmals 
zusammengefasst hat. „Zehn Bilder 
des Ochsen“ ist die Übersetzung eines 
berühmten chinesischen Kommentars 
aus dem zwölften Jahrhundert über 
die Stufen des Erwachens, die zur 
Erleuchtung führen. „Auf die Mitte 
zu“ ist eine Übertragung aus alten 
Sanskrit-Schriften. Diese Sammlung 
von Lehrsprüchen ist heute noch, 
nach mehr als viertausend Jahren, in 
Kaschmir und einigen Teilen Indiens 
lebendig und kann als Wurzel des 
Zen betrachtet werden. Die Origi-
nalausgabe erschien im Jahre 1976 
und zählt seit dem zu den Klassikern 
des Zen. Paul Reps (1895 - 1990) 
war ein amerikanischer Künstler und 
Schriftsteller. Er ist vor allem durch 
seine Poesie bekannt geworden, die 
sehr stark an das japanische Haiku 

angelehnt ist. Seine Dichtung wurde 
in Japan ausgesprochen geschätzt. 
Paul Reps, Ohne Worte- Ohne Schweigen, O.W. 
Barth, Frankfurt am Main, 2008, 207 Seiten, 
gebunden, 16,90 Euro

S.B.

Das Gesetz der Resonanz
Können sich wirklich alle Wünsche 
erfüllen? Sind unsere Zukunft und 
unsere Vergangenheit eins? Können 
wir sogar unsere DNA durch Gedan-
kenkraft verändern? Sind zielgerich-
tete Wünsche „Angebotswellen“ an 
das Universum und wird dadurch eine 
neue Wirklichkeit erschaffen? JA! Der 
Quantensprung der Menschheit ist in 

greifbare Nähe gerückt. Das Gesetz 
der Resonanz erfasst uns alle. Wir 
lernen auf einer tiefgreifenden Ebene, 
wie wir Ursache und Wirkung bewusst 
beeinflussen können. 
Pierre Franckh und Michaela Merten lesen: 
Das Gesetz der Resonanz, Koha, Burgrain, 
2009, 2 CDs, 16,95 Euro

Seelenschreiben

Dieser Film von und mit Clemens Kuby 
ist eine Dokumentation von Selbsthei-
lungsprozessen, wie sie sich in seinen 
Seminaren entwickeln. Es ist aufschluss-
reich und inspirierend mitzuerleben, wie 
durch das Schreiben im Alpha-Zustand 
die Seele ein Ausdrucksmittel findet und 
durch die Wandlung der Emotionen die 
Gesundheit wieder hergestellt wird. Die 
dokumentieren Fälle geben die manch-
mal schweren Erkenntnisprozesse von 
der Verzweiflung bis zur Freude wieder 
und zeigen, was es bedarf, um den 
eigenen, geistigen Selbstheilungsweg 
zu gehen. Voraussetzung für eine 
Selbstheilung auf rein geistiger Basis ist 
die Bereitschaft, Krankheit als Hinweis 
der Seele auf noch zu lösende Konflikte 

dankbar anzunehmen. Clemens Kuby 
entwickelte seine verblüffend einfache 
Methode aus der eigenen leidvollen 
Geschichte seiner Querschnittslähmung, 
von der er sich intuitiv selbst heilen 

konnte. Heute gibt er seine Erkenntnisse 
erfolgreich in Seminaren weiter, die 
regelmäßig an der von ihm und seiner 
Frau Astrid gegründeten Europäischen 
Akademie für Selbstheilungsprozesse im 
deutschsprachigen Raum stattfinden.
Clemens Kuby: Seelenschreiben – Selbsthei-
lung durch Erkenntnisprozesse, 2006, 1,45 
Minuten, mind films GmbH, www.mindfilms.
com, www.shp-akademie.eu
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Adressen

Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 
19, Wittenau, T. 4091 3936, 
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de 

Akupunktur

Augenkrankheiten, Erblindung, Fehl-
sichtigkeit, Schmerzen, Bewegungs-
störungen, andere Beschwerden. 
www.max-zimmermann-heilpraxis.
de; T. 0151/22887243 

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 68 
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59 

Astroregionalstelle Berlin des DAV, 
T. 28098270, www.dav-regional 
stelle-berlin.de

gepr. Astrologin (DAV), G. Moog, 
Beratung, Seminare, Vorträge: Haus 
Helios, Leegebruch, Ringstr. 10c, 
Tel: 0172-5316788; www.astrolo 
gieberatung.net 

Ausbildung/Weiterbildung

Förderfähige Weiterbildung Gesund-
heitsberaterIn und Gesundheitscoach 
im Gesundheitszentrum Blütenhof 
www.gesundheitsbildung-aus-der-
mitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 
030.48495781; www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

Beratung

EPIKUR Bildungshaus, Gründerse-
minare + Coaching, Tel. 030/4698 
7575 www.Epikur-Berlin.de

Gewahrsein Begegnung Veränderung 
- Gestaltarbeit für Frauen mit und ohne 
Behinderung; Tanja Leschzensky, Ge-
stalttherapeutin; Tel: 030 - 46 60 58 
68, www.gestalt-begegnung.de 

Herzschmerz? Berliner Liebeskum-
mer- und Paarkrisen-Ambulanz. Hot-
line: 030-60406471. www.BLPA.de 

Trauer und Abschied: Beratung - Be-
gleitung - Trauergruppen - Seminare. 
Dorothee Karle, Bachestr. 12, 12161 
Berlin, Tel. 81 48 68 74 www.doro 
thee-karle.de

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62, 
www.adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 
- 12, 12165 Berlin, T. 791 18 68 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de

Mandala-Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 4412550, 
buch@mandala-berlin.de, www.man 
dala-berlin.de 

quisbel bücher für frauen kinder 
männer, Eingang Niebuhrstr. Ecke 
Bleibtreustr., T. 8891 2800, www.
quisbel.de 

ZENIT-Buchhandlung, Veranstaltun-
gen, Pariser Str. 7, 10719 Berlin, T.: 
883 36 80, www.zenit-buch.de 

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
7725 475 

Energie-/Heilarbeit

Energetische Reinigungs- u. Be-
setzungsarbeit für Therapeuten 
u. Patienten. Sabine Albrecht (Hp) 
030/80491036; www.naturheilpra 
xisalbrecht.de 

Entspannungsverfahren

Heilpraxis Alt-Tegel, AT u. Meditati-
on, Massage T. 0175/6534366 T. 
4314304, www.heilsam-sein.de 

(Familien-)Aufstellungen

Stumpfeldt-Aufstellungen. epa-in-
stitut, Heerstr. 44, 14055 Berlin, 
Tel.030-3053659, www.epa-ber 
lin.de 

Gesundheitszentrum

Gesundheitszentrum Blütenhof - Ge-
sundheit aus der Mitte, T. 25762085; 
www.bluetenhof-berlin.de

Heilpraxis

Klassische Homöopathie, Rückfüh-
rungen, Reiki, HP T.Streich, Tel.: 
89702925, www.T-Streich.de 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen und Magie, Pappelallee 
12/13, 10437 Berlin, Tel. 4405 
9549 

Kinesiologie

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 
Jahre. Fortbildungen Touch for 
Health, Psycho-K., Brain Gym u.a. 
M. Ordyniak, T. 791 1641.; www.
kinschu.de

Massage

Kompetente Massagen, kräftig & 
einfühlsam, 25 Jahre Erfahrung: 
www.esther-norman.de, 0177-502 
7503 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen, 
Filter, Salz, EM; Bötzowstr. 29, 
Berlin/P-berg, T. 44737670, www.
wasserkontor.de 

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Mommsenstr. 
57, 10629 Bln., Tel. 89 72 20 79, 
www.nlp-hypnose-berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui, 
zertif.Anwend./Lehrerin / P1-3, 
030-7041873, Regina.Hoog@ 
t-online.de 

Psychokinesiologie

Pychotherapie, Kurzth. Transper-
sonale Psychoth. Fachheilpraktiker 
Hartmut Müller, Tel.: 030-612 49 00 
www.hartmut-mueller.de

Psychotherapie

Psychotherapie & Coaching, Folge 
der Stimme Deines Herzens, Gabrie-
le Markworth, Tel. 62721596, www.
gabrielemarkworth.de 

Reiki

Praxis f. Alternativmedizin & Ayurve-
da, M. Kenny, Greifenhagener Str. 
32, 10437 Berlin, Reiki Lehrerin, 
Schamanin, Tierkommunikatorin, Tel. 
41198766 & 015114186742 

Reiki-Meisterin / Lehrerin Waltraud C. 
Forster Tel./Fax: 771 84 68 

Rolfing

Theres Grau, Certified Rolfer. 
Prenzlauer Berg / Mitte. Tel: 030-
23180189, rolfing@theres-grau.
net, www.theres-grau.net 

Shiatsu

Shiatsu (GSD anerk.), Biodynam. Mas-
sage, Fussreflex-HP in Schöneberg, 
T:030/70781853, energetische-
koerperarbeit-online.de 

Tanz/Tanztherapie

Tanzen macht glücklich! Kreistänze 
für Frauen mit Marion Schmidt, T. 854 
37 54; www.donnadanza.de

Wellness

Sultan Hamam Berlin: Im orientali-
schen Bad, Körper, Geist und Seele 
entspannen und eintauchen in eine 
Atmosphäre von Wohlbefinden und 
Reinheit. Verschiedene Massagen, 
natürliche Kosmetik und orientalische 
Reinigungsrituale gibt es im Sultan 
Hamam. Tel: 030/ 21 75 33 75 www.
sultanhamam.de

Workshops

Somato-Psychopädagogik nach 
der Methode Danis Bois: sich 
über den Körper neu begegnen, 
T:0151.19446746; www.mdb-
workshop.de 

Yoga

HOME YOGA Jivamukti, Rücken & Ge-
lenke Yoga, zweiter Raum, Neu: Yoga-
shop - Friedrichstr. 122, 31015800, 
www.home-yoga.de 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan 
mit Bibi Nanaki. Tel. 78704497, 
nanaki@snafu.de, www.yoga-insel.
de

MOVEO - das Yogastudio - weltoffen 
im Bergmannstrassenkiez. 30, Kur-
se pro Woche. Workshops & Ausbil-
dungen. www.moveoberlin.de, Tel. 
030-69505224 

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszen-
trum, Kurse, Seminare, Ausbildun-
gen, Ahornstr. 18, 14163 Berlin, 
T.8131040, www.wegdermitte.de 

yoga108 - Schule & Fachhandel, 
Behaimstr. 10, B.Charlbg., U7-R-
Wagner-Pl., T.34092868, www.
yoga108.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
10965 Berlin-Kreuzberg, T. 6980 
810, www.aquariana.de 

Institut f. Lebenskunst und Tantra, 
Mehringdamm 32. Aufg. 4, DG., 
10961 Berlin, T: 252 98 700 

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T.6224224, www.
stroeme.de 

Zen-Tempel „Shögözan Zenkö-
ji“. Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de 
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