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INDIEN KALEIDOSKOP
Obwohl sich der neue Film „Slumdog Millionär“ voll 
und ganz der indischen Kultur widmet und die mul-
tiglobale TV-Show „Wer wird Millionär?“ den ein-
zigen Anknüpfpunkt an die westliche Welt darstellt, 
schmücken Boyle (Regie) und sein Drehbuchautor 
Simon Beaufoy ihr modernes Indien-Kaleidoskop 
in der Charakterzeichnung mit Motiven von Charles 
Dickens („Oliver Twist“) und Henry Fielding („Tom 
Jones: Die Geschichte eines Findelkindes“), und las-
sen so die Kulturen verschmelzen. Der Ton, den die 
beiden anschlagen, ist trotz der Verortung im realen 
Mumbai bewusst märchenhaft. Vordergründig erzählt 
„Slumdog Millionär“ die Geschichte eines ungebilde-
ten, aber bauernschlauen Slumjungen, der nach har-
ter Kindheit durch glückliche Umstände die Chance 
bekommt, unglaublich reich zu werden. Doch das 
ist nur die äußere Fassade der Story. Im Kern geht 
es Jamal um Latika, die Liebe seines Lebens. Dieser 
Bogen wird im dramatischen Showdown ungeheuer 
charmant geschlagen. Hier entladen sich, exakt auf 
den Punkt hin, alle Gefühle in einem emotionalen 
Bombast-Finale. 
Neben dem in der Gegenwart verorteten Verhör arbei-
tet Boyle mit einer doppelten Rückblendenstruktur, in 
der das treibende Trio Jamal, Latika und Salim im Alter 
von sieben und 13 Jahren gezeigt wird. Hier knüpft 
Autor Beaufoy geschickt die Episodenhaftigkeit der 
Buchvorlage „Rupien, Rupien“ von Vikas Swarup an. 
Denn jede seiner richtigen Antworten erklärt Jamal auf 
der Polizeiwache mit einer Geschichte aus seinem Le-
ben. Trotz optischer Brillanz zeigt der Film die Armut 
und Gewalt schonungslos und authentisch. Er verwehrt 
seinem Protagonisten Jamal dennoch nie den Glauben 
an eine bessere Zukunft. 
Slumdog Millionär, die Verfilmung von Vikas Swarups Best-
seller „Rupien, Rupien“ in den Berliner Kinos

HEALING ARTS FEST
Ein kurzes und besonders buntes Erlebnis ist das 
Healing Arts-Fest im Prenzlauer Berg. Ausgerichtet 
wird das Fest vom Healing Arts Studio zum Thema 
„Heilkunst & heilende Künste“. 
Es geht los ab Freitagabend 19 Uhr mit der Eröff-
nung der Ausstellung des phantastisch-realistischen 
Malers Bodi aus Holland. Am Samstag finden ab 
10 bis 22 Uhr Yoga- & Meditationskurse, Vorträge, 
Filmvorführungen, magische und musikalische Dar-
bietungen statt. Am Abend gibt es eine Einführung in 
den Healing Tango-Unterricht mit Fokus auf Selbst-
erfahrung - und danach wird zusammen in die Nacht 
hineingetanzt und gefeiert! 
Healing Arts Fest, 3./4. April, Healing Arts Studio, Imma-
nuelkirchstr. 28, 10405 Berlin, Eintritt frei, www.healing-
arts-studio.de

ESOTERIK- UND NATURHEILTAGE
Vom 17. – 19. April finden in Potsdam die Esoterik- 
und Naturheiltage statt. Das schöne Gelände in der 
Schiffbauergasse bietet mit der Waschhaus-Arena ein 
wunderbares Umfeld für das Ereignis.

Diese Messe widmet sich ganzheitlich orientierten 
Lebens- und Heilweisen, der Esoterik und Selbsterfah-
rung. Sie zeigt verschiedene Wege und Möglichkeiten, 
das eigene körperliche und seelische Wohlbefinden 
zu stärken. Die Messe bietet neben einer großen Ver-
kaufsausstellung mit den verschiedensten Produkten 
und Dienstleistungen aus dem Esoterik- und Natur-
heilbereich auch eine Vielzahl an Beratungs- und Be-
handlungsangeboten und zudem ein umfangreiches 
Vortragsprogramm. 
Die Teilnahme an diesen Vorträgen ist bereits im Ein-
trittspreis enthalten. 
Esoterik- und Naturheiltage - Messe für Körper, Geist und 
Seele, 17. – 19. April 2009 , Waschhaus Arena, Schiffbauer-
gasse 5, 14467 Potsdam, Fr 14 – 18 Uhr / Sa + So 10 – 18 
Uhr (Tageskarte Eur 7,00), weitere Infos: www.esoterik-na-
turheiltage.de
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NEUER KRYSTALL-LADEN 
„Gott ließ die Krystalle wachsen, wir haben sie nach 
Berlin geholt!“, so lautet das Motto der  Krystall-Lä-
den in Berlin. In der Bahnhofstraße 24 in Lichtenrade 
entsteht nun die vierte  Dependance des Berliner Mine-
ralien Zentrum Klaus Lenz. Neben feinen Krystallen, 
Amethyst-Drusen, Mineralien, Edelstein-Schmuck, 
dekorativen Accessoirs aus Edelsteinen, Edelstein-
Leuchten und -Brunnen finden Sie im „Der Krystall-
Laden“ genauso tibetische Gravuren und Schnitzerei-
en, Klangschalen und Räucherwaren.
„Unsere geschulten Mitarbeiter wissen (fast) alles 
über Mineralien und Edelsteine, deren Fundstellen 
und die geschichtliche Überlieferung. Gerne sind sie 
bereit Geschichten und Anekdoten zu den vielfältigen 
Mineralien aus dem erlesenen Angebot zu erzählen“, 
so der Chef Klaus Lenz zum erfolgreichen Konzept 
seiner Läden in Berlin.
Krystall-Laden, Bahnhofstr. 24, Berlin-Lichtenrade, Eröffnung 
1. April, 11-20 Uhr, Öffnungszeiten Mo - Sa 10-18 Uhr

OBERTON MEETS INDIA 
Dieter Wienand aus Köln - neue meditative Musik 
und Obertöne - trifft auf ein Ensemble der Gruppe 
Anubhab, vier hochkarätige Musiker mit Tabla, Sitar, 
Gesang und Tanpura aus der indischen Klassik (con-
templative music). So entsteht lebendige und einzig-

artige Weltmusik zum Genießen und Entspannen. Im 
vierteljährigen Wechsel kommen jeweils 1-2 von 16 
Musikern des indischen Musikensembles Anubhab 
nach Deutschland, um dem europäischen Publikum 
die indische Musik näher zu bringen. „Wir möch-
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ten zeigen, wie schön, interessant und aufregend es 
ist, die indische Musik mit anderen Musikstilen wie 
der Obertonmusik zu verbinden“, so Debasish Bhat-
tacharjee.
„Wenn ich auf die Obertöne achte, werde ich aufmerk-
sam, entschleunige mich und mein Leben, und werde 
offen in der Gemeinschaft des Singens. Werde aus 
der Achtsamkeit des Tönens hingeführt zu Stille und 
Meditation und komme so zu der Frage: Wie kann ich 
heute spirituell leben und das Immaterielle, das Unsag-
bare, die Sehnsucht nach dem ganz Anderen, in meinen 
Alltag integrieren?“, fragt sich Dieter Wienand.
Oberton meets India - Konzert in Charlottenburg, Sonntag 26. 
April, 20.00 Uhr; Lernen in Bewegung e.V., Weimarer Straße 
29, 10625 Berlin, Preis: 11,- Euro/ ermäßigt 9,- Euro, Infos:
Tel.: 030 - 381 080 93, Internet: www.yoga-berlin.de

MÖNCHE UND GESHES VOM KLOSTER SERA JE 
Tibetische Mönche und Gelehrte (Geshes) der Sera Je 
Tehor Khamtsen Kloster-Universität kommen über die 
Osterfeiertage nach Berlin und gewähren allen Inter-
essierten Einblick in die einzigartige tibetische Kultur 
und in den tibetischen Buddhismus. 
Die Mönche und Geshes werden im Rahmen ihrer „Te-
hor Kultur-Tour“ im Rigpa-Zentrum ein Sandmandala 
errichten und auflösen, eine Einweihungszeremonie 

für die Buddha-Statue des Zentrums sowie weitere 
Gebetszeremonien abhalten. Außerdem werden sie 
heilige Tänze aufführen, speziell den Tanz der Ver-
wandlung der fünf Garudas. Mit den Spenden aus der 
Tour wollen die Mönche und Geshes den weiteren Be-
trieb ihrer Kloster-Universität unterstützen.
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, zu diesem 
besonderen Kultur-Ereignis in das Rigpa-Zentrum zu 
kommen. Besuchern steht das Haus an diesen Tagen 

Mo-Mi 10-19 h, Do + Fr 10-20 h, Sa 10-15 h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de 

B U C H H A N D L U N G &                       
ANTIQUARIAT

UNSER BUCHTIPP

EURO 29,95
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ab 10 Uhr offen. Auch das vegetarische Restaurant und 
Cafe des Zentrum, die Lotus Lounge, hat geöffnet.
Tehor Kultur-Tour mit tibetischen Mönchen und Geshes des 
Sera Je Klosters,  8. bis 13. 04. 09, täglich ab 10 Uhr im Rigpa-
Zentrum Berlin, Soorstr. 85, 14050 Berlin, S-Westend, Eintritt 
frei, Spenden sind willkommen; weitere Informationen zum 
Hintergrund der Tour und zum Programm: www.rigpa-zentrum-
berlin.de, Tel. 030.23255011, info@rigpa-zentrum-berlin.de

MANTRASINGEN MIT TRIPUTI
Triputi - das sind Gandharvika, Marcelo und Tribhanga: 
drei Musiker aus Berlin, die regelmäßig zum Mantra-Sin-
gen einladen. Tribhanga befasst sich seit mehr als 20 Jah-
ren intensiv mit indischer Musik und ist Multiinstrumen-

talist. Marcelo berührt 
die Herzen der Menschen 
mit seiner unverwechsel-
baren Stimme und be-
gleitet leidenschaftlich 
auf der Trommel. Gand-
harvika ist seit vielen 
Jahren hingebungsvol-
le Mantra-Sängerin mit 
unzähligen Auftritten. 

Triputi schließt sein Publikum in seine Konzerte ein und 
lässt tief in die Welt der Mantren eintauchen, welche 
eine tiefgreifende und erfüllende Wirkung haben.
Triputi - Mantren-Konzert, 18.04.09, 20 Uhr , Hanuman‘s move, 
Mittenwalder Str. 15, 10961 Berlin, Tel. 0176/967 380 40, www.
hanumansmove.de

WELTLACHTAG 2009
Der internationale Welt-
lachtag gilt nicht nur 
als Tag des Lachens, 
sondern auch der Völ-
kerverständigung und 
des Friedens. Weltweit 
treffen sich an diesem 
Tag Menschen, um mit-
einander zu lachen. In 
Berlin wird dieses Jahr 

das Fest zudem an einem sehr kraftvollen Ort veran-
staltet: Am Global Stone Projekt im Tiergarten (nähe 
Potsdamer Platz). Das Mitmach-Programm bietet La-
chyoga-Sessions, Tänze des universellen Friedens, in-
ternationale Mantren und Lieder (mit dem MantraChor 
Berlin), Umarmungen von „Mr. Hug“, Spaß mit den 
Clowninnen Moro, Dolly und Häppie, einem lebenden 
Lachsack etc.  Teilnahme kostenfrei, Spenden für die 
Berliner Lachbewegung erwünscht.
Weltlachtag, So, 3. Mai von 12 – 16 Uhr im Tiergarten (nähe 
Ebertstr./ Ecke Linnéstr.); Info: 030-6268397, 0179-6449526, 
www.hauptstadt-lacht.de
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Der Engelkongress wird unterstützt von

4. Internationaler

Engel 
Kongress

16./17. Mai 2009 in Hamburg

mit 
Doreen Virtue
Charles Virtue
Sabrina Fox
Diana Cooper
Gordon Smith
Tom Kenyon
Darsho M. Willing
Isabelle von Fallois 
Musik: Muriel

Teilnehmerbeitrag: 
200 Euro, ermäßigt 180 Euro
Gruppenpreise auf Anfrage

Sa 13-21 Uhr, So 10-18 Uhr
Ort: CCH Hamburg, 

W R A G E  P R Ä S E N T I E R T

Folgeveranstaltung/Tagesseminar mit 

Charles und Doreen Virtue
»Wie Du Deine Engel hören kannst«
Mo. 18. Mai 2009 in Hamburg, 11-17.30 Uhr 
Teilnehmerbeitrag: 140 Euro, ermäßigt 120 Euro, 
für Teilnehmer des Engelkongresses 95 Euro, 
Gruppenpreise auf Anfrage
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DIE GEBURT DES CLOWNS
Johannes Galli er-
zählt und spielt so, 
wie er ist: witzig, 
charmant, tiefsin-
nig, provokant, 
genial, feinner-
vig, geistreich und 
immer in Kom-
munikation mit 
seinem Publikum. 
Ein Hochgenuss 
für Sinne, Geist, 
Seele und Gefühl, 
wenn Johannes 
Galli im interakti-

ven Stil Geschichten aus seinem Leben mit den Augen 
eines Clowns erzählt und spielt. Wenn der Mensch, 
die Krönung der Schöpfung in der Bewältigung tägli-
chen Lebens scheitert, dann hilft nur noch der Sprung 
in den Clown. 
Johannes Galli, Die Geburt des Clowns, 18. April, 20.00 Uhr 
im Galli Theater, Oranienburgerstr. 32, Berlin Mitte in den 
Heckmann Höfen Berlin

YOGAREISE-PORTAL 
Reisen mit der Kraft der Ruhe: Yoga hält den Körper in 
Form und beruhigt die Gedanken – Grund genug für ca. 
3 Mio. Deutsche, regelmäßig die Yogamatte auszurol-
len. In den Wogen des Alltags kann Yoga persönliche 
Ruheinseln schaffen, auf Reisen verspricht es eine Aus-
zeit mit Tiefenwirkung. Schon seit 19 Jahren bietet der 
Spezial-Veranstalter „Neue Wege“ ausgesuchte Wohl-
fühl-Reisen an. Nun bringt er ein neues Internet-Portal 
an den Start, das speziell Yoga-Destinationen kompakt 
präsentiert – vom sonnigen Andalusien bis zu den wei-
ßen Traumstränden Thailands. Yoga-Fans, die sich mit 
Gleichgesinnten in der Gruppe austauschen möchten, 
üben auf einem Ferien-Seminar 3 bis 4 Stunden täglich 
mit einem qualifizierten Yoga-Lehrer. Für Individualrei-
sende, die ihren Urlaub lieber nach Lust und Laune frei 
gestalten, gibt es Seminarhäuser und persönlich geführte 
Resorts mit offenem Yoga-Programm.
Weitere Infos www.yogareisen.com 

VESAKFEST 2009
„Buddhanatur“ ist ein 
Begriff, der von den 
verschiedenen buddhis-
tischen Schulen mit un-
terschiedlichem Sinn-
gehalt gefüllt sind. So-
wohl die Erleuchtung 
selbst als auch das Po-
tenzial zur Erleuchtung 
wird als Buddha-Natur 
bezeichnet. Das Poten-
zial ist die wesentliche 
Voraussetzung für das 
Erlangen der Erleuch-
tung. Um dieses Poten-
zial zu entfalten, ist es zuerst nötig, genügend Vertrauen 
in die eigenen spirituellen Fähigkeiten zu gewinnen. Der 
Weg, auf dem es entfaltet wird, ist gekennzeichnet durch 
den Entschluss, zur Erleuchtung zu gelangen  und dann 
durch das Entwickeln der Willenskraft, verbunden mit 
Einsicht. Unerlässlich sind ebenfalls Hingabe und Liebe, 
die erweckt werden können, weil sie in jedem Menschen 
angelegt sind. Auf dem Weg ergibt sich eine Läuterung 
des Innenlebens. Ein Hilfsmittel dazu ist die Meditation. 
Nach der Erleuchtung gelangt man dann zu einer grandi-
osen Gesamtschau, wie sie z. B. im tantrischen Buddhis-
mus entwickelt wird, bei der es heißt, dass die ganze Welt 
Buddha-Natur hat – und das ist meine Gestalt.
Vesakfest 2009 aller Berliner und Brandenburger BuddhistIn-
nen mit Rezitationen, Meditationen, Vorträgen, Workshops zum 
Thema „Buddhanatur“, Samstag, 9. Mai 2009 von 10.00 bis 
19.00 im Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin, Eintritt 
frei (Spenden erbeten).

Dipl.-Psych. Cristina Arrieta 
Biodanza-Pionierin in Deutschland

Come and celebrate the 
25th birthday in Germany!

Dancing across the Universe 
dancing across Germany

All you need is love

15.-17. Mai 2009 in Berlin 
The Way of the Shaman

The history of the human Family
Celebrationsworkshop 

mit Carlos Manuel Dias 
und Cristina Arrieta

dance of lifeprocess
Biodanza World Association
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Info und Anmeldung:
Deutschlands Biodanza Schule Nr. 1

Dipl.-Psych. Cristina Arrieta
Rosenhofstraße 13 | 20357 Hamburg 

E-Mail: info@biodanza.de
www.biodanza.de

Tel. 040-43 28 09 80 
und 0700-24 63 26 92
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ZUM WOHLE ALLER WESEN
Seminar in Berlin mit Annette Kaiser 4./5. April 2009

Es ist offensichtlich: Eine ichbe-
zogene Lebensweise, die durch 
Furcht und Erwartung geprägt 
ist, verursacht in unserer Welt 
viel Leid. Dies wird uns heute 
selbst in einem globalen Kon-
text widergespiegelt. 
Durch inneres Erkennen und 
Einsicht stoßen wir auf neue 

Gesetzmäßigkeiten des menschlichen Seins. Es ist 
eine völlig andere Perspektive, die sich uns darin of-
fenbart. Urgrund allen Seins ist leer, wahrnehmend, 
und manifestiert sich spontan in Liebe zum Wohle 
aller Wesen.

Ort: Karl-Schrader-Str. 7/8, Raum 202, 19781 Berlin  
(U-Bhf. Eisenacher Str.)
Beginn: Samstag, 4. April,10 Uhr
Ende: Sonntag, 5. April am frühen Nachmittag
Seminarkosten: 100 EUR (Ermäßigung möglich)
Info: Ursula Richard, Arndtstr. 34, 10965 Berlin,  
Tel.: 030/60031120, mail: u.richard@gmx.de

ICH & DU & WIR
Workshop Bindungsfähigkeit über Ostern

Sehnst Du Dich da-
nach, nicht mehr al-
lein zu leben? Oder 
lebst Du in einer 
Beziehung, die von 
Streit und Kompro-
missen geprägt ist? 
Fehlt Dir Innigkeit? 
Dann bist Du hier 
richtig. Der Workshop wendet sich an Hochmotivierte: 
an Singles, die das Alleinsein satt haben und sich zu 
ihrer Sehnsucht bekennen. Und an Menschen, die (wie-
der) mehr Liebe in ihrer Beziehung erleben wollen. Im 
Workshop widmen wir uns mit Entschlossenheit dem, 
was unserer Liebes- und Bindungsfähigkeit im Wege 
steht: denn was gesehen wird, kann sich bewegen, sich 
vielleicht sogar verändern.

Termin: Do. 9. April/19 Uhr – Di. 14. April/15 Uhr
Ort: Finkenwerder Hof/Mecklenburg;
Kosten: 420 Euro incl. Ü/V + Vorgespräch
Kontakt: Martin Rubeau; Tel. 832 031 88; 
info@martinrubeau.de; www.martinrubeau.de

DAKINI-HEILPRAXIS
mit Khenpo Tenpa Yungdrung Rinpoche 

Die Dakini Yes-
he Walmo gilt im 
Bön-Buddhismus 
als reine Manifes-
tation erleuchteter, 
weiblicher Energie. 
Sie entspricht dem 
Archetyp der kraft-
vollen Heilerin, die 
zugleich machtvoll schützt und mit ihrer Weisheit 
alle Illusionen durchschneidet. Ihre Heilpraxis wird 
besonders empfohlen gegen infektiöse Krankheiten, 
auch gegen AIDS, gegen alle Arten von Krebs und 
gegen Krankheiten, die mit negativen Emotionen 
verbunden sind.
Khenpo Rinpoche ist Abt des Yungdrung-Bön-Klos-
ters Triten Norbutse in Kathmandu/Nepal und wird die 
Dakini-Heilpraxis mit den Teilnehmern so einüben, 
dass sie nach dem Seminar zum eigenen und zum 
Wohle anderer praktiziert werden kann. Weitere Infos 
unter: www.yungdrung-bon-berlin.de

Ort: Aikido Dojo Hasenheide 9, Berlin-Kreuzberg, HH,  
2. Aufgang hinten links, 4. OG (direkt am Hermannplatz)
Zeit: Sa. 18.4.09, 19-22 h, So. 19.4.09, 10-19 h
Kosten: 60 Euro, erm. 50 Euro, bei Mithilfe 25 Euro
Info/Anmeldung: chrispoche@yahoo.com, T.030-6918468

DR. PEETAMBAR MISHRA
Ab 03.04.2009 zu Gast in der Surya Villa

Dr. Peetambar Mish-
ra, aus Varanasi, Indi-
en, ist ein international 
geschätzter Yogameis-
ter und Ayurvedage-
lehrter. Er schöpft aus 
dem Wissen seiner Vor-
fahren, ayurvedische 
Ärzte und Yogameis-
ter, und seiner eigenen 
jahrzehntelangen Yoga- 
und Ayurvedapraxis. Dr. 
Mishra bietet im April 
Vortrag, Massageaus-

bildung, Konsultationen und Behandlungen in der 
Surya Villa.

Vortrag: Ayurveda in der Yogapraxis, Fr 3.4.09, 19.00 Uhr, 
Eintritt 8 Euro/ 6 Euro
Ayurvedische Massage-Ausbildung: 
4./5. April, 10.-12. April u. 17.-19. April
Yogakurs mit 12 Terminen, Start: 6. April
Individuelle Konsultationen zu Konstitution und Gesund-
heit, spirituelle Beratung, Handlesen, Farbtherapie 
30 Min. 30 Euro, 50 Min. 50 Euro
Ayurveda-Massagen 60 Min. 70 Euro
Info: Surya Villa - Ayurveda Wellness Zentrum, 
Rykestr. 3, 10405 Berlin, Tel.: 030 - 48 49 57 80, 
www.ayurveda-wellnesszentrum.de
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DER WEG ZU INNEREM FRIEDEN

Brahmachari Shubamrita, einer von Ammas (Mata 
Amritanandamayis) engsten Schülern und Überset-
zern, wird Amma und ihre Lehre vorstellen und dar-
über sprechen, wie spirituelle Prinzipien helfen, ein 
erfülltes Leben zu führen. Sein tiefes Verständnis der 
indischen Schriften vermittelt er auf verständliche und 
sehr humorvolle Weise dem westlichen Zuhörer. Seine 
wunderschönen Bhajans (spirituelle Lieder) und eine 
Meditation runden den Abend ab.
Amma hat Millionen Menschen auf der ganzen Welt 
durch ihre Liebe und Mitgefühl berührt. Heute ist sie 
weltweit anerkannt als eine der größten humanitären 
Persönlichkeiten unserer Zeit. Wann immer Amma 
nach ihrer Religion gefragt wird, antwortet sie, dass 
Liebe ihre Religion ist.

Termin: So., 19. April 18.00 Uhr
Ort: Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin
Info: 030 - 63 22 52 99, satsang.berlin@amma.de,  
www.amma.de
Eintritt: frei - Spenden gehen an Ammas karitatives Werk. 
Amma wird Deutschland im Oktober/November 2009 
besuchen.

WAVEGARDEN KONZERT
“Die Schwingungen des Frühlings - Eine sphärische 
Klangreise”

Carlos Michael & LeAnn Eriksson schaffen mit Mi-
chael Poelchau and Arne Frercks als special guests 
Musik mit einer außergewöhnlichen Instrumentenmi-
schung: Kristallklangschalen, Querflöten, Hang, Gei-
ge, Waveharp, Tablatrommeln und Gesang kommen 
hier zum Einsatz. 
Die sphärischen Klangkompositionen von Wave-
garden lassen sich nur schwierig musikalisch ein-
ordnen... ambient, chill-out, folk, blues, Indian, 
Celtic, rock, pop and classical... von allem etwas 
findet sich hier. Vor allem aber sind die Konzerte 
von Wavegarden eine Einladung zu einer tiefen Ent-
spannungsreise.

Hier schwingen die Körperzellen mit der Vibration 
der Klangschalen, die aus Quarzkristallen und aus 
reinem Edelstein wie Rosenquarz, Gold und Moldavit 
bestehen. Diese haben einen starken Effekt auf unser 
Gehirn und Nervensystem.
Die Gehirnfrequenz wechselt in den Alpha- und teil-
weise auch Theta-Bereich, ein tief entspannter und 
auch höchst produktiver Zustand, in dem die Wahr-
nehmung und Intuition stark geschärft wird, kreative 
Gedanken und neue Ideen hervortreten können.
Einssein mit all deinen Teilen... es ist so einfach, sich 
im Klangfeld dieser Musik wohlzufühlen und zuhau-
se zu sein. 
Lass dich verwöhnen und genieße einen Zustand, 
den du nach diesem Konzert nicht mehr beschreiben 
kannst und der dich noch Tage danach mit seiner tiefen 
Schwingung begleitet.

Termine: Freitag, 17. April, 20 Uhr, Elysium,  
Lindenstraße 12, Remise im Hof, 14467 Potsdam,  
Tel.: 0331.23.70.420 (Carlos & LeAnn)
Samstag, 18. April, 20 Uhr, Heilig-Kreuz-Kirche,  
Zossener Str. 65, 10961 Berlin, 030.3150.9823  
(mit Gästen Arne & Michael)
Sonntag, 19. April, 20 Uhr, Yoga Class mit  
Sound-Diving; Spirit Yoga, Rosenthaler Str. 36  
10178 Berlin, Tel.: 030.2790.8503 (Carlos & LeAnn)
Info: www.wavegarden.net
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VORTRAG MIT DER SCHAMANIN SINCHOTA
Schamanismus heute: Kraft – Heilung – Wissen 

Im Verlauf des Vortrags stellt Sinchota aus ihrem rei-
chen Erfahrungsschatz als moderne Schamanin ihr 
Wissen vor. Sie erhalten Einblick in eine Welt, die 
aus dem Bewusstsein der Einheit zwischen Mensch 
und Natur geschöpft ist. 
Kraft – Heilung – Wissen sind Potentiale, die für den 
Menschen in unserer Zeit des Wandels einen Weg für 
eine neue Dimension der Erfüllung ebnen.
Die Schamanin Sinchota durchlief ihre Schulung zu-
erst in Europa. Später fand sie unter dem Sternenhim-
mel der Prärie Nordamerikas ihre Wurzeln. Sie lebt 
und lehrt heute in Pfaffenweiler bei Freiburg ihre Visi-
on von Schamanismus. Ihr Wirkungskreis liegt zurzeit 
in Süddeutschland und in South Dakota /USA.

Termin: 14.05.2009, 20 Uhr
Ort: Plenarsaal-Palisa.de - Tagungszentrum,  
Palisadenstr. 48, 10243 Berlin
Eintritt: 8 Euro
Infos: www.sinchota.de

HEILKONZERTE „WIE IM HIMMEL“  
MIT LEX VAN SOMEREN
Mystische Musik für Herz und Seele mit einer verzau-
bernden, visionären Stimm- und Klangwelt

Immer mehr Menschen weltweit entdecken die Qua-
lität und tiefgehende, heilsame und hochenergetische 
Schwingung der Musik von Lex van Someren.
Seine einzigartige, 
zeitgenössische, 
heilige Musik, sei-
ne Performance 
und sein Spiel ver-
zaubern das Publi-
kum und Besucher 
seiner Konzerte er-
zählen immer wie-
der von der beson-
deren Atmosphä-
re, die anstelle des 
üblichen Beifall-
klatschens Raum 
für das stille innere 
Nachklingen lässt, auch Raum für tiefe Entspannung 
und seelische Berührung.
Termin Berlin: Di 19. Mai 09, 19:00 Uhr, 10997 Berlin, 
Emmaus Kirche, Lausitzer Platz 8 
Weitere Termine: Mo 18. Mai 09, 19:00 Uhr, Erfurt,  
Stadtgarten, Dalbergsweg 2a; Do 21. Mai 09, 19:00 Uhr, 
Krögis bei Dresden, Seminarhotel Gut Frohberg, 
Kosten/Info: VVK 21 Euro/ AK 25 Euro; Karten & VVK- 
Stellen unter 07223-807877 oder www.someren.de
Seminare: „Essenz der Seele“ bei Dresden
für Männer 03.04.-05.04.09, für alle 22.05.-24.05.09
Kosten/Info/Anmeldung: 07223-9919377 oder  
www.someren.de

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Entspannungsmusik 
Esoterik • Ätherische Öle • Statuen • Kristalle

Klangschalen und -spiele • Meditationskissen und -bänke

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin (Steglitz) • Telefon/Fax (030) 791 18 68

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr • Do 12-20 Uhr • Sa 11-14 Uhr
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REISE ZU DEINEM WAHREN SELBST

Diese seit 10 Jahren immer wieder beliebte Intensiv-
woche in Südschweden findet diesmal vom 30. Mai 
bis zum 5. Juni 2009 statt. In der mit Wäldern und 
Seen reich beschenkten Natur und ihren Kraftplätzen 
und in der 100 Jahre alten Villa „Pippi Langstrumpf“ 
arbeiten wir mit den 5 Elementen Feuer, Erde, Wasser, 
Luft und Metall und entsprechend diesen Elementen 
mit den Grundgefühlen Trauer, Wut, Angst, Mitgefühl 
und Liebe. Jedem Element und Tag ist auch eine Le-
benszeit zugeordnet, so dass wir uns mit den Themen, 
die zwischen Kindheit bis hin zum Thema Tod liegen, 
auch beschäftigen werden. Auf Wunsch der Teilneh-
mer ist  eine abschließende Schwitzhütte mit schama-
nischen Ritualen möglich. Neben der Selbsterfahrung 
wird auch genügend Zeit und Raum für Erholung, Spaß 
und Freizeit sein. Wir fahren mit privaten Autos als 
Fahrgemeinschaft von Berlin los.
Gesamtkosten: 550 Euro, für 1 Woche Kurs, inklusive 
Fähre, Unterkunft und Verpflegung 
Infos und Anmeldung: www.wege-des-herzens-berlin.de, 
manfred_rother@web.de, 030 8514653 - Bitte rechtzeitig 
anmelden, wegen der Fährplätze. 

KIARA WINDRIDER: ILAHINOOR
vom 8. bis 16. Mai: Abend- & Tagesseminar  
in Berlin & Retreat in Finkenwerder Hof

Kiara Windriders Arbeit gilt 
der Vorbereitung auf die 
enormen Veränderungen, 
die uns allen bevorstehen: 
Sehr konkret geht es ihm 
um die Klärung alter Ver-
strickungen, die Neupro-
grammierung unserer DNA 
und die Verschmelzung mit 
unserem Lichtkörper. Dabei 
setzt er die Heilenergie Ilahinoor ein, Meditations- und 
Atempraktiken sowie Lehren, die er Anfang dieses 
Jahres in einem 21 Tage Retreat in Indien empfangen 
hat. Die Teilnehmer erlernen die Praxis der Ilahinoor-
Gabe und können diese anschließend selbst in ihrer 
Arbeit und im Alltag nutzen.
Termine Berlin: Freitag, 8. Mai: Abendseminar, 25 Euro
Samstag, 9. Mai: Tagesseminar, 80 Euro, Berlin/Kreuzberg
Kontakt: J.-M. Krah, Tel. 447 93 193;  
joerg_michael_krah@freenet.de
Termin Funkenwerder Hof: Sonntag, 10. Mai bis  
Samstag, 16. Mai 2009, Ilahinoor Intensiv Retreat,  
Finkenwerder Hof, Kosten 576 Euro incl. Ü&V
Kontakt: A. Haas, Tel. 8894 06 44, 
ahaas@finkenwerderhof.org, www.ilahinoor.net

NEUER AUSBILDUNGSSTART  
FÜR TCM-THERAPEUTEN
Zweijährige Ausbildung - Beginn 16./17. Mai 2009  
in Berlin Spandau

Seit 10 Jahren bietet das Shen 
Men Institut mit seiner europa-
weit einzigartigen Ausbildung 
zum TCM-Therapeuten (SMI) 
neue berufliche Perspektiven 
im Gesundheitsbereich. Aus-
gebildet in Qigong, Tuina/
Akupressur und Ernährung ist 
der TCM-Therapeut (SMI) ein 
gefragter Spezialist. Seine um-

fassenden Fähigkeiten werden zunehmend als Partner 
von Ärzten, Gesundheits- und Wellnesszentren sowie 
als selbständiger Therapeut und Coach gefragt.  Auch 
Einzelausbildungen zum Tuina- Therapeuten (SMI), 
Qigong Lehrer (DDQT) und Ernährungsberater führen 
wir durch. Die Ausbildungen richten sich sowohl an 
Interessierte, die ihren Wirkungskreis erweitern wol-
len, als auch an Personen medizinischer Berufe.
Info & Anmeldung: Shen Men Institut, Düsseldorf-Berlin-
München-Zürich, Christoph Stumpe, Tel.02104-234132, 
www.shenmen-institut.de
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SOGYAL RINPOCHE
Öffentlicher Vortrag und Frühjahr-Retreat:  
20.-24.05.09 

Sogyal Rinpoche ist ein weltbekannter buddhistischer 
Lehrer aus Tibet und Autor des spirituellen Klassikers 
„Das Tibetische Buch vom Leben und vom Sterben“. 
Mit seiner bemerkenswerten Gabe, die Herzessenz, 
den Geist und die Atmosphäre des tibetischen Bud-
dhismus auf einzigartige Weise vorzustellen - authen-
tisch und zugleich von tief gehender Bedeutung für 
den modernen Geist - gehört Sogyal Rinpoche zu den 
bekanntesten Lehrern der heutigen Zeit.
Sogyal Rinpoche schafft eine Atmosphäre unglaub-
licher Wärme, Liebe und durchdringender Einsicht, 
so als würde er direkt zum Herzen jedes Einzelnen 
sprechen. Seine außergewöhnliche Fähigkeit zu kom-
munizieren ist schon oft gerühmt worden und Men-
schen überall auf der Welt bestätigen, welche Kraft 
seine Lehren haben: Sie geben einen Einblick in die 
innerste Natur des Geistes, bringen uns bleibende 
Transformation und erwecken in uns die Zuversicht, 
die Herausforderungen des täglichen Lebens bewäl-
tigen zu können. 
Belehrungen von Sogyal Rinpoche, Präsentationen 
geleitet von langjährigen Schülern Rinpoches und 
gemeinsame Praxis bieten die wertvolle Gelegenheit, 
diese Belehrungen in einer Retreat-Atmosphäre zu er-
fahren, zu integrieren und zu stabilisieren.

Öffentlicher Vortrag: 20.05.09 
Ort und Zeit: bitte erfragen oder siehe www.rigpa.de
Frühjahr-Retreat: 21.-24.05.09 (Do-So) 
Anmeldung erforderlich
Ort: Rigpa-Zentrum Berlin, Soorstr. 85, 14050 Berlin, 
S-Westend
Kosten: 175 Euro*/200 Euro (*= Mitglieder d. Rigpa e.V.)
Info und Anmeldung: www.rigpa.de, event@rigpa.de
Tel.: 030.23 25 50 11
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Berlin aktuell

Rolfing ist eine ganzheitliche Form der Körperarbeit, 
die in den 50er Jahren auf Basis von Osteopathie und 
Yoga entwickelt wurde. Sie richtet den Körper in der 
Schwerkraft auf und verbessert Haltung, Atmung und 
Beweglichkeit.

Sabine L. beispielsweise hatte keinerlei körperliche 
Beschwerden. Sie spürte keine Schmerzen, war aktiv 
und leistungsfähig. Sicher, sie arbeitete viel im Sitzen. 
Das versuchte sie in der Freizeit durch Sport auszuglei-
chen. Zum Rolfing kam sie, weil sie sich nach innerer 
Ruhe sehnte. Erst im Laufe der Sitzungen stellte sie fest, 
wie verspannt ihr Körper war, wie wenig harmonisch sie 
sich bewegte und wie sehr sie erlernte Haltungsmuster 
als gegeben hingenommen hatte. 

Muster bestimmen den Alltag
Unser Alltag wird oft durch Gleichförmigkeit be-
stimmt: Wir verbringen viele Stunden am Computer, 
arbeiten in immer gleichen Positionen und belasten uns 
häufig auch beim Sport einseitig. Gleichzeitig fühlen 
wir uns steif und unausgeglichen. Im schlimmsten 
Fall reagiert der Körper mit Schmerzen. Auch lang-
wierige Verletzungen, traumatische Erlebnisse oder 

gesellschaftliche Konventionen können unsere Be-
wegungen einschränken. Beiß die Zähne zusammen! 
Halt dich gerade! Bauch rein, Brust raus, Schultern 
zurück! Ratschläge wie diese begleiten uns seit Kin-
desbeinen. Ob in Familie, Freizeit oder Beruf - unsere 
natürliche Bewegungsvielfalt ist auf wenige, effiziente 
Muster reduziert.

Rolfing befreit den Körper aus seinem „Korsett“
Der Körper passt sich an und verändert seine Struk-
tur. Das macht sich besonders am zähen Bindegewebe 
bemerkbar, den so genannten Faszien. Diese Gewe-
befasern bilden ein zusammenhängendes Netz, das 
Knochen, Organe und Muskeln in vielen Hüllen um-
schließt und dem Körper elastischen Halt gibt. Durch 
lang anhaltende, gleichförmige Belastungen kann 
das Bindegewebe punktuell verhärten oder verkle-
ben. Diese Strukturen bleiben oft auch dann zurück, 
wenn die Belastung aussetzt. Es bildet sich ein „Ge-
webekorsett“, das den Körper zwar stützt, aber lang-
fristig auch beschränkt. Unsere Atmung wird flacher, 
der Körper verliert an Beweglichkeit und natürlicher 
Ausdruckskraft.

Rolfing   Wenn der Körper in Bewegung kommt

Anlässlich der Europäische Rolfing-Woche (19. bis zum 26. April), an der sich auch  
Berliner Rolferinnen und Rolfer beteiligen. Theres Grau informiert zum Thema Rolfing.
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Rolfing befreit den Körper aus seinem Korsett. Mit 
sanften Berührungen, intensivem Druck und „schmel-
zenden“ Bewegungen lösen RolferInnen verklebte Fa-
sern und dehnen das Gewebe an Kopf, Rumpf, Rücken, 
Becken, Armen und Beinen. Der Körper richtet sich auf, 
öffnet sich, wird elastischer und flexibler.

Ida Rolfs Grundüberzeugung
Die Rolfing-Methode geht zurück auf die nordame-
rikanische Biochemikerin Dr. Ida Rolf. Aus ihren 
langjährigen Erfahrungen mit Osteopathie und Yoga 
entwickelte sie in den 50er Jahren ihr eigenes Kon-
zept. Rolf war überzeugt, durch die Arbeit am zähen 
Bindegewebe den Schlüssel zur Verbesserung der 
Körperhaltung gefunden zu haben. 

Sie war zudem die Erste, die die Struktur des Körpers 
mit der Schwerkraft in Verbindung brachte. Rolf nahm 
an, dass es für jeden Körper eine ideale Ausrichtung 
gibt. Durch die gezielte Bearbeitung des Bindegewebes, 
so ihr Credo, kann sich der Körper in der Schwerkraft 
ausbalancieren und wieder „ins Lot“ kommen.

Ida Rolfs Thesen werden heute durch die medizini-
sche Forschung untermauert. Aktuelle Studien belegen 
die elementare Bedeutung der Faszien für Haltung und 
Bewegung. Und sie zeigen auch, dass Menschen, deren 
Ausrichtung in Balance ist, seltener unter Rückenpro-
blemen leiden. 

In den 70er Jahren gründete Ida Rolf das nach ihr be-
nannte „Rolf Institute“ in Boulder (Colorado). Heute gibt 
es weitere Zentren in Deutschland, Italien, Australien und 
Brasilien. Die zweistufige Ausbildung zum „Certified 
Rolfer“ - und in der Meisterstufe zum „Certified Advan-
ced Rolfer“ - dauert insgesamt rund fünf Jahre. „Rolfer“ 
darf sich nur nennen, wer die Qualifizierung an einem der 
offiziellen Ausbildungsinstitute erworben hat. 

Die klassische Zehner-Serie
Eine klassische Rolfing-Sequenz besteht aus zehn 
aufeinander aufbauenden Sitzungen von jeweils 60 bis 
80 Minuten. Jede Sitzung widmet sich einem Thema, 
zum Beispiel der Atmung, dem Bodenkontakt oder der 
Position des Kopfes. Zunächst werden  Körperstruk-
tur, Haltung und Bewegungsmuster analysiert, dann 
jeweils unterschiedliche Körperbereiche bearbeitet. Im 
Lauf einer Serie wird so das gesamte Bindegewebs-
netz ausbalanciert. 

Die Impulse, die Rolfing setzt, wirken im Alltag fort 
und können mit eigenen Übungen unterstützt werden. 
Der Körper lernt, stereotype Haltungen und einseitige 
Bewegungsmuster zu vermeiden. Eine Wiederholung 
der Serie ist deshalb nicht notwendig. Nach ein bis 
zwei Jahren kann eine Auffrischung sinnvoll sein, in 
einer Einzelsitzung oder einer kürzeren Serie von drei 
bis fünf Sitzungen. 

Mehr Beweglichkeit – weniger Schmerzen
„Ich bin viel beweglicher geworden“, freut sich Sabine 
L. „Das ist mir am deutlichsten beim Yoga aufgefallen. 
Übungen, an die früher nicht zu denken war, kann ich 
jetzt problemlos machen.“ Und auch ihr Körpergefühl 
hat sich verändert: „Ich habe einen ganz neuen Bezug 
zu meinem Körper. Ich bin einfach lockerer, kann 
besser loslassen.“ 

Mit der Neuausrichtung des Körpers verschwin-
den oft auch akute oder chronische Kopfschmerzen, 
Nackenverspannungen und Rückenbeschwerden. 
Dennoch zielt Rolfing nicht in erster Linie auf die 
Behandlung von Symptomen. Die Methode leitet viel-
mehr einen Prozess ein, der Veränderungen auf ganz 
unterschiedlichen Ebenen bewirken kann. 

Viele Klienten berichten, dass sie dank Rolfing 
selbstbewusster durchs Leben gehen, präsenter wirken 
und neue Ausdruckmöglichkeiten entdecken. Auch 
Menschen aus kreativen Bereichen - zum Beispiel 
Tanz, Schauspiel oder Musik - profitieren von der neuen 
Bewegungsqualität, von einer befreiten Atmung und 
einem authentischen Ausdruck.

Sabine L. war überrascht von der Tiefe und Nachhal-
tigkeit der Rolfing-Methode. „Ich habe schon während 
der Sitzungen gemerkt, dass da etwas in Bewegung 
gerät“, sagt die 40-Jährige. Heute, einige Monate nach 
der Zehner-Serie, hat sich ihre Haltung so sehr verän-
dert, dass sogar Freunde sie darauf ansprechen. „Durch 
Rolfing ist mir klar geworden, dass viele Haltungsmus-
ter erlernt oder anerzogen sind“, sagt Sabine L., „aber 
auch, dass ich etwas daran ändern kann“.
Theres Grau leitet eine Praxis für Rolfing & Voice Dialogue, 
Straßburger Str. 11, 10405 Berlin (Prenzlauer Berg), weitere 
Information: 030-23180189, rolfing@theres-grau.net, www.
theres-grau.net

Europäische Rolfing-Woche
Eine gute Gelegenheit, Rolfing einmal aus der 
Nähe kennen zu lernen, bietet sich bei der erstmals 
vom 19. bis zum 26. April 2009 in Berlin statt-
findenden Rolfing-Woche. Auch Berliner Rolfe-
rinnen und Rolfer beteiligen sich mit Vorträgen, 
Workshops und Seminaren zum Kennenlernen 
und Ausprobieren.
Einführungen mit Demo, Rolfing-Angebote 
für Kinder, Rolfing in Bewegung, Rolfing für 
MusikerInnen / TänzerInnen / Kreative, Rolfing 
& Forschung, Rolfing rund um Geburt, Gratis-
Schnuppersitzungen, etc.
Aktuelles Programm unter: www.rolfing-berlin.de
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Thema Leib&Seele

KGS: Lieber Andreas Krüger, Sie unterrichten an der 
SHS auch Leibtherapie. Was ist der Unterschied zur 
Körpertherapie?

Andreas Krüger: Das kann ich ganz einfach beant-
worten. Die Arbeit am Körper nimmt hier an unserer 
Schule einen ganz großen Bereich ein. Das beginnt 
mit klassischer Fußreflexzonen-Massage, wird fort-
geführt mit klassischer Massage, intuitiver Massage, 
gestaltorientierter Körperarbeit, und findet seit einigen 
Jahren seinen Ausdruck in einem Fach, welches wir 
‚personale Arbeit am Leib’ genannt haben.

Woher kommt dieser Begriff und warum nennen Sie 
diese Arbeit so? 

Leibarbeit ist eine Begegnungsform. Heutzutage 
würde man ‚Körperpsychotherapie’ sagen. Sie wurde 
von einem der größten Pioniere einer neuen Medizin 
begründet, dem großen spirituellen und therapeuti-
schen Lehrer Karlfried Graf Dürckheim, der über viele 

Jahrzehnte in diesem wunderbaren Schwarzwalddorf 
Tottmoos-Rütte lebte, wirkte, lehrte und heilte. Diese 
Arbeit, die ich ab Sommer ´82 über mehrere Jahre re-
gelmäßig in Rütte erleben durfte, und die wir dann über 
mehrere Jahre an der Samuel Hahnemann Schule durch 
einen der fantastischsten Therapeuten,  René Bugnot, 
an uns selbst erfahren durften. Leibarbeit kann man 
nicht lernen, man kann sie wirklich nur erfahren. Man 
kann die eigene Wandlung dieses Berührtwerdens und 
Berührens erleben. Wir haben es damals als Ausbil-
dungsgruppe erleben dürfen und vor drei Jahren hatte 
ich das Gefühl, dass auch ich inzwischen so weit war, 
diese wunderbare Erfahrung des Be- und Durchleibt-
werdens mit meinen Schülern teilen zu können. 
Warum Leibarbeit? Dürckheim gibt dazu ein ganz 
klaren Titel. Er sagt: “Du hast einen Körper, aber du 
bist Leib.“ Die Leibarbeit spricht eine völlig andere 
Seinswirklichkeit an als die Körperarbeit. Wenn ich 
einen Menschen an seinem Leib begegne, begegne ich 

Körper- oder Leibtherapie?
Ein KGS Gespräch mit dem Schulleiter der Samuel-Hahnemann-Schule (SHS) Andreas Krüger  
über die Unterschiede von Körper- und Leibarbeit in der Heilpraktikerausbildung.
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der Einheit dieses Menschen aus Körper, Seele und 
Geist - und das ganz bewusst und sich ausdrückend in 
meiner Haltung. Leibarbeit ist  in diesem Sinne weder 
Massage noch manuelle Manipulation des Körpers, 
sondern sie ist eine Berührung der körperlich seeli-
schen Ganzheit ‚Leib’. Darum sagen wir auch, bevor 
wir anfangen zu berühren: „Wir horchen auf die Stim-
me des Leibes und wir folgen dem Ruf des Leibes.“ 
Leibarbeit wird nicht zur Leibarbeit durch das, was ich 
tue, sondern durch meine Haltung, die ich einnehme, 
wenn ich sie tue. Leibarbeit setzt das ‚Horchen’ voraus. 
Und dieses Horchen auf die Stimme des Leibes wird 
hier sehr geschult und dann wird diesem Ruf bedin-
gungslos und demokratisch gefolgt, und nicht einem 
technischen Konzept oder Meridianverlauf oder einer 
manuellen Grifffolge.
Es könnte also sein, dass du mich bittest, mit dir Leib-
arbeit zu machen. Du schilderst mir kurz und knapp 
dein Anliegen. Vielleicht hast du gerade Ärger mit 
zwei Redakteuren in deiner Zeitung und kannst denen 
irgendwie nicht sagen - wie der Badenser sagen würde 
-, “wo der Bartelt den Moscht holt“. 
Du hast also gerade ein Problem, deine Alphaposition 
im Betrieb durchzusetzen. Das höre ich mir an, das 
nehme ich auf und lasse es dann schon wieder zie-
hen. Dann setze ich mich neben dich und lausche auf 
die Stimme deines Leibes. Mit einem Mal höre ich: 
Befreie meinen Bauch! Befreie meinen Bauch - ein-
fach so. Und dann horche ich weiter. Dann spüre ich 
und höre einen Wolf, der in deinem Hara gefangen, 
geknebelt, gekettet ist, und dann horche ich zu diesem 
Wolf und frage diesen Wolf: „Wolf, was kann ich für 
dich tun?“ Und der Wolf sagt:„Reibe mich, befreie 
mich von meinen Ketten, und sing mir ein Lied mei-
ner Kraft.“ Und dann kann es sein, dass meine Hände 
zu deinem Bauch gehen.
Ein Schamane würde sagen, dass ich eine magische 
Operation an deinem Bauch durchführe, wo nicht ich 
operiere, sondern ‚Es’, nämlich wieder mein Leib, 
mein Wesen, dein Wesen berührt.
Ich habe mal ein Artikel geschrieben, der hieß: “Leib-
arbeit, wenn Seele Seele berührt“. Der Titel ist aber 
falsch, ich hätte schreiben müssen “Wenn Wesen 
Wesen berühren“, denn die Seele ist nun wieder Teil 
des Wesens.
Und mit einmal merke ich unter meinen Händen, 
die deinen Bauch vielleicht kneten, drücken, reiben, 
streicheln, wie dieser Wolf, den ich da erlauscht habe, 
sich reckt, sich erhebt. Mit einmal höre ich, wie-
derum horchend auf deinen Leib, ein Mantram, ein 
Lied, eine Melodie einen Ton. Und jetzt fange ich an 
zu tönen -  sprich, typisch am Leib ist, dass nicht ich 
töne, dass nicht ich massiere, sondern dass ‚Es’ es tut. 
Mein tiefstes Wesen ist in Kommunikation mit deinem 

tiefsten Wesen. Darum ist es durchaus möglich, dass 
bei Leuten, die aus dem Shiatsu kommen, ihre Leibar-
beit immer ein bisschen wie Shiatsu aussieht, dass bei 
Leuten, die aus der Fußreflexzonenmassage kommen, 
es immer ein bisschen aussieht wie Fußreflexzonen-
massage. Aber zur Leibarbeit wird es deshalb, weil 
die Haltung eine andere ist. Wenn ich Fußreflexzo-
nenmassage mache, drücke ich den dicken Zeh, wenn 
ich die Hirnzone stimulieren will.In der Leibarbeit 
drücke ich den großen Zeh, wenn der große Zeh ruft: 
„Drücke mich!“

KGS: Wir danken Dir für das Gespräch.

Andreas Krüger, Leiter der Samuel Hahnemann Schule
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Die Somato-Psychopädagogik nach der Methode Da-
nis Bois (MDB) ist bislang in Deutschland noch recht 
unbekannt. Es handelt sich um eine außergewöhnliche 
Form der Selbstannäherung über den Körper, die sich 
mit den bereits existierenden Formen der Körperthe-
rapie oder Körperpädagogik weder vergleichen noch 
erklären lässt. 
Die Entstehung und Entwicklung der Somato-Psychopä-
dagogik ist untrennbar mit dem Leben ihres Begründers 
Prof. Dr. Danis Bois verbunden. Der heute 60-jährige 
Franzose Danis Bois hat nach Beendigung seiner Fuß-
baller-Karriere seine ersten Erfahrungen mit dem Inners-
ten im Körper als Osteopath gemacht. Während seiner 
Tätigkeit als manueller Therapeut hat er sich intensiv 
der Erforschung der körpereigenen Regulationskräfte, 
deren Entdeckung den Begründern der Osteopathie Still 
und Sutherland zu verdanken ist, gewidmet.  
Über die intensive Wahrnehmung einer sehr langsamen 
- alle Lebensfunktionen beeinflussenden - inneren Be-
wegung gewann Danis Bois ein vertieftes Verständ-
nis der eigentlichen Zusammenhänge zwischen dem 
menschlichen Körper und der menschlichen Psyche. Er 
erkannte zunehmend, dass diese innere Bewegung nicht 
nur eine Regulationskraft der Organe, sondern auch eine 
Regulationskraft der Denk- und Verhaltensschemen ist.  
Für Danis Bois war damit der menschliche Körper nicht 
mehr nur eine - wenn auch intelligente - gelenkige Struk-
tur, sondern ein lebendiger, bewohnbarer und sinnlicher 
Körper, der mit einem individuellen Existenzgefühl und 
biographischen Gedächtnis versehen ist.
Danis Bois befasste sich in der Folge intensiv mit 
grundlegenden philosophischen, psychologischen und 
spirituellen Fragen des Lebens, deren Erkenntnisse er 
in seine therapeutische Praxis und Forschung einflie-
ßen ließ. Die Methode ist bereits an verschiedenen Uni-
versitäten erforscht und gelehrt worden, wie der Uni-
versität in Rimouski (Kanada), der Modernen Univer-
sität in Lissabon und der Universität Witten/Herdecke. 
Heute wird die Methode in Europa an der Universität 

Fernando Pessoa in Porto gelehrt und in Anbindung 
an diese Universität in Europa unterrichtet.
Danis Bois ging vor allem der Frage nach, wie den 
Menschen über spezifische körpervermittelte Erfahrun-
gen ein Zugang zu dieser inneren Bewegung und damit 
zu ihrer ureigensten Lebensquelle ermöglicht werden 
kann. Er entwickelte ein höchst überzeugendes und re-
lativ leicht zu erlernendes Therapiekonzept, das das be-
wusste Wahrnehmen und sinnliche Erleben der inneren 
Bewegung ermöglicht, wodurch in einem tiefgreifenden 
Prozess die Selbstheilungskräfte aktiviert werden.  Der 
hierdurch ausgelöste bzw. unterstützte innere Transfor-
mationsprozess vermag selbst schwerste chronische 
Krankheiten zu heilen und schützt den Menschen prä-
ventiv vor der Entstehung von Krankheiten. 
Die Somato-Psychopädagogik ist weder eine manuelle 
Therapie, noch eine Psychotherapie; sie ist aber auch 
keine Pädagogik; sie ist all dies zusammen. 
Die Werkzeuge der Somato-Psychopädagogik lassen 
sich im Wesentlichen wie folgt beschreiben.

Die Berührung
Es handelt sich um eine sanfte und zugleich kraftvolle, 
sehr respektvolle und nicht manipulative Berührung, 
die den Patienten begleitet und ihn einlädt und auffor-
dert, in die Tiefe zu gehen. Der Therapeut entwickelt 
durch eine Sensibilisierung seiner eigenen inneren Be-
wegung eine bestimmte Qualität des Zuhörens und der 
Wahrnehmung, die es ihm ermöglicht, der inneren Be-
wegung des Patienten Raum zur freien Entfaltung zu 
geben. Im sog. Stützpunkt - einem Haltepunkt, den der 

Thema Leib&Seele

Sich über  
     den Körper  
 begegnen

Ein Themenbeitrag von Karin Klepsch  
über die Somato-Psychopädagogik,  
eine neue Form der Körperarbeit  
nach Danis Bois 
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Therapeut im Einklang mit den erspürten Bedürfnissen 
des Patienten setzt - wird die Fähigkeit des Körpers 
mobilisiert, neue Antworten zu finden. Das ist der Mo-
ment, in dem die wieder gefundene Vitalität sich neu 
ordnet und eine verdichtete, verspannte und blockierte 
Stelle befreit. In ihrer sinnlichen Dimension wendet 
sich diese Berührung an das Innerste des Patienten, der 
sich dadurch in seinem individuellen Existenzgefühl 
verstanden fühlt und neu wahrnimmt.

Die gestische Bewegung
Hierbei geht es darum, die gefühlte innere Bewegung 
äußerlich sichtbar auszudrücken. Der Patient entdeckt 
und erfährt die praktische Verbindung zwischen der 
inneren Bewegung und seinen Handlungen im Alltag.  
Das hierdurch neu entwickelte Körperbewusstsein un-
terstützt den Patienten darin, in seinem Leben hinder-
liche Bewegungs-, Gedanken- und Verhaltensmuster 
zu überwinden, sein inneres Wesen zu erkennen, ein 
neues inneres Freiheitsgefühl zu gewinnen und durch 
Entfaltung des eigenen Potenzials ein selbstbestimm-
tes eigenverantwortliches Leben zu führen. 
In Abgrenzung zu anderen Formen der Körpertherapie 
besteht hier das Besondere in den sogenannten kodifi-
zierten Bewegungen. Diese bringen die Bewegtheit in 
der Tiefe des Gewebes äußerlich zum Ausdruck und 
geben ihr eine sichtbare Form. Durch das Ausführen 
dieser kodifizierten Bewegungen kann der Patient 
wieder Zugang zu seiner Tiefe finden. Darüber hinaus 
lernt der Patient durch diese kleinen Choreographien, 
sich in seiner ureigensten Körpersprache auszudrücken 
mit dem Ziel, später in einer nur ihm gehörenden, völlig 
freien Bewegung sein Innerstes nach außen zu bringen 
und mit diesem Zwiesprache zu halten. 

Die Pädagogik
Ist nach der manuellen Behandlung und/oder der ges-
tischen Arbeit die somato-psychische Einheit wieder 
hergestellt, kann ein Gespräch stattfinden, in dem mit 
hohem Einfühlungsvermögen die neuen körpervermit-
telten Erfahrungen herausgearbeitet und ein Sinn für das 
Leben des Patienten abgeleitet werden. Der Patient wird 
hierdurch in seinem persönlichen Selbsterkenntnis- und 
Transformationsprozess nachhaltig unterstützt.
Die in zahlreichen Ländern (z.B. Frankreich, Kanada, 
USA, Schweiz, Belgien, Griechenland, Portugal, Dä-
nemark, Brasilien) gelehrte und praktizierte Methode 
Danis Bois erfreut sich wegen der konsequenten ganz-
heitlichen Verbindung von Körper und Psyche und be-
achtlicher Behandlungserfolge bei ansonsten schwer 
therapierbaren Erkrankungen (z.B. Magersucht) wach-
sender Beliebtheit. Sie verdient großen Respekt, da sie 
sich vor allem als Hilfe zur Selbsthilfe versteht, nicht 
manipulativ ist und das Leben in seiner Ganzheit und 

Einzigartigkeit erfasst und erfahrbar macht. Sie ist 
deshalb weit mehr als eine Heilmethode.  Durch einen 
völlig neuen Zugang zu sich selbst gelingt es, mehr 
im Einklang mit dem eigenen Körper und damit im 
Einklang mit sich selbst zu leben. 

Karin Klepsch: Die Autorin ist Heilpraktikerin und 
Somato-Psychopädagogin und hat das Buch von Danis 
Bois, das Erneuerte Ich, ins Deutsche übersetzt. Als 
ehemalige Balletttänzerin und langjährige Yoga-Übende 
hat sie in der Methode Danis Bois die Möglichkeit einer 
allumfassenden Begleitung der Person gefunden. 

Buchtipp: Danis Bois, Das erneuerte Ich - Einführung in die 
Somato-Psychopädagogik, 224 Seiten, Euro 15,80, Leutner 
Verlag Berlin
Nähere Informationen zur Methode sowie zu Behandlungsmög-
lichkeiten und Workshopangeboten sind unter www.methode-
danisbois.de und www.mdb-workshop.de erhältlich.

&GANGAJI
Eli Jaxon-Bear

Wir sind hier, um einander auf tiefste und wahrhaftigste Weise 
zu begegnen und zu unterstützen, damit jedes Leben hier auf 

tiefste und wahrhaftigste Weise gelebt werden kann.
Ohne Wissen darüber, nicht vorstellbar, nicht aus der

Erinnerung heraus.

Alle Treffen fi nden auf Englisch mit deutscher Übersetzung statt. 
Information und Anmeldung: Hannelore Rueedi

E-Mail:  hannelore.rueedi@bluewin.ch
Tel/Fax: 0041 (0)22 757 00 03

www.gangaji.org / www.leela.org

ENNEAGRAMM  RETREAT MIT ELI
Hamburg
6. bis 10. Juni 2009, Christuskirche/Gemeindesaal, Roosens Weg 28
Gebühr: 350 €

OFFENES TREFFEN MIT GANGAJI & Eli
Berlin
24. Juni 2009, 19.30 Uhr, Freie Waldorfschule Kreuzberg e.V.
Ritterstr. 78
Gebühr: 15 €

OFFENES TREFFEN MIT GANGAJI & ELI
Baden-Baden
27. Juni 2009, 20 Uhr, Carasana Friedrichsbad, Römerplatz 1
Gebühr: 15 €

STILLE RETREAT MIT GANGAJI & ELI
Baden-Baden
28. Juni bis 4. Juli 2009, Carasana Friedrichsbad, Römerplatz 1
Gebühr: 500 €
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Heilpflanzen-Tipp

Taubnessel 
Ihren Namen hat die “taube Nessel” der “brennen-
den Nessel” zu verdanken. Da sie sich dem Anschein 
nach nicht selber - mittels Dornen oder Brennhaaren 
- zur Wehr setzen kann, nutzt sie die wehrhafte Bren-
nessel, um an ihrer schützenden Seite zu gedeihen. 
Die Blüten der Taubnessel schmecken süß-schleimig, 
weshalb ihr das feucht-wässrige Milieu, sowie die Ei-
genschaften des Mondes zugewiesen werden. Als klas-
sische Frauenheilpflanze kühlt die Taubnessel hitzige 
Entzündungen und lindert Schmerzen im Bereich des 
weiblichen Unterleibes. Die botanische Bezeichnung 
Lamium album erinnert an Lamia, die Tochter des grie-
chischen Gottes Poseidon. Das Attribut der Lamia ist 
die Schlange. Mit ihrem Gift tötet – oder heilt sie. Die 
Dosis macht bekanntlich das Gift. In der überlieferten 
Volksheilkunde ist die Schlange Trägerin gehüteten 
Wissens der Heilkunst und des langen Lebens. So, wie 
die Schlange sich durch das Häuten regeneriert, ver-
hilft die Taubnessel, erfrischt und mit neuen Kräften 
aus einer zehrenden Situation hervorzugehen.
Die Taubnessel übt mit der Signatur des Mondes eine enge 
Beziehung zu den Rhythmen der weiblichen Natur und ist 
deshalb eine Heilpflanze, an die immer dann gedacht wer-
den sollte, wenn frau sich unwohl in ihrer Haut fühlt.

Es lohnt sich, das blühende Kraut auf unbelasteten Wie-
sen selber zu sammeln, da es im Vergleich zu anderen 
Heilpflanzen relativ teuer ist. Aus der frisch geernte-
ten Taubnessel lässt sich leicht eine Tinktur herstellen, 
die das ganze Jahr zur Verfügung steht. Es genügt, die 
Taubnessel klein zu schneiden und in einem Schraub-
glas zu 2/3 mit einem 40 %igem Alkohol zu übergießen. 
Morgens und abends einmal schütteln und nach zwei 
Wochen abseihen. Schließlich in Tropfflaschen umfül-
len, ettiketieren und dunkel aufbewahren.
Natascha von Ganski, Vortrag, Der Grüne Faden: Taubnessel, 
22. April, 19-20.30 h in der alcimia – Schule für Heilpflanzen-
kunde, Roonstr. 32a, 12203 Berlin (S-Bhf. Bot. Garten), Tel.: 
030-84417001, Kosten: 9 Euro, Anmeldung erwünscht.
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Der körperliche Aspekt ist beim Yoga nur ein Teil vom 
Ganzen - beim Praktizieren sind Flexibilität, Stärke, 
Balance, Ausdauer und Entspannung die entschei-
denden Faktoren. Im Yoga werden somit zahlreiche 
Aspekte des Menschen angesprochen und durch die 
Praxis finden beispielsweise auch Sportler die nötige 
innere Ruhe, Gelassenheit und Konzentration.
Der Körper ist Teil unserer Seele. In der Übersetzung 
bedeutet das Sanskrit-Wort Yoga „Verbindung“. Ge-
meint ist die Rück-„Verbindung“ des persönlichen 
Ich mit dem universellen, unsterblichen „Selbst“ (in-
disch Atman).
Beliebt ist hierzulande vor allem das klassische Hatha 
Yoga, das zur Rückgewinnung des inneren und äu-
ßeren Gleichgewichts beiträgt. Daraus resultiert ein 
achtsamerer Umgang mit sich selbst, den Mitmen-
schen und der Umwelt.

Yoga & Meditation
Die Atmung verbindet sich in dieser Übung mit Ge-
danken, Gefühlsempfindungen und Bildern. Die Ver-
bindung von Bild und Gefühl hilft dem sich bewegen-
den Geist zu einer Ausrichtung auf selbst entwickelte 
positive Gefühlswahrnehmungen. Das Empfundene 
harmonisiert die Seele und steigert das positive Selbst-
bewusstsein.

Yogameditation

Begeben Sie sich in eine bequeme aufrech-
te Sitzhaltung. Sie beobachten Ihren  Atem-
rhythmus. 
Nach ein paar Atemzügen stellt sich Ruhe 
ein. 
Nun können Sie die folgenden Affirmationen 
einfließen lassen:
Einatmend fühle ich mich wie eine Sonne, 
ausatmend verströme ich Wärme und Licht 
(jeweils mindestens drei mal wiederholen)
Einatmend fühle ich mich wie eine Blume, 
ausatmend bin ich frisch und leicht.
Einatmend fühle ich mich wie ein See, ausat-
mend bin ich tiefe Klarheit.
Einatmend fühle ich mich wie ein Berg, aus-
atmend bin ich unerschütterlich
Einatmend fühle ich mich wie der weite Him-
mel, ausatmend bin ich glücklich und frei.

Weitere Affirmationen können Sie selbst entwickeln 
und als positive Formel für den Alltag verwenden.
Yogaschule Yogamobil, Catrin Müller, Tel.: 030 / 692 68 05, 
Email: yogamobil@gmx.de, www.yogamobil-berlin.de

•

•

•

•

•

•

•

•

Gesundheit 
durch Yoga
Yoga liegt in Berlin voll im Trend.  
Wie kommt es, dass drei bis vier Millionen 
Menschen regelmäßig in Deutschland  
Yoga praktizieren?  
 
Yoga verbindet Körperübungen mit 
Atemtechniken, Singen und Meditation.  
Von Yogalehrerin Catrin Müller

Im Yoga werden zahlreiche Aspekte des Menschen angesprochen
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H.S.: Wieso haben Sie Ihren Verein „Lernen in Bewe-
gung“ genannt?
Miriam Kretschmar: Lernen ist ein zentraler Aspekt 
in unserem Leben. Lernen und Entwicklung sind un-
mittelbar miteinander gekoppelt. Es ist inzwischen 
bekannt, dass körperliche Bewegung das intellektuelle 
Lernen fördert. Wenn man diesen Ansatz weiterdenkt, 
kommen wir zu der Erkenntnis, dass körperlicher Ru-
hestand das Lernen sogar erschwert. In dem Moment, 
wo man ein verbessertes Körpergefühl aufbaut, erhö-
hen sich automatisch die intellektuellen Leistungen. 
Aber wir begreifen Bewegung nicht nur in dem Sin-
ne von körperlicher, sondern auch von geistiger Be-

wegung. Ein zentraler Punkt in unseren Projekten ist 
Yoga, denn Yoga bringt sowohl auf der körperlichen 
als auch auf der geistigen Ebene etwas in Bewegung. 
„Lernen in Bewegung“ hat zum Ziel sowohl die in-
tellektuellen Lernschritte zu unterstützen als auch zu 
lernen, sein inneres Wesen oder sein eigenes Ich besser 
zu verstehen. Ich arbeite viel mit Kindern und biete 
sowohl Yogastunden als auch Reisen für  Kinder an, 
wo Bewegung stark im Vordergrund steht. Außerdem 
mache ich auch Meditationen mit Kindern, um sie zu 
unterstützen, ihren inneren Bauplan kennen und ver-
stehen zu lernen. Wir gehen auf Entdeckungsreise des 
eigenen Selbst. Geplant ist auch ein Fördercamp für 

Lernen  
in Bewegung

„Lernen in Bewegung“ ein  
Charlottenburger Verein, der sich 
dem Thema Lernen unter einem 
ganzheitlichen Ansatz widmet.  
Der Verein ist seit Jahren aktiv als  
Veranstalter vieler kleiner, aber auch ganz 
großer Events wie des Yoga Festvals.  
Die beiden Gründungsmitglieder Stefan Datt 
und Miriam Kretschmar im Gespräch mit 
Haidrun Schäfer.

Thema Leib&Seele
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Kinder. Das ist als schulische Unterstützung gedacht, 
allerdings sehr spielerisch und mit viel Bewegung, 
aber mit dem ganz konkreten Ziel, schulische Leis-
tungen zu verbessern. 

Was bieten Sie für Erwachsene an?

Stefan Datt: Für mich steht die Idee der Evolution im 
Vordergrund. Als Menschen entwickeln wir uns ständig 
weiter und sind noch lange nicht am Ziel angekommen. 
Die Menschen in ihrer eigenen Entwicklung zu unter-
stützen, liegt mir sehr am Herzen. Das Leben besteht 
aus Lernen und je mehr Bewegung im Leben stattfindet 
umso schneller und besser können wir lernen. Unser 
Ansatz ist, dass wir durch die Yogaphilosophie und Yo-
gapraxis das Lernen etwas beschleunigen und damit die 
Evolution voran treiben. Unser Ziel ist, dass Menschen 
mehr über sich, ihren Geist und ihre Gedanken lernen. 
Yoga ist dafür ein wunderbares Mittel, aber auch Bil-
dungsreisen. Dieses Jahr fahren wir für acht Tage im 
August nach Italien, wo wir natürlich Yoga und Medi-
tation anbieten, aber auch Kunstworkshops in Theorie  
und Praxis. Alle zwei Jahre organisieren wir eine spiri-
tuelle Reise nach Indien, entweder nach Südindien oder 
in den Himalaya, wo es dieses Jahr im Oktober für drei 
Wochen hingeht und zwar zur Gangesquelle. Meines 
Erachtens haben Reisen nicht nur einen Erholungs-, 
sondern auch einen Bildungswert und in der heutigen 
Zeit können wir die Möglichkeiten nutzen, in ferne Län-
der zu reisen. Gleichzeitig bereichert jede Reise auch 
die inneren Räume. Mir ist dieser Wechsel von innen 
und außen sehr wichtig. In unserer Vereinsarbeit geht 
es im Grunde darum, neue Kraft aufzubauen, einmal für 
sich selbst in dem individuellen Leben, aber auch in der 
Gemeinschaft. Deshalb veranstalten wir Gruppenreisen 
und das ist auch der Grund für das Yogafestival. Wir füh-
ren Menschen zusammen, um gemeinsam neue Kräfte 
zu mobilisieren. Wenn Menschen, die sich für Yoga und 
Spiritualität interessieren, zusammenfinden, entwickeln 
sie eine ungeheure positive Kraft. Wir brauchen diese 
positive Energie – gerade heute, wo viele negative Ge-
danken aufgrund der Weltwirtschaftskrise die Menschen 
beherrschen. Es ist wichtig, dass spirituell interessierte 
Menschen eine Gegenkraft mobilisieren. 
Wann und wo findet das Yogafestival dieses Jahr statt?
Das Yogafestival wird immer an dem ersten Juli-Wo-
chenende stattfinden. Dieses Jahr haben wir einen op-
timalen Rahmen dafür gefunden und zwar den Kultur-
park Kladow. Es ist ein 200.000 Quadratmeter großes 
Paradies direkt an der Havel mit Wald und Lichtungen, 
auf denen wir in Zelten übernachten können. Außer-
dem steht eine wunderschöne Villa auf dem Grund-
stück, um die wir große Bühnen aufbauen werden für 
Gastsprecher aus Indien, Amerika und der ganzen 
Welt. Außerdem soll ein Kinderevent stattfinden, zu 

dem Yogalehrer mit ihren Kindern kommen und ein 
gemeinsames Programm vorführen. Wer Interesse hat 
mitzumachen, kann gerne mit uns Kontakt aufnehmen. 
Wir freuen uns, dieses Jahr einen Ort in der Natur ge-
funden zu haben. Nachdem in den letzten Jahren die 
Veranstaltung im Zentrum der Stadt direkt zwischen 
Hauptbahnhof und Bundeskanzleramt stattfand und 
somit die Aufmerksamkeit der Bevölkerung auf sich 
gezogen hat, können wir nun endlich dahin, wo wir 
hinwollen: in die Natur. Unser neues Motto ist „Yoga 
– way to nature“ – „der Weg in die Natur“ oder „der 
Weg in deine Natur“. 

Seit wann gibt es den Verein und wieso als Verein?

Wir haben den Verein 2004 gegründet, um einen Träger 
für das Yogafestival und die anderen Projekte zu haben. 
Es sollte ein gemeinnütziger Träger sein, weil unsere 
Projekte nicht in erster Linie ins Leben gerufen wurden, 
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um damit Geld zu verdienen, sondern um Kräfte zu mo-
bilisieren. Jeder muss natürlich sein Geld verdienen, aber 
Geld ist nicht der Motor. Ein Verein ist eine Form, die 
eine ideelle Idee trägt, die in der Satzung niedergeschrie-
ben wird. Unser Zweck des Vereins ist die Förderung 
der Erziehung, der Bildung, des Sports, der Kunst und 
kultureller Betätigungen, der Völkerverständigung und 
des Natur- und Umweltschutzes im Sinne einer nachhal-
tigen Entwicklung. Wir gehen davon aus, dass für eine 
gesunde, ganzheitliche und friedfertige Entwicklung des 
Menschen auf einem hohen kulturellen Niveau sowohl 
geistige als auch körperliche Fähigkeiten und Wissen in 
allen Altersstufen gefördert und vermittelt werden müs-
sen. Eine solche ganzheitliche Entwicklung fördert der 
Verein durch ganzheitliche Lern- und Erkenntnispro-

zesse von Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen. Ganzheitliche 
Lernprozesse sind in diesem Sinne 
gesundheitsfördernde, sportliche, 
kulturelle, sozial- und umweltori-
entierte Maßnahmen.  
Was heißt das konkret?
Wir arbeiten mit acht Physiothe-
rapeuten und vier Heilpraktikern 
zusammen, die körpertherapeuti-
sche Unterstützung, Colon-Hydro-
Darmreinigungen und auch Er-
nährungsberatung anbieten. Auch 
Massagen – ayurvedische, Klang-
schalen, Hot-Stone oder Fußreflex 
– kann man bei uns genießen oder 
aktiv werden und in einem Wo-
chenendkurs klassische Massage 
für den Hausgebrauch lernen. Un-
ser Yogaprogramm ist vielfältig mit 
Kinderyoga, Yoga für Schwangere 
und für Mütter mit Babys, Power-
Yoga, Yoga-in-english und sogar 

Yoga-und-Osteopathie. Außerdem bieten wir immer 
wieder Workshops zu den unterschiedlichsten Themen 
an oder organisieren Konzerte. Eins unser neuesten Ex-
perimente ist die Kombination von Yoga und Livemu-
sik auf ungewöhnlichen Instrumenten wie Hang Drum, 
Monochord, Sansula oder Körpertambura. 
Ich danke für die ausführlichen Informationen zu Ihrem 
umfangreichen Angebot und wünsche Ihnen weiterhin 
viel Erfolg!
Yoga & Klang: 18.4., 23.5., 20.6., 1.8. jeweils 19-21 h; Yoga-
Festival: 3.-5.7.09; Yoga-Sommerfahrt für Kinder nach Wittfeitzen: 
3.-7.8.09; Yoga-Ferien in Umbrien: 22.-30.8.09, Yoga-Reise in den 
Himalaya: 11.10.-2.11.09; Yogakurse: Lernen in Bewegung e.V., 
Weimarer Str. 29, 10625 Berlin, Tel.: 38 10 80 93, Yoga@yoga-
berlin.de,  www.yoga-berlin.de, www.yogafestival.de

Thema Leib&Seele

Der Edelstein
Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Ätherische Öle 

Traumfänger - Runen - Magie - Beratungen - Wicca
Räucherwerk - Bücher - Tarot - Pendel u.a.m.

Kantstr.  93/Ecke Windscheidstr. ,  10627 Berl in -Char lottenburg, 

Mo-Fr 10-18h -  Do 12-20h -  Sa 10-15h, Tel ./Fax 030/312 70 10

www.der -ede ls te in .de

Stefan Datt und Miriam Kretschmar gehören zu den Gründungsmitglie-
dern des Vereins „Lernen in Bewegung“, der sich dem Thema Lernen 
unter einem ganzheitlichen Ansatz widmet. 
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Yoga ist von seinem Ursprung her ein ganzheitlicher 
Ansatz, der die Selbstheilungskräfte des Menschen 
unterstützt und auf natürliche Weise Heilung mit 
einem Prozess innerer Bewusstwerdung verbindet. 
Schon im Bereich der Prävention zeigt Yoga seine 
positiven Wirkungen, oft bereits nach einigen weni-
gen Yoga-Stunden.
Die Übergänge von Yoga für allgemeine Gesundheit 
und Wohlbefinden hin zu seiner therapeutischen An-
wendung sind fließend. Die BenefitYoga-Therapie 
folgt dem ganzheitlichen Ansatz im Yoga und erzielt 
somit Wirkungen auf allen Ebenen des Menschen 
- nicht zuletzt wirkt sie positiv auf Seele und Gemüt. 
Das Interesse an Yoga-Therapie und Yoga-Forschung 
ist zur Zeit groß, denn mittlerweile belegen auch im 
Westen wissenschaftliche Studien den weit reichenden 
Nutzen von Yoga, insbesondere bei stressbedingten 
Krankheiten, wie zum Beispiel Bluthochdruck, Rü-
ckenschmerzen, Kopfschmerzen und Migräne, rheu-
matischen Erkrankungen, Erkrankungen der Atemwe-
ge und emotionalen Dysbalancen. Zunehmend wird 
die Teilnahme an Yogakursen und BenfitYoga-Kuren 
auch von Ärzten empfohlen.
BenefitYoga regt dazu an, Sichtweisen zu erweitern 
und neue Wege zu gehen
Der am Europäischen College für Yoga und Therapie 
ECYT entwickelte und gelehrte BenefitYoga beruht 
auf 40 Jahren Erfahrung in den Bereichen Yoga und 

Naturheilkunde. In der Arbeit mit KlientInnen und 
PatientInnen im Rahmen der Weg der Mitte-Gesund-
heitszentren stellt er eine Synthese dar, die eine au-
thentische Yogapraxis fördert, starke präventive Un-
terstützung bietet und Heilungsprozess sowie Nach-
sorge unterstützt.
Zentrale Punkte im BenefitYoga sind Achtsamkeit, 
Konzentration und Self-Empowerment – Hilfe zur 
Selbsthilfe. Die TeilnehmerInnen lernen durch Yoga, 
die Achtsamkeit für den eigenen Körper zu erhöhen, 
Gefühle und Gedanken wahrzunehmen und unter-
scheiden zu können. So können Belastungsmuster 
und unnötiger Stress im Alltag erkannt und abgebaut 
werden. Die Asanas, die Körperhaltungen, bilden 
hierbei eine wichtige Grundlage und werden in einem 
schrittweisen Aufbau für alle Alters- und Übungsstu-
fen vermittelt. Besonderer Wert wird dabei auf den 
freien Fluss des natürlichen Atems gelegt. Weitere Ele-
mente wie gezielte Entspannung, Meditation, anatomi-
sche und yogaphilosophische Aspekte fließen in den 
Unterricht mit ein und vermitteln einen Eindruck von 
dem vielschichtigen Ansatz des BenefitYoga. Darüber 
hinaus werden individuelle Bedürfnisse im Unterricht 
berücksichtigt, u.a. durch alternative Vorschläge und 
gezielte Hilfestellung, und die KursteilnehmerInnen 
erfahren die gesundheitsfördernde Wirkung entspre-
chend den individuellen körperlichen Möglichkeiten 
und Zielen. 

Die Heilkraft des Yoga
Die BenefitYoga-Therapeutin Carmen Mager über  
wegweisende Ansätze in der BenefitYoga-Therapie
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Aus der Praxis der Yoga-Therapie 
Gisela Müller, 29 Jahre alt, ledig und alleinlebend, 
Kauffrau (Name geändert), nahm an einem Yogakurs 
teil und wollte Einzelstunden haben, um ihre Asana-
Praxis zu intensivieren. In diesem Fall schien eine klare 
Zielsetzung vorzuliegen. Im  weiteren Verlauf ergaben 
sich Gespräche, in denen Leistungsdruck als Lebens-
problematik auftauchte. Dieses Leistungsbewusstsein  
schränkte sie in allen Bereichen ihres Lebens ein, be-
reitete ihr enormen Stress, der an der Oberfläche nicht 
sichtbar wurde. Sie hatte sich gut im Griff, aber sie litt 
unter massiven Verdauungsproblemen. 
Nachdem durch ihren Arzt abgeklärt war, dass für 
die Verdauungsproblematik kein Befund vorlag, lag 
es nahe, einen Zusammenhang zwischen dem Leis-
tungsdruck und den körperlichen Symptomen anzu-
nehmen.
Gisela entschied sich dafür, aus den Einzelstunden Be-
nefitYoga-Therapiestunden zu machen, mit dem Ziel, 
auf der Grundlage der Körpersymptomatik an ihren 
Lebensthemen zu arbeiten und eventuell auch Ände-
rungen in ihrem Leben vorzunehmen. Da Veränderung 
mit der Fähigkeit zur bewussten Eigenwahrnehmung 
beginnt, betraf der erste Schritt die Beobachtungsschu-
lung und das Asana-Programm. Durch sanfte Karanas 
(Bewegungsabfolgen) in der Verbindung zur Atmung 
und tiefere Möglichkeiten der Entspannung wurde das 
tägliche Übungsprogramm zu einem „Gesundheitsbau-
stein“ – einer Hilfe zur Selbsthilfe für die Klientin.
Die zweite Änderung betraf die Ernährung und das 
genauere Beobachten, was den Körper stärkte und 
was die Lebensenergie schwächte. Daraus entstand ein 
ganz neuer Ernährungsansatz, basierend auf ihren ei-
genen Erfahrungen. Die eigenen Erfahrungen sind sehr 
wichtig, um den Erfolg einer Behandlung langfristig 
zu gewährleisten. Es wird kein Konzept vorgegeben, 
wie die „richtige“ Ernährung aussehen soll. Ihr neuer 
Ernährungsplan wurde noch durch eine ayurvedische 
Dosha-Diagnose bestätigt, die klar die Notwendigkeit 
zeigte, das Verdauungsfeuer auszubalancieren, um 
Nährstoffe besser aufnehmen und Giftstoffe  schneller 
ausscheiden zu können. Damit Hand in Hand ging die 
Überprüfung des Lebensrhythmus: Sind im Tagesab-
lauf Pausen, ist genug Zeit für entspanntes Essen, wie 
viel Zeit am Tag ist mit Tätigkeiten, die Anspannung 
hervorrufen, ausgefüllt - und warum rufen überhaupt 
bestimmte Tätigkeiten Anspannung hervor? Wie viel 
Zeit wird erlaubt für Regeneration – wie sieht die Re-
generation aus? Dies sind einige Fragestellungen, die 
sich im Laufe der BenefitYoga-Therapie ergaben.
Immer wiederkehrendes Element in den Yoga-Stunden 
waren Gespräche, die eine Grundlage für die Klientin 
bildeten, um besser verstehen zu können, in welchem 
Prozess sie sich befand, und um verschiedene yogi-

sche Ansätze zu ihrer eigenen Reflektion an die Hand 
zu bekommen. Zu Anfang eines Prozesses haben wir 
bestimmte Ich-Bilder – Ideen, wer wir sind. Die Ver-
änderungen, die ein Prozess mit sich bringt, erfordern 
dann von uns, dass wir auch lernen, diese neuen ver-
änderten Ich-Bilder zu integrieren. Jede Haltung, die 
wir einnehmen, und jedes äußerliche und innerliche 
Bild, das wir von uns und unserer Umgebung haben, ist 
mit bestimmten Gefühlen verknüpft und so mit einem 
bestimmten dazugehörigen Atmungsverlauf.
Die Klientin hatte über einen Zeitraum von mehreren 
Monaten Yoga-Therapiestunden. Sie beobachtete, dass 
zu Anfang, wenn sie wieder in ihr altes Muster fiel 
und das Leistungsbewusstsein die Oberhand gewann, 
ihr Körper sofort mit den bekannten Symptomen re-
agierte. Es wurde deutlich, dass ein Zusammenhang 
besteht in der Art, wie ein Mensch sich bewegt, zu 
dem, was ihn bewegt. In Zeiten, in denen sie konse-
quent die Heilkost, die Entspannungsübungen und die 
Asanas in Verbindung mit dem bewusster werdenden 
Atemrhythmus anwandte, gingen ihre Verdauungs-
probleme zurück und der innere Leistungsdruck löste 
sich allmählich. Frau Müller lernte zu unterscheiden, 
was wichtig und was unwichtig für sie war. Sie lernte 
auch, ihre Leistungsfähigkeit genau einzuschätzen. 
Und sie lernte, ihren Körper als Freund zu betrach-
ten, der Hilfssignale gab, wenn er überfordert war 
oder wenn seine Bedürfnisse nicht erkannt oder re-
spektiert wurden.
Carmen Mager ist BenefitYoga-Therapeutin, Yogaleh-
rerin WdM und BDY/EYU, Diplom-Sozialpädagogin, 
Heilpraktikerin, Musikerin.

BenefitYoga-Erlebnisabend, Freitag, 15.05.09, 16 – 18 Uhr, 
Eintritt 5,00 Euro; Weg der Mitte Berlin, Ahornstr. 18, 14163 
Berlin-Zehlendorf (Mitte); Tel.: 813 10 40, bitte mit Voran-
meldung, berlin@wegdermitte.de 

Yoga Vision 2009, Heilung durch Yoga-Therapie, 03. – 07. Juni 
im Kloster Gerode, für Yogalehrende und Yogapraktizierende; 
weitere Information: Europäisches College für Yoga und The-
rapie ECYT, Kloster Gerode/Südharz, Tel.: 036072-8200, www.
ecyt.de, www.wegdermitte.de

Thema Leib&Seele
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Donnerstagnachmittag. Im sonst ruhigen Yogazen-
trum Akazienhof sind lebhafte  Kinderstimmen zu 
hören. Schwere bunte Schulranzen werden herein-
geschleppt. Im Umkleideraum der zwei Studios um-
fassenden großzügigen und hellen Yogaetage bilden 
sich eher ungeordnete Haufen von Kinderkleidung. 
Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren sind es, die hier 
zum Kinderyoga-Unterricht kommen. Daneben die 
Erwachsenen, die sich ruhig umkleiden, um im paral-
lel laufenden Kurs für Erwachsene am Yogaunterricht 
teilzunehmen. Ursprünglich konzipiert für die Eltern 
der Kinder. Seit über fünf  Jahren unterrichte ich hier 
Yoga für Kinder, orientiert an  den Lehren von B.K.S. 
Iyengar. In dieser Art der einzige Kurs für Kinder in 
Berlin Schöneberg. 

Die Kinder stürzen ins Studio II, um bis zum Beginn 
der Stunde miteinander zu spielen, sich zu verstecken 
oder auch die Klangschale anzuschlagen. 16.30 Uhr. 
Wir versammeln uns um die in der Mitte des Raumes 
stehende Kerze, darunter eine große Lotusblüte in 
kräftig bunten Farben. Wir sitzen im Schneidersitz auf 
Decken. Die Zeremonie des Kerze-Anzündens beginnt.
Gebannt wird auf das Feuer geschaut, das an einem 
langen Streichholz entzündet wurde, bis es verloschen 
ist. Es kehrt Stille ein. Ein kurzer Austausch „Wie 
geht es dir gerade?“ befördert  die Impressionen des 
Tages hoch: Die Vier in Mathe, der zu Hause liegende 
Berg von Hausaufgaben, der Streit mit der Freundin, 
die Freude über die neue Katze und „es ist schön beim 
Yoga zu sein“. 

Beim Mantra-Singen treten wir aus dem Alltag: „Om 
gam ganapataye namah.“ Ein Kind beginnt, die anderen 
schließen sich nach und nach an, so dass der Gesang 
anschwillt und schließlich wieder verebbt, wenn die 
Kinder still werden. Die miesten sind konzentriert und 

singen die Sanskrit-Silben. Eine Anrufung Ganeshas, 
die für Freude und Neuanfang steht.

Die  Decken werden an die Seite gelegt und zum 
Aufwärmen wird ein Spiel ausgewählt. Der große 
Raum eignet sich wunderbar für bekannte Kinderfang-
spiele, in die Yoga-Asanas eingebaut werden, wie das 
„Yogafangen“. 

Jedes Kind breitet seine Yoga-Matte aus. Asanas wer-
den geübt. Im Unterschied zum Yoga für Erwachsene 
sind die Positionen dynamisch miteinander verbunden. 
Kinder langweilen sich in Asanas, die lange gehalten 
werden müssen oder mit großer Sorgfalt bedacht 
werden. Sie sind begeistert Neues auszuprobieren 
und freuen sich über ihre Fortschritte. Dabei werden 
Achtsamkeit und Wachheit immer wieder sanft zum 
Körper geführt. Standpositionen sind eine echte He-
rausforderung für die Konzentration, Vorwärtsbeugen 
lassen schnell an Grenzen stoßen. Rückwärtsbeugen  
erfreuen die meisten mit großer Lust und Befriedigung, 
weil sie gelingen und sich einfach schön anfühlen, die 
Brust weit und das Herz spürbar machen. Drehungen 
erfordern viel Aufmerksamkeit und Sorgfalt, lassen 
still werden.  Zu den beliebtesten Asanas gehören die 
Umkehrstellungen: Handstand, Kopfstand, Kerze. 

Nach den körperlichen und mentalen Herausforde-
rungen folgen Phasen der Ruhe in der Kinderhaltung 
und zum Abschluss im Liegen die Endentspannung, 
Shavasana. Begleitet von meditativer Musik wird eine 
Körperwahrnehmungsübung, eine Phantasiereise in 
eine schöne Landschaft, das Wasser, den Himmel, ein 
Treffen mit einem Engel durchgeführt. Die Kinder 
entspannen, gehen in die Stille, spüren ihren Atem, 
genießen vom Boden getragen zu werden und bewusst 
alle Anstrengung ablegen zu dürfen. 

Wenn am Ende der Stunde noch einmal im Sitzen 
die Hände in Namaste aneinandergelegt die Brust 
berühren, sich der Kopf neigt und im Stillen gedankt 
wird für alles Gute, das ins Leben fließt, herrscht tiefe 
Stille im Raum.

Yoga verbindet. Den Einzelnen mit sich: Körper, 
Geist und Seele.Den Einzelnen mit dem Universellen 

Jeder Baum 
wächst anders

Aus der Kinderyoga-Praxis in Schöneberg 
von Susanne Berg

Thema Leib&Seele

Den jungen Yogis eine Tür in diese Welt zu öffnen 
ist mir selbst immer wieder eine große Freude und 
erfüllt mich mit tiefer Dankbarkeit. Ein Prozess in 
dem fließend beide Seiten voneinander lernen.
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und die Einzelnen miteinander. Das Wissen, dass Yoga 
im vielen Teilen der Welt praktiziert wird und eine 
lange Tradition und Kultur hat, berührt die Kinder. 
Yoga befriedigt das natürliche kindliche Bedürfnis nach 
Spiritualität. Im Yoga gibt es keine Konkurrenz, kein 
besser oder schlechter „Jeder Baum wächst anders“ hat 
in unserer Zeit, in der es hohe Anforderungen in der 
Schule und im Leistungsbereich gibt, entlastenden Cha-
rakter und baut Selbstbewusstsein auf. Im Yoga gibt es 
keinen Wettkampf aber die Freude über die Fortschritte: 
der Kopfstand, der gelingt, die Standposition, die sich 
leicht anzufühlen beginnt oder die rechte Hand, die die 
linke hinter dem Rücken zu fassen bekommt.

Der Baum (Vrksasana) -  
Ein Übungstipp für junge Yogis

„Stell dich auf deine beiden Füße, stehe aufrecht und 
dann verlagere dein Gewicht auf den rechten Fuß, so 
dass du den linken vom Boden lösen und an der In-
nenseite deines Standbeines aufsetzen kannst. Drücke 
mit dem Fuß fest in den Oberschenkel. Stell dir vor, du 
bist tief verwurzelt mit der Erde. Wenn du gut balan-
cieren kannst, nimm die Arme über die Seite gestreckt 
nach oben. Sie bilden deine Baumkrone und wollen 
den Himmel berühren. Fühl dich groß wie ein kräfti-
ger Baum. Atme gleichmäßig, halte Augen und Mund 
weich und entspannt. Freu dich über deine Balance. 

Sollte es dir noch nicht ge-
lingen, übe weiter. Sie wird 
kommen. Nimm Bein und 
Arme runter, übe auf dem 
anderen Bein.“
Susanne Berg, Diplom Sozial-
pädagogin und Kinderyoga-
lehrerin seit 2004, praktiziert 
Yoga nach B.K.S. Iyengar seit 
1993. 

Kinderyoga im Yogazentrum Akazienhof, Akazienstr. 27 in 
10823 Berlin, donnerstags 16.30 bis 17.30 Uhr; Infos unter 
030/ 78719295 und www.yogazentrum-akazienhof.de

Woche der Heilkunst
Bewußtsein · Spiritualität · Heilung
Von der Ärztekammer Schleswig-Holstein

in Teilen als Fortbildung anerkannt

Vorträge namhafter Referenten, 
Workshops, Meditationen, Konzerte

Eine Veranstaltung zugunsten
des Aufbaus des OASE-Heilhauses

4. bis 7. Juni 2009
Schöpferisches Zentrum OASE

Schaarweg 70 · 23730 Neustadt-Rettin

Information und Anmeldung:
Telefon (045 61) 74 71
Fax (045 61) 52 86 71

www.schoepferisches-zentrum-oase.de
www.oase-heilhaus.de

schamanismus heute:

kraft �heilung �wissen

Vortragstournee mit der Schamanin Sinchota:

www.sinchota.de

berlin: 14.05.2009, 20 h
...................................................................................

Eintritt 8 e, Plenarsaal-Palisa.de - Tagungszentrum
Palisadenstrasse 48, 10243 Berlin

Eine moderne Schamanin erzählt aus ihrer Praxis: Im
Verlauf des Vortrags stellt Sinchota aus ihrem reichen
Erfahrungsschatz als moderne Schamanin ihr Wissen
vor. Sie erhalten Einblick in eine Welt, die aus dem
Bewusstsein der Einheit zwischen Mensch und Natur
geschöpft ist. Kraft – Heilung – Wissen sind Potentiale,
die für den Menschen in unserer Zeit des Wandels einen
Weg für eine neue Dimension der Erfüllung ebnen.
Die Schamanin Sinchota durchlief ihre Schulung zuerst
in Europa. Später fand sie unter dem Sternenhimmel
der Prärie Nordamerikas ihre Wurzeln. Sie lebt und
lehrt heute in Pfaffenweiler bei Freiburg und in South
Dakota/USA ihre Vision von Schamanismus. 

Weitere Termine und Infos unter www.sinchota.de
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Spirituelle Wege

Sieben  
Generationen
Eine neue Methode zur Klärung der  
Ahnenreihen - von Thomas Young 

7 Generationen ist eine kraftvolle Methode, auf unser 
Zellbewusstsein segensreichen Einfluss zu nehmen. Es 
wird mit zeitlosen Techniken gearbeitet, die in antiken 
Mysterienschulen ihre Anwendung fanden, als auch in-
novativen Bewusstwerkzeugen. Ziel ist die Entfaltung 
der Seele und das Erleben spiritueller Durchbrüche. 
Zentraler Fokus ist dabei die Öffnung und Erweckung 
des Herzzentrums. Seit einem Jahr ist dieses Material 
einer größeren Öffentlichkeit präsentiert worden und 
es ist Zeit, Feedbacks dazu vorzustellen, die mit den 
Worten der Teilnehmer transparent machen, welchen 
Segen diese Arbeit individuell tragen kann.
Viele Bewusstseinspioniere sind mit der Arbeit Bert 
Hellingers und dessen Familienaufstellungen sowie 
anderen Therapieformen vertraut, in denen es darum 
geht, eine unbewusste und ungesunde Ordnung der 
Herkunftsfamilie durch Aufstellungen in eine gesun-
de, für die Weiterentwicklung der Seele dienliche zu 
überführen. In der Regel umfasst diese schätzenswerte 
Arbeit bis zu zwei Vorgängergenerationen. 
7 Generationen geht inhaltlich und methodisch einen an-
deren, neuen Weg. In diesem Fall durch die fokussierte 
Kraft eines Tempelrituals. Behutsam werden Teilneh-
mer in einer intensiven und körperlich anspruchsvollen 
Meditation in das Innere eines Tempels geführt und auf-
gefordert, sieben Generationen Ihrer Herkunftsfamilie 
vor dem Inneren Auge einzuladen. In den unterschied-
lichsten Kulturen rund um den Globus geht man davon 
aus, dass was auch immer in einer Familie geschieht 
oder geschehen sein mag, sieben Generationen lang 
Wirkung zeigt, bis es aus dem Zellgedächtnis gelöscht 
ist. Und hier kann alles enthalten sein: von Akten ex-
tremer Gewalt in Kriegszeiten zu großem erlittenem 
Schmerz bis hin zu subtilen Vorannahmen darüber, wie 
die Welt zu funktionieren “hat” oder “scheint”. Diese 
Erfahrungen, welche unsere Vorgänger und Vorgänge-
rinnen negativ beeinflusst haben, sind Teil des Gen-
pools, der Zellinformationen, die uns mit der Geburt 
des eigenen Körpers überreicht wurden. 
Entscheidend ist, dass wir heute auf die Zellinformati-
onen durch die gerichtete Kraft unseres Bewusstseins 

direkten Einfluss nehmen können und in der Lage sind 
diese zu löschen. Wir haben mit unserer Körperintel-
ligenz oder dem Körpergewahrsein ein machtvolles 
Werkzeug in der Hand, um aufzuspüren, an welcher 
Stelle des Körpers die Ahnen ihre Botschaften heute 
immer noch senden. Die geführte Meditation spürt 
diese Orte gezielt auf und hilft, diese Energien aus 
dem Körper zu befreien.
Die moderne Zellforschung bestätigt implizite Voran-
nahmen spiritueller Lehren.  Sie geht davon aus, dass 
in den Zellen gespeicherte Informationen durch das 
Umfeld beeinflussbar sind. D.h. konkret, wir können 
diese Informationen mit unserem Bewusstsein und der 
erhöhten spirituellen Energie einer Gruppe, gebündelt 
in einer gemeinsamen Intention, extrem beeinflussen 
und im Idealfall aus dem Körper herauslösen. Es ist 
sinnvoll, das Tempelritual zunächst in dem intensi-
veren Kraftfeld des 3 h Workshops zu erleben und 
es danach, wenn gewünscht, einzeln mit der dafür 
extra produzierten CD weiter zu praktizieren und zu 
vertiefen. 7 Generationen ist sowohl für Anfänger als 
auch für Fortgeschrittene geeignet.
Autor: Thomas Young hat sein Ich als Filmemacher und 
Geschäftsmann hinter sich gelassen, als eine Todeser-
fahrung sein ganzes Leben von Grund auf änderte. Der 
in Deutschland geborene Weisheitslehrer teilt seit Jahren 
seine Erfahrungen mit der alchemistischen Kraft des Her-
zens mit unzähligen Menschen in Europa und den USA. 
Mit Humor und Klarheit unterstützt er Menschen dabei, 
die Reise zur Wandlung ihres Bewusstseins anzutreten und 
den „Schatz im Inneren“ zu entdecken. Im Mai und Juni 
ist er für zwei 3 h Intensiv-Workshops in Berlin.
Thomas Young in Berlin: 7 Generationen – Leuchtffeuer für 
die Seele, Mi 13.05.09, Logenhaus, Emser Strasse 12/13, 19-
22 Uhr, Eur 60; Divine Blueprint – Kontakt mit der höchsten 
Essenz, Mi 10.06.09, Logenhaus, Emser Strasse 12/13, 19-22 
Uhr, Eur 60; Anmeldung per Email oder Telefon: Büro Thomas 
Young, info@thomasyoung.net, Telefon 0 75 63 – 915 355, 
www.thomasyoung.net

Lesetipp: Willkommen im Herzen, Thomas Young, Integral 
Verlag Random House, München 
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Reiki
die Schule des Lebens
Von Peter Michael Dieckmann

Reiki kann ohne Bedingungen, ohne Voraussetzungen 
und ohne »esoterischen Schnickschnack« praktiziert 
werden. Es gibt keine Regeln, an die man sich dabei 
halten müsste, allein der Wille, die Absicht des Men-
schen, heilende Energie an sich selbst oder an andere 
zu übertragen, zählt. Reiki wirkt auf unsere Aura 
ein. Die Aura ist ein Strom von weißem Licht. Die 
Kraft, die beim Reiki übertragen wird, ist ebenfalls 
weißes Licht. Reiki ist daher Lichtheilung in reinster 
Form. Die Energie kann ohne Bedingung übertragen 
werden. Weder der Geber noch der Empfänger hat 
eine besondere Voraussetzung zu erfüllen. Man muss 
nicht vorher geduscht, sich allen Schmucks entledigt 
oder ein weißes Gewand anhaben. Man muss nicht 
während der Behandlung liebe Gedanken denken und 
nachher viel Wasser trinken. Wer es mag, soll es tun. 
Die Energie hat nichts dagegen. Aber sie verlangt es 
nicht. Der Wille reicht aus: Der Wille des Gebenden, 
die Kraft zu übertragen, der Wille des Empfängers, sie 
in sich zuzulassen.
Reiki ist eine Technik, um Körper und Seele miteinan-
der in Einklang zu bringen. Das hat sie mit anderen me-
ditativen Praktiken gemein. Darüber hinaus aber kann 
der Effekt der Harmonisierung und Blockadenlösung 
zugleich bei mir selbst und einem anderen entstehen. 
Behandle ich einen anderen Menschen, fließt die En-
ergie sowohl durch mich als auch durch ihn. Wir beide 
profitieren gleichermaßen davon. Das ist das Besondere 
und Schöne an dieser Form der Meditation.
Reiki hat mir geholfen, besser mit mir selbst und 
meinem Leben umzugehen. Im Laufe der Zeit habe 
ich gelernt, leichter zu verabschieden, was gehen will, 
leichter zu begrüßen, was kommen will, und leichter 
mit dem zu leben, was bleiben will. Auch haben die 
Einweihungen in die drei Reiki-Grade und meine 
tägliche Übung dazu beigetragen, dass anstehende Ver-
änderungen beschleunigt wurden. Die Lebensenergie 
fließt nicht nur durch den Körper, sondern auch durch 
die anderen Bereiche des Lebens. Werden Blockaden 
beiseite geräumt, kann sie freier fließen.
Auf dem Weg des Reiki liegen drei Stationen, die »Gra-
de« genannt werden. An der ersten Station begegne ich 
mir selbst. Ich komme in Kontakt mit meinem Körper 
und meiner Seele und erfahre die Lebensenergie in 
einer anderen, höheren Qualität. Ich gehe anders in 
die Wohnung meines »Ich« hinein, nicht urteilend, 
sondern freundlich. Deshalb werde ich auch anders 

empfangen. Wer klingelt und freundlich um Einlass 
bittet, wird anders empfangen als jemand, der, ohne zu 
grüßen, durch das Fenster einsteigt.
An der zweiten Station begegne ich den Themen, vor 
denen ich bislang erfolgreich fliehen konnte. Hier stelle 
ich mir die Fragen: »Was habe ich mir und anderen in 
der Vergangenheit angetan?« Und: »Was haben die an-
deren mir angetan?« Ich kümmere mich um die Wunden 
meiner Seele, die nun heilen können.
Im zweiten Grad erkenne ich die Rollen, die ich in den 
verschiedenen Bereichen meines Lebens spiele. In der 
Schule bin ich der Clown und vor meinem Vater der 
ängstliche Junge, im Beruf bin ich der ehrgeizige Kolle-
ge und in der Partnerschaft der eifersüchtige Liebhaber. 
Ich identifiziere mich mit meinen Rollen und bin doch 
mehr als sie. Ich muss die Masken ablegen, bevor ich 
mein wahres Gesicht sehen kann. Im zweiten Grad wer-
fe ich die Krücken weg, die mich auf meinem bisherigen 
Weg stützten und zugleich am Weitergehen hinderten. 
Ich vergebe mir und anderen; ich schließe Frieden.
An der dritten Station liegt der Meisterstab. Hier über-
nehme ich die Verantwortung für mich und mein Leben. 
Ich mache ab jetzt keinen anderen mehr verantwortlich 
für meine Gedanken, für meine Gefühle und für die 
Situationen, die ich erlebe. Der symbolische Meisterstab 
verleiht mir die Macht, Dinge zu verändern. Ich habe 
verstanden, dass ich wählen kann, und ich mache von 
meinem Recht Gebrauch.
Man könnte es auch wie folgt beschreiben: Im ersten 
Grad kommt die Energie von oben. Sie öffnet und be-
rührt mich. Im zweiten Grad kommt die Energie von 
vorn. Sie konfrontiert mich. Im dritten Grad kommt sie 
von hinten. Sie schiebt mich an und gibt mir Kraft.
Peter Michael Dieckmann, Aufbruch und Ankunft im Land 
deiner Seele, 23. April 09, 19.30 Uhr, Zenit Buchhandlung, 
Pariser Str. 7, 10719 Berlin, . 

Buchtipp: Peter Michael Dieckmann, Ich bin berührt – Reiki 
oder die Schule des Lebens, Goldmann Arkana TB, 2008
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Heilung  
der Gefühle
Eine Kombination aus südamerikanischen und 
fernöstlichen Reinigungs- und Heilmethoden,  
hilft, die Zellinformationen aus vergangenen  
Partnerschaften zu klären.  
KGS hat die Heilpraktikerin Saganja Derißen  
zu der Methode befragt, die sie SoRaSa nennt.

KGS: Was ist SoRaSa?
Saganja Derißen: SoRaSa ist eine 21-tägige Einzelarbeit 
mit Menschen, die ihnen ermöglicht, zu sich selber zu 
finden und sich von alten Beziehungsstrukturen, die 
man aus dieser oder auch anderen Inkarnationen noch 
mit sich schleppt, zu befreien. 

Warum ist es so schwer, eine erfüllte Partnerschaft zu leben?
Weil wir unseren Ursprungskern nicht kennen. Weil 
wir zu viele Informationen mit uns tragen, die nicht zu 
unserer Persönlichkeit gehören. Erst wenn wir den Ur-
kern unserer eigenen Persönlichkeit entdecken, sind wir 
in der Lage, eine erfüllte Partnerschaft zu leben. Viele 
Weisheitssysteme sprechen davon, dass jeder Mensch 
eine Zwillingsseele oder einen Seelenpartner in jedem 
Leben hat. Wenn er reif genug ist, dann trifft er auf diese 
Zwillingsseele. Doch bevor man diese Seele findet, darf 
man sich selber finden. Man kann sich das so vorstellen, 
dass um den Kern der eigenen Persönlichkeit lauter 
Zwiebelschichten von Informationen liegen, die wir 
von außen aufgenommen haben. In dem Moment, wo 
wir eine intime Beziehung mit einem anderen Menschen 
eingehen und auch schon in dem Moment, wo wir mit 
jemandem eine sexuelle Begegnung haben, speichern 
wir Zellinformationen von dem anderen. Wenn wir uns 
diese Tatsache einmal bildlich vor Augen führen, erken-
nen wir, wie viele Informationen von anderen Wesen wir 
in uns oder mit uns tragen, die nicht unserem eigenen 
Urkern entsprechen. 
Können Sie ein Beispiel schildern?
Das könnte z.B. ein Grund dafür sein, warum eine Frau 
immer wieder an Männer gerät, die anfangs charmant, 
zuvorkommend und liebevoll sind, nach einer gewissen 
Zeit aber massiv zur Flasche greifen und nachts die 
Möbel gerade rücken. Und obwohl diese Frau sich nach 
jeder Beziehung schwört, nie wieder darauf reinzufal-
len, verläuft die nächste Beziehung nach dem selben 
Muster. Der Grund ist, dass in ihrem Energiesystem 
Informationen gespeichert sind, die den nächsten Al-
koholiker garantiert finden, und zwar solange, bis die 
Informationen gereinigt sind. 

Wie sieht der Behandlungsweg von SoRaSa aus?
SoRaSa arbeitet auf zwei Ebenen. Zum einen geht es um 
einen Bewusstseinsprozess und somit um die Frage, was 
man selber mit dem Thema zu tun hat – in diesem Falle 
Alkohol – und zum anderen werden in dem Energiesys-
tem des physischen Körpers die fremden Informationen 
entfernt. Dieser Prozess dauert 21 Tage, während denen 
insgesamt sieben Einzelbehandlungen stattfinden.

Zwischen den Behandlungen liegen immer drei oder 
vier Tage. Die einstündigen Behandlungen bestehen 
zum einen aus einer Waschung oder einem Guss, deren 
Rezeptur aus Südamerika kommt. Hier geht es um die 
physische und energetische Reinigung auf der Zelle-
bene von Fremdinformationen. Die Waschung wird 
mit anderen fernöstlichen Heilmethoden kombiniert, 
die meine Partnerin Solarmala Schmöckel und ich und 
beherrschen. Nach dem Guss kommen Bilder, Gefühle 
und Träume hoch, die Resonanzstellen im physischen 
Körper haben. Unsere Arbeit ist es dann, die energeti-
schen Blockaden aufzulösen. 

Die Erfahrung zeigt, dass diese Sitzungen sehr inten-
siv sind. Wichtig ist, dass ein Tagebuch geführt wird, um 
den Prozess bewusst zu begleiten. Eine Klientin hatte 
nach der ersten Sitzung zwei Tage lang das Gefühl, 
neben sich zu stehen. Das klingt erst einmal negativ, 
aber Tatsache war, dass sie zum ersten Mal bei sich 
war. Doch dieses Gefühl, bei sich zu sein, war ihr so 
fremd, dass es ihr Angst machte. Gleichzeitig war ihr 
Verhältnis zu ihrem Kind gelassener und liebevoller, 
das sonst sehr anstrengend war. Nach zwei Tagen hatten 
die Klientin das Gefühl, dass sie die Kontrolle wieder 
übernehmen müsse und ist in ihre „scheinbare“ Reali-
tät zurückgekehrt. Aber in dieser illusionären Realität 
wird sie schwerlich den Partner finden, der wirklich zu 
ihr passt. Wenn du dich nicht selber kennst, kann kein 
anderer dich erkennen. 
Viel Erfolg auf diesem Weg!
Die ungekürzte Version kann man unter www.kgsberlin.de nachlesen.

Infoveranstaltung für SoRaSa: 6.4., 20.4., 19 h, 25.4.09, 
16 h, Heilpraxis Saganja Derißen, Silbersteinstr. 120, Neukölln, 
Tel.: 32 30 45 32, www.saganja.de

Spirituelle Wege
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Haidrun Schäfer: Ich bin hier, um Ihre Installation „Evo-
kation“ kennen zu lernen. Fangen wir mit dem Aufbau 
und der Bedeutung des Namens an. 
Peter Heindl: Evokation kommt aus dem Lateinischen 
und bedeutet „hervorbringen“. Mein Ziel als Persön-
lichkeitstrainer war und ist es, Menschen in Kontakt 
mit ihren optimalen Fähigkeiten zu bringen. Evokati-
on ist eine Installation, bei der der Betrachter über die 
Stimulation der Augen mit der Farbe von reinem Gold 
und der Ohren über spezielle Lautsprecher mit spezi-
ellen Klängen eine Bewusstseinserweiterung erfahren 
kann, indem er selber einen Kontakt mit der vierten 
Dimension aufnimmt. 
Wieso sollte man Kontakt mit der vierten Dimension 
aufnehmen?
Von dort aus hat man eine Art Zugriff auf die drei 
unteren Dimensionen und kann Einfluss auf zentrale 
Steuerungssysteme unseres Bewusstseins nehmen. 

Evokation ist die konsequente Beantwortung der 
Frage: Wie schaffe ich es, meinen eigenen Genius zu 
erschließen?
Wie soll das gehen?
Indem wir eine Fühlkompetenz aufbauen. Die Evokati-
on übernimmt die Aufgabe, neben der Logik oder dem 
Verstand eine zweite Wahrnehmungskompetenz auf-
zubauen: das Fühlen. Mit Fühlen meine ich nicht eine 
schwammige Gefühlsduselei, sondern über das Fühlen 
kommen wir mit der Seinsebene in Kontakt. Es gibt 
die Erkenntnis der Quantenphysiker, die heißt: Wenn 
eine Quante – also ein Elementarteilchen der Materie 
– von A nach B möchte, d.h. eine Entscheidung treffen 
muss, dann untersucht die Quante alle möglichen Wege 
gleichzeitig in einer anderen Dimension von Zeit über 
das Fühlen. Ich habe versucht, diese Erkenntnis der 
Quantenphysik in den Alltag runterzubrechen: Was 
bedeutet das praktisch? Es geht darum, die Fähigkeit 
des Fühlens zu reaktivieren. Und diese Reaktivierung 
kann ich über eine eigens dafür komponierte Musik 
und die Vermittlung über besondere Lautsprecherbo-
xen erreichen. Die Klänge werden als stehende Welle 
transportiert und treten somit in Resonanz mit dem 
Zellgedächtnis jeder Körperzelle. Sämtliche Zellen in 
unserem Körper sind mit einem Zellgedächtnis aus-
gestattet, das die Informationen speichert, mit denen 
wir sie bislang gefüttert haben. Über die Musik kann 
ich also Kontakt mit diesem Informationsspeicher auf-
nehmen und Veränderungen vornehmen. 
Ist es egal, welche Töne durch die Lautsprecher geschickt 
werden?
Nach jahrelanger Forschung wurde mir klar, dass es 
nicht reicht, irgendeine Entspannungsmusik einzu-
setzen. Eines Tages, als ich mal wieder lange Zeit 
vor dem Goldbild saß, hatte ich plötzlich die Lösung. 
Es war wie ein Geistesblitz und ich sah das Bild der 
Musik nicht in Noten, sondern wie Klangfiguren oder 

Willkommen 
in der Zukunft
Willkommen in der vierten Dimension

Wie schaffe ich es, meinen eigenen Genius zu 
erschließen? „Evokation“ ist eine Bild-Klang-
Installation, die sowohl für Entspannungseffekte 
genutzt werden kann als auch für Veränderungen 
von Bewusstseinsprozessen. Evokation unterstützt 
die Fähigkeit des Menschen, bewusst die eigene 
Realität zu steuern. Haidrun Schäfer sprach mit 
dem Erfinder Peter Heindl.
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Klangverläufe. Diese Verläufe habe ich aufgezeichnet 
und einem Solisten der Berliner Philharmoniker, Man-
fred Preiss, gezeigt und gefragt, ob er sich vorstellen 
könnte, was ich damit meine. Kurze Zeit später wa-
ren wir im Tonstudio und innerhalb von drei Nach-
mittagen haben wir drei CDs aufgenommen – es war 
richtig magisch. 
Was ist das Besondere an der Musik?
Es ist eine de-konditionierende Musik, die das Zellge-
dächtnis anspricht und das auflöst, was mich hindert, 
in meine Genialität zu kommen. Es ist wie eine sanfte 
Reinigung durch Wasser: Wir füllen von oben reines 
Quellwasser in den Zellbereich, bis nach und nach 
sämtliche Verschmutzungen ausgespült wurden. Die 
Musik spürt in den Zellen die Barrieren auf, die einen 
daran hindern, die 100% Genialität zu leben. 
Wie sind Sie auf die Farbe Gold gekommen?
Es war der Maler Yves Klein, der sich mit der Mo-
nochromie der Farbe, also der Reinheit der Farbe be-
schäftigt hat. Er sagte: „Gold ist die Farbe, in dem das 
Selbst seiner Göttlichkeit gewahr wird.“ Wenn man ein 
rein goldenes Bild eine Zeitlang betrachtet, entsteht 
die Komplementärfarbe Blau. Yves Klein schreibt über 
Blau, dass es die Farbe des absoluten Anfanges ist. 
Wenn ich also die Farbe Gold betrachte, stellt das Ge-
hirn automatisch die Farbe Blau her und damit die Fre-
quenz des absoluten Anfanges. Quantenphysikalisch 
betrachtet, ist der absolute Anfang das Zeropointfield 
oder das Feld aller Möglichkeiten. Betrachten wir also 
Gold, stehen wir an der Poolposition und hier sind wir 
wieder in dem Feld des Fühlens. Als ich stundenlang 
vor einem Goldbild von Yves Klein stand, wurde mir 
klar, dass etwas fehlte für das, was ich vorhatte: Um 
das Gold als magische Tür zur vierten Dimension zu 
nutzen, braucht es Zwischenräume. Das Gold ist wie 
ein Wächter vor dem Möglichkeitsfeld und über Zwi-
schenräume könnte ich mich dorthin einloggen. Das 
war wieder so ein Geistesblitz. Außerdem wurde mir 
klar, dass das Gold keine glatte Fläche sein durfte. Ich 
begann also, dreidimensionale Goldpyramiden mit 
Zwischenräumen herzustellen, durch die ich Kontakt 
mit der vierten Dimension aufnehmen kann. Und in 
der vierten Dimension sind wir nicht mehr auf der 
Materie, sondern wir sehen fühlend in die Materie. 
Hier kommen wir in Kontakt mit dem Äon oder der 
Ewigkeit oder dem Licht oder dem Nichts – wie auch 
immer man diesen Raum bezeichnet. Gleichzeitig 
bleiben wir in unserem Körper präsent. Aber indem 
wir die Begrenzungen verlieren, können wir alles er-
schaffen, was wir wollen. 
Was ist Ihre Vision?
Ich möchte viele Menschen erreichen. Ein kleiner 
Schritt in die Richtung war eine Veranstaltung im 

Berliner Adlershof mit 500 Menschen. Auf der Büh-
ne hatten wir drei Bilder und vier Lautsprecher in-
stalliert. Es war ein großer Erfolg. Meine Vision ist 
großflächig: Ich sehe Evokation als Bestandteil von 
Wellnesszentren oder ähnlichen Orten: Öffentliche 
Orte, zu denen die Menschen gehen, so wie sie eine 
Sauna besuchen. Zentren mit der Installation, mit 
Wandelgängen, Gastronomie und dem entsprechend 
angenehmen Rahmen. 
Ich bedanke mich, an dem Prozess der Verbreitung 
von Evokation beteiligt zu sein und wünsche Ihnen viel 
Erfolg!
Die ungekürzte Version kann man unter www.kgsberlin.de nachlesen.

Tag der offenen Tür: 18.04.09, 11-19 Uhr, Evokation Berlin, 
Oranienburger Str. 1, 10178 Berlin, Tel.: 0160-726 26 86, www.
evokation-berlin.de
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Allgemeine Trends
Im April bestehen gute Aussichten, dass 
es Ihnen gelingt, in wichtigen Angele-
genheiten den berühmten gordischen 
Knoten zu lösen und befreit durchzu-
starten. Es herrscht nach wie vor eine 
große Entwicklungs- und Verände-
rungsdynamik, die Sie nutzen können, 
um wichtige Weichenstellungen für die 
Zukunft vorzunehmen.
Auf einer gesellschaftlichen Ebene ist 
es von besonderer Bedeutung, dass neu 
geschaffene Ordnungen und Regeln 
möglichst nachhaltig in der Realität 
verankert werden, damit nicht schon 
bald nach Abklingen der Krise das 
Rad von Revisionisten wieder zu-
rückgedreht werden kann. Insbeson-
dere diejenigen, die angesichts der 
gegenwärtigen Umbrüche an Macht 
und Einfluss verloren haben, werden 
nichts unversucht lassen, sich ihre alten 
Positionen zurückzuerobern. 
Schon Anfang April herrscht dies-
bezüglich ein starker Druck, der vor 
allem durch geistige Fixierungen und 
einengende Vorstellungen erzeugt wird 
(Pluto rückläufig ab 4. April). Sollte 
sich daher auch bei Ihnen in manchen 
Bereichen ein gewisser Tunnelblick 
einstellen, dann tun Sie gut daran, sich 
den dahinter liegenden Ängsten zu 
stellen, denn diese sind der Schlüssel 
zur Lösung der inneren Probleme und 
Spannungen. Ferner werden Sie nun 
damit konfrontiert, sich von alten Vor-
stellungen zu verabschieden und sich 
nicht durch verzweifeltes Anhaften am 
Vergangenen den Weg in die Zukunft 
zu verbauen.
Auch eines der ganz großen Themen 
des Jahres 2009 rückt zunehmend in 
den Vordergrund (Jupiter, Chiron und 
Neptun in Wassermann). Vernetzung, 
Kooperation und Zusammenarbeit mit 
Gleichgesinnten sind der Schlüssel, um 
Wunden der Vergangenheit zu heilen 
und das, was bislang ausgeschlossen 
und ausgegrenzt wurde, zu integrieren. 
Dabei ist es weiterhin wichtig, dass Sie 
den Blick auf das große Ganze lenken 

und übergeordnete Ziele ins Auge fas-
sen, die das Wohlergehen aller zum 
Ziel haben. 
Wie schon im März können auch im 
April verloren geglaubte Schätze der 
Vergangenheit unvermittelt wieder 
auftauchen. Dies kann sich auf Lieb-
gewonnes und materielle Werte aller 
Art beziehen als auch auf Juwele und 
Kostbarkeiten in Bezug auf Menschen, 
mit denen Sie in Beziehung stehen 
bzw. standen.

Handlungsstrategien
Nun können Sie all das in Angriff neh-
men, was Ihnen in den vergangenen 
Wochen zunehmend bewusst geworden 
ist. Setzen Sie Ihre neu gewonnenen 
Erkenntnisse und Einsichten in die Tat 
um, auch wenn Sie zunächst auf Hin-
dernisse und Widerstand stoßen. Nicht 
nur bei Ihnen könnte sich aufgestauter 
Frust bemerkbar machen. Möglicher-
weise sind Sie auch anderweitig in eine 
Sackgasse geraten oder haben sich in 
Aufgaben verbissen, in denen kein Vor-
wärtskommen möglich scheint (Mars 
Opposition Saturn am 5. April). Kon-
zentrieren Sie Ihre Kraft daher auf das 
Wesentliche und kehren Sie um, wenn 
Sie sich in eine Sache verrannt haben, 
die Ihnen nichts bringt. Mit etwas Ge-
duld und Ausdauer können sich Ihnen 
schon bald neue Handlungsspielräume 
eröffnen (Mars Konjunktion Uranus 
am 15. April). Die Kunst der Durch-
setzung und Selbstbehauptung besteht 
gegenwärtig darin, dass Sie einerseits 
Ihr Beharrungsvermögen und Ihre 
Standfestigkeit unter Beweis stellen 
und Sie sich andererseits im richtigen 
Moment flexibel zeigen, ohne dabei 
Ihre Ziele zu verraten. 
Je besser Ihnen diese Gratwanderung 
gelingt, desto mehr Kraft steht Ihnen 
bei der Bewältigung schwieriger Her-
ausforderungen zur Verfügung. Sollten 
Sie oder Ihre Mitstreiter jedoch im Laufe 
des Monats zunehmend auf stur schal-
ten, müssen Sie sich auf harte Ausein-

andersetzungen gefasst machen (Mars 
Quadrat Pluto am 26. April).

Kommunikation
In den ersten Apriltagen dürfte es überall 
hektisch zugehen (Merkur in Widder 
bis 9. April). Sehen Sie zu, dass nichts 
lange liegen bleibt und versuchen Sie 
in den Tagen bis Ostern so viel wie 
möglich erledigt zu kriegen. Über die 
Feiertage können Sie dann einen Gang 
zurückschalten und sich verstärkt prak-
tischen Tätigkeiten zuwenden. Genie-
ßen Sie den anbrechenden Frühling 
mit all Ihren Sinnen und gehen Sie 
Dinge etwas gelassener an (Merkur in 
Stier vom 9. bis 30. April). Gegen Mo-
natsende gibt es zwar besonders viel 
zu tun und alle scheinen ungeduldig 
und gereizt, dennoch ist gerade dann 
besonders wichtig, dass Sie im Kopf 
Ruhe bewahren und sich nicht hetzen 
lassen, sondern geduldig eins nach dem 
anderen erledigen.

Lust und Liebe
In Beziehungen ist Ihre Wertschätzung 
für Vergangenes gefragt. Sie werden 
in diesem Frühjahr  sowohl an frühe-
res Liebesglück als auch an erlittene 
Kränkungen und Verluste erinnert. Sie 
haben nun die Chance, das Verhältnis 
von Geben und Nehmen in Bezug auf 
lieb gewonnene Menschen wieder ins 
richtige Gleichgewicht zu bringen. 
Möglicherweise verspüren Sie auch 
das Bedürfnis, frühere Beziehungen 
aufzufrischen oder Ihre gegenwärtige 
Partnerschaft zu erneuern (Venus ist 
noch bis 17. April rückläufig). Doch 
je weiter der Frühling voranschreitet, 
desto stärker wird das Bedürfnis, in 
Beziehungen und Partnerschaften neu 
durchzustarten. In den Wochen nach Os-
tern wird ein neuer Beziehungszyklus 
eingeläutet. Die Aufbruchsstimmung 
wird zwar nur von kurzer Dauer sein, 
dennoch können Sie sie dazu nutzen, 
Segel zu setzen und zu unbekannten 
Ufern aufzubrechen.

HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN
April 2009
Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, 
einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitu-
ationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. 
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund 

KGS im Internet
Monatlich besuchen mehr als 
20.000 Leser unsere Website - und 
es werden immer mehr. Warum? 

'kgsberlin.de' ist eines der 
lebendigsten und umfangreichsten 
Portale für Neues Bewusstsein.

Wir stellen den gesamten Inhalt unseres 
Monatsmagazins und mehr online.

Wir veröffentlichen auf unserer Webseite  
zusätzlich ca. 150 Terminveranstaltungen.

Unser Online-Themenkatalog mit mehr 
als 100 Stichworten ist eine optimale 
Plattform für therapeutische Angebote, 
Dienstleistungen und Produkte aus allen 
Bereichen ganzheitlicher Gesundheit. 

Das KGS-Archiv lässt sich mit Hilfe einer 
Suchmaschine systematisch durchforsten 
- dabei stößt man auf interessante Hinweise 
zu allen Themen bewussten Lebens.  

www.kgsberlin.de
Zu Waage-Neumond am 9. April (16:57) wird der Endspurt in 
Bezug auf vergangenes Liebesglück eingeläutet. Wer jetzt allein 
bleibt, kann seine/n Ex endgültig abhaken und sich neuen Ero-
berungen zuwenden.

Zu Stier-Vollmond am 25. April (5:24) wird sich die gewünschte 
Gemütlichkeit und Ruhe nur schwer erzwingen lassen. Es sind 
einfach zu viele ungeduldige und zornige Menschen unterwegs, 
die dringend Dampf ablassen wollen (Venus Konjunktion Mars in 
Widder im Quadrat zu Pluto).
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Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern … 
Haben Sie Lust, im Urlaub etwas für Ihre Gesundheit zu tun? Wenn 
Sie zudem die Natur, das Meer, die Stille, aber auch Spaß unter 
Gleichgesinnten schätzen, können Sie wohltuend entspannende 
Tage bei „Iliohoos - der Schule des einfachen Lebens“ verbringen. 
Angeboten werden am Vormittag Übungen aus dem Qigong oder 
Yoga sowie eindrucksvolle Wanderungen durch die unberührte Natur 
des sagenumwobenen Piliongebirges. 
Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pappas, der nach seiner langen Welt-
wanderung auf Pilion die „Schule des einfachen Lebens“ gründete, 
ist es, Wissen und Praxis des Ostens mit unserer westlichen Realität 
zu verbinden und den Besucher für die Lebensenergie und ein ge-
lasseneres und gesünderes Leben zu sensibilisieren.

Termine: Workshops von April bis Oktober; neu: Wanderspecials im Frühjahr und Herbst   
Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26019446, Fax 447, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr 

Ausbildung in der REIKI Methode nach Dr. Usui  
mit Elke Hanke & Uli Grützmacher
REIKI ist ein energetisches Heilverfahren, das die Selbstheilungskräfte aktiviert und Körper, 
Geist, Seele in ein harmonisches Gleichgewicht bringt. In den Seminaren lernen die Teilneh-
mer/innen

das Erspüren der universellen Lebensenergie (REI-KI) und deren Weitergabe durch Hand-
auflegen;
sich durch REIKI Meditationen zu zentrieren und darin Kraft und Ausrichtung zu finden;
fundiertes Hintergrundwissen, sowie leicht erlernbare wirkungsvolle Anwendungsmöglich-
keiten für alle Lebenssituationen;
REIKI als Lebensbegleitung und Bewusstseinsschulung zu erfahren.

Die Ausbildung ermöglicht es, wertvolle Heilarbeit zu leisten - zum eigenen Wohl und zum Wohle aller.

Kennenlernabende: Fr 3. April 19-21 Uhr, Mi 13. Mai -  bitte mit Anmeldung 
Ausbildungen: I. Grad am 18./19. April; II. Grad am 16./17. Mai und auf Anfrage 
Behandlungen: nach Vereinbarung  
Info & Anmeldung: Herzwege Seminare im Zentrum f. Körpertherapie & Psychosomatik, Tel.: 030-21139662; www.herzwege.de; hanke@herzwege.de  

Aus dem Zyklus: Liebe, Tod und Wiedergebur t 
Spirituelles Heilfasten aus der christlichen Mystik
Das Karwochen Ostergeheimnis

Liebe ist das Leben. Aus Liebe wurde uns eines der größten Mysterien gegeben:
Die eigene, befreite Wiedergeburt im Licht. Heilung durch vollständiges Loslassen 
all dessen, was uns zurückhält.
Die Karwoche ist die Zeit der Reinigung, die Vorbereitung zur großen Ostertrans-
formation.
Beginnend mit der Reinigung unserer Körperzellen steigen wir Stufe für Stufe in das 
Mysterium ein. Altlasten werden ausgeschwemmt und erlöst. Körper und Seele ent-
spannen sich, der Geist kommt zur Ruhe, der Heilungsprozess wird eingeleitet.
Die darauf folgende Auferstehung, die Wiedergeburt im Geist der Klarheit erschafft 
das Wunder der Erfüllung unserer Wünsche für uns und unsere Familien, Gesundheit, 
Arbeit, ein erfolgreiches Dasein.
Das Karwochen-Ostergeheimnis birgt die Kraft effektivster Herausleitung jeglicher 
negativer -krankmachender- Informationen aus unseren Körperzellen, 100% Heilung 
jeglicher Süchte und Störungen in sieben Tagen!

Das Karwochen-Ostergeheimnis 
Info-Abend: 03. April 2009; 20:00 Uhr, 5 Euro, 
anschließend Teilnehmer-Einweihung: 03. April 2009; 21:00 Uhr; 15 Euro 
Anmeldung: Regenbogenlicht Akademie für Philosophie, Lebenshilfe & Ethik,  
12051 Berlin, Emser Str. 41, Tel.: 030/ 217 03 19 

-

-
-

-
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Mann o mann - „Männer brauchen Männer “
Männergruppe - angeleitet von tiefenpsychologischen Körpertherapeuten

Woher kommt die Angst ein Mann zu sein - Ich will nicht so sein wie mein Vater, aber wie 
soll ich dann stark sein, wie soll ich dann kämpfen; wie soll ich meinen Mann stehen, wie 
soll ich selbst ein guter Vater sein? Wie kann ich meine Männlichkeit Leben ohne mit mei-
ner Partnerin in Konflikt zu geraten? Kind, Frau und Tier sind unsere Anteile – wie soll ich 
damit umgehen? Wie kann ich mich als Mann an eine Frau binden, ohne meine männliche 
Identität zu verlieren? Diesen Themen wollen wir uns in einem gemeinsamen Gruppenpro-
zess annähern. Es soll eine Gruppe mit guter männlicher Energie entstehen, in der es Spaß 
macht Mann zu sein. Wir werden auch eine gemeinsame Reise unternehmen!

Termin: Jeden Montag, 19:00 Uhr 
Zur Teilnahme an der Gruppe ist ein kostenloses Vorgespräch nötig. 
Wir sind Mathias Fernow (Jg.1966), European certified Psychotherapist, Andreas Ziffzer (Jg.1968) Heilpraktiker 
für Psychotherapie. Kontakt E-mail: mannsein@live.de, Telefon 030.37005907 

Eros & Psyche - UnBewusste Par tner wahl
Intensivworkshop für Singles - Ostern 2009 mit Dipl. Psych. Regina Tamkus

Ich lade Sie ein zu entdecken, wie Sie den Mann oder die Frau Ihrer Sehnsucht wirklich finden! 
Wie wähle ich wen ich liebe und wie kann ich mein unbewusstes Wahlmuster so ändern, dass 
ich die Liebesbeziehung anziehe, nach der ich mich tief in meinem Herzen sehne? Das sind 
die wunderbaren Themen dieses Workshops. Ich habe mit viel Freude aus eigener Erfahrung 
einen spielerischen Prozess entwickelt, der magisch wirkt und der Sie Ihre unbewussten Fal-
len in der Liebe selbst bemerken und ändern lässt, bevor Sie wieder zielsicher hineintappen! 
Ich freue mich auf Sie!

Termin: 9.-13.4.09 
Kosten: 395 € 
Ort: Berlin-Friedrichshagen 
Info/Anmeldung: 030/ 64094526, regina.tamkus@erosundpsyche.net, www.erosundpsyche.net 

Heilpraktikschule in Selbstver waltung
Fortbildungskurse im April 2009

Eine der ältesten Heilpraktikerschulen in Berlin lädt zu einem vielfältigem Fortbildungpro-
gramm für Laien und Heilpraktiker ein. Im April bieten wir aus dem Systhemischen Therapie 
Bereich mit dem Dozenten Holger v. Truchseß, Soz. Päd. Dipl. und Familientherapeut, eine 
Fortbildung zum ICH Atom an.
Außerdem eröffnen wir die 3-teilige TCM-Fortbildungs-Reihe: „Der Tau des Himmels“ rund 
um den Zyklus Fruchtbarkeit und Geburt.

Die Fortbildungen finden statt in der: 
Heilpraktikschule in Selbstverwaltung, Waldemarstr. 36, 10999 Berlin 
Tel: 030. 693 10 58; info@heilpraktikschule.de, www.heilpraktikschule.de

Neues Jahrestraining zur persönlichen Heilung und innerem Wachstum- und - neue integrier te  
1- jährige Ausbildung zum Familienaufsteller und spirituellen Begleiter (Geistheiler)
Beide Jahresgruppen laden dich ein zu einem praxis- und selbsterfahrungsbezogenen Prozeß, 
der die unbewusst übernommenen und leiderzeugenden Glaubens-  und Verhaltensstruktu-
ren des ICH-haften Geistes gründlich erforscht und heilt. Die 1-jährige Ausbildung findet 
jeden Mittwoch von 19 - 22 Uhr statt, das Jahrestraining jeden zweiten Mittwoch (außer 
in den Schulferien). Schnupperabend und Einstieg ist aufgrund des Rotationsverfahrens 
jederzeit möglich.

Ort + Info:  Praxis M.Rother, Stierstr. 15, 12159 Berlin, Tel: 8514653,  
manfred_rother @web.de, www.wege-des-herzens-berlin.de 
Weitere Termine: 18. April, 10 bis 14 Uhr, offene Gruppe Familienaufstellungen 
Im 2 Wochenrhythmus Montags, 18.45 Uhr, Mantrensingkeis  ( 5 € ) 
Im 2 Wochenrhythmus Montags, 19.30 Uhr, kostenloser Meditations- und Austauschabend 
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Neubeginn in neuen Räumen - Praxis für Physio - und Microkinesitherapie Anne-Karin Schmidt-Marquitan
Tag der offenen Tür am 18. April 2009

Nach ihrem Umzug lädt Anne-Karin Schmidt-Marquitan zu einem „Tag der offenen Tür“ nach 
Berlin-Mitte ein. Zwischen 11.00 Uhr und 16.00 Uhr gibt es stündlich einen kurzen Vortrag über 
die Microkinesitherapie. 
Bei dieser ganzheitlichen, sehr sanften, rein manuellen Behandlungsweise werden nicht vollständig 
ausgeheilte Verletzungen ertastet und zur Selbstheilung angeregt. Bei diesem sehr ursächlichen 
Zugang spielt es keine Rolle, wie lange eine Verletzung zurückliegt oder ob sie noch bewusst erin-
nert wird. Es handelt sich nicht um ein Lindern von Symptomen, sondern um das gezielte Löschen 
belastender Informationen. Je nach Beschwerdebild sind zwei bis drei Sitzungen im Abstand von 
vier bis sechs Wochen sinnvoll. Behandelt werden sowohl die Folgen von Unfällen als auch Schädi-
gungen durch Toxine, Infektionen, Strahlung oder emotionale Belastungen. Ebenfalls im Angebot 
der Praxis: die „klassische“ Massage, Krankengymnastik sowie Manuelle Therapie. 
Rezepte der Privaten Krankenkassen können abgerechnet werden. Nutzen Sie die Möglichkeit, 
die Therapeutin sowie diese noch relativ junge Therapieform kennen zu lernen - um 16.30 Uhr 
werden unter allen Besuchern des Tages 5 einstündige Behandlungstermine (wahlweise Microki-
nesitherapie oder Massage) verlost.

Zeit/Ort: 18. April 2009 von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Schwedter Str. 266 ,10119 Berlin-Mitte  
www.anneschmidt.de - Tel.: 030/21984706 

Yoga als Beruf(ung)  
Zweijährige, berufsbegleitende Ausbildung zum Diplom-Yogalehrer
Dein Wachstum ist das Ziel! 

Yoga bietet ein hervorragendes Instrumentarium, um die gesamte Persönlichkeit weiter-
zuentwickeln. Es bedeutet Wachstum für Körper, Geist und Seele. In unserer zweijäh-
rigen Yogalehrer-Ausbildung nach Dr. Swami Gitananda vermitteln wir deshalb nicht 
nur umfassende theoretische und praktische Kenntnisse über Yoga, sondern fördern vor 
allem die eigene Übungspraxis, pädagogische Erfahrungen und persönliche Reife der 
angehenden Yogalehrer. 
Der Unterricht findet einmal im Monat als Kompaktwochenende statt und umfasst 60 
Lektionen à 3 Stunden. Gegen Ende der Ausbildung kommt ein einwöchiges Intensiv-
seminar zu „yogischen Reinigungstechniken“ hinzu. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, 
damit ein intensiver Austausch möglich ist.

Termine: Infonachmittag 18.04. um 15.30 Uhr, Ausbildungsbeginn: 9./10. Mai, Krankenkassenanerkennung 
möglich! 
Ort/Info/Anmeldung: Yogaschule Udo Terasa, Anhaltiner Str. 36, 14163 Berlin,  
Tel. 030/852 88 25, Email: info@yogaschule-terasa.de, www.yogaschule-terasa.de 

Die Gebur t des Clowns
Theateraufführung Johannes Galli Live: Die Geburt des Clowns am 18. April, 20h

In jedem von uns hält sich ein Clown verborgen, der nur eines will: Das Leben spielen, 
weil er ahnt, das Leben selbst ist ein Spiel. 
Der Clown spielt aus dem Körper heraus, denn über die normale Sprechsprache verfügt 
er nicht. Aus diesem einfachen Grunde ist das Clown Sein ein hervorragendes Training, 
um in den Moment, ins Jetzt zu kommen!

Weitere Termine für Workshops, Training, Weiterbildungen 
Clown-Trainingsabende: Jeweils Mo 20-22.30h Beginn 20. Apr. 
Wochenendkurse: Der Clown in uns, Sa 25.-So 26. Apr /  Sa 13. - So 14. Jun. 
Weiterbildung Clown: Do 28. Mai - Mo 1. Jun. 
Sommer Clown Training:  Sa 2. - Sa 8. Aug. 
Weiterbildungsreise: Clown in Barcelona, Do 24.-So 27. Sep. 
Infos unter www.galli.de  
Galli Training Center Berlin / Tel. 030-24 632 695 / mobil 0177-2779162 / 
gtc.berlin@galli.de 
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Erste Europäische ROLFING® Woche in Berlin
19. - 26. April 2009

„Eingerostet? Verspannt? Steif?“ – Berliner Rolferinnen und Rolfer laden vom 19. bis zum 
26. April zur Ersten Europäischen ROLFING® Woche ein.
Rolfing ist eine manuelle Behandlungsmethode zur Verbesserung von Struktur, Haltung 
und Bewegung des menschlichen Körpers.
Kostenlose Workshops, Vorträge, Demos, Open Houses und Probesitzungen bieten Gele-
genheit, die Rolfing-Methode in vielen Facetten kennen zu lernen. 
Eine Auswahl von Themen:
- Rolfing für Kinder / rund um die Geburt
- Rolfing für Musiker & Kreative
- Rolfing und die Forschung
- Rolfing und Bewegung im (Arbeits-)Alltag
- Den Körper berühren, die Seele erreichen

Termine, Veranstaltungen, Informationen sowie Kontakte für kostenlose Probesitzungen: www.berlinrolfing.de

ZEIT DER ENTFALTUNG  / Heil- und Tanztage für Frauen
mit Elke Hanke am 25. April 2009

Seit Urzeiten kommen wir Frauen in Stille und Bewegung zusammen, um uns 
zu erneuern, unsere Wurzeln zu stärken, um zu heilen und das Leben zu feiern. 
Tänze aus vielen Kulturen, Gesang, Meditation, Ritual und Gespräch bilden 
an diesen Tagen den Rahmen, in dem wir weibliche Spiritualität erfahren und 
erforschen. Gemeinsam weben wir ein Geflecht aus Wertschätzung, Vertrauen 
und Offenheit, das uns im Alltag trägt. Sei willkommen.

Termine: 25.4.2009; Seminarzeit: 11-18 Uhr; Kosten: 50,- Euro 
Info&Anmeldung: Elke Hanke, Praxis f. Körpertherapie & Psychosomatik, Tel.: 030-2139662 

SCHUTZENGEL-SEMINAR
am 25./26. April mit Laila

In uns allen ist die Fähigkeit der bewussten Wahrnehmung von Engeln vorhanden. Wir müssen 
sie nur wieder entdecken und trainieren. Die Engel warten nur darauf und freuen sich. Du wirst 
den/die Namen und Aufgaben kennenlernen u. Methoden, die Botschaften zu verstehen.
In diesem WE lernst Du den Kontakt liebevoll aufzubauen, die Anwesenheit der Engel wahr-
zunehmen und in Dein Alltagsleben sowie in Deine Behandlungen zu integrieren. Meditati-
on, Gebet , Lichtarbeit, Innere Reisen und Partnerübungen sind einige Möglichkeiten, die wir 
nutzen, um uns auf Engel einzustimmen. Die Engel werden uns entgegen kommen, so dass 
wir uns in der Mitte treffen können.

Termin: 25./26. April, 10-16 Uhr 
Preis: 160 €  
Ort: Praxis in Lankwitz nahe Bhf. 
Info u. Anmeldung: 42 00 66 79 

Wenn die Geistige Welt mit uns kommunizier t
Spirituell-Medialer Abend am 25.04.2009 mit Doris Draeger (Mitglied der Spiritualist National Union)

Es gibt viele Religionen auf dieser Welt und jede hat Ihre eigene Philosophie, so auch der Spi-
ritualismus, der in England als anerkannte Religion gilt. In den Spiritualistischen Kirchen ist 
es üblich, dass innerhalb des Gottesdienstes der Kontakt zur geistigen Welt über ein Medium 
hergestellt wird und die Botschaften aus der Geistigen Welt an das Publikum weitergegeben 
werden. Ein Medium ist ein Vermittler zwischen der irdischen und geistigen Welt. Es kann 
für viele Menschen ein Trost sein, von Ihren verstorbenen Angehörigen eine Nachricht aus 
der Geistigen Welt zu erhalten. Ebenso kann es sich positiv auf die Trauerverarbeitung und 
die eigene Angst vor dem Tode auswirken. Wenn Sie sich angesprochen fühlen und gerne 
einmal erfahren möchten, wie es ist, wenn die Geistige Welt mit uns kommuniziert, dann 
haben Sie am 25.04.2009 um 18:00 Uhr dazu Gelegenheit.

Termin: Demonstration 25.04.2009; 18:00 Uhr; Preis: 15 Euro; 
Anmeldung und Infos: Tel: 766 77 094 
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„Kommunikation mit Bäumen“, Seminar und Ritual am 26.04.09, 9.00-12.00 Uhr
mit Annette Simone Karpinski, Schamanin

Bäume sind Wesen mit unendlicher Güte und Weisheit. Öffnen wir uns 
Ihnen und treten wir in Verbindung, können erstaunliche Dinge geschehen. 
In diesem Ritual werden Sie neue Erfahrungen im Umgang mit Bäumen 
machen können und die Kraft und Botschaften (oft als Empfindung oder 
plötzlicher Erkenntnis in der Verbindung mit dem Baum) empfangen.
Ich leite sie an bei der Durchführung Ihres eigenen kleinen Rituals an 
einem Baum Ihrer Wahl.

Ort: Schönholzer Heide in Pankow  
Datum/Zeit: Sonntag, 26.04.09, 09.00-12.00 Uhr  
Kosten: 20 Euro, erm. 15 Euro  
Anmeldung/Info: Annette Simone Karpinski, Tel.: 030 / 62607824,  
E-mail:annettekarpinski@arcor.de, Web: www.schamanische-Heilarbeit.de 

DIETRICH VON OPPELN in Berlin
GELD UND SPIRITUALITÄT - Die metaphysische Bedeutung des Geldes

Seminar vom 1. - 3. Mai. Beginn Freitag 19.00 Uhr

Gerade jetzt, in einer Zeit, in der so viel von Krise gesprochen wird, ist es wichtig, sich die 
„Bedingungen“ anzuschauen, die einem mehr Freude und Fülle an Geld bescheren. Nur Geld 
zu besitzen, macht nicht reich - und dieses Geld wird oft auch wieder genommen, wie wir 
jetzt sehen. Geld ist eine göttliche Energie und wer sie als solche beherzigt, wird mehr davon 
haben, auf allen Ebenen.
Vortrag am 30.4. 19.30 Uhr
LEMURIA - seine Bedeutung für uns heute und für unsere Zukunft
In diesem Vortrag geht es um das „Land des goldenen Lichts“, das lange Zeit vergessen aber 
nie wirklich aus der Erinnerung verschwunden war. Lemuria steht für das Leben, wie es wirk-
lich gemeint ist - und somit ist diese Kultur vor langer Zeit immer noch Maßstab für unser 
heutiges Miteinander.

Bitte anmelden beim Veranstalter: 
MASTER OF LIFE · Geistiges Heil- und Schulungszentrum 
Markgrafenstraße 62/63 · D-10969 Berlin 
Tel.: +49 (0)30 - 259 392 60 · Fax: +49 (0)30 - 259 392 62 
eMail: info@master-of-life.de, www.master-of-life.de 
Näheres zu den Seminaren auch unter www.lemuria.de „Veranstaltungen“ 

Yoga-Übungsleiter in Andalusien:
09.05.-16.05.2009 im Ayurveda Hotel an der Costa del Sol

Die Yogawoche findet in dem schönen Andalusien statt, nahe am Meer und im Ayur-
veda-Hotel. Die mediterrane Natur bietet viele schöne Wanderwege und Ausblicke 
auf Berge und Strand. Die Yoga-Übungsleiter-Ausbildung ist so aufgebaut, dass 
Praktizieren und Selbsterfahrung im Mittelpunkt stehen, auch in der schönen Natur 
Spaniens und am Strand. In der Intensivwoche werden Yoga-Philosophie, Hatha-
Yoga und Ashtanga-Yoga sowie intensives Üben der Yoga-Übungsreihen des jewei-
ligen Chakras durchgeführt.
Das kontinuierliche Praktizieren in Partnergruppen sowie das Anleiten vor der 
Gruppe begleiten die gesamte Ausbildung. Individuelles Coaching ist in die Aus-
bildung mit eingeschlossen. Die Ausbildung endet mit einer Yoga-Lehrprobe und 
Zertifikat der Yogaschule Yogamobil. Ausgeführt mit Dipl.-Yogalehrerin der Yo-
gaschule Yogamobil.

Information/Anmeldung: 
Catrin Müller, Tel: 030-6926905 
Email: yogamobil@gmx.de, www.yogamobil-berlin.de  
Zeiten: 09.05.09-16.05.09. 1 Woche insgesamt, Morgens von 9.00-11.00 und Abends 17-19.00h 
Übernachtung: im www.ayurveda-hotel.de 
Kurs-Kosten: Insgesamt 450 EUR mit Zertifikat der Yogaschule Yogamobil, Mitglied BDY-Verband
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Wohlfühltag für die Seele im Frauenkreis
Jeweils am 10.05.09  und  24.05.09 mit den Kunsttherapeutinnen Isabella Rümmele & Katy Lehmann 
Kostenloser Infoabend zu Kunsttherapie am 24.04.09 um 18.00 

In der Gemeinschaft der Frauen sind Sie eingeladen, mittels Ton und Farben ihre 
Gefühle sprechen zu lassen.
In einer liebevollen Atmosphäre können Sie den Tag geborgen, unterstützt und 
umsorgt mit all ihren Sinnen erleben, ihre Weiblichkeit und Sinnlichkeit stärker 
entfalten und neu auftanken. (keine künstlerischen Kenntnisse erforderlich)
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 8 Teiln. beschränkt. 

Termine: 10.05.09 und  24.05 von 10.30-18.00 
Kosten: je 60 € 
Kostenl. Infoabend: 24.04.09 um 18.00  
Info/Anmeldung Tel: 290 35 731 / 781 63 41 
Atelier&Praxis „Farbfeuer“ Jonasstr./Ecke Altenbraker Str., 12035 Berlin-Neukölln 
info@farbfeuer-berlin.de 
www.farbfeuer-berlin.de  

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE - Info-Abend Di, 12. Mai 09 um 19 Uhr
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG - anerkannter Bildungsurlaub

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. 
Bringt ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst 
durch das Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens 
aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir 
innerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 100 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1500 Teilnehmer auf die amtsärztliche Über-
prüfung vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Informationsabende in 
den vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Einstieg in die laufenden Tages- und Abendkurse noch möglich.

Termin: Infoabend Di, 12. 5. 09 um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg,  
Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de 

Die Kraft des Universums - Hunyuan Qigong
Seminar mit Energieübertragung und Tiefenentspannung

Die langsam fließenden Bewegungen des Hunyuan Qigong wurden von den Meistern 
des Tao schon vor Urzeiten der Natur und dem Kosmos abgelauscht und in menschli-
che Bewegungen übertragen. Alle Energiefelder des Körpers werden dabei geöffnet, 
so dass sie sich dann regelrecht mit Energie voll saugen können, deshalb beginnt der 
Körper meist schon während des Übens angenehm zu kribbeln und sich energetisiert 
zu fühlen. Hunyuan erfüllt in hervorragender Weise die Kriterien für ein gutes Qigong: 
Es ist einfach und natürlich und gleichzeitig von starker Wirkung. Es verbindet den 
Übenden mit den Kräften der Natur und des Universum, indem es den Geist beruhigt 
und die Selbstheilungskräfte stärkt.

Termine: 
Sa. 4.7.09 von 10:00 - 18:00 und 20:00 – 21:30 Uhr, 
So. 5.7.09 von 9:30 - 16:30 Uhr 
Ort: „DIE PRAXIS“ Erkelenzdamm 11 – 13 B II / Nähe Oranienplatz / 10999 Berlin – Kreuzberg 
Seminarkosten: 150 €, ermäßigt 120 € 
Info & Anmeldung: Emil Sandkuhl, Mobil: 0174.9762892, 
email: emil.sandkuhl@freenet.de,  www.energy-healing-online.de
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Seit 2006 gibt es in Altglienicke einen Insidertip der ganz 
besonderen Art des Wohlfühlens, der Entspannung und 
des Loslassens.
Ines Lisek (38 Jahre), machte ihren Traum, als staatlich aner-
kannte Kosmetikerin zu arbeiten, zum Beruf. Sie bietet neben 
gängigen kosmetischen Behandlungen viel Spezielles an, 
wie z. B. Lymphdrainage durch eine pneumatische Pulsa-
tionsmassage (=Schröpfen) bei Cellulite, Faltenreduktion 
und Tränensäcken, Ganzkörperbehandlungen (z. B. „Hot 
Stone“-Massagen), Aktionen (z. B. für junge Leute mit un-
reiner Haut), Fachvorträge und vieles mehr. 
Darüber bietet Ines Lisek noch ganzheitliche Anwendungen, 
wie z. B.: Farblichttherapie, Ernährungsberatung zum Thema 
Säure-Basen, basische Körperpflege - Produkte gegen 
Übersäuerung von Peter Jentschura für gesundheitli-
ches  Wohlbefinden und Schönheit. Das Kosmetikinstitut 
Ines Lisek ist das erste in Berlin, das die Jentschura 
„Regenata“ - Kur anbietet. 
Diese Kur dient zur basischen Körperreinigung und -rege-
nerierung mit einem 4-Säulen-Konzept: basisches Trinken, 
Ernährung und Körperpflege, körperreinigende Behandlun-
gen, Bewegung und Entspannung. Sehr wichtig ist ihr die 
Arbeit mit reiner Naturkosmetik von Martina Gebhardt, bei 
der Preis und Leistung für ihre Kunden stimmen.

Ines Lisek  
(Staatlich anerkannte Kosmetikerin)

12524 Berlin, Glindower Weg 8,  
Tel.: (030) 672 12 99 (mit AB)
www.kosmetikinstitut-weg-zur-quelle.de

Vorträge zum Thema:  
„Gesundheit durch Entschlackung“ 
Mi., 22.04.09 und Do., 23.04.09 
Rechtzeitige Anmeldung unter:
T. (030) 672 1299 erforderlich. 
Unkostenbeitrag 4,00 EUR

GANZHEITLICHE 
NATURKOSMETIK

Naturkosmetik und 
ganzheitliche  Anwendungen

in Berlin – Altglienicke
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SCHLANKER SEIN DÜRFEN 
ABNEHMEN DURCH UMDENKEN

Mentale Begleitung bei Übergewicht mit Dr. rer. nat Marion Kwart

Geben wir unserer Gesundheit eine Chance und ver-
suchen wir einmal, uns von der mentalen Seite dem 
wortwörtlich schweren Problem zu nähern. Bemer-
kenswerterweise steht oft der Verstand einem „Ab-
nehmprojekt“ im Wege: Er weiß alles besser, hat kein 
Vertrauen zu uns und macht uns sogar Vorwürfe „Wir 
müssen einfach nur mehr Sport machen und weniger 
essen!“. Leichter gesagt als getan, denn der Verstand 
weiß nicht alles von uns. 

Abnehmen geht nicht nebenbei
Der Verstand glaubt nur, was er sieht: dick! An unent-
deckte Potenziale glaubt er nicht und schon gar nicht 
an die Wichtigkeit von Gefühlen und Unbewusstem. 
Abnehmen ist aber ein ganzheitliches „Projekt“, bei 
dem der eigene Verstand um Kooperation und Geduld 
gebeten werden sollte. Wichtig ist es auch, herauszu-
finden, wie wir von uns selbst denken und welches 
Bild man von sich hat. Gestatten wir es uns eigentlich, 
schlanker sein zu dürfen? 

Innere Schweinehunde betrachten
Und dann gibt es noch die inneren Schweinehunde, die 
lieber so weiter machen wie bisher. Manche sind bequem, 
manche wollen Genuss, manche halten alles für sinnlos, 
manche brauchen Essen – in einem Umfang oder Zusam-
mensetzung, die nicht nur der Ernährung dienen. 

Was sie wirklich wollen
Alle diese Schweinehunde sollten zu Wort kommen, ohne 
dass der Verstand sie klein macht und verdrängt, um 
heraus zu finden, was sie eigentlich wirklich brauchen. 
Weniger Stress? Mehr Anerkennung? Zuwendung oder 
Trost? Entspannung? Entlastung? Dies sind berechtigte 
Ansprüche des Körpers und des Geistes, die ernst zu 
nehmen sind. 

Verborgene Kräfte freilegen
Abnehmen geht leider nicht nebenbei. Leider geht es 
auch nicht so schnell,  wie man es gerne möchte. 

Was es braucht, ist, dass der Mensch sich selbst zu-
wendet und sich selbst ernst nimmt. In Gesprächen, 
mit angeleiteten Körperübungen, Visualisierungen, 
Meditationen und Tipps können eingefahrene Ge-
wohnheits- und Denkmuster betrachtet und überprüft 
werden. Oft sind sie nicht mehr gültig, aber leider sind 
sie das laufende Programm. 

Auf alternative Gedanken kommen
Wenn man sich das Abnehmen zum eigenen „Vorhaben“ 
macht, sollten schließlich auch alternative Gedanken 
und ein neues Bild von sich Platz bekommen. Im Lau-
fe der Zeit können eigene verborgene Kräfte, Freude 
und Ressourcen freigelegt werden, die als Grundlage 
für die Bereitschaft dienen können, Ernährungsum-
stellungen bzw. Körperertüchtigung anzugehen oder 
durchzuhalten. 

Ein „Abnehmprojekt“ starten
Sich alleine dem Abnehmen zu nähern, ist meist 
schwierig, denn die inneren Schweinehunde und der 
besserwisserische Verstand haben die Übermacht. In 
Begleitung und mit Anleitung ist es einfacher, sich den 
widerstreitenden Gefühlen und Gedanken zu nähern. 
Hier kann man die Geduld, den Trost oder einfach die 
Annahme, die man sich selbst vielleicht (noch) nicht 
zugestehen kann, erfahren. 

 
Ort: Gemeinschaftspraxis in Berlin-Lankwitz
T. 83 22 14 94, contact@kwart.de  
www.weniger-kilo.info

Dr. rer. nat Marion Kwart
Diplom-Biologin,
Heilpraktikerin,  
Integrative Gestalttherapeutin, 
eigenes Abnehmprojekt  
(weniger 18 Kilo)
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Lichtzentrum
Ingeborg Kaminski (Herrmann)
Wilhelm-Gericke-Str. 19
13437 Berlin-Wittenau

Tel.: 411 16 24 o. 409 13 936
www.ingeborg-kaminski.de

• Lesen in der Akasha-Chronik als 
   Ausbildungsseminare  ab 2009 - neu- 

• Trance-AG: mediale Entwicklung in der 
 offenen Ausbildungsgruppe

• Kontakt zum geistigen Team

• Akasha-Chronik-Lesung, Mediale Beratung, 
 Channeling/Seancen

• Supervision, Zeremonien und Weihungen
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da Ayurveda Institut Sundari

Heinsestr. 54
13465 Hermsdorf

Tel: 030/ 85 409 460 
email: nisha@ayurveda-berlin.de

Jahresausbildungbeginn zur  
Massage- & Wellness-Therapeutin / 
Ayurveda- Kosmetik- & Wellness- Therapeutin -  
Einstieg jederzeit möglich!

Seminare: Baby- & Schwangerenmassage, 
Kopf- & Bauchmassage nach Anfrage 

Monatsangebot im April: 
Ayurvedische Rückenmassage 
statt 60 € für 54 €  / 45 min.

Neu!!! Klassische Kosmetik für 39 € / 70 min. 
Grundbehandlung, Peeling, Maske & Gesichtsmassage
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elysium,  Margareta Gögdün
Spirituelle Persönlichkeitsentwicklung 
und Mediales Coaching
Mediales Coaching (Einzelsitzungen)
nach Terminabsprache

Lindenstrasse 12
Remise im Hof
14467 Potsdam
Tel.: 0331 / 23 70 420

Regelmäßige Meditationen: 
„Raum der Stille“, Mo-Fr. 5-6h, bitte anmelden 
Montagsmeditationen, 20h, ohne Anmeldung 
  6.4. Furchtlosigkeit, MENDIAL, Chor der Mächte 
13.4. Gegensätze versöhnen, Erzengel CAMAEL 
20.4. Seelenfamilie, Erzengel RAPHAEL 
27.4. Alles ist miteinander verbunden: MARIA 
www.elysium-potsdam.de  

25./26.4. Einweihungswochenende EE Raphael & Maria 
Seminarraumvermietung, Kurse, Veranstaltungen 
und internationale Gäste 
www.seminarraum-potsdam.de
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Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin 

Tel. 64 32 72 02
e-mail: wigetamroseneck@web.de

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial!
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Medium und Heilerin
Beethovenring 15
15711 Königs Wusterhausen

Tel. 03375.507286
Mobil: 0172.6099704
Ancit@web.de

Terminvereinbarungen
für Behandlungen in Berlin möglich!

Den Körper lesen, energetische Behandlungen bei 
akuten und chronischen  Krankheiten mit der Intenti-
on, die Selbstheilungskräfte zu aktivieren und Körper, 
Geist und Seele wieder in Balance zu bringen, bei 
Immobilität komme ich auch zu Ihnen nach Hause.

Weitere Angebote: 
- Mobile Massagen für Frauen, 
- Energetische Ölmassagen zur Entspannung 
- Spirituelle Massage, Form d. Heilens mit d. Händen 
- Mediale Lebensberatung 
- Touch of Passion, ein schamanisches 
 Tranceritual nach Frank Natale
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Dorothea von Stumpfeldt
institut  für  emotionale prozess arbeit

Sekretariat: Kiplingweg 6, D- 14055 Berlin
Praxis:   Heerstrasse 44,  D- 14055 Berlin
 
Telefon: +49 (0)30- 305 3659 + 6321 7615
Telefon mobil:  +49 (0)151 - 1722 1771
www.epa-berlin.de + www.heilertagung.de

• emotionale prozess arbeit (epa)

• epa Begleitungen

• epa Duo - Prozess

• epa Circle - Prozess

• Intuitive Arbeit mit Orten

• emotionale prozess aufstellungen 

• epa Messungen

• Ausbildungen, Vorträge und Seminare

En
er

gi
e-

/H
ei

la
rb

ei
t Heilen durch Rückverbindung 

Birgit Stodolka
Practitioner Level I-III
 
Lindenstraße 115
10969 Berlin
 
Tel.: 030-666 45 750
mail: info@TheReconnection-web.de
www.TheReconnection-web.de

• Reconnective HealingTM 
 - Heilung durch Rückverbindung 
   mit der Urquelle in akuten körperlichen 
   und seelischen Krisensituationen

 

• The ReconnectionTM 
 - dauerhafte Wiedereinbindung 
   in das universelle Energiesystem

 - Rückverbindung mit dem heilen, 
   kreativen Selbst

Susanne Gruß
Albrechtstr. 70
12167 Berlin

Tel.: 030 / 79 78 50 63
Fax: 030 / 79 78 50 64
Mobil: 0179 / 395 18 12
info@lebensspuren.biz
www.lebensspuren.biz

„Das Herz hat seine Gründe, die die Vernunft 
nicht kennt.“ Blaise Pascal (1623 - 1662)

Emotionale Prozessarbeit:

• Emotionale Prozessbegleitung zur 
   Kommunikation mit Ihrem inneren Wissen, 
   auf Wunsch mit integrierter Energiearbeit 
• Emotionale Prozessaufstellungen zur Lösung   
 der ursächlichen Konflikte 
• Besonderes Angebot: 
 Einzelaufstellung im geschützten Rahmen 
 mit einer 2. Aufstellungsleiterin

THE RECONNECTION TM 
Rückanbindung zur ursprünglichen Vollständigkeit  
unserer Lebensform in diesem Universum 
The ReconnectionTM erfolgt im Leben 1-malig 

RECONNECTIVE HEALING® 
Wiederherstellung der inneren Balance; 
physisch, mental, emotional oder spirituell 
Reconnective Healing® erfolgt im Leben 1-3 Mal  

RÜCKVERBINDENDE ENERGIE führt über jede 
Technik hinaus in einen neuen Zustand von SEIN
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en Hanne Wolf
System. Aufstellungs-
und Traumatherapeutin
Schamanische Heilarbeit
Dipl. Sozialpäd., HP Psych.

Naturheilpraxis, Wehneltsteig 5
13629 Berlin-Siemensstadt
030 - 38 30 65 95
hanne_wolf@web.de 
www.aufstellungen-wolf.de

• Aufstellungen: 
 Familie, Tiere, Krankheit, Symptome, Organisation...

• Transformation traumat. Erlebnisse: 
 Energiearbeit, Klopfakupressur, Entspannung

• Schamanische Heilarbeit: 
  verlorene Seelenanteile, Ahnenbegleitung, 
 Raumräucherung, Schaman. Reise, Krafttiere

Termine mit Anmeldung: 
04.4. 10 h System. u. Schaman. Aufstellungen 
23.4. 19 h Offener Abend Aufstellungen 
17.4. WE Zwillingsseminar in Oldenburg

THE RECONNECTION TM

nach Dr. Eric Pearl
Angela Frosien - Level I, II, III Practitioner
Zillestr. 104 / 10585 Berlin-Charlottenburg 

Terminvereinbarung für Einzelsitzungen 
oder Informationen unter:

Tel.: 88 62 91 99 und 0173 - 700 92 44
e-mail: angela.frosien@web.de
www.the-reconnection-berlin.de 
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Systemische Aufstellungen

•  Familienaufstellungen 
•  Symptomaufstellungen

Traumatherapie 
Rückführungen 
Beratung bei chaotischem Essverhalten

Offener Abend Familienstellen: 
Do., 16. und 30.04.09, 19:30 h 
Einzeltermine nach Vereinbarung
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en • Aufstellungen: 
 bei organischen u. psychosomatischen Erkrankungen 
 in Lebenskrisen, 
 Beruf, 
 Supervision

• Eltern- und Paarberatung

• Traumatherapie somatic-experiencing®

Einzeltermine bitte telefonisch vereinbaren

nächste Aufstellungstage: 
16. Mai und 4. Juli 2009
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en Psychologische Praxis für:

• Aufstellungen (Familien, Symptome, Krankheiten, 
 Lebensfragen, Organisationen...) 
• Familien-, Paarberatung, Traumatherapie 
• Lebenshilfe, Coaching, Weiterbildung

Workshop - Marathon: „Wage es – über die eigenen 
Grenzen zu gehen“ Ostern: 10. - 12.4.  im AVALON 
in Berlin, Fr./Sa. 0:00 Uhr bis So./Mo. 0:00 Uhr, 
500 € incl. Übernachtung und Frühstück.

Tagesworkshop: Wage es über Geld zu reden, 
mit Dr. Yaron Ziv, Di. 14.4., 10-20 Uhr, 120 €
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Qualifizierte Ausbildung 
nach dem Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung 
2. Klassische Homöopathie 
3. Akupunktur / TCM 
4. Irisdiagnostik 
5. Reflexzonentherapie
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Berliner Schule für Heilkunde
Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925 

www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Heilpraktikerüberprüfung

Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur 
Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker

Kostenlose Informationstreffen

phänomenologisch- 
systemische Praxis 
Pia Nussbaumer
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Systemaufstellerin
Traumatherapeutin somatic-experiencing®

Danckelmannstr.15
14059 Berlin-Charlottenburg
Tel. 030-3265449
pianussbaumer@web.de
www.pianussbaumer.de

Sakino Mathilde Sternberg
Diplom Psychologin
Buchautorin:
„Wie bewegt man einen Elefanten,
weg vom Trauma - hin zum Leben“
Innenwelt Verlag, ISBN 978-3-936360-19-6

Ebersstr. 64, 10827 Berlin - Schöneberg
T.: 030.782 31 43
mobil: 0172.914 66 09
lebenslust@sakino.de
www.sakino.de

Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR

Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de

Heilpraxis für Systemische 
Aufstellungen, Traumatherapie 
und Ernährungscoaching
Christine Surbala Borucki; HP 
c/o Praxis Osswald     
Barbarossastr. 36   
10779 Berlin-Schöneberg

030 - 42 08 52 32   
christine.borucki@arcor.de  
www.christine-borucki.de

Berliner Schule

für Heilkunde

seit 1985

Jürgen Maier und 
Peter Abadh Kühn
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Dagmar Lahn
Heilpraktikerin auf dem Gebiet 
der Psychotherapie, 
meditativer Tanz

Dagmar Lahn
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin-Charlbg.
Infos: Tel. 323 30 50
www.dagmar-lahn.de

Heilpraktiker-Intensivkurs zur Prüfungsvorbereitung 
Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz

• 87 U-Std. inkl. Prüfungssimulation 
• kombinierte Vormittags-  
 und Wochenendausbildung oder 
• kombinierte Abend- und Wochenendausbildung

Jeden ersten Sonntag im Monat, 
18.00 bis 20.00 Uhr, 
Meditativer Tanz im Tayome, Stierstraße 1
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zertifizierte Ausbildungen zum:

• Heilpraktiker  
• HP Psychotherapie/Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
• Workshop zum Rückenschullehrer 
• Workshop Prüfungsvorbereitung HP

Mit Förderung d. Agentur f. Arbeit/ 
JobCenter möglich!
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Heilpraktiker Institut
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung 
• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten
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Institut Christoph Mahr
Mommsenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de

www.christoph-mahr.de

• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend: 
Di, 12. Mai 2009 um 19 Uhr

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin
Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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• Heilpraktikerausbildung / Prüfungsvorbereitung 
 12-monatiger Intensivkurs 
 Mo. + Mi. 10 - 14 Uhr

• Fußreflexzonenmassage - Ausbildung 
 3 Tage - Seminar   (Fr. - So.)

• Biochemie nach Dr. Schüßler 
 2 Tage - Seminar   (Sa. + So.)

Nähere Info´s telefonisch oder unter: 
www.heil-verzeichnis.de/die-ratgeberin

Naturheilpraxis
Ramona Stijak-Szarfenord
Tankredstr. 13
12105 Berlin

Tel.: 0179 / 591 16 43
(Termine nur nach tel. Vereinbarung)
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Alcimia 
Schule für Heilpflanzenkunde & 
Traditionelle Abendländische Medizin 
Leitung: Natascha von Ganski
Heilpraktikerin & Dozentin

Roonstraße 32a, 12203 Berlin
(S-Bhf. Botanischer Garten)
Tel.: 030 / 844 17 001
e-mail: info@alcimia.de
www.alcimia.de

• Heilpflanzenkunde 
• Astrologie 
• Hermetik / Anthroposophie

Ausbildungen-Seminare-Vorträge-Exkursionen

01.04. Beginn Seminar „Medizinrad im Abendland“: 
Widder & Pflanzen mit Durchsetzungsvermögen

22.04. Vortrag „Der Grüne Faden: Taubnessel“
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• Reiki Einweihungen & Ausbildung alle 4 Grade 
 14-tägig Austauschabende 
• Entspannungs-Mentaltraining 
• Spirituelle Heil-Lichtarbeit 
• Hypnose-Rückführungen 
• Sanfte Methode nach Dorn 
 Gelenk- und Wirbeltherapie / Massagen

Alle Angebote auch als Schulung 
in Gruppen und Einzelstunden

• MPU-Vorbereitung 
• Beratung in Lebenskrisen
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Heilpraxis Christine Märtens
Heilpraktikerin & 
Entspannungstherapeutin
Turmstraße 74
10551 Berlin

Tel.: 030 236 20 401
HEILPRAXIS@CHMAERTENS.DE
www.CHMAERTENS.DE

• Chinesische Medizin 
• Emotionale Heilarbeit 
• Energetische Körpertherapie 
• Massagen 
• Systemische Aufstellungen 
• Meditation  
• Entspannungstherapie*

* Präventionskurse 
 teilweise Kassenförderung möglich
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Kinesiologieschule & 
Naturheilpraxis 
Mandiro Ordyniak (HP)
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK 

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

Kinesiologie - Kurse & Ausbildung 
Für weitere Kurse bitte Programm anfordern.

• Infoabend: Di, 28. April 18 - 21 h 
• Brain Gym 1 + 2: 21. - 24. Mai 
• Touch for Health 1 - 4: 15. - 22. Aug. 

• Ausbildung Kinesiologie (2 - 3 Jahre) 
 Nächster Start: 21. Mai 2009 

Einzelsitzungen / Balancen / Coaching 
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Lieselotte Diem
Vegetotherapeutin
Heilpraktekerin für Psychotherapie

Spandauer Damm 23
14059 Berlin
Tel: 321 77 52
Handy 0178 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, 
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, 
Blockierungen, überzogende Ansprüche...

Vegetotherapie (reichianische Körperpsycho- 
therapie) hilft, Panzerungen und kindliche Ver- 
strickungen zu  lösen, den Energiefluss herzu-
stellen, Neurosen auszutrocknen durch eine 
adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppen (Einstieg möglich), 
Vorträge, Kuschelabende

Heilpraxis
Christa Behrend
Beermannstr. 14
12435 Berlin-Treptow

Tel. 030.68083007
ch.behrend@googlemail.com
www.heilpraxis-behrend.de
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Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://bunzel-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

• Ausbildung und Training: 
 Medialität & Hellsichtigkeit 
 Channeling und Orakeln 
 Reiki-Einweihungen Grad I - IV 
 Systemische Aufstellungen

• Mediale Beratung - Coaching 
 Systemische Aufstellungen 

23.04. kostenloser Info-Abend  
24.04.-26.04. Seminar Visionssuche „Mein Platz im Leben“ 
29.04. Offene Aufstellungsgruppe  
15.-17.05.2009 Basisseminar Medialität

Li
ch

ta
rb

ei
t Praxis f. energetische Heilarbeit

Transformationsarbeit
Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 832 238 55
www.lichtraumpunkt.de

Heilung durch Bewusstseinsarbeit

• Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit 
• Craniosacral-Arbeit 
• Authentisches Reiki  
• Bachblütenberatung 
• Entspannungs- und Mentaltraining 
• Meditation

• Einzelarbeit, Gruppenarbeit

M
ed

ita
tio

n

Sant mat meditation
auf das innere Licht
und den inneren Ton
mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Öffentliche Veranstaltungen im mediteum:

Videosatsang - danach Gespräch mit Gästen:

• mittwochs   18-19h 
• donnerstags  19-20h  
• sonntags   10-11h 

Alle Treffen sind kostenfrei!

Kontakt: Helga Niederstraßer  
Tel: 217 55 191 
www.santmat.net

Pf
er

de
ar
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Mit Pferden Sein - 
Seminare mit Pferden in der Natur
Kristine Janßen
Persönlichkeitstrainerin
für Mensch und Pferd
Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation
Juristin

tel.: 030.6911784
email: kristine.janssen@web.de
www.mit-pferden-sein.de

• Individueller Zugang zu Pferden 
• Naturerfahrung 
• Sanftes Führungstraining 
• Gewaltfreie Kommunikation (M. Rosenberg) 
• Meditation, Spiel, Lebendige Bewegung  

in Teltow (bei Berlin), 
der Uckermark 
und auf Teneriffa

Ps
yc

ho
sp
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Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
Hakomi-, Trauma- u. IFS-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de

Praxis KARYON

• Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie 
• Traumaheilung 
• Spirituelle Krisenbegleitung 
• Paartherapie u. Beratung 
• Coaching, Konfliktlösung 
• Astrologische Beratung 
• Energiearbeit

Sant Baljit Singh



KGSBerlin 04/2009 52

AnzeigenWegweiser
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

Wolfgang Jensch
HP für Psychotherapie
Rückführungen
Clearing
Hypnose
Psychometrie

Luisenstraße 1
13505 Berlin (Tegelort)
Tel.: 701 775 09
www.energie-psychotherapie.de

NEU! Basisseminar Psychometrie (messen mit der Seele) 
Arbeit mit den Hellsinnen, Entwicklung von Intuition und 
Sensitivität, Entdeckung der eigenen positiven Potentiale.
Termin: Sa/So, 9./10.05.09 von 10-18.00 Uhr

NEU! Ausbildungsseminar zum Rückführungstherapeuten-
Rückführung in die eigene Seele, eine effektive auf 
das Wesentliche konzentrierte Methode, frei von 
jeder Mystifizierung

Termine: 
Sa/So 16./17.05.09; 6./7.06.09;27./28.06.09, 
jeweils von 10-18.00 Uhr

Ra
di

on
ik

Radionik
Anton P. Neumann
Heilpraktiker
 
Gethsemanestr. 3
10437 Berlin Prenzl/Bg.
Tel.: 030/44718665
und 0172/9151981
www.antonneumann.de

• Radionik-Radar-Energiemedizin 
 und Karma-Heilarbeit

• Energieübertragung

• EMF-Balancing-Technique Teacher

• Hausentstörung

• Verbinden mit dem Ursprung des Seins

Re
ik

i

Ashara Kuckuck 
Naturheilpraxis & 
Ausbildungszentrum
Heilpraktikerin
Reiki-Meisterin
Präventologin®

Erdmannstr. 6
10827 Berlin-Schöneberg
Tel. 788 36 45
info@asharakuckuck.de
www.asharakuckuck.de

• Einzelsitzungen

• Ausbildungen:   

 - I. und II. Reiki-Grad nach Dr. Usui 
 - Reiki-MeisterIn (III. Grad) - BesprecherIn 
 - Magnified Healing LehrerIn

Kostenfreies Beratungsgespräch!

Re
ik

i

Elke Hanke
Reiki-Meister & -Lehrerin
Tanz- und Ritualleiterin

Praxis für Körpertherapie & Psychosomatik
Motzstraße 22
10777 Berlin

Telefon: 2 13 96 62
Email: hanke@herzwege.de
www.herzwege.de

• Reiki-Einzelsitzungen

• Reiki-Ausbildungen, I. Grad, II. Grad nach Dr. Usui

• Reiki-Meister - und Lehrerausbildung

• regelmäßige Reiki-Austausch-Abende

• Erstgespräch kostenfrei

• Tanz- und Heiltage für Frauen

Re
ik

i

Reikipraxis am Schlachtensee
Ausbildung und Anwendungen
Hans Haasis
Reikimeister und Reikilehrer

Salzachstr. 19
14163 Berlin

Tel. 787 15 243
info@reikipraxis.eu
www.reikipraxis.eu

• Einzelanwendungen 
• Reiki-Seminare I. und II. Grad 
• Entspannungsabend: Anwendungen nach 19 Uhr 
• Reiki 50 plus: Seminare für die Generation 
  mit Lebenserfahrung (I. und II. Reikigrad) 
• Reiki-Gruppenabende 
• Reiki-Pause: 
 Kurzanwendungen an Ihrem Arbeitsplatz

Gute Verkehrsanbindung (S-Bahn + Bus) 
und nur wenige Gehminuten zum Schlachtensee
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Petra Hinze 
Schamanische Heilarbeit 
HP Psychotherapie
musica anima
Christburger Str. 48
10408 Berlin

Tel. 030 482 06 948
www.petra-hinze.de

Schamanische Heilarbeit:

verlorene Seelenanteile, 
Ahnenarbeit, 
energet. Reinigung, 
schamanische Reisen, 
Krafttiersuche

Einzeltermine nach Vereinbarung

regelm. Abende im musica anima, 
Christburger Str. 48, 10405 Berlin, 
Beginn 20 Uhr, 12€

Ri
tu

al
e

Tania Maria Niermeier
Hellseherin & Chirosophin
Die Hexenzauber Schule

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 781 62 77

www.die-hexenschule.de
www.hexenzaubershop.de
Hexenzauber@everymail.net

Zukunftsdeutung

• Handlesen 
• Tarot 
• Liebeszauber 
• Mediale Lebensberatung

Hexenzauber-Schule

• Hexenseminare, Kräuterzauber und Magie 
• Rituale 
• Hellsehen

Sc
ha
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Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS             
                  
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, 
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberührung 
Regelmäßige Trommel+Didgeridoo Abende, 
regelmäßige Schamanische Reise-Gruppe

Th
er

ap
ie

Beate Hillert
Psychodrama- und Gestalttherapeutin
Heilpraktikerin
- für Einzelklienten, Paare und Gruppen -

Therapeutische Praxis
Schlieperstr. 50
13507 Berlin (Alt-Tegel)

Tel.: 030/62 98 38 74

Therapie und Spirituelle Heilmethoden:

• Therapeutische Klärung  
 von Lebensfragen, Beziehungen u. Familienstrukturen 
• Einzelaufstellungen 
• Innere Reisen   
 zur Transformation alter Muster und Blockaden 
• Energiebehandlung und Reading 
 zur Klärung der Zellerinnerung

• offene Gruppe „Licht und Heilung“ 
  Nächster Termin: 19.4.2009, 14 - 17 Uhr 
  35 € (mit Anmeldung)

Za
hn

ar
zt
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Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700

• Amalgam- und Schwermetallsanierung

• Ausleitung

• Materialtestung und 
 individuell verträgliche Versorgung

• Herdsanierung

• Ganzheitliche Kiefer-Orthopädie

Ta
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Termine

21.4. Dienstag aM

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trau-
matherapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen ohne 
Voranmeldung mit Dipl. Psych. A. 
R. Austermann im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel. 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

22.4. Mittwoch aM

19:30h Der Drang, sich von Zwän-
gen zu lösen, wächst, aber: Ist 
loslassen wirklich so einfach? Vor-
trag mit Gespräch. Int. Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr.66

20:00h „Chanting -- Singen mit Freude 
und Herz“; Institut für Lebenskunst: 
25298700, Mehringdamm 32 

20:00h „Männer-Singen“; Institut 
für Lebenskunst: 25298700, 
Mehringdamm 32 

23.4. Donnerstag ax

19:00-20:30h Metamorphose Me-
thode, Infoabend, Heilpraxis Blisse 
29, 10713 Bln-Wilmersdorf, HP Da-
niela Dumann, Tel 36430358 

24.4. Freitag ax

20:00h Film „Alte Weisheit für eine 
moderne Welt“ über Lebensweg und 
Essenz der buddhistischen Lehren 
von Sogyal Rinpoche, Autor v. „Das 
tibetische Buch vom Leben und vom 
Sterben“. Eintritt: Spende, Rigpa-
Zentrum, Soorstr. 85, S-Westend, 
www.rigpa-zentrum-berlin.de 

20:00-22:00h Aufstellungen Chris-
ta Albrecht + Manuela Komorek im 
Aquariana, Tempelhofer Berg 7D, 
Kreuzberg, Stellv. 10,- €, eig. Aufst. 
35,- €; www.manuelakomorek.de

26.4. Sonntag ac

14:00-18:00h Sinnlicher Sonntag. 
LoveLifeBalance Tantra Yoga zum 
Kennenlernen und Wiedertreffen. 
Zentrum Pavelance. B.-Mitte. Jetzt 
anmelden: Tel. 43207308. www.
love-life-balance.de 

27.4. Montag av

20:00h Wechselnde Meditationen 
-- heute: „Nataraj“; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

28.4. Dienstag av

18:00-21:00h Kinesiologie - In-
foabend: „Bewegung als Tor zum 
Lernen“. Intro, Demo, Info zur 
Ausbildung. Kinesiologieschule, 
Stubenrauchstr. 22, 12161 B-
Friedenau. T. 791 1641; www.
kinschu.de

29.4. Mittwoch ab

12:00-16:00h Neu + anders: Bln-
Entdecker-Tour f. Kids 9-12 J. Wo‘s 
langgeht entscheiden die Würfel 
und... mehr dazu: 030-36443537; 
www.natour-kind.de

15.4. Mittwoch aV

19:00h Alternative-Treffen -- für 
Menschen ab 50; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

19:30h Der innere Befreiungsweg. 
Die Ewigkeit berührt das Zeitliche 
und drängt den Menschen zur Um-
kehr. Vortrag mit Gespräch. Int. 
Schule d. Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr.66 

17.4. Freitag aZ

12:00-16:00h Neu + anders: Bln-
Entdecker-Tour f. Kids 9-12 J. Wo‘s 
langgeht entscheiden die Würfel 
und... mehr dazu: 030-36443537; 
www.natour-kind.de

19:00h Kstl.Veranst. „Urknall, Ur-
sprung oder Melodie der Schöp-
fung“ - Fragen nach der Welt in 
Wissenschaft und Mythos –, mit 
Marcus Schmieke (Quantenphysi-
ker, Philos., Veden-Altindienspezia-
list) ‚Kulturverein Prenzlauer Berg´, 
Danzigerstr. 50, U:2 Eberswalder-
str., www.veden-forum.de 

18.4. Samstag aN

10:00-20:00h Lachyoga - neue 
Energie für den Alltag! Sa., 18.04. 
- So., 19.04.09. Ein Seminar, um 
sich neu auszurichten und mit 
Spaß und positiver Ausstrahlung 
in den Alltag hinein zu springen. 
Mehr Info: Angela Mecking, Tel. 
030-44312787, 0179-6449526; 
www.lachen-verbindet.de

11:00-18:00h Der Weg des Her-
zens: Intuition und Erfolg Basis-
seminar: Sa/So, Wendenschloß-
strasse 324A, Praxis „Raum 
für Ganzheit“, 65706411, www.
ganzselbstsein.de, Anmeldung 
bis zum 9.4.09 

19:00-21:00h Yoga & Klang, er-
lebe eine schöne Yogastunde mit 
Stefan Datt, begleitet von einem 
großartigen Konzert von Arne 
Frercks auf einer Vielzahl unge-
wöhnlicher Instrumente. Auch am 
23.5./20.6./1.8. Bitte reserviere 
Dir einen Platz: Lernen in Bewe-
gung Ch-Burg, T.: 381 080 93; 
www.yoga-berlin.de

20:00-21:30h Mantrakonzert mit Tri-
puti im Hanuman´s move Yogastudio. 
Mittenwalderstr.15, 12€, www.hanu-
mansmove.de, www.triputi.de 

19.4. Sonntag aN

17:00-19:00h Rolfing®-Infoabend 
mit Demonstration, Grolmanstr. 
51, 10623 Berlin, Info: Hubert 
Ritter, HP, Tel: 030-313 98 79, 
hubertritter@yahoo.com; www.ber-
linrolfing.de/hubertritter.htm

20.4. Montag aN

20:00h Special: Meditation mit 
Frank Fiess; Institut für Lebenskunst: 
25298700, Mehringdamm 32 

1.4. Mittwoch ax

19:30h Der innere Befreiungsweg. 
Der Mensch als Mikrokosmos. Vor-
trag mit Gespräch. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr.66 

20:00h „Frauen-Frühlingsfest“; Ins-
titut für Lebenskunst: 25298700, 
Mehringdamm 32 

3.4. Freitag ab

12:00-16:00h Neu + anders: Bln-
Entdecker-Tour f. Kids 9-12 J. Wo‘s 
langgeht entscheiden die Würfel 
und... mehr dazu: 030-36443537 
www.natour-kind.de

18:00-21:00h Sinnfindung und 
Selbstheilung in der Natur. Visions-
suche - ein Infoabend. 5€. isiberlin, 
Kopenhagener Str. 68. Prenzl. Berg. 
Anmeldung: Dr. Marascha Heisig, 
05281-1684849 

19:00h Die Essenz des Buddhis-
mus - Vortrag Jetsün Khandro Rin-
poche, 10 €, (4./5.4. Seminar), 
Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, Tel. 
23 25 50 11, www.rigpa.de 

6.4. Montag an

20:00h Wechselnde Meditationen 
-- heute: „AUM“; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

8.4. Mittwoch am

10:00h „Tehor Kultur-Tour“ der 
tibetischen Mönche/Geshes des 
Sera Je Klosters, 8.-13.04., tgl. 
ab 10 h mit Sandmandala, Gebets-
zeremonien, Aufführung heiliger 
Tänze, Zentrumsbesichtigung, 
Führungen u.v.m. Rigpa-Zentrum, 
Soorstr. 85, 14050 Berlin, Mehr 
Infos: www.rigpa-zentrum-berlin.
de, T. 23255011 

19:30h Der innere Befreiungsweg. 
Er muß wachsen, ich muß weniger 
werden. Das Mysterium der Ver-
änderung. Vortrag mit Gespräch. 
Int. Schule d. Gold. Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr.66 

20:00h „Tantrischer Salon -- Sinn-
lichkeit und Kreativität“; Institut für 
Lebenskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

9.4. Donnerstag aX

10:00-18:00h Gründonnerstag 
wird bei Lenzens im Edelstein-
Haus in Rudow Ostern gefeiert. 
Mit vielen Osterangeboten und 
dem einzigartigen XXL-Osternest, 
gefüllt mit bunten Edelstein-Eiern; 
Berliner Mineralien Zentrum, Klaus 
Lenz GmbH, Wegerichstr.7, 12357 
Berlin, Tel. 661 02 47

10.4. Freitag aX

14:00h „Ich bin, was Du suchst.“ 
Retreat mit Ishvara 10.-13.04. 
Kontakt: 0581-20 58 4 68 (Johan-
nes); www.enlifement.org

19:30h Der gemeinsame Kern der 
Religionen. Entdecken Sie mit uns 
den Quell, aus dem Christus, Bud-
dha, Krishna und Laotse geschöpft 
haben. Vortrag mit Gespräch. Int. 
Schule d. Gold. Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr.66 

1.5. Freitag ab

10:00h Ausbildung: Reinkarnations-
therapie in Dresden mit Christoph 
von Keyserlingk & Team; Beginn: 
14.05.09, Tel:0351/8015554; 
www.air-dresden.de

3.5. Sonntag an

18:00-20:00h „Abend des Heilens“ 
- Viktor Philippi, Begründer der The-
omedizin und der Biomeditation, 
erläutert Ihnen in einem Vortrag 
seine Methode. In drei Meditationen 
erleben Sie die Kraft der Bioener-
gie, durch die sich Blockierungen 
auf seelischer, geistiger oder 
körperlicher Ebene auflösen und 
die Selbstheilungskräfte aktivieren 
können. Ort: Logenhaus, Emser 
Str. 12-13, 10719 Berlin, Eintritt: 
20 €, Kartenres.: Tel.: 030/345 
92 87; www.theomedizin.de, www.
biomez.de

REGELMÄSSIGE TERMINE
montags
19:30-21:30h Gespräche der 
Stille mit Christian Meyer, 12/8 
€, Grunewaldstr.18, U-Eisenacher 
Str., T.47981626, www.zeitun-
draum.org 

18:30-20:00h Intuitives Schreiben 
als Ausdruck der eigenen Innenwelt, 
offene Gruppe. Anm: 31564294, 
www.naturheilpraxis-kuhtz.de 

10:30-12:30h Ausgeglichenheit, 
Wohlbefinden & Schönheit im 
hekt. Alltag-prakt. Anleitung aus 
versch. Naturheilrichtungen, HP 
Maria G. Hopf, Anm T. 69503827, 
Aquariana 

mittwochs
18:30-19:30h Intuitives Singen - Der 
Ton als Stimme unserer Emotionen, 
offene Gruppe. Anm: 31564294, 
www.naturheilpraxis-kuhtz.de 

donnerstags
20:00-21:30h Vortrag - Warum die 
schlimmsten Partner die größten 
Geschenke sind! Heilende Prinzi-
pien nach Chuck Spezzano, Info 
03362/589207, Gritt Sarina Kirsch 

19:30-21:30h Gespräche der 
Stille mit Christian Meyer, 12/8 
€, Grunewaldstr.18, U-Eisenacher 
Str., T.47981626, www.zeitun-
draum.org 

freitags
18:00h Pandita lädt ein zum Tref-
fen in der Wohnung der Religio-
nen, ab 18:00 jeden Freitag. Nur 
nach der persönl. Anmeldung, Tel. 
030/6643853 
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Kleinanzeigen

Shiatsu-Genusswoche f. Frauen i. 
d. Herbstferien Lauenburg. Seen 
mit Ulrike Freund. www.die-reise-
freu.de, T. 04203/440154 

Yogaferien in Umbrien/Italien, 
22.8.-30.8.09 in der 150 Jahre 
alten malerischen Casa Simon-
celli, inkl. Yoga, Leihwagen, Ma-
len, Baden, Perugia, Assisi, viel 
Freizeit uvm. Alle Infos: Lernen in 
Bewegung - T.: 381 08093; www.
yoga-berlin.de

Seminare

23.05.2009 14:00 - 18:00 Uhr, 
Seminar mit Kurt Tepperwein 
„1001 Schlüssel zum Glück“ in 
Berlin/Adlershof. Eintrittskarten 
bei Martin Kaufmann (Telefon 
08341/98099 - www.tepperwein-
shop.net ) - Preis: 59,- Euro; www.
tepperwein-seminar.de

25. bis 26.04. Live mit Brandon 
Bays (engl. mit deutsch. Simul-
tanübersetzung) in Berlin, Info 
und Anmeldung unter: 0211 26-
103610, germany@thejourney.
com, www.thejourney.com 

„Oster-Celebration“ -- Emotio-
nale Kompetenz, sinnlich-kör-
perliche Verehrung, spirituelle 
Verwurzelung in der Liebe: 10.-
13.04.; Institut für Lebenskunst: 
25298700 

„Pfingst-Celebration“ -- Ein Fest 
für Körper, Herz und Seele: 
29.05.-01.06.; Institut für Le-
benskunst: 25298700 

Visionssuche i.d. Märk. Schweiz: 
4 Tage & Nächte im Zwiegespräch 
mit der Erde. 30.7.-9.8., 033432 
736033, www.gmde.de 

Wohnen

Architektin, Baubiologin & Coach 
berät sie bei Kauf, Bau oder Sanie-
rung einer Immobilie. S. Schubert, 
033849 - 30965, www.Raum-
zumAnkommen.de/wohnen 

Workshops

19.-21.6.: L(i)ebst Du schon oder 
suchst Du noch im Internet? Single-
Seminar. Endlich frei werden für 
Deine(n) Wunschpartner(in). Info-
nachmittag: 26.4. Tel. 43207308. 
www.love-life-balance.de 

Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten 
Therapeuten in Berlin: 8.-10.5. 
mit Dipl. Psych. Alfred Ramoda 
Austermann, T. 69818071, www.
ifosys.de 

Ausbildung

Curandero-Healing Intensivaus-
bildung 26. April - 9. Mai 2009 
auf Bali, Ausbildung zum Heiler/
Curandero in der Tradition der 
Mayas. Intensiv-Kurs auf Bali mit 
Ian-Werner Satpremo. Info: www.
healing-curanderos.com

Familienaufstellung/Integrative 
Systemische Therapie: 2- jähr. 
Ausbildung: fundiert, professionell, 
Raum für persönl. Wachstum, be-
ginnt Nov. 2009 in Berlin mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann, Infobro-
schüre anfordern: IFOSYS-Institut, 
T. 69818071, www.ifosys.de 

Lebensberater (DUL)®, kosten-
lose Ausbildung - Tel. (02156) 
494778 

Yoga, Qi-Gong & Chaolin Chi-Kem-
po/Kung Fu - genial statt brutal 
- Lehrerausbildung www.egnoka.
de; T: 7919990 

Beratung

Frauengruppe 40+ und Hetero, 
Erfolg durch Wertschätzung, Mo-
Fr 16-18h, Seminarraum Motivo, 
Wrangelstr. 64, U-B Schles. Tor, 
Tel: 25462931, Pia Weiß 

Dies & Das

Suchen fotogene Menschen für 
Fotos, die wir in unserem Ma-
gazin „KGS Berlin“ veröffentli-
chen. InteressentInnen mailen 
an gf@kgsberlin.de, www.kgs-
berlin.de

Wer hat Lust einen Ökogarten mit 
zu bewirtschaften und die Ernte zu 
teilen. Es entstehen keine Kosten. 
Nur Mithilfe bei allen Arbeiten 
erwünscht. Südl. von Berlin (Mit-
fahrgelegenheit), Tel. 6241720, 
10-14 Uhr oder 7718954 ab 
20:30 Uhr 

Edelsteine

Edelsteintherapie ganz einfach 
selbst anwenden Dank einem 
kleinen Schmuckstück. Eine uni-
versale Lösung schon ab 49,- €, 
www.nava-ratna.de

Geistiges Heilen

www.Aufgestiegenemeister.de, 
Enthüllte Geheimnisse Orig. Gr. 
Weiße Bruderschaft, Leseproben 
für Wahrheitssucher, Erzengel, 
Violette Flamme, Chakren, Einwei-
hung „Ich Bin“ Aufstieg usw.; Info 
02064-826102, AMTF 

Räume

www.FREIRÄUME.COM, 3 Min. zur 
U9/U7 Berliner Strasse, schon ab 
10 €/Stunde (Tageskarte), incl. 
z.B. Massageliege, CD, Handtü-
cher, Flipchart, Stifte etc., Tel. 
030/86396077; www.berliner-
freiraeume.de

Räume/Häuser biete

Charlottenbg-Schlossnähe: Räu-
me nach baubiolog. Prinzipien, 
Lehmputz, Parkett, Schallisol., 
13+43 qm - Noch Termine frei! 
Tel.: 8862 9111

Helle Räume für Therapie, Work-
shop, Gruppen in körperth. Zen-
trum, 15-75 qm, jeweils Std./Tage/
WE im Ströme, T. 6224224 www.
stroeme.de

Heller, ruhiger Praxisraum (25qm) 
in Schöneberg zu vermieten. Grup-
penraum (35qm) an Wochenenden. 
Tel: 03379/374433 

Praxisraum frei, fairer Preis nach 
VB. Heilpraxis Berlin-Friedenau, T. 
03607281799, hofgerina@web.
de 

Schöner Raum z. Untermiete in 
Körp.therapeut. Praxis in Chlbrg, 
ganztags Montag+ ev. 1 Morgen. 
Faire Miete, HP Silke G., U/S Bhf 
Jungf.heide, 31012240 

Schöner ruhiger Raum 25 qm m. 
Gartenblick in netter körperther. 
Praxisgem. in Steglitz preisgünstig 
zu vermieten. T 7716819

Schöner, ruhiger Seminarraum, 
125qm, Parkett, Teeküche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-Ei-
senacher Str., T. 221628405, 
www.zeitundraum.org 

Sehr schöne Räume, Jugendstil- 
ca.45 qm, 18 qm, quad., an Wo-
chenenden u.-tags für Seminar u. 
Einzelarbeit, Tel. 2153189 

Tantra-Oase: Energet. Räume 
(18/26m²) f. Msg., Therapie, 
Kleingrp, Seminare f. Std./Tage/
WE in Wilmersd.; Bad/Küche; 
T:26344515; www.gay-tantra.
de/oase

Wunderschöne helle Seminarräu-
me zu vermieten, mit Einzelkabine 
und Dusche, bis zu 20 Kursteil-
nehmer möglich, Prenzl`Berg, T. 
030- 62001917, www.mercedes-
balance.de 

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, ab 5€/h; o.Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328-309181 

Räume/Häuser suche

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, guter 
Service, Fahrstuhl, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb, 
6980 81-0, www.aquariana.de 

Atemtherapeutin sucht Praxisraum 
zur Mitnutzung in Gemeinschaft-
spraxis in Wilmersdorf/Charlot-
tenburg. 030/8918290 oder 
silstadt@freenet.de 

Reisen

15.-19.7.: Elfenzauber. Wohl-
fühlseminar für Frauen am 
schönsten Strand von Sylt. Tel. 
43207308. www.love-life-ba-
lance.de 

Besondere Delfin-Reisen, ganz in-
dividuell begleitet oder mit einem 
Seminar Ihrer Wahl, www.dolphin-
touch.com, T. 08157-3147 oder 
0171.4219073 

Intensive Entspannung am Meer. 
Yoga und Meditation auf Amrum 
vom 10.-16. Mai 2009. Infos: www.
mudrayoga.eu, mail@mudrayoga.
eu, Tel: 030 516 910 62 

Kreative Entspannung an sonni-
gen Orten. Katalonien: Singreise 
m. Barcelona-Ausflug. Toskana: 
Mosaikkurs, fantastische Gärten. 
Andalusien: Yoga u. Wandern. Ge-
heimtipp Pilion: Qigong. www.die-
reisefreu.de; T. 04203/440154 

Spirituelle  
Gesundheitspraxis
Heidemarie Günther HP

www.heidemarie-guenther.de
Tel.: 873 23 15

• Prana-Heilung nach Choa Kok Sui
• Psycho-spirituelle Begleitung
• Bachblütentherapie
• Bewußtseinsschulung
• Reiki
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Alexander-Technik

Alexander-Technik in Berlin-Mitte! 
Michael Schürks, Lehrer der Ale-
xander-Technik, 030 40045324, 
www.alexanderlehrer.de 

Astrologie

Astrologie ist mehr! Fundierte Deu-
tung Ihrer Anlagen, präzise Beant-
wortung all Ihrer Fragen: Partner/
Beruf/Kinder u.a. Tel.:766.78.219 
o. 0173/182.72.60 

Astropsychologische Beratungen 
- tiefgründige Analyse, neu: Di. of-
fener Arbeitskreis „Archetypische 
Astrologie“, www.werner-held.de, 
41 71 41 45 

Das Horoskop- die individuelle 
kosmische Navigation. Lebens-
beratung, Coaching , Events. 
Consultations in English, too. Jörg 
Rogge, 030/8614852, www.my-
astro-coaching.com 

www.astrologieschule-seidel.de, 
Astrologische Einzelsitzungen, 
Basiskurse u. 2 1/2-jährige Astro-
logie-Ausbildung mit Peter Seidel, 
Autor des Buches „Astrologie, 
Psychotherapie und Spiritualität“, 
Tel. 030/81852808 

Atemarbeit

Bewußt atmen - bewußt leben: sich 
spüren, sich bewegen, zu Gelas-
senheit und mehr Energie finden. 
Einzeln und in der Gruppe am Rat-
haus Steglitz. Tel: 84708730 

Ayurveda

Authentisches Ayurveda aus Sri 
Lanka. Massagen, Behandlungen, 
Bäder, Yoga, Meditation. Araliya 
Ayurveda-Massage-Praxis, Wil-
helmsaue 10, Berlin-Wilmersdorf. 
Telefon 863 13 963 

Beratung

Geldanlage mit Herz und Ver-
stand: persönliche Beratung 
auf der Basis von Fairness, Un-
abhängigkeit, Sinnhaftigkeit und 
14 jähriger Erfahrung bei Kath-
leen Wendland. Terminvereinba-
rung Tel.: 030 / 313 43 87; www.
agentur-k-wendland.de

Onlineberatung, www.chrisdo-
reen.de, bietet Hilfe bei Fragen 
und Problemen 

Unabhängige Beratung: Bezahlbare 
Alternativen zur Selbstbehandlung 
bei Psoriasis u. Neurodermitis, 
www.siteworld.de/stundenohr 

Beziehungsberatung

Seherin aus Guadeloupe führt Part-
ner-Zusammenführungen durch. 
Sitzung m. Karma-Analyse, Karten-
legen, Pendel, Ritual m. Gesang u. 
Zauberspruch. 0176-49100269, 
sirenenhain@yahoo.de 

Coaching

Gestalttherapeutische u. astrolo-
gische Begleitung, Coaching u. 
Beratung wenn berufliche oder per-
sönliche Prozesse stagnieren, Silvia 
Schickedanz, Tel. 850 74 489 

Energie-/Heilarbeit

Aktivierung der Selbstheilungs-
kräfte durch Energieübertragung 
in Aura und Chakren, Aura-und 
Farblichttherapie, HP(Psych) Herta 
Alize Müllner, T.3224165 

Energetisches Facelifting für 
Sie und Ihn - uraltes Wissen ins 
Jetzt gebracht, AE. Domke, Tel. 
2114810 

finde Ausgleich, erfahre Hei-
lung, spüre dich..., Infolink: 
http://calumed.de/page58-196-
184-195.html oder schreibe an 
esther@gutepost.de 

Signaturzellheilung, Heilung auf 
Zellebene, HP Simone Pforte, 
B.Wilmersdorf, T. 79782666, 
0162/5943440 

Ernährungsberatung

Fastengruppe nach Hildegard 
von Bingen, gemäßigtes Dinkel-
fasten, 18.4. - 24.4., HP Daniela 
Dumann, www.danieladumann.de, 
Tel. 36430358 

Ess-Störung

Neue Wege aus der Bulimie mit 
Geistigem Heilen und Hypno-
se. Kostenloses Vorgespräch tel 
0163/8150965. www.sunahla.de 

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelauf-
stellungen, Weiterbildung, Dr. 
Renate Wirth, Praxis für Syste-
maufstellungen, 03327-71000, 
www.aufstellungstage.de 

Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen bei kompe-
tenten Therapeuten, Di. 21.4., 5.5., 
20 Uhr, Seminar: 8.-10.5. mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann, im Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7d, T. 
69818071, www.ifosys.de 

Familienaufstellungen seit 1995, 
Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Kassel u.a. 7. Weiterbildung Be-
ginn 1/2010 Info:05609/516872 
www.familienstellen-berlin.de 

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen in Ein-
zelarbeit- & Gruppenarbeit, www.
ganz-du.de, T. 49916011

Walking-in-your-shoes, das neue 
Familienstellen mit Christian Assel 
MA., Berlin-Kreuzberg, T. 0511-
2110513, www.wiys.de 

Feng Shui

Der richtige Ort - Die richtige 
Zeit! Analyse u. Beratung für Pri-
vat- u. Geschäftsräume, Wasse-
rinstallationen im Innen- u. Au-
ßenbereich, Terminauswahl für 
wichtige Ereignisse! Christine 
Fett - traditional chinese feng 
shui - 0331-2009277

Feng Shui Institute of Excellence: 
Ausbildung, Weiterbildung, Bera-
tungen. 030-375 884 08, www.
feng-shui-web.net 

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen in beweisbarer 
Form. Geistige Wirbelsäulenbe-
gradigung und Atlaskorrektur. 
T. 3699 1964, www.heilerschu-
le-berlin.de

Hellsehen

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Hellsichtige Lebensberatung, Ta-
rot, Numerologie. Ingrid-Elisabeth 
Sollors, T.030-2170319 

Hypnose

Loslassen & wachsen durch Hypno-
therapie mit Dipl.-Psych. in Berlin 
& Prenzlauer Berg. T.28458820, 
www.kathrin-keller.com  

Nutzen Sie die Kraft ihres Unbe-
wussten zur Veränderung. Einfach 
Nichtraucher, Schlank mit Genuß, 
mit Freude fliegen, Liebeskummer 
vergessen, Sorgenfrei leben. Wenn 
Sie nun neugierig geworden sind, 
stehe ich für eine kostenlose Erst-
beratung unter folgender Nummer 
zur Verfügung: 030 430 239 40, 
Alfred Himmelweiss - Hypnotiseur; 
http://himmelweiss.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, T. 7822485 
mail@transalpin-web.de 

Kartenlegen

„Der Gegenwart voraus“ Dein Weg 
mit Hellsicht & Karten, Sarina De-
lewski, T. 0900/1234889 (1,48 
€/min.) Termine: 03304-307727; 
www.der-gegenwart-voraus.de 

Klangschalenmassage

Klangschalen-Clearing: In Klängen 
baden, Blockaden lösen, Entspan-
nen + Kristallarbeit T. 49916011, 
www.ganz-du.de 

Körper(psycho)therapie

MannOMann - Männer brauchen 
Männer! Fachl. ang. Männergrup-
pe. Montags 19 - 21 Uhr, Kosten 
p. Abend 25€; Matthias Fernow/ 
Andreas Ziffzer, Berlin Friedenau, 
Tel 030/74760338 

Tiefenpsych. Körpertherapie bietet 
Therapeut m. langj. Berufserf. M. 
Fernow EU-Psychotherapist-Diplom 
in Friedenau T. 74760338 

Was sind meine Träume, meine 
Wünsche, meine Ziele- Therapie 
bei Andreas Ziffzer; tiefenspy-
chologischer Körpertherapeut & 
Heilpraktiker für Psychotherapie. 
Tel. 030 290 30 410. E-mail: 
ziffzer@live.de 

Körper/Umfeld

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Rituelle Reinigungszeremonien 
zur Frequenzerhöhung. 030-
2170319 

Mediale Beratung
Deine Zukunft ist ver-
änderbar, egal, wo du 
jetzt stehst, wenn du die 
Energien nutzt, die dir 
zur Verfügung stehen.

K
artenlegen

Term
ine 030.64091661

Pia

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 20-22h

THEMENABENDE:
 Mi 01.04., M. Jehle 

„Time to say goodbye“ 
Trennungskonstellationen im 
Horoskop.

Mi 22.04., Werner Held 
„Das Trauma im Horoskop“ 
Traumata und deren familä-
re Weitergabe aus astrologi-
scher Sicht.

Mi 06.05., Markus Jehle 
„Schlüsselerlebnisse“ 
Die Initiationsstufen markanter 
Chiron-Transite.

SEMINARTIPP: 
(Seminare: Sa 13-18h,  
So 12-17h, Kosten je 150 EUR)

18./19.04., M. Jehle 
„Astrologie und die Kunst 
des Schreibens“

16./17.05., M. Jehle 
„Klienten fragen - 
Astrologen antworten“

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de
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Körperarbeit

Wer hat Lust mit mir (w, 37) eine 
Körperarbeitsgruppe zu gründen 
und zu leiten? Meine Schwer-
punkte: Shiatsu und Atemarbeit. 
mystic.2000@web.de 

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung im 
schöpferischen Ausdruck; Bewe-
gung, Improvisation, 5Rhythmen-
Tanz, HumanNatureArt; T. 3018 
512, www.essentielles-theater.de 

Kunst/Kunsttherapie

Intuitives Malen, Entspannung u. 
Ausdruck stehen im Vordergrund. 
Hp-Psych./ Dipl. Graf. unterstützt 
Seele & Technik, A. Insel, Tel.: 
774 98 60 

Wenn Worte nicht hinreichen... 
„Heilendes Malen“ - offene Malkur-
se/Therapie (TK, Securvita u.a.) 
- F.-J. Wörteler, 84306421, Lich-
terfelde-W. - Probestunde 

Kuscheln

Kuschelparty, Fr. 3.4./1.5., Di., 14./ 
28.4. um 20.00 Uhr, Kärntener Str. 
7, S-Schöneberg. Tel.: 030/853 81 
33, www.dilba-burnautzki.de

Massage

Auszeit gönnen mit Wohlfühlmas-
sage-Californische Ganzkörper-
massage, nordindische Massage, 
mehr unter: www.wohlfuehlmassa-
ge-felicitas.de

Californische Massage, sanft-wohl-
tuend u. tief-lösend, in schöner 
Praxis in X-berg, 30/60/90min 
f.25/45/60€, Tel.030/80611449, 
Martin 

Meditation

Neuanfang! Auf lebensnahe und 
bodenständige Weise ganzheit-
liche Beratung und Heilmedita-
tion von HP Andrea Brutschin 
- Einzelsitzungen, Gruppen und 
Ausbildungen - Goethestrasse 
13B, 10623 Berlin. Telefon: 030 
/ 85965628;  www.Kristallmeis-
terschaft.de

Naturheilverfahren

Frühjahrsputz: Entschlacken, 
Ausleiten, innerlich aufräumen 
- Seele-Körper-Geist-Therapie. 
Tel: 31564294, www.naturheil-
praxis-kuhtz.de 

NLP

NLP-Ausbildungen - angenehme 
Lernatmosphäre - Integration von 
Körperarbeit+Spiel - anerkannte 
Zertifikate. Wo? Spectrum Kom-
munikationstraining, NLP-Ausbil-
dungs-Institut, T. 8524 341 

Qi Gong

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

Reiki

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323 

Reinkarnationstherapie

Reinkarnations-Therapie oder 
Rückführungen zur Selbsterfah-
rung - Horoskopeservice - Esote-
rische Vorträge: M.Schuppe HP, T: 
8811665 oder www.esoterisches-
zentrum-berlin.de 

Reinkarnationstherapie, Atemgrup-
pen, Rückführung, Beratung, Erfah-
rung, Entwicklung, T. 34626516;  
www.wegedeslebens.com

Religionsphilosopie

Pandita lädt ein zum Treffen in der 
Wohnung der Religionen, ab 18:00 
täglich. Nur nach persönl. Anmel-
dung, Tel. 030/6643853 AB 

Rolfing

Rolfing® - Aufrechte Haltung; Frei-
ere Atmung, Weniger Schmerzen. 
HP Huber Ritter, T. 313 98 79, 
www.BerlinRolfing.de 

Selbsterfahrung

Selbsterfahrungsgruppe für Män-
ner. Basierend auf einem erfolgs-
erprobten 12-Schritte-Programm. 
Thema: Durch Veränderung der 
Lebensumstände zum Erfolg und 
leben in Zufriedenheit. Anfragen 
0176 / 244 89 313 

Shiatsu

Aus- und Weiterbildung für Frauen 
(GSD-anerkannt), Behandlungen für 
F/M, Progr. anf., Shiatsu-Zentrum 
Edith Storch, T. 6151 686, www.
shiatsu-zentrum.de 

Berliner Schule f. Zen Shiatsu, 
berühren - bewegen - begleiten. 
GSD-anerkannte Shiatsuausbil-
dung sowie Fortbildungskurse; 
Berliner Schule f. Zen Shiatsu, 
Wittelsbacher Str. 16, 10707 
Berlin, T. 3266 28-32, Fax -33, 
post@zenshiatsu.de, www.zens-
hiatsu.de 

Shiatsu - Praktikerin in Ausbildung 
gibt kostengünstig Behandlungen. 
M. Nielebock, Tel: 602 12 15 

Shiatsu-Behandlungen, Haus-
besuch 25,-/h; Gudrun Schütz-
Modlich, Shiatsu-Praktikerin 
(GSD, HP) T. 0151/53148384 
o. 52689884 

Singen

Befreie Deine Stimme! Entdecke 
die Kraftquellen des Klanges und 
den Zugang zum intuitiven Klang-
wissen! 0177/3417056 

Tai Chi

Tai Chi für Frauen in Schöneberg 
- Kassenzuschuss möglich! S. 
Rubarth, Tel. 74684791, www.
taichi-und-entspannung.de 

Tai Chi und Qi Gong in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch.. G.M. Franzen: 
3121239 moveri-berlin.de 

Tantra

30.4.-3.5.: Die Kunst der Berüh-
rung. Sensitive Massage (Grund-
ausbildung). Tel. 43207308. 
www.love-life-balance.de 

Für mehr Leichtfüßigkeit und 
Lebenslust! Die tantrische Fuß-
massage. Ursula Maria Pfund T. 
7680 6383, www.ursula-maria-
pfund.de 

Mehr Energie und Lebensfreu-
de!! wunderbare „Klangreisen“, 
sinnliche Tantra-Massagen, Psy-
chologische Lebensberatung 
- „Praxis für Lebenskunst“ Neu 
in Berlin, Jetzt testen! T:030-
64497274; www.vomKopf-in-
sHerz.de

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga 
Ch. Grunow. T. 0171-1419484, 
nhanga@web.de, www.tantra-
massage-lernen.de 

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter 
T. 3470 8013 oder www.tanzthe-
rapie-zentrum-berlin.de 

Therapie

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Fragen an, 
Artemis, T:21996146, T:0178-
6344832, Familienstell. mgl., 
Tarot 

Heil & Reinigungszeremon. mit 
den 36 Genien, Entflechtung 
von Famil ienkarma, Kabba-
la uvm., T: 21996146 oder 
0163/5617451 

Traumarbeit

Traumarbeit, Gestalttherapie, 
Imagination. Peter Seidel Tel. 
030/81852808, www.astrolo-
gieschule-seidel.de 

Yoga

HOT YOGA Kreuzberg & jetzt auch 
Friedrichshain nahe der Warschau-
erstr. 10 Tage nur 10 Euro! www.
sunyoga.de Tel. 69565522 

Institut Ganz Du, d. Vielfalt des 
Yoga im Norden, 21 Kurse/7 Tage, 
YLA Ausbildung, Yogaurlaube www.
ganz-du.de, 49916011

Studio Moveo. Die Vielfalt des Yoga 
über den Dächern Berlins, 30 Kur-
se/7 Tage mit Sauna. www.move-
oberlin.de, T. 69505224 

Yoga nach Sivananda, mit Sandro, 
in Indien ausgebildetem Lehrer! In 
F-hain, N-kölln, Mahrzahn/Hellers-
dorf! Tel. 28451232, www.hatha-
yoga-sandro.de 

Reiki
Einweihungen nach Dr Usui

• Einzelbehandlungen mit  
    therapeutischer Begleitung

HEIDEMARIE GÜNTHER
www.heidemarie-guenther.de

Tel.: 030-873 23 15

Info: D. Wienand, 0177 / 493 03 40

So, 26.4., 13h, Workshop 
Musikschule Schöneberg 

Grunewaldstr. 6, 10823 Berlin

So 26.4., 20h Konzert 
Lernen in Bewegung e.V. 

Weimarer Str. 29, 10625 Berlin

Di 28.4., 19h Mitsingkonzert 
Marthakirche Kreuzberg 

Glogauer Str. 22, 10999 Berlin

www.singen-wie-im-himmel.de

INDIA MEETS OBERTON
Anubhab trifft D. Wienand

Seminare,
die Dein Leben

verändern!

neue Termine, Inhalte,
& mehr...

www.wirkliche-freiheit.de

 Praxis für
Lebenskunst
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Lesen, hören, sehen ...

Von Ilka Eckhoff, Daulat Buchhand-
lung, Wrangelstr. 11-12, 12165 Berlin, 
Tel. 7911868

Das ist die sechste CD-Reihe zur Selbst-
therapie von Dr. Günther Bayer und 
wendet sich direkt an die Steuerung 
von Gesundheit durch das Unbewusste. 
Krankheit wird dabei als ein Persön-
lichkeitsanteil verstanden, der vom 
Bewusstsein abgespalten wurde und zu 
dem wir nur wenig oder gar keinen Kon-
takt haben. Der therapeutische Ansatz 
der HeilTrancen besteht darin, diesen 
Kontakt zum Bewusstsein zu vermitteln 
und herauszufinden, was dieser Anteil 
für uns erreichen möchte.
Jede CD dient der Heilung einzelner 
Elemente des Körpers. Innere Organe 
werden aktiviert und gestärkt, das 
Bauchhirn des Immunsystems wird 
speziell angesprochen und positiv be-
einflusst; destruktive Programme wie 
z.B. alte Glaubenssätze und Überzeu-
gungen werden gelöst. So lernen wir 
unseren Körper tiefer wahrzunehmen 
und leichter mit ihm zu kommuni-
zieren. Krankheiten und körperlichen 
Schwierigkeiten schenken wir meist viel 
Aufmerksamkeit, auch wenn wir nicht 
verstehen, was sie uns sagen wollen. 
Gesundheit hingegen nehmen wir oft 
nicht verstärkt wahr und behandeln sie 
als Normalzustand. Deshalb bieten diese 
Trancen eine tiefe, unbewusst motivie-
rende Hilfe dabei, gesund zu bleiben 
und Wohlgefühl dauerhaft zu erhalten; 
sie sind zugleich einzigartige, innerlich 
tief ausgleichende Erlebnisse. 
Dr. Günter Bayer ist einer der bekanntes-
ten Hypnose- Therapeuten Deutschlands 
und bietet uns mit seinen HeilTrancen 
einen hervorragenden Weg der Selbst-
therapie. Der gesprochene Text wird von 
Georg Deuter, dem wohl bedeutendsten 
Vertreter der Meditationsmusik, un-
termalt.

HeilTrancen - Aktivieren der Selbstheilungs-
kräfte – Therapie in Trance, 4 CDs im Set, 
76,- EUR; DeHypno Verlag

Buchhändlertipp
In der Würde liegt die Kraft
Mit der Gründung der Grameen 
Bank durchbrach Muhammad Yunus 
einen Teufelskreis aus Armut und 
Verzweiflung und schaffte für Mil-
lionen Menschen nicht nur eine 
Lebensgrundlage, sondern schenkte 
ihnen neue Perspektiven. Mikrokre-

dite ermöglichten zahlreichen armen 
Menschen in den sogenannten Ent-
wicklungsländern den Aufbau eigen-
ständiger Existenzen. Insbesondere 
für bis dahin unvorstellbare Projekte, 
wie die Eröffnung einer Geflügelfarm, 
eines Lebensmittelladens u.v.m.
Die Fotos von Roger Richter berüh-
ren den Betrachter auf einzigartige 
Weise. In seinem Essay vermittelt 
Yunus-Biograf Peter Spiegel nicht nur 
die große Vision, mit der Muhammad 
Yunus zum Vorreiter eines sozialen 
Unternehmertums wurde, sondern 
zeigt auch, wie der in Verruf geratene 
Kapitalismus durch ein neues Denken 
neue Blüten hervorbringen kann 
– nicht nur für die Reichen und Mäch-
tigen, sondern für alle Menschen. Für 
die Förderung wirtschaftlicher und 
sozialer Entwicklung wurde ihm 2006 
der Friedensnobelpreis verliehen.
Roger Richter, Peter Siegel, The Power of 
Dignity - Die Kraft der Würde, Kamphausen, 
Bielefeld, 2008, 200 Seiten, 39,80 Euro

Im Kreis der Liebe
Den schmalen Band, den mir An-
nette Kaiser Ende August in die 
Hand drückte, rührte ich, obwohl es 
mich innerlich zugegebenermaßen 

ziemlich juckte, ganz bewusst nicht 
an, bis ich drei Wochen später für 
ein paar Tage ans Meer fuhr. Nun 
war ich bereit, mich in Ruhe ganz 
auf ihr neues Buch einzulassen. 
Wie sich herausstellte, passten 
das ewige Kommen und Gehen der 
Wellen und die klaren, schnörkel-
losen Texte wunderbar zusammen.  
Annette Kaiser meditiert über das 
Bewusstsein einer neuen Erde und 
wie es zusammenhängt mit dem 
inneren Weg jedes Einzelnen. Ein Teil 
des Buches ist in Interviewform ge-
halten; der Verleger Peter Michel fragt 
einfühlsam nach - was wiederum 
weitere Felder öffnet. Die differen-
zierte Betrachtungsweise der Autorin 
und ihre langjährige Erfahrung als 
spirituelle Lehrerin bewirken, dass 
jeder Satz sitzt; jeder Abschnitt lädt 
zur Meditation ein. Sie bezeichnet 
die inneren Phasen auf dem spiri-
tuellen Weg als Gebetsphasen und 

zeigt auf, was wir auf unserem 
Weg immer mehr erfahren dürfen.  
Ihre Beschreibungen decken sich 
mit eigenen Erfahrungen. Wohl auch 
deshalb komme ich im Verlauf der 
Lektüre immer mehr in eine heitere 
Gelassenheit. Wie leicht, wie unspek-
takulär; wie die Wellen, die kommen 
und gehen. 
Rebekka Kunz (aus Spuren 12/08 mit freundl. 
Erlaubnis)

Annette Kaiser, Im Kreis der Liebe leben, Mut 
zum wahren Mensch sein, 978-3894274634, 
15,95 EUR, Aquamarin Verlag 2008

Annette Kaiser, Vortrag, Evolution wohin? 
Freitag, 3.4.09, 20h, Ev. Zwölf-Apostel-Ge-
meinde, Schöneberg, Info: Dharma Buchladen, 
Tel. 784 50 80, www.dharma-buchladen.de 
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Reise in die Ewigkeit
Unzählige Wissenschaftler und Mys-
tiker haben die Möglichkeit eines 
Quantensprungs des Bewusstseins 
verkündet. Wie ist das zu verstehen 
und wie können wir uns darauf 
vorbereiten? Kiara Windrider, Autor 
von „Deeksha – Zeit des Erwachens“, 
verknüpft in seinem neuen Buch 
wissenschaftliche und mystische 

Wahrheiten zu einer neuen Vision 
der menschlichen Evolution. Manche 
glauben, das Enddatum des Maya-
Kalenders im Jahre 2012 werde das 
Ende aller Zeiten sein, andere spre-
chen von der Geburt eines goldenen 
Zeitalters. Für viele beginnt damit ein 
neues Stadium der Evolution, andere 
rechnen mit einer globalen Katastro-
phe. Das Buch enthält Übungen, wie 
man sich auf diese Zeit vorbereiten 
kann. Kiara gibt insbesondere auch 
seine Erfahrungen und sein Wissen 
über Ilahinoor, eine uralte göttliche 
Heilenergie, weiter: »Mit dieser En-
ergie können wir lernen, uns selbst 
zu heilen und uns auf ein neues 
Bewusstsein vorzubereiten.«
Kiara Windrider, Reise in die Ewigkeit, 2012 
und die Zeit danach, 288 Seiten, ISBN 978-
3-9523202-6-6, 19,50 Euro, Giger Verlag, 
Schweiz, www.gigerverlag.ch

Der Geist,  
der nach dem Weg sucht

Genpo Merzel Rôshi, einer der ange-
sehensten amerikanischen Zen-Leh-
rer, entmystifiziert in seinem neuen 
Buch die Erfahrung der Erleuchtung, 
indem er zeigt, dass sie nichts ande-

res ist als die Erkenntnis, wahrhaft 
Mensch zu sein. Dabei folgt er den 
Spuren des Buddha und beweist ein-
drücklich, dass dessen Lehre nichts 
von ihrer Leuchtkraft verloren hat. 

Der Weg des Buddha öffnet sich mit 
jedem Schritt, mit jedem Moment 
der Praxis, genau unter unseren 
Füßen. Indem wir meditierend sitzen 
und den Geist, der nach dem Weg 
sucht, zur Ruhe bringen, erschaffen 
wir die Möglichkeit, die Welt zu 
verwandeln. Leben ist Übung und 
Übung ist Leben: Stets praktisch 
und nüchtern orientiert zeigt Genpo 
Roshi, dass der Weg des Buddha 
jedoch nicht von uns verlangt, unser 
ganz normales Leben aufzugeben. Im 
Gegenteil: Wir entdecken im Zazen, 
dass wir durch nichts und niemanden 
gebunden sind. Unser wahres Selbst 
- unbegreifbar, unfassbar und sich 
ewig verändernd — fließt mühelos 
durch jeden Wandel des Lebens. 
In „Der Pfad“ spricht die Stimme 
eines großartigen und zeitgemäßen 
buddhistischen Lehrers, der uns mit-
nimmt auf eine innere Entdeckungs-
reise: von der begrenzten Sicht des 
kleinen Selbst hin zur grenzenlosen 
Sicht des Big Mind; vom ersten Aus-
probieren des Bodhi-Geistes hin zur 
strahlenden Blüte des vollkommenen 
Lebens; im klaren Wissen, dass wir 
mit allen anderen und unserer Um-
welt verbunden sind - buchstäblich 
„ein Geist“!

Dennis Genpo Merzel Rôshi, Der Pfad - Big 
Mind, Mensch & Bodhisattva, 328 Seiten, 
Hardcover, ISBN 978-3-89901-180-7, D (D) 
24,80, Aurum 

Yoga in seiner Vielfalt
Matthias Tietke ist Autor und freier 
Journalist mit dem Schwerpunkt 
Yoga. Er gibt dem Leser einen Ein- 
und Überblick in die gegenwärtige 
Yogaszene in Deutschland. Dreizehn 
Yogalehrer(innen) aus verschiede-
nen Yogarichtungen stellen in den 
Interviews ihre Yogarichtungen dar, 
die sie vertreten. Für den Yoga-In-
teressierten kann ich das Buch sehr 
empfehlen, man erfährt viel über die 
verschiedenen Yogarichtungen und die 
Praktizierenden - wie sie selbst zum 
Yoga kamen, warum sie sich für die 
eine Richtung entschieden haben und 
was Yoga sein kann. Mit dabei sind: 
Dr. Imogen Dalmann und Martin Soder, 
beide leiten das Berliner Yoga Zentrum 

(BYZ) und haben die Yogaausbildung 
bei T.K.V. Desikachar absolviert.
Matthias Tietke, Yoga in seiner Vielfalt, 249 
Seiten, geb., 19,95 Euro, Theseus Verlag, 
Stuttgart, 2008
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Selbst-
Heilungs-
Satsang
mit Pablo

im Atem-Zentrum Berlin
Erkelenzdamm 7 (4. OG)

Samstag. 25. April 2009;  
11.15; 13.00; 14.45;

16.30; 18.15 u. 20.00 Uhr

Heilungssuchende, besonders 
bei Erschöpfung, Krebs, AIDS, 
Angst, Depression, Diabetes, 
spirit. orientierte Menschen 

sind vom 

 www.betterworld.eu
herzlich eingeladen.

Anmeldung
Tel :  0761-5563600  

SMS:  0170-4936499
ber l in@be t t e rwor ld . eu

www.spontanheilung.info

Wege der Stille
Mit der Reihe Advaita wird eine neue 
Publikation für spirituelle Sucher auf 
dem inneren Weg vorgelegt. Das Wort 
advaita stammt aus dem Sanskrit 
und bedeutet Nicht-Zweiheit. Es 
deutet darauf hin, dass die Schöp-
fung mit ihren vergänglichen dualen 
Manifestationen aus dem ewig Einen 
hervorgeht und in die Non-Dualität 
des Seins zurücksinkt. Advaita ist 
der Ausdruck der immerwährenden 

unwandelbaren Wahrheit, wie sie von 
Sehern und erwachten Meistern aller 
Zeiten und Traditionen mitgeteilt 
wird. Ramana Maharshi, der moder-
ne Heilige und wohl bekannteste 
zeitgenössische Repräsentant des 
zeitlosen Advaita, lehrt in Stille, aber 
er verblüfft mit seinen Worten. Dieses 
Buch enthält wertvolle Beiträge auf 
verschiedenen Verständnisebenen: 
Erlebnisberichte bewusst Suchender 
auf dem inneren Weg, Ausführungen 
von Advaita Lehrern und spirituellen 

Meistern in Interviewform, als Lehr-
gespräch mit ihren Schülern oder als 
direkte Mitteilung.
Rüdiger Porep, Wege der Stille, 157 Seiten, 
16,80 Euro, advaitaMedia, Hamburg, 2008 

Kundalini Prozess
Gopi Krishnas Erfahrungsweg ist 
persönlich und detailliert in der 
Geschichte der Meditationserfahrung 
von ungewöhnlicher Brillanz. Nach 
indischer Erkenntnis ruht in jedem 
Menschen eine kosmische Lebens-
kraft, die Kundalini. Diese befindet 
sich am Ende der Wirbelsäule, wie 
eine schlafende, aufgerollte Schlan-
ge. Durch Yogapraktiken kann sie 
erweckt werden und steigt wie ein 
Lichtstrahl durch die Wirbelsäule zur 
Schädeldecke auf, dem Zentrum des 
Bewusstseins. Die Transformation sei-

nes Bewusstseins zum Überbewussten 
beschreibt Krishna als einen Prozess 
der Reinigung und Verjüngung. Er 
erfährt die Welt mit ganz anderen 
Sinnen, die sich ihm eröffnen, licht-
durchdrungen, aber zugleich mit einer 
schmerzhaften Ebene behaftet sind. 
12 Jahre lang dauerte seine Erfahrung 
des Kundalini-Prozesses, bis er die 
folgenden Wellen gewaltiger Energie 
integriert hat. Gopi Krishna (1903-
1984) ist Yogi, spiritueller Lehrer, 
Sozialreformer und Autor zahlreicher 
Werke. Seine Autobiographie gehört 
zu den faszinierendsten Zeugnissen 
über das Kundalini-Phänomen. Die 
Originalausgabe erschien 1967 unter 
dem Titel „Kundalini-The Evolutiona-
ry Energy in Man“.
Gopi Krishna, Kundalini Erweckung der geisti-
gen Kraft im Menschen, O.W. Barth, Frankfurt 
am Main, 2009, 255 Seiten, 17,95 Euro

Reiki oder die Schule des Lebens
Peter Michael Dieckmann war viele 
Jahr Zielfahnder bei der Kriminal-
polizei, bevor er sich der Welt des 
Reiki öffnete und inzwischen seit 

Jahren Reiki Seminare veranstaltet. 
Mit diesem Buch möchte er nicht 
noch ein Buch schreiben à la „Es ist 
schon alles über Reiki geschrieben 
worden, nur noch nicht von mir“, 
sondern er möchte mitteilen, wie 
er Reiki versteht und es in seinen 
Seminaren vermittelt. Sein Ziel ist 
es, dass der Begriff Reiki eines Tages 
vornehmlich mit den Themen der drei 
Grade in Verbindung gebracht wird. Er 
möchte, dass immer mehr Menschen, 
wenn sie den Begriff Reiki hören, 
an Liebe, Vergebung und Verantwor-
tung denken und immer weniger an 
geheime Symbole oder dergleichen. 
Gute Reiki-Seminare bieten mehr als 
Einweihung, Handauflegen und eine 
leckere Dinkelsuppe zum Mittages-
sen. Meditation und Übungen sollten 
Bestandteil eines jeden Seminars sein 
und erhalten auch in diesem Buch 
den ihnen gebührenden Raum.
Peter Michael Dieckmann: Ich bin berührt – 
Reiki oder die Schule des Lebens, Goldmann, 
München, 2008, 320 Seiten, 7,95 Euro

Haidrun Schäfer

HÖREN

Yogastunde zu Hause
Wer schon Erfahrungen mit Yogaü-
bungen hat und weiss, wie der Son-
nengruß aufgebaut ist, dem sei diese 
CD von Stefan Datt empfohlen. Es ist 
leichter, die Übungen durchzuführen, 
wenn jemand uns anleitet, in diesem 
Falle bequem zu Hause. Aufgelockert 
wird das relativ zügige Programm mit 
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Trance Wave I
„Trance Wave I“ ist das erste Album 
der „Trance Wave Collection“ zu ver-
schiedenen Trance-Zuständen. Dieses 
Album hat den Alphawellen-Zustand 
zum Thema, der als Eingang in die Welt 
der Trance gilt. Die Folgealben sollen 
den Trance-Aspekt erweitern und 

vertiefen. Alle drei CDs wurden über 
mehrere Jahre in Zusammenarbeit mit 
Therapeuten getestet, die mit Trance 
arbeiten und wurden schließlich für 
den Privatgebrauch etwas abgewan-
delt. Diese Musik führt zu einer kaum 
merklichen Neuausrichtung von Geist 
und Gefühlen und wird im Ergebnis 
als allgemeine Entspannung wahrge-
nommen. Klaus Wiese, in Deutschland 
geboren, ist im Februar von uns ge-
gangen. Diese Aufnahmen werden sein 
musikalisches Vermächtnis bleiben. Er 
bleibt uns in Erinnerung und lebendig 
mit seiner Musik, ein musikalischer 
Minimalist, der Multiinstrumentalist, 
der Mystiker, der wie kein anderer in 
seinen Kompositionen die musikali-
schen Elemente des Ostens mit denen 
des Westens verbindet und mit den 
bekanntesten Künstlern wie Ted De 
Jong, Al Gromer Khan und Mathias 
Grassow zusammen aufgetreten ist.  
Eine besondere Empfehlung für alle, 
die mit dem göttlichen Puls in Berüh-
rung der Choreografie ihres Herzens zu 
folgen gedenken.
Klaus Wiese, Trance Wave I, Aquarius Music, 
2008, 53 Minuten, 18,90 Euro

Lovesong for Tibet
Drei Jahre arbeiteten Christian Bollann 
und der Obertonchor an dieser CD auf 
der Suche nach Hörwelten „jenseits der 
entferntesten Ufer“. „Healing Buddha, 
a lovesong for Tibet“ versteht sich als 
mantrisches Oratorium und möchte 

die Zuhörer mit einem besonderen 
Klangerlebnis einladen, sich auf die 
geistigen Inhalte von vier zentralen 
Mantren des tibetischen Buddhismus 
einzulassen. Mit „Teyata Om Bekandse“ 
wird der blaue Buddha der Medizin vi-
sualisiert. „Om Mani Peme Hung“ wird 
zur Entwicklung von Herzenswärme 
und Mitgefühl gesungen. „Om Tare 
Tam Soha“ ist wie eine Bitte um Schutz 
und „Gate Gate“ ist ein Ausdruck der 
höchsten Weisheit. Mit diesem Werk 
wollen sie ihre tiefe Verbundenheit 

mit den Menschen Tibets zum Ausdruck 
bringen. Ein Teil der Einnahmen geht 
an ein tibetisches Kinderhilfsprojekt.
Christian Bollann und sein Obertonchor: He-
aling Buddha, Klangkunst Studio Köln, 2008, 
72 Minuten, 18,90 Euro

Mantren. Stefan Datt praktiziert seit 
über 14 Jahren Yoga in der Tradition 
von Swami Sivananda. 
Stefan Datt, Yoga nach Sivananda, 80 Minu-
ten, 15,90 Euro, zu beziehen bei „Lernen in 
Bewegung“, Tel.: 38 10 80 93, yoga@yoga-
berlin.de, www.yoga-berlin.de

Haidrun Schäfer

Im Einklang mit der Natur
Die neue Morphon CD bietet sphä-
rische elektronische Ambientmusik, 
die nach der kosmischen Oktave 
komponiert wurde.
Morphon sind Eru (Gitarre/Elektro-
nik), Tommelon (Elektronik/Gitarre) 

und B. Ashra (Elektronik), die in 
künstlerischer Anwendung  Fre-
quenzen und Rhythmen natürlicher 
Schwingungsphänomene wie z.B. pla-
netare Zyklen auf ihre psychische und 
physische Wirksamkeit erforschen.
Das Berliner Label Klangwirkstoff 
Records ermöglicht Zugriff auf solche 
Ergebnisse aktueller harmonikaler 
Musikforschung und bildet ein Netz-
werk für getunte Musik, welche(s) 
sich von Mikro zu Makro spannt. 
Hier auf der CD versammeln sich drei 
Stücke, die auf unterschiedlichen 
Stimmungen basieren. Das erste ist 
eine Vertonung des Erdenjahres, das 
Om der indischen Musik (Om 31:48 
min., Cis, 136 Hz). Dann folgt ein 
etwas dynamischeres Stück, eine 
Vertonung des Mars Umlaufs um die 
Sonne (Mars 21:30 min. in D, 144,72 
Hz). Zum Schluss kann man in den 
schönen Klängen der Venus baden. 
(A|221.23 Hz).

Morphon - Om Mars Venus, CD Digipak, Klang-
wirkstoff Records; weitere Infos zum Label: 
Klangwirkstoff Records, label@klangwirkstoff.
de, www.klangwirkstoff.de 
Ambient Musik trifft Wissenschaft
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Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 
19, Wittenau, T. 4091 3936, 
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de 

Akupunktur

Augenkrankheiten, Erblindung, Fehl-
sichtigkeit, Schmerzen, Bewegungs-
störungen, andere Beschwerden. 
www.max-zimmermann-heilpraxis.
de; T. 0151/22887243 

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 68 
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59 

Astroregionalstelle Berlin des DAV, 
T. 28098270, www.dav-regional-
stelle-berlin.de

gepr. Astrologin (DAV), G. Moog, 
Beratung, Seminare, Vorträge: Haus 
Helios, Leegebruch, Ringstr. 10c, 
Tel: 0172-5316788; www.astrolo-
gieberatung.net 

Ausbildung/Weiterbildung

Förderfähige Weiterbildung Gesund-
heitsberaterIn und Gesundheitscoach 
im Gesundheitszentrum Blütenhof www.
gesundheitsbildung-aus-der-mitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 
030.48495781; www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

Beratung

EPIKUR Bildungshaus, Gründerse-
minare + Coaching, Tel. 030/4698 
7575 www.Epikur-Berlin.de

Gewahrsein Begegnung Veränderung 
- Gestaltarbeit für Frauen mit und ohne 
Behinderung; Tanja Leschzensky, Ge-
stalttherapeutin; Tel: 030 - 46 60 58 
68, www.gestalt-begegnung.de 

Herzschmerz? Berliner Liebeskum-
mer- und Paarkrisen-Ambulanz. 
Hotline: 030-60406471. www.
BLPA.de 

Praxis Magnolia, HP Psych. Manu-
ela Noack, Psycholog. Beratung, 
T. 31564736, www.praxisfuermen-
schenwuerde-berlin.de 

Trauer und Abschied: Beratung - Be-
gleitung - Trauergruppen - Seminare. 
Dorothee Karle, Bachestr. 12, 12161 
Berlin, Tel. 81 48 68 74 www.doro-
thee-karle.de

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62, 
www.adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 
- 12, 12165 Berlin, T. 791 18 68 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de

Mandala-Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 4412550, 
buch@mandala-berlin.de, www.man-
dala-berlin.de 

quisbel bücher für frauen kinder 
männer, Eingang Niebuhrstr. Ecke 
Bleibtreustr., T. 8891 2800, www.
quisbel.de 

ZENIT-Buchhandlung, Veranstaltun-
gen, Pariser Str. 7, 10719 Berlin, T.: 
883 36 80, www.zenit-buch.de 

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
7725 475 

Energie-/Heilarbeit

Energetische Reinigungs- u. Be-
setzungsarbeit für Therapeuten 
u. Patienten. Sabine Albrecht (Hp) 
030/80491036; www.naturheilpra-
xisalbrecht.de 

PRANA-Heilung &-Psychotherapie, 
Andreas Ziegler, 15569 Wolters-
dorf, 03362- 26806, www.zieg-
lerhaus.de 

Entspannungsverfahren

Heilpraxis Alt-Tegel, AT u. Meditati-
on, Massage T. 0175/6534366 T. 
4314304, www.heilsam-sein.de 

(Familien-)Aufstellungen

Stumpfeldt-Aufstellungen. epa-in-
stitut, Heerstr. 44, 14055 Berlin, 
Tel.030-3053659, www.epa-ber-
lin.de 

Gesundheitszentrum

Gesundheitszentrum Blütenhof - Ge-
sundheit aus der Mitte, T. 25762085; 
www.bluetenhof-berlin.de

Heilpraxis

Klassische Homöopathie, Rückfüh-
rungen, Reiki, HP T.Streich, Tel.: 
89702925, www.T-Streich.de 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Karten-
legen und Magie, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, Tel. 4405 9549 

Kinesiologie

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 
Jahre. Fortbildungen Touch for 
Health, Psycho-K., Brain Gym u.a. 
M. Ordyniak, T. 791 1641.; www.
kinschu.de

Kunst/Kunsttherapie

Kunsttherapie - Atelier für Begleitetes 
Malen in B.-Friedenau T:85406068 
www.atelier-turmalin.de

Massage

Kompetente Massagen, kräftig & ein-
fühlsam, 25 Jahre Erfahrung: www.
esther-norman.de, 0177-502 7503 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen, 
Filter, Salz, EM; Bötzowstr. 29, 
Berlin/P-berg, T. 44737670, www.
wasserkontor.de 

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Mommsenstr. 
57, 10629 Bln., Tel. 89 72 20 79, 
www.nlp-hypnose-berlin.de

Psychokinesiologie

Pychotherapie, Kurzth. Transper-
sonale Psychoth. Fachheilpraktiker 
Hartmut Müller, Tel.: 030-612 49 00 
www.hartmut-mueller.de

Psychotherapie

Psychotherapie & Coaching, Folge 
der Stimme Deines Herzens, Gabrie-
le Markworth, Tel. 62721596, www.
gabrielemarkworth.de 

Reiki

Praxis f. Alternativmedizin, Ayurveda 
& Massagen, M. Kenny, Greifenhage-
ner Strasse 32, 10437 Berlin, Reiki 
Meisterin/Lehrerin, Ausbildungen alle 
Grade, Reconnection, Tel. 41198766 
& 0151.14186742 

Reiki-Meisterin / Lehrerin Waltraud C. 
Forster Tel./Fax: 771 84 68 

Rolfing

Theres Grau, Certified Rolfer. 
Prenzlauer Berg / Mitte. Tel: 030-
23180189, rolfing@theres-grau.
net, www.theres-grau.net 

Shiatsu

Shiatsu (GSD anerk.), Biodynam. Mas-
sage, Fussreflex-HP in Schöneberg, 
T:030/70781853, energetische-
koerperarbeit-online.de 

Tanz/Tanztherapie

Tanzen macht glücklich! Kreistänze 
für Frauen mit Marion Schmidt, T. 854 
37 54; www.donnadanza.de

Wellness

Sultan Hamam Berlin: Im orientali-
schen Bad, Körper, Geist und Seele 
entspannen und eintauchen in eine 
Atmosphäre von Wohlbefinden und 
Reinheit. Verschiedene Massagen, 
natürliche Kosmetik und orientalische 

Reinigungsrituale gibt es im Sultan 
Hamam. Tel: 030/ 21 75 33 75 www.
sultanhamam.de

Workshops

Somato-Psychopädagogik nach 
der Methode Danis Bois: sich 
über den Körper neu begegnen, 
T:0151.19446746; www.mdb-
workshop.de 

Yoga

HOME YOGA Jivamukti, Rücken & Ge-
lenke Yoga, zweiter Raum, Neu: Yoga-
shop - Friedrichstr. 122, 31015800, 
www.home-yoga.de 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan 
mit Bibi Nanaki. Tel. 78704497, 
nanaki@snafu.de, www.yoga-in-
sel.de

MOVEO - das Yogastudio - weltoffen 
im Bergmannstrassenkiez. 30 Kurse 
pro Woche. Workshops & Ausbil-
dungen. www.moveoberlin.de, Tel. 
030-69505224 

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszen-
trum, Kurse, Seminare, Ausbildun-
gen, Ahornstr. 18, 14163 Berlin, 
T.8131040, www.wegdermitte.de 

yoga108 - Schule & Fachhandel, 
Behaimstr. 10, B.Charlbg., U7-R-
Wagner-Pl., T.34092868, www.
yoga108.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
10965 Berlin-Kreuzberg, T. 6980 
810, www.aquariana.de 

Institut f. Lebenskunst und Tantra, 
Mehringdamm 32. Aufg. 4, DG., 
10961 Berlin, T: 252 98 700 

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T.6224224, www.
stroeme.de 

Zen-Tempel „Shögözan Zenkö-
ji“. Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de 

KGS Berlin  
ein Magazin der  
Körper Geist Seele 
Verlagsgesellschaft mbH 
 
Oranienstraße 24 
10999 Berlin 
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