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ANIMAL HAND PAINTINGS
Der aus Mailand stammende Künstler Guido Dani-
ele ist berühmt für seine Bodypaintings. Vor allem 
mit seinen „hand animals“ hat er sich weltweit einen 
Namen gemacht. Dabei verwandelt Daniele Hände in 
Tiere und greift auf eine der ersten Kunstformen in 
der Geschichte der Menschheit zurück – die Körper-
bemalung. Seine Werke sind ein Beitrag zum Schutz 
unseres Planeten. Insbesondere das Wohl von Kindern 
liegt ihm am Herzen. Unterstützung findet der Künst-
ler bei zahlreichen deutschen und internationalen Pro-
minenten. Für das aktuelle Projekt des Künstlers hat 
sich der Schauspieler Ralph Moeller seine Hand von 
Guido Daniele bemalen lassen. Das Bild wird der ka-
ritativen Hilfsorganisation Dolphin Aid e. V., die mit 
Hilfe von Delphinen behinderte oder misshandelte 
Kinder therapiert, gestiftet.
Guido Daniele - Animal Hand Painting „for a living planet“, 
Ausstellung 20. 2. bis 3. 4. 2009, Montag bis Samstag von 12 
bis 18 Uhr, im Atrium des DomAquarée, Karl-Liebknecht-Straße 
5, 10178 Berlin-Mitte; weitere Informationen zum Künstler: 
www.guidodaniele.com

THE RHYTHM - INCREDIBLE INDIA
Dieses große Indien Spektakel basiert auf dem größ-
ten Traum von Mahatma Gandhi, nämlich auf dem 
Traum eines wahrlich säkularen Indiens. Es gibt vie-
le Religionen und Kasten in Indien, aber der Grund-

Rhythmus des Lebens wird von der alles umfassenden 
Liebe bestimmt. Diese Liebe zeigt uns den Weg zu 
Gott. Diese Weltanschauung kommt in Indiens Kultur 
zum Ausdruck - so etwa in Indiens drei großen Musik-
Traditionen. Die drei größten indischen Musik-Tradi-
tionen, karnatisch, hindustani und westlich, vermitteln 
die Botschaft der Liebe. Die Mega-Show „Incredible“ 
India bietet Stücke aus diesen Traditionen und macht 
dabei den Versuch, eine einheitliche Musik zu schaf-
fen, die von Liebe beseelt ist. 
The Rhythm – unglaubliches Indien, die Mega-Show aus Indien 
2009, 9. März, Urania, An der Urania 17, Berlin; Infos bei AHOI 
Tel: 030-691 3384 und www.rasmi.net

GEMEINSAM FÜR DIE ERDE
„Die Zeit und der Wunsch vieler Menschen sind da, 
sich gemeinsam, ausgerüstet mit unserem Herzen und 
unserer Liebe, für eine neue Erde einzusetzen. Neue 
Wege aufzeigen und ein neues Denken für das gemein-
same Weiter-
leben auf un-
serer Erde zu 
verbreiten, ist 
der Sinn des 
ersten Zukunft 
Erde Festivals 
in Berlin.“ So 
die Initiatoren und Organisatoren des ersten Zukunft 
Erde Festival, alle samt ehrenamtliche Vertreter von 
verschiedenen Vereinigungen, „die sich ganzheitli-
chen Lebenskonzepten verschrieben haben, die ein 
friedliches, harmonisches Miteinander von Mensch 
und Erde fördern.“ 
Einen ganzen Tag werden verschiedene Vorträge, Me-
ditationen und spirituelle Gesänge unterschiedlicher 
Traditionen, Workshops und vieles mehr stattfinden. 
Im Anschluss wird es Reggae-Musik bis in die frühen 
Morgenstunden zum Tanzen geben.
Erstes Zukunft Erde Festival, 14. März 2009 ab 9.00 Uhr im 
Saal der evangelischen Hohenzollerngemeinde in Berlin-Wil-
mersdorf, Nassauische Str. 66 in 10717 Berlin; weitere Infor-
mation: www.zukunft-erde-festival.de, Kontakt: info@zukunft-
erde-festival.de 

SWAN DAY
Das Kunstevent „Swan Day“ ist als internationaler Fei-
ertag konzipiert und findet immer am letzten Samstag 
im März statt. Das Festival dient der Anerkennung und 
Ehrung kultureller Beiträge von Künstlerinnen und 
deren Macht, die Gesellschaft positiv zu beeinflussen. 
Das Event beinhaltet in diesem Jahr Filme von inter-
nationalen Filmemacherinnen, Spoken Word Perfor-
mances, Diskussionen und ein Open Mike. „Untitled“ 
von Nancy Buchanan, das ihre Reise mit Anne Bean 
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Mo-Mi 10-19 h, Do + Fr 10-20 h, Sa 10-15 h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de 

B U C H H A N D L U N G &                       
ANTIQUARIAT

UNSER BUCHTIPP - EURO 15,95

in den Nordirak dokumentiert, ist eines von mehreren 
kraftvollen Werken in der Reihe. Die Diskussionen 
lenken den persönlichen sowie den öffentlichen Blick 
auf die Fragen der Gleichrepräsentation und Gleichbe-
zahlung von Frauen in den Künsten. Swan Day Berlin 
2009 wird von Performance Lab Berlin in Zusammen-
arbeit mit dem Fund for Women Artists und MusenTritt 
produziert. Präsentiert werden nur Werke von Frauen, 
als Gäste sind alle willkommen.
Weiter Informationen: www.swandayberlin.org

MUSIK AUS LUFT UND WASSER
Ein faszinierendes Konzertprogramm mit ungewöhn-
lichen Klängen. Im Mittelpunkt steht die Wasserstich-
orgel, ein musikalisches und instrumentales Novum. 
Liquid Soul spielen mit der Zeit, dem Klang, dem 
Rhythmus, Luft und Raum. Eine exotische Klangrei-
se mit Musik, Tanzperkussion und der einmaligen 
Wasserstichorgel.
Mehrschichtige Klangflächen aus  komplexen Rhyth-
musabläufen, lebendige Dialoge und Improvisation 
auch im Zusammenspiel mit anderen bekannten aber 
auch exotischen Instrumenten schaffen eine überzeu-
gende Synthese der verschiedenen musikalischen Ein-
flüsse in den ausschließlich eigenen Kompositionen. 
Lassen Sie sich verzaubern von fremden und doch 

vertrauten Klängen, welche die Musiker mit ihrer Was-
serstichorgel scheinbar aus dem Wasser holen. 
Liquid Soul - Musik aus Luft und Wasser mit Beate Gatscha 
(Wasserstichorgel, Perkussion, Hang), Gert Anklam (Saxopho-
ne, Wasserstichorgel, Sheng), Uli Moritz (Perkussion); nähere 
Informationen unter www.anklang-wassermusik.de

MÄRCHENABENDE FÜR ERWACHSENE 
Die traditionellen Märchen der Völker sind wunder-
volle Unterhaltung, praktische Lebenshilfe oder auch 
Nahrung für die Seele, voller Spannung und Weisheit. 
Zu Frühlingsanfang beginnt in der Gartenpraxis die 
monatlich stattfindende Reihe mit „Erotischen Märchen 

Liquid Soul

Freitag, 3. April 2009 um 20 Uhr:
Vortrag von Annette Kaiser 
Evolution wohin?
Veranstaltungsort:  
Ev. Zwölf-Apostel-Kirchengemeinde, 
Gemeindesaal, An der Apostelkirche 1, 
10783 Berlin, U-Bhf. Nollendorfplatz  
oder Kurfürstenstraße
Abendkasse 10 Euro, VVK 8 Euro  
nur im Dharma Buchladen
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aus aller Welt von sinnlich-prickelnd bis deftig-witzig“ 
bei Tee, Gebäck und Wein. In den nächsten Monaten 
folgen dann Märchenabende zu „Bäumen & Gärten“, 
zu den „Wegen von Frauen & Müttern“, zu Tieren bis 
hin zum „Sinn des Lebens & dem Schicksal“.
Erotische Märchen, 20. März, 18.00 Uhr, Gartenpraxis, Oden-
waldstr. 9, Berlin-Schöneberg, �: 10,00 / ermäß. 6,00; weitere 
Information: Tel.: 0331 - 704 66 00

AYURVEDA IN DER 
YOGAPRAXIS
Dr. Peetambar Mishra 
kommt aus Varanasi, Indi-
en und ist ein international 
geschätzter Yogameister 
und Ayurvedagelehrter. 
Ayurveda und Yoga sind 
seit jeher eng miteinander 
verbunden und entfalten 
in Kombination am bes-
ten ihre Wirkung. Yoga als 
Weg der Selbstverwirkli-
chung und Ayurveda als 

Weg der Selbstheilung helfen mit ganzheitlicher Sicht 
Körper, Geist und Seele in Harmonie zu bringen. In 
seinem Vortrag vermittelt Dr. Mishra mit fundiertem 
Wissen und viel Freude „die Verbindung dieser zwei 
junggebliebenen vedischen Wissenschaften“ - in sehr 
zeitgemäßer Form zur praktischen Anwendung in un-
serem täglichen Leben.
Dr. Mishra, Vortrag, Fr 3.4.09, 19.00 Uhr, Eintritt 8 Euro/6 
Euro, (weitere Veranstaltungen und Behandlungen im April), 
Surya Villa – Ayurveda Wellness Zentrum, Rykestr. 3, 10405 
Berlin; weitere Information: Tel 030-48495780, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

UFA FREIZEITFEST 
Juppy und weitere 150 Akteure mit Spaß und Lampen-
fieber ab 17 Uhr: Aikido, Karate, TKD, Kindertanz, 
Sketche, Flamenco, Tänze aus dem Orient. Ab 20 Uhr: 
Feel the Beat Livemusik, brasilianische Rhythmen 
mit den Tebras, (Nachwuchsband von Terra Brasilis), 

Djembes, Doumdoum und College of Percussion (Afro 
Sounds von 40 TrommlerInnen). 
Freizeitfest NUSZ, Sa, 21.3., Beginn: ab 17 Uhr, Theatersaal, 
ufaFabrik, Viktoriastr. 10-18, 12105 Berlin-Tempelhof, Eintritt: Erw. 
10,- Euro, erm. 5, - Euro, Kinder 6-13 J: 3,- Euro,  www.nusz.de. 

FRÜHLINGSFEST
Am 21.03. feiert die SIDHERA Bewusstseinsschule 
ein Frühlingsfest mit vielen Veranstaltungen zum Er-
leben, Genießen und Informieren. Angeboten werden 
Vorträge, ein Miniworkshop zum Thema Räuchern, 
Kraftlieder singen und eine Trommelreise zu den 
Krafttieren. Es sind alle herzlich eingeladen, die mehr 
wissen wollen über Schamanisches Arbeiten und Be-
wusstseinsentwicklung. Im Anschluss kann man im 
Ritual zur Frühlings-Tag-und-Nachtgleiche die alten 

Sorgen des Winters  abgeben und Kräfte des Frühlings 
und des Wachstums in sein Leben einladen.
SIDHERA Bewusstseinsschule, Frühlingsfest, im Yogaraum 
Berlin, Falkensteinstr. 48, Kreuzberg, Beginn 11:00 Uhr, Eintritt 
Frühlingsfest: 5 Euro, Eintritt Ritual+Frühlingsfest: 20 Euro, 
Infos und Programm: SIDHERA Bewusstseinsschule, Tel.: 030. 
692050930, info@sidhera.de, www.sidhera.de

GESUNDHEITSMESSE
Im März 09 findet in Steglitz die erste regionale Ge-
sundheits- und Umweltmesse NATURIA statt, unter 
der Schirmherrschaft der Bezirksstadträtin Barba-
ra Loth. 25 Dienstleister und Unternehmer bieten 
ein außergewöhnliches Spektrum an Produkten und 
Dienstleistungen rund um Gesundheit und Umwelt 
an. Abgerundet wird das Messeangebot mit einem 
Trommel- und Didgeridookonzert sowie süßen und 
herzhaften Leckereien.
Gesundheitsmesse Berlin, Sa., 14. März 2009, 11–18 Uhr; Ort: 
Naturfreundehaus Karl Renner, Ringstr. 76, Lichterfelde-West,  
2 Euro, ermäßigt 1 Euro, Kinder in Begleitung eines Erwachse-
nen sind frei. (Das Eintrittsgeld wird dem Kinderschutz-Zentrum 
Berlin e.V. für die Steglitzer Kinderwohngruppe gespendet.). 
Weitere Information: www.naturia-gesundheitsmesse.de

Dr. PeetambarMishra
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DAS LEBEN FEIERN
„Tanzen verbindet und Verbindung lässt uns spüren, 
dass wir lebendig sind, nicht nur allein, sondern mit an-

deren, mit der ganzen 
Welt.“ Karsten Gusch-
ke, der diesen Event 
Klassiker zusammen 
mit Christiane Mrozek 
für Ostern konzipiert 
hat weiter: „An Ostern 

zum Zeitpunkt des großen christlichen Festes der Auf-
erstehung und der keltischen Feier von Ostara, der 
Göttin des Frühlings feiern wir gemeinsam mit Tanz 
und Ekstase das Leben. Das zentrale Ereignis wird 
die durchtanzte rituelle Trance-Nacht von Samstag 
auf Sonntag, die von einem zwanzig köpfigem Trom-
mel-Ensemble begleitet wird. Der neue Tag wird dann 
mit einem Schwitzhüttenritual begrüßt, um damit die 
Trancenacht zu integrieren.“
6. Trance-Tanz-Event zu Ostern in Belzig, mit Peter Erlenwein 
(Mitbegründer des Instituts für Integrale Entwicklung), Georg 
Hartmann (Vater-Unser in aramäischer Sprache als Mantra 
in getanzter Form), Petra Kral (Trance-Haltungen nach Fe-
licitas Goodman), 9.-13. April, Zentrum für experimentelle 
Gesellschaftsgestaltung (ZEGG) in Belzig, 80 km südwestlich 
von Berlin. Weitere Informationen: www.zegg.de, per E-Mail 
(empfang@zegg.de) oder telefonisch 033841-59510

GEMEINSAM SINGEN 
Nach dem großen Erfolg 2008 auch in diesem Jahr: vier 
Tage voller Gesang, Vielfalt und Gemeinschaft auf dem 

zweiten „Come together 
Songs Festival“ in Bel-
zig, vier Tage des Sin-
gens, Kontaktknüpfens 
und sich Austauschens. 
In Workshops, Vorträ-
gen und abendlichen 
Singveranstaltungen 

haben Menschen mit Freude am Singen ausreichend 
Gelegenheit, zum Mitsingen oder Anleiten von kleinen 
Singgruppen. Für Kinder ab fünf Jahren gibt es wieder 
ein eigenes kleines Festival. Das Repertoire reicht dabei 
von Weltliedern und mehrstimmigen Chants bis hin zu 
Mantras und spirituellen Liedern verschiedener Kulturen. 
„ Das große Interesse gleich beim ersten Festival war für 
mich wie ein unerwartetes Geschenk“, berichtet die Ini-
tiatorin und Organisatorin des Festivals Hagara Feinbier, 
„und hat mich gleichzeitig darin bestärkt, dass viele Men-
schen Singen als etwas Positives empfinden.“ 
Hagara Feinbier, Raimund Mauch, Musiker und Gesangspäda-
goge aus Ravensburg, Zweites „Come Together Songs-Festival“ 
in Belzig, Do 11. Juni bis So 14. Juni; weitere Information: 
www.come-together-songs.de, Kontakt: Tel.: 033841/59550
 

Hajo Banzhaf
Am 11. Februar 2009 ist Hajo Banzhaf nach einer 
schweren Operation in München überraschend 
gestorben. Die Tarot-Welt hat eine ihrer führen-
den Persönlichkeiten verloren. Hajo Banzhaf 
hat in den Jahrzehnten seiner Arbeit als Autor 
Grundlegendes zur Popularität und Akzeptanz 
des Tarot als Teil der Alltagskultur beigetragen. 
Seine Seminare und Vorträge zum Tarot und zur 
Astrologie sind legendär und haben Zehntausen-
de Menschen mit der Welt der Symbolsprachen 
vertraut gemacht. Mit der Gründung des Tarot-
verbandes e. V. hat er den vielen Interessierten 
und praktisch mit dem Tarot tätigen Menschen 
in Deutschland eine Plattform und Struktur ge-
geben. Den 1. Internationalen Tarot-Kongress im 
kommenden November in Hamburg kann er nun 
leider nicht mehr erleben, doch wird er ihn sicher 
von höherer Warte aus wohlwollend begleiten.
Bis unmittelbar vor seinem Tod hat Hajo Banz-
haf an seinem neuen Buch gearbeitet: Zwischen 
Himmel und Erde – Quintessenz aus Esoterik, 
Astrologie und Tarot. Dieses Werk sollte zu sei-
nem 60. Geburtstag am 15. Mai 2009 erscheinen. 
Nun wird dieses Buch nicht nur eine Zusammen-
fassung seines Lebenswerkes, sondern auch sein 
Vermächtnis.

Nachruf
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HEILERIN NINA DUL 
Vom 01.03. bis 08.03.2009 in Berlin

Im März 2004 war sie bei Fliege-Talkshow eingela-
den. Zahlreiche Menschen, die sie danach aufgesucht 
haben, berichten von wundersamen Heilungen. Von 
Krebspatienten bis zu Frauen mit unerfülltem Kin-
derwunsch.
Seit ihrer Kindheit kann die berühmte Biotherapeu-
tin die Aura der Menschen sehen. Viele persönliche 
Schicksalsschläge führten dazu, dass sie dieses Talent 
ausbaute und ihre Berufung darin fand.

Das Herzstück ihrer Ar-
beit ist die Bioenergetische 
Gruppensitzung, bei der es 
Nina Dul auf einzigartige 
Weise gelingt, durch die 
Anwesenden zu einer so ho-
hen energetischen Schwin-
gung zu kommen, dass die 
Heilung erstaunlich leich-
ter geschehen kann. Dabei 
können selbst tiefste Blo-
ckaden auf den drei Ebenen 
Körper, Seele und Geist 
gleichzeitig gelöst werden. 

Durch die Gruppendynamik entsteht ein hoher und 
feiner Energiefluss. Aus diesem Grund sind die Men-
schen in der Gruppe viel eher in der Lage, unmittelbar 
in die heilende Meditation einzusteigen.
Was geschieht bei einer bioenergetischen Gruppensit-
zung? Nina Dul empfängt und sammelt Energie aus 
dem Kosmos, leitet sie durch den eigenen Körper in 
das Aura-Biofeld von jedem Anwesenden. Das Beson-
dere dabei ist, dass die Energie nicht nach dem Gieß-
kannenprinzip verteilt wird (je mehr Menschen anwe-
send sind, desto weniger Energie erhält jeder), sondern 
dass jeder genügend Heilenergie erhält, in der Stärke 
und Qualität, die für ihn richtig und heilend ist.
Nina Dul wird beim Erlebnisabend über ihre Erfah-
rungen berichten, ihre Fähigkeiten demonstrieren, als 
Höhepunkt wird sie eine Heilenergieübertragung für 
die Gruppe durchführen.

Buchempfehlung: Auratherapie und Heilenergie Magenta von 
Nina Dul, Ansataverlag

Ort: Wamos Zentrum, Hasenheide 9, 10965 Berlin/Neukölln
Infos: Philipp Bleuss; Schleswiger Damm 280, 
22457 Hamburg; Tel.: 040/219 73 949 oder 0172/236 30 29
philippbleuss@ninadul.de / ninadul.de
Termine: Erlebnisabend: So. 01.03.09, 18 Uhr, 17 Euro; 
Bioenergetische Heilsitzungen: tägl. 02.03-06.03.09, 
19 Uhr (außer Do. 13 Uhr) je 62 Euro; Pendelseminar: 
05.03.09, 18.30 Uhr, 35 Euro; Aura- u. Energieseminar: 
07.03.09; 10.30-19.00 Uhr, 134 Euro; Magenta-Seminar 
mit Einweihung: 08.03.09; 10.30-20.00 Uhr, 134 Euro

Nina Dul zu treffen ist ein  
besonderes Erlebnis.

GESPRÄCHE MIT BERNIE PRIOR
5. - 8. März 09

Bernie ist ein zeitge-
nössischer, spiritueller 
Lehrer und Visionär evo-
lutionären Bewußtseins. 
Weltweit drängt er seine 
Zuhörerschaft zu ihrer 
wahren Natur aufzuwa-
chen, herauszuwachsen 
aus der Fehlwahrneh-

mung der Getrenntheit, hin zur Erfahrung von Ein-
heit und grenzenlosem Ausdruck. Er spricht leiden-
schaftlich über die göttliche Natur des männlichen 
und weiblichen Prinzips und dem Potenzial für diese 
Göttlichkeit, zwischen Mann und Frau gelebt zu wer-
den. Deutlich umreißt er die Bestimmung hinter der 
Anziehungskraft der Geschlechter als Weg, den Ego-
ismus zu transzendieren als Weg des Erwachens. 
Termine: 5. März, 19:30 im Akasha Zentrum, Jonasstr. 4, 
6. März, 19:30 & 7./8. März,10:00-16:00 Wochenend- 
seminar im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
Info: 0221-47680925, www.bernieprior.org

AUSBILDUNG: REIKI METHODE NACH DR. USUI
mit Elke Hanke & Uli Grützmacher

REIKI ist ein ener-
getisches Heilverfah-
ren, das die Selbsthei-
lungskräfte aktiviert 
und Körper, Geist, 
Seele in ein harmoni-
sches Gleichgewicht 
bringt. In den Semi-
naren lernen die Teil-
nehmer/innen

das Erspüren der universellen Lebensenergie (REI-
KI) und deren Weitergabe durch Handauflegen;
sich durch kraftvolle REIKI Meditationen zu zentrie-
ren und darin Kraft und Ausrichtung zu finden;
fundiertes Hintergrundwissen sowie leicht erlern-
bare, wirkungsvolle Anwendungsmöglichkeiten für 
alle Lebenssituationen;
REIKI als Lebensbegleitung und Bewusstseinschu-
lung zu erfahren.

Die Ausbildung ermöglicht es, wertvolle Heilarbeit zu 
leisten - zum eigenen Wohl und zum Wohle aller.
Kennenlernabende: Do. 12. März, Fr. 13. März, 
Fr. 3. April  19-21 Uhr, bitte mit Anmeldung
Ausbildungen: I. Grad am 21./22. März u. 18./19. April
Behandlungen: nach Vereinbarung 
Info & Anmeldung: Herzwege Seminare im Zentrum für 
Körpertherapie & Psychosomatik, Tel.: 030-21139662; 
www.herzwege.de; hanke@herzwege.de

•

•

•

•
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„PROBLEMKINDER-KINDERPROBLEME“
Workshop für Eltern, Lehrer und Erzieher  
mit Yashi Kunz

Zum richtigen Umgang mit Kindern und Jugendlichen 
bei ADHS, Konzentrationsstörungen etc.
Störungen - ob Konzentrations- oder Schlafstörungen, 
ob ADHS oder Depressionen - stellen Eltern, Lehrer 
und Erzieher oft vor unlösbare Probleme. Sie fühlen 

sich alleine gelassen mit 
den Problemen und mit der 
Lösung überfordert. Yashi 
Kunz zeigt, dass es neue 
Ansätze gibt, genau diese 
Probleme zu lösen und wie 
Erwachsene dazu beitra-
gen können, keine neuen 
Störungen zusätzlich zu 
erschaffen.
Gemessen an den relativ 
komplizierten Ansätzen, 
die bislang existieren, ist 

dies eine schnell erlernbare und für die Kinder bzw. 
Erwachsenen auch sofort selbst anwendbare Methode, 
die in die heutige Zeit passt. Es ist ein überkonfessi-
oneller Ansatz ohne Verurteilungen, Wertungen und 
Schuldzuweisungen, der wieder eine Leichtigkeit, 
Fröhlichkeit und Vertrauen in die Beziehung zum 
Kind bringt.
Termin: Sonntag, 15. März um 14-18 Uhr 
im Hotel Maritim proArte, Friedrichstr. 151, Berlin-Mitte.
Infos und Anmeldung: Tel.: 030-86394503 oder 
Internet: www.kinderentspannung.info

BEWEISE FÜR EIN LEBEN NACH DEM TOD
Billy Cook vom 16. bis 20. März wieder in Berlin

Jeder von uns wird mit 
übersinnlichen Fähigkei-
ten geboren. Viele von 
uns vergessen diese Fä-
higkeiten im Verlauf ih-
rer Kindheit. Billy Cook 
hat diese Begabung be-
wahrt und weiter entwi-
ckelt. Das befähigt ihn, 
mit den Seelen der Ver-

storbenen zu kommunizieren und vielen Menschen 
in ihrer Trauer zu helfen. 
Er beweist, dass der physische Tod nicht das Ende 
bedeutet, sondern für die Seele nur einen Übergang 
darstellt. 
Demonstration: am 16. März 
Sitzungen: ab 17. März 2009
Auskunft: 0172-1660437, 
Anmeldungen für Demonstration und Sitzungen erforderlich

VERJÜNGUNGSWOCHE MIT MANTAK CHIA
Eine gute Gelegenheit, direkt mit einem Tao 
Meister und exzellenten Lehrer zu arbeiten 

Mantak Chia 
Feng Shui - Eine höhere Ordnung des Lebens

Öffentlicher Abendvortrag: 
Fr 20.03.09 von 19:00 - 21:45 Uhr in der TU Berlin
Die Wurzeln des Feng Shui (wörtlich: „Wind und 
Wasser“) liegen in der chinesische Lehre vom Erzeu-
gen von Räumen in Harmonie mit ihrer Umgebung. 
Großmeister Mantak Chia macht den sehr großen Be-
griff Feng Shui transparent und zeigt den Weg durch 
das „Tor der Geheimnisse“ in die faszinierende Welt 
des Tao.
Abendkasse 14 Euro, bei Mehrfachbuchung 12 Euro, 
ermäßigt 5 Euro (Schüler, Studenten, Rentner, Hartz lV) 

Eisenhemd Chi Kung - Theorie und Praxis 
1-Tages-Workshop: Sa 21.03.09 
von 09:30 - 16:30 Uhr im WAMOS-Zentrum

Heilende Liebe - Theorie und Praxis 
2-Tages-Workshop: So-Mo 22.-23.03.09 
von 09:30 - 16:30 Uhr im WAMOS-Zentrum

Stamm Zellen Chi Kung - Theorie und Praxis 
1-Tages-Workshop: Di 24.03.09 
von 09:30 - 16:30 Uhr im WAMOS-Zentrum

Organ-Entgiftung - Theorie und Praxis 
1 Tages-Workshop: Mi 25.03.09 
von 09:30 - 16:30 Uhr im WAMOS-Zentrum

DNA Reprogrammierung - Theorie und Praxis
1-Tages-Workshop: Do 26.03.09 
von 09:30 - 16:30 Uhr im WAMOS-Zentrum

Kursgebühr je Tag 95 Euro, 
bei Mehrfachbuchung 80 Euro, 
ermäßigt 55 Euro (Schüler, Studenten, Rentner, Hartz lV)
Anmeldung: Wolfgang Heuhsen, e-mail: info@tao-berlin.
de, Fax: 030-773 912 08, Tel: 030-772 32 00
Weitere Infos: 
zu den Workshop-Inhalten siehe www.tao-berlin.de
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YOGA DES HERZENS MIT MARK WHITWELL
20.–22. März 2009

Mark Whitwell, geborener Neuseeländer, hat etwas 
Magisches an sich. Einige der größten indischen Wei-
sen und Yogalehrer führten ihn in die Geheimnisse des 
Yogas und des Lebens ein: T. Krishnamacharya und des-
sen Sohn T.K.V. Desikachar. Mark hat an Desikachar´s 
Buch „The Heart of Yoga“ mitgearbeitet und „The Heart 
of Yoga Association“ gegründet. Sein Unterricht führt 
Menschen zu einer unvergleichlichen Intimität zu sich 
selbst und zu den aufbauenden Kräften des Lebens. Alle 
fünf Workshops sind sowohl für Einsteiger als auch fort-
geschrittene Yogis geeignet und bieten einen intensiven 
Zugang zu Krishnamacharyas Prinzipen.
Ort: Spirit Yoga Studio Mitte, 
Rosenthalerstr. 36, 10178 Berlin
Infos: Tel.: 030-27 90 85 03, events@spirityoga.de, 
www.spirityoga.de

SCHAMANISCHE TROMMELREISE  
MIT DEM GEISTBOOT
Es begleitet dich: das Schamanenteam der Praxis 
Dreiklang (www.geistboot.de)
Das Geistboot fährt dich und deine Mitreisenden zu 
den Ursachen eines Problems. Damit wird Erkenntnis 
ermöglicht, ein kräftiger Impuls für Heilung und Ver-
änderung gesetzt und die Selbstheilungskräfte werden 
angeregt. In einer anschließenden gemeinsamen Heil- 
und Lösezeremonie werden Blockaden weiter gelo-
ckert, stagnierende Energie wird ins Fließen gebracht 
und du kommst dem Heilwerden näher. Die gesetzten 
Impulse wirken noch lange nach und können kraftvolle 
Veränderungen bewirken.
Termin/Ort: 29.03.2009 von 15.00 bis 20.00 Uhr; Cafe 
Kailash, Wilmersdorfer Str. 152a, 10585 Berlin; 
Die Teilnahmegebühr beträgt 80 Euro
Anmeldung erbeten unter 030-351 34 091
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KURT TEPPERWEIN SEMINAR:  
„1001 SCHLÜSSEL ZUM GLÜCK“
Seminar am 23. Mai 2009 in  
Berlin mit Kurt Tepperwein

DAS ERFOLGSSEMINAR 
MIT KURT TEPPERWEIN: 
Entwickeln Sie Ihr „TA-
LENT ZUM GLÜCKLICH-
SEIN“. Lassen Sie sich nicht 
Ihren Traum nehmen, ver-
wirklichen Sie ihn - sich 
und anderen zum Vorbild. 
Jeder Traum enthält die Kraft 
ihn zu verwirklichen. Auch Erfolg kann ganz schön 
glücklich machen. Erfolg bedeutet viel mehr als Geld, 
Besitz und Macht. Zum wahren Erfolg gehört auch 
Gesundheit, Liebe, die Fähigkeit zu lachen zu können 
und sich an seinem Leben auch zu erfreuen.
Erleben SIE wie Sie ALLES, wirklich ALLES vom 
Leben haben können.
Tickets: für 59 Euro unter: www.tepperweinshop.net & 
Tel. 08341/98099 bei Martin Kaufmann
Ort: Adlershof con.vent./Berlin
Weitere Infos: www.tepperweinshop.net

I. E. MINDROLLING 
JETSÜN KHANDRO  
RINPOCHE
Ihre Eminenz Mindrolling Jetsün 
Khandro Rinpoche ist eine der 
wenigen Dharma-Lehrerinnen 
unserer Zeit. Sie ist die Tochter 
von Seiner Heiligkeit Mindrol-
ling Trichen, der bis zu seinem 

Tode 2008 das Oberhaupt der Nyingma-Schule des ti-
betischen Buddhismus war. Jetsün Khandro Rinpoche 
wurde von Seiner Heiligkeit dem 16. Karmapa als die 
Wiedergeburt der „Großen Dakini von Tsurphu“, einer 
der berühmtesten Lehrerinnen ihrer Epoche, erkannt. 
Sie hält sowohl die Nyingma- als auch die Kagyü-Linie.  
Jetsün Khandro Rinpoche ist bekannt für ihre durch-
dringende Weisheit und ihren Humor. Der öffentliche 
Vortrag „Essenz des Buddhismus“ bietet allen Interes-
sierten die Gelegenheit, Einblick in die einzigartigen 
buddhistischen Lehren zu gewinnen. Am Wochenende 
wird sie über den Pfad des Bodhisattva lehren und die 
Untrennbarkeit von Mitgefühl und Weisheit beleuchten 
sowie Anweisungen zur Meditation geben.
Termin: Öffentlicher Vortrag „Essenz des Buddhismus“: 
3.04. (Fr) 19 Uhr; 
Gebühr: 10 Euro
Termin: „Der Pfad des Bodhisattva“: 4.04.-5.04. (Sa-So)
Gebühr: 120 Euro*/140 Euro, inkl. Vortrag vom 3.04.  
(* f. Mitglieder d. Rigpa e.V.); Anmeldung erforderlich.
Ort: Rigpa-Zentrum Berlin, Soorstr. 85, 14050 Berlin
Info/Anmeldung: www.rigpa.de, event@rigpa.de, 
Tel. 030.23 25 50 11

WWW.FAMILIENSTELLEN.ORG
Das neue Familienstellen

Christian Schilling, der be-
kannte Familiensteller, ist 
jetzt wieder in Berlin.
Nutzen Sie meinen ganz-
heitlichen Weg, der 1971 
begann, und mich in die 
Nähe zu Bert Hellinger 
führte. Seit 2004 bin ich bei 
Bert Hellinger als Famili-
ensteller gelistet. U.a. biete 
ich auch Geld-Aufstellun-

gen an, (geben und nehmen, da sind viele blockiert). 
Bei mir bekommt jeder so viel Zeit wie es braucht ... 
bis zum Schluss stelle ich - lösungsorientiert.
Termin: 04.04.-05.04.2009 
in Markelstraße 12; 12163 Berlin-Steglitz 
Kosten: Aufsteller 70 EUR/Darsteller 15 EUR; 
an beiden Tagen zusammen
Info und Anmeldung: anmeldung@familienstellen.org; 
Tel. 03447 513497; www.familienstellen.org

ZU GAST IN DER SURYA VILLA:
DR. PEETAMBAR MISHRA
Dr. Peetambar Mishra 
aus Varanasi, Indien, 
ist ein international ge-
schätzter Yogameister 
und Ayurvedagelehrter. 
Er schöpft aus dem Wis-
sen seiner Vorfahren, 
ayurvedische Ärzte und 
Yogameister, und seiner 
eigenen jahrzehntelan-
gen Yoga- und Ayur-
vedapraxis.
Dr. Mishra bietet im 
April einen Yogakurs, 
Massageausbildung, Konsultationen und Behandlun-
gen in der Surya Villa.

Vortrag: Ayurveda in der Yogapraxis, 
Fr 3.4.09, 19.00 h, Eintritt 8 Euro/6 Euro
Ayurvedische Massage-Ausbildung:  
4./5., 10.-12. u. 17.-19. April
Yogawochen: Yogakurs mit 12 Terminen im April
Individuelle Konsultationen: zu Konstitution und 
Gesundheit, spirituelle Beratung, Handlesen, Farbtherapie 
u.a. nach Terminvereinbarung
Infos: Surya Villa - Ayurveda Wellness Zentrum, 
Rykestr. 3, 10405 Berlin, Tel 030 - 48 49 57 80,  
www.ayurveda-wellnesszentrum.de
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MEDIZINRAD IM ABENDLAND -  
MYTHOS DER PLANETEN UND PFLANZEN
mit Cornelia Nobis & Natascha von Ganski

Dieses Seminar nimmt Sie 
mit auf eine Wanderung 
durch die Tierkreiszeichen 
des Horoskops und dem 
Wesen der Pflanzen. Be-
wusst sind die Termine so 
gewählt, dass wir die Jah-
reszeiten und einzelnen 
Monate hautnah erfahren 
können. Denn jeder Mo-
nat und jedes Tierkreiszei-
chen  hat  seinen eigenen 
individuellen Charakter, 
deren Kraft und Energie 
wir für unser Leben ak-
tiv nutzen können. Diese 
Kraft spüren und in der 
Natur erkennen, ist eine 

wunderbare Möglichkeit, wieder in den Rhythmus 
des Lebens zu kommen. Den Rhythmus, den wir in 
unserer schnelllebigen Zeit so schmerzlich vermis-
sen. Die Besinnung auf die unterschiedlichen Quali-
täten der einzelnen Monate und deren Sinn, kann uns 
darüber hinaus für „Handlungen zur richtigen Zeit“ 
sensibilisieren. 
Astrologisch ist der Lauf der Sonne durch unser Ho-
roskop wie eine Art Scheinwerfer zu betrachten. Jeder 
Lebensbereich eines Einzelnen wird im Jahr beleuch-
tet und gelangt in den Fokus der eigenen Aufmerk-
samkeit. Wenden wir dieses Wissen nutzbringend an, 
befinden wir uns im Fluss des Lebens. Schauen wir 

hinauf in den Kosmos, zu den astronomischen Stern-
bildern, die den Tierkreiszeichen zugeordnet sind, so 
lernen wir wieder mehr über Mythos und Sinn ihrer 
Geschichten kennen. Da sich alle Ideen irgend wann 
einmal manifestieren und weil „oben wie unten“ ist, 
sind Heilpflanzen eine wertvolle Unterstützung.Wie 
diese Qualitäten in den Heilpflanzen wirken und die-
se Kräfte im Alltag angewendet werden können, ist 
Teil des Seminars.

1. Zyklus
01. April:  Widder / Pflanzen mit Durchsetzungsvermögen
06. Mai:  Stier / Pflanzen für die Ausdauer
03. Juni:  Zwilling / Pflanzen für den Geist

2. Zyklus
08. Juli:  Krebs / Pflanzen für die Seele
22. Juli:  Löwe /P flanzen für ein Selbstbewusstsein
02. Sept.:  Jungfrau / Pflanzen bei Verlust von Selbstkontrolle

3. Zyklus
07. Okt.:  Waage / Pflanzen helfen Entscheidungen  
 zu treffen
04. Nov.:  Skorpion / Pflanzen gegen den Schmerz
02. Dez.:  Schütze / Pflanzen mit Überzeugungskraft

4.  Zyklus
13. Jan. 2010:  Steinbock / Pflanzen für das Wichtige
10. Feb. 2010:  Wassermann / Pflanzen zur Förderung  
  der Kreativität  
10. März 2010: Fische / Pflanzen für die Sensitivität

Termine: jeweils mittwochs 18-21.30 Uhr
Kosten: 90,00 Euro pro Zyklus, bei Komplett-Buchung: 
320,00 Euro 
Info & Anmeldung: alcimia Schule für 
Heilpflanzenkunde & Traditionelle Abendländische Medizin, 
Tel: 030/84417001; www.alcimia.de
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Berlin aktuell

The Journey
- eine Reise zu sich selbst

Brandon Bays wurde weltbekannt als Wegberei-
terin des Selbstheilungsprozesses The Journey, 
den sie aus ihrer eigenen, dramatischen per-
sönlichen Erfahrung entwickelte. - Im Gespräch 
anlässlich ihres Berlin-Besuches im April.

KGS: Gestützt von Ihrer lebenslangen spirituellen Suche 
entdeckten Sie mit The Journey einen praktischen, einfach 
anzuwendenden Prozess, der die Menschen in direkten 
Kontakt mit ihrer Quelle und ihrer wahren Seele bringt.  
Wer oder was brachte Sie auf Ihre spirituelle Suche?
B: Ich glaube, ich kam schon als wachsames Wesen auf 
die Welt. Ich spürte, dass etwas Erhabenes in uns allen 
schlummert und ich fühlte ein quälendes Verlangen 
danach, herauszufinden, wer und was wir sind – ein 
leidenschaftlicher Durst, der sich auch an der Universität 
nicht stillen ließ. Noch Jahre danach vertiefte ich mich 
in die großen spirituellen Traditionen: Buddhismus, 
Hinduismus, altchristlicher Mystizismus, die Wurzeln 
des Judentums, Vedanta usw. Später verwendete ich 

jeden Cent, um zu zahllosen Lehrern 
und erleuchteten Meistern reisen 

zu können. Ich versenkte mich 
in ihre erwachte Präsenz und 
wurde in eine sich stets vertie-
fende Erkenntnis der Wahrheit 
geworfen. Es war jedoch das 
„Geschenk“ des Tumors, dass 
ich endlich eine befreiende Ant-
wort auf meine spirituelle Suche 
fand. Ich wurde auf die Reise 
geschickt: durch die Schichten 
der Gefühle zur Quelle – auf 
eine praktische, einfach anzu-

wendende Art, die den Zugang zur Seele ermöglicht. 
Mussten Sie auf Ihrem Weg irgendwelche Opfer bringen 
und wie hat das Ihr Leben beeinflusst?
Weil meine leidenschaftliche Suche nach der Wahrheit 
so groß war, drehte sich mein ganzes Leben um spiritu-
elles Erwachen. Aber letztlich musste ich auf materieller 
Ebene alles opfern, um zur Erkenntnis zu gelangen. 
Aufgrund ihrer eigenen Natur bringt die Freiheit alles 
an die Oberfläche, was noch nicht frei ist, und sagt: „Das 
ist willkommen, doch es ist nicht das, was du wirklich 
bist.“ Als der Tumor bei mir auftauchte und verschwand, 
war mir nicht klar, dass dies lediglich der Anfang eines 
lebenslangen Loslassens sein würde.
In den darauf folgenden Jahren wurde mir meine ganze 
Identität in der Welt, wie ich sie kannte – sogar meine 

Fähigkeit zu überleben – durch eine Serie von Ereignissen 
genommen. Unter anderem brannte unser Haus nieder, 
unsere Gehälter und Bankkonten wurden von der Steu-
erbehörde eingefroren, mein Mann teilte mir mit, dass 
er eine andere liebte, und unsere Tochter wollte nichts 
mehr mit uns zu tun haben. Ich musste bereit sein, alle 
Vorstellungen darüber, wer ich bin, aufzugeben, damit 
ich diese ewige Präsenz entdecken konnte und erkannte, 
dass sie meine eigentliche Essenz ist. Diese Erkenntnis 
war das kostbarste Geschenk meines Lebens. 
Glauben Sie, wir erschaffen unsere eigene Realität?
Ich glaube, dass die Realität eine Spiegelung dessen ist, 
was unsere Seele jetzt am dringendsten lernen muss. 
Wenn wir eine Lektion lernen müssen, dann bittet unsere 
eigene Seele um eine Lerngelegenheit. Einmal gelernt, 
muss die Lektion nicht wiederholt werden. Das Leben ist 
eine fortwährende Spiegelung dessen, was unsere Seele als 
tiefsten Herzenswunsch zu lernen verlangt. Paradoxerweise 
können wir gleichzeitig unsere eigene Realität erschaffen 
und unsere Wünsche erfüllen, wenn wir zunächst klären, 
was uns tief innen auf unbewusster oder zellulärer Ebene 
zurückgehalten hat. Wenn also ein Teil von uns sagt: „Ich 
will in einer Villa wohnen oder diesen Traumjob haben“, 
aber ein anderer Teil sagt: „Das hast du nicht verdient“, 
dann heben sich diese Wünsche gegenseitig auf. Auf dem 
Fülle-Seminar wird erklärt, wie man den Journey-Pro-
zess benutzt, um sich von diesen „stillen Saboteuren“ zu 
befreien, die einen in jedem Lebensbereich zurückhalten 
– Gesundheit, Geld, Karriere oder Beziehungen.
Was ist Ihre wichtigste Botschaft für die Welt?
Du bist immer frei! Du kannst dich dieser unendlichen, 
grenzenlosen Liebe, die deine wahre Natur ist, öffnen 
und anfangen, dein Leben von dort aus zu leben.
Brandon, vielen Dank für das Gespräch.
Das Interview führte Caryl Morgan.

The Journey: Erlebnisabend (Schnupper-Workshop) mit Bettina 
Hallifax,19. März, Kalkscheune, Johannisstr. 2, 10117 Berlin; 
25. März, Kleinzeit und Raum, Grünewaldstr. 18/2. HH, 10823 
Berlin; jeweils 19-21.30 h, UKB 12 Euro

Journey Intensiv Seminare: Live mit Brandon Bays (eng-
lisch mit deutscher Simultanübersetzung), Berlin 25./26. 
April; Info und Anmeldung unter: 0211 26 - 10 36 10, 
germany@thejourney.com, www.thejourney.com

Brandon Bays
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Thema Neues wagen
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„Neues wagen!“
Wenn etwas Wesentliches verändert werden 
soll, dann ist die innere Einstellung dazu  
entscheidend - von Raimar Ocken

Alle Jahre wieder, so auch sicherlich in diesem, starten 
viele Menschen mit guten Vorsätzen in die kommen-
den Monate. Und wenn das Jahr beendet ist, ist festzu-
stellen, dass sich nur wenig oder gar nichts verändert 
hat. Wo liegt der Fehler?
Den Menschen ist sozusagen von Hause aus der 
Wunsch nach Wachstum und Veränderung inne. Dabei 
spielt sich Wachstum zum Anfang des Lebens haupt-
sächlich auf der materiellen (körperlichen) Ebene ab. 
Im Laufe des gesunden Lebens wandelt sich dies und 
der geistige Bereich tritt in den Vordergrund. Wir 
wachsen sozusagen vom primär körperlichen zum 
primär religiösen oder mystischen Menschen. Dabei 
gibt es grundsätzlich zwei Möglichkeiten der Verän-
derung: a) wir lassen uns treiben und das Schicksal 
entscheiden, was uns widerfährt und wie wir leben 
oder b) wir gestalten unserer Leben aktiv mit. Ich be-
tone hier „mit“, denn es ist uns nicht gegeben, alles 
selbst zu bestimmen, da wir Teil eines Systems sind, 
und dieses System bestimmt uns ebenfalls. Das ist 
notwendig, denn wenn jeder tun und lassen könnte, 
was er will, würde es kein harmonisches Ganzes ge-
ben, sondern nur Chaos. 
Wollen Sie in diesem Jahr wirklich etwas Neues wa-
gen? Dann gehen Sie in sich, halten Sie eine Weile In-
nenschau und spüren Sie nach, welcher Art Ihre Ängste 
sind und wo sie sitzen. Probieren Sie zum Beispiel „Ich 
sehe und werde gesehen“ aus. Das geht folgenderma-
ßen: Sie gehen in ein Geschäft, weil Sie etwas kau-
fen möchten, und sagen deutlich hörbar „guten Tag“ 
und schauen den Menschen an, den Sie ansprechen. 
Sie können auch den Mann von der BSR grüßen, der 
gerade die Mülltonne von Ihrem Haus fortholt. Die 
Briefzustellerin, den Jungen, der Ihren Briefkasten mit 
Reklamezetteln vollmüllt. Sagen Sie zu Ihrem Chef, 
Ihrer Zeitungsfrau, Ihrer Ärztin, Ihrem Pastor …, dass 
Sie ihn/sie mögen, wenn es so ist. Bedenken Sie bitte: 
Es sind die kleinen Dinge, die uns nähren und durch 
das Leben führen, nicht die großen.
Wagen Sie Neues, verändern Sie Ihre innere Einstel-
lung zum Leben im Allgemeinen und zu sich selbst 
im Speziellen. Mögen Sie sich wirklich oder ist Ihr 

Auftreten nur gespielt, um sich selbst zu belügen und 
andere zu beeindrucken? Erarbeiten Sie sich die innere 
Haltung, die besagt, dass Sie okay sind und es Ihnen 
zusteht, dass es Ihnen gut geht und Sie glücklich sein 
dürfen, ohne dafür etwas Besonderes geleistet zu haben 
– einfach so, weil Sie sind, wie Sie sind, ungeschminkt, 
ungestylt, uncool. Wenn Sie das lernen wollen, dann 
müssen Sie eventuell auch etwas anderes Neues aus-
probieren: Trennen Sie sich von allen Menschen, die 
nicht wollen, dass es Ihnen gut geht, die Ihr Wachstum 
behindern. Das ist keine leichte Übung, denn unter 
Umständen ist das (fast) Ihr ganzer Freundes- und 
Verwandtenkreis. Warten Sie bei Ihren Veränderungs-
wünschen nicht darauf, dass jemand Ihr Leben für Sie 
in Ordnung bringt. Warten Sie nicht darauf, dass Sie 
gerettet werden – denn das muss in der Regel teuer 
bezahlt werden – oder dass der große Geldsegen ins 
Haus kommt. Seien Sie aktiv. Wagen Sie Neues. 
Raimar Ocken: Durch Veränderung von Wissen, Denken und 
Handeln zu mehr Lebensfreude und Gesundheit (Vorträge/Ge-
spräche), Treffpunkt: mittwochs 19.00 h, Chausseestr. 103, 
10115 Berlin-Mitte, Teilnahmegebühr: 5 EUR, Anmeldung 
erforderlich, weitere Infos per Telefon: (030) 441 39 16

Wollen Sie in diesem Jahr wirklich etwas Neues wagen? 
Dann spüren Sie nach, welcher Art Ihre Ängste sind... 
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KGS: Ängste lähmen unseren Mut. Was gibt es für Entste-
hungsmuster für Ängste?

Andreas Krüger: Hierzu gibt es viele Theorien, aber 
statt sie aufzuzählen, werde ich lieber von einer per-
sönlichen Erfahrung sprechen. In meinem Leben kenne 
ich zwei zentrale Ängste. Meine Hauptangst, die mich 
über viele Jahre fast zum Wahnsinn gebracht hat, war 
die Angst zu verarmen. Es war eine völlig irrationale 
Angst, denn auch als ich mich als Heilpraktiker selb-
ständig machte, schrieb ich schon nach zwei Monaten 
schwarze Zahlen und nach einem Jahr war meine Praxis 
voll. Aber dann passierte etwas, das mein Gottvertrau-
en erschütterte. Ich verlor vor 18 Jahren meine zweite 
Tochter. Dieser Verlust war an sich furchtbar, aber noch 
weitreichender war der Verlust meines Gottvertrauens. 
Ich war fassungslos – wie konnte er mir das antun? 
Ich führte ein gottgefälliges Leben, kümmerte mich 
um die Gesundheit seiner Kinder und bisher war er 
mir wohlgesonnen. Da mein Vertrauen verschwunden 
war, musste ich mir auf einer anderen Ebene Sicherheit 
schaffen: Geld sollte diese Funktion übernehmen. Dass 
weite Teile der Menschheit unter dieser Kollektivangst 
leiden, hat uns die letzte Finanzkrise gezeigt. Ich bin 
mir sicher, dass die meisten Menschen, die auf viel Geld 
aus sind, diese Grundangst haben. Vor einigen Jahren 
gab es auch eine Finanzkrise. Ich hatte Geld verloren, 
außerdem eine beachtliche Steuernachzahlung und 
merkte, dass mir alles über den Kopf wuchs. In dieser 
Zeit hat mich die Angst mit ihrer ganzen Wucht über-
mannt. Ich bin sehr krank geworden und bestand nur 
noch aus Angst. Nichts half. Bis mir eine Freundin, die 
schamanisch arbeitet, ihre Hilfe anbot. Sie machte mit 
mir zwei Reisen: Die erste Reise ging zurück in die In-
tensivstation, wo meine neugeborene Tochter kurz vor 
ihrem Tod lag. In dieser Situation hatte ich ein Stück 
von meiner Seele verloren und diesen Seelenanteil hol-
te die Freundin wieder zurück. Auf diesen Zeitlinien-
reisen reist man auf einer imaginären Schiene der Zeit 
und kann sowohl Situationen in der Vergangenheit als 
auch in der Zukunft bereisen. Die zweite Reise ging 
in die Zukunft über meinen Tod hinaus. Ich sollte mir 
vorstellen, wie sich meine Nachkommen nach meinem 
Tod – trotz der Trauer, dass ich nicht mehr da bin, aber 
da ich sehr alt war, gehörte mein Tod einfach zum Lauf 
der Dinge – darüber gefreut haben, dass ich ihnen ein 
beachtliches Vermögen hinterlassen hatte. Außerdem 

sollte ich mir vorstellen, wie mein Nachfolger als Lei-
ter der Samuel-Hahnemann-Schule eine Rede hält, in 
der er vor versammelter Mannschaft eröffnet, dass ich 
eine Stiftung hinterlassen habe. Die Schamanin hatte 
mir also sowohl einen Teil meiner Seele zurückgeholt 
als auch ein Bild verankert, dass ich in diesem Leben 
nicht mehr verarme. Diese Trance dauerte 10 Minuten 
und obwohl danach nicht alles wieder sofort optimal 
war, ging es bergauf. Was ich 12 Jahre lang in zahlrei-
chen Therapien gesucht hatte, fand ich in den 10 Mi-
nuten der Seelenreise. Der Angstauslöser war also ein 
Seelenverlust und wenn man den Seelenanteil wieder 

Das Kaninchen vor der Schlange
Manchmal verlässt uns der Mut und Ängste dominieren unseren Gemütszustand. Andreas Krüger 
ist Leiter der Samuel-Hahnemann-Schule und hat seit Jahren Praxiserfahrung mit Ängsten aller 
Art. Im Gespräch mit KGS geht er auch auf persönliche Angsterfahrungen ein. 
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integriert, verschwindet die Angst. Das ist eine Möglich-
keit, warum Ängste entstehen: Menschen werden tief 
traumatisiert und dadurch spaltet sich ein Seelenanteil 
ab. Jede Situation, die an die Traumatisierung erinnert, 
holt die Angst wieder hervor. 

Die Palette der Ängste ist groß. Was gibt es für Unter-
scheidungskriterien?

Im Grunde kann man Ängste in zwei Gruppen aufteilen. 
Es gibt die physiologische Angst, die einfach berechtigt 
ist. Wenn jemand mich bedroht, muss ich mich wehren. 
Diese Angst ist überlebenswichtig. Die zweite Form ist 
die unadäquate Angst, wie z.B. in dieser fiktiven Situa-
tion: Sie kommen zu mir, um mit mir ein Interview zu 
machen und ich bekomme kein Wort heraus, sondern 
fühle mich wie das Kaninchen vor der Schlange. Der 
Grund ist, dass Sie mich an meine Französischlehrerin 
erinnern, die mich damals in einer peinlichen Situation 
vor der ganzen Klasse bloßgestellt hat. Mein erlittener 
Seelenverlust wird aktiviert und ich verwechsle Sie 
mit der Lehrerin. Als Homöopath nehme ich Gelsemi-
um – die Wahnidee, ein Kaninchen zu sein – und kann 
nach der Mitteleinnahme normal mit Ihnen reden. Ich 
war lange Beisitzer bei Heilpraktikerprüfungen und 
Gelsemium war das wichtigste Mittel, das ich den 
Prüflingen sogar während der Prüfung geben durfte. 
Ich würde sagen, dass 95 % der Ängste Verwechselun-
gen sind mit Situationen, in denen diese Ängste damals 
berechtigt waren. 
Haben Sie einen beispielhaften Fall?

Ich hatte einen Pati-
enten, der eine gro-
ße Firma leitete und 
gleichzeitig unfähig 
war, auch nur halb-
wegs eine Alpha-Rol-
le einzunehmen. Er 
hatte eine unglaubli-
che Supervisionskul-
tur entwickelt – we-
gen jeder Kleinigkeit 
wurde Supervision 
eingesetzt. Aber es 
war eben keine trotz-
kistische Jugendgrup-

pe, sondern eine Firma. Dieser Mensch hatte immer wie-
der das Gefühl, wenn er in die Alpha-Position geht, ziehen 
alle seine Mitarbeiter Messer, um ihn zu erstechen. Ich 
gab ihm homöopathische Mittel und dann hatte dieser 
Mann einen Traum: Er träumte, dass er Cäsar ist. Er geht 
ins Capitol und verkündet: Ich werde heute von Markus 
Antonius zum Kaiser ausgerufen! Damit nimmt er eine 
eindeutige Alpha-Position ein. In dem Moment haben 
seine besten Freunde ihre Messer gezogen und ihn ersto-

chen. Der Manager entschuldigte sich für den Traum und 
wusste ihn nicht zu deuten. Ich glaube Träumen, denn in 
ihnen offenbart sich die Seele, von der ich glaube, dass 
sie zutiefst wahrhaftig ist. Ich nehme also die Information 
von seiner Seele und verbinde sie mit meinem Wissen, 
welches Mittel ich dem verratenen Cäsar zuordnen kann: 
Wolfsmilch. Durch die Wölfe ist Rom entstanden und 
Wolfsmilch steht für das Alphatier. In der Homöopathie 
gucken wir nicht nur, wo es weh tut, sondern welches 
Thema sich dahinter verbirgt. Dieser Manager lebte nicht 
das, was das Leben von ihm verlangte: ein Alphatier zu 
sein. Außerdem habe ich ihm die Technik der Seelen-
rückholung angeboten. So wie meine Existenzangst nach 
meiner Seelenrückholung vorbei war, so ist bei dem Ma-
nager nach der Rückholung des Seelenanteils von dem 
damaligen Cäsarverlust und nachdem er die Wolfsmilch 
genommen hatte, seine Angst vor Entscheidungsmacht 
gewichen. Er ist in seinen Betrieb gegangen und hat ab 
da die erforderliche Führungsposition bezogen.
Träume als Wegweiser?
Ich glaube, dass keiner besser weiß, was er braucht, 
um heil zu werden als er selbst. Der sicherste Weg, um 
das herauszufinden, sind für mich die Träume. Ich habe 
gestern Abend eine Film gesehen, der mich sehr berührt 
hat: „Für meinen Vater“. Der Film ist eine einzige Ode 
an die Hoffnung. Heute Nacht habe ich geträumt, dass 
ich mit einem dieser Filmfiguren Workshops mache, 
in denen einfach Versöhnung stattfindet. Dann habe 
ich in mein Repertorium geguckt und unter dem Stich-
wort „Träume von Versöhnung“ steht nur ein einziges 
Mittel: Bambus. Bisher ist mir die Verbindung noch 
nicht klar. Das einzige, was mir einfällt ist, dass man 
mit Bambus Brücken baut. 
Ich glaube, der Mensch offenbart sich durch seine Träu-
me. Der Königsweg zur Seele. Und dann gibt es ja die 
Möglichkeit, das Energiesystem des Patienten durch 
kinesiologische Tests zu befragen. Das ist für mich der 
Königsweg einer demokratischen Medizin: Nicht der 
schlaue Therapeut weiß, was der Patient braucht, son-
dern er weiß selber, was er braucht. Der Therapeut ist 
Dienstleister. Elektriker. In früheren Interviews wurde 
ich oft gefragt, womit ich mich als Heilpraktiker am 
meisten identifiziere: Psychologe, Arzt oder Pfarrer. Ich 
habe immer geantwortet: Elektriker. Heute ist mir klar, 
was ich mit dem Bild meinte: Ich bringe Kreisläufe wie-
der in Gang. Ich will, dass die Lampe wieder brennt. 
Möge Ihre Werkzeugkiste immer größer werden. Vielen 
Dank und alles Gute.
Samuel-Hahnemann-Schule, Beginn der 3-jährigen Heilprak-
tikerausbildung (Einstieg noch möglich); 1.3.: „Über das gute 
Sterben der Alten – Sterben-Begleitung-Seelsorge“; 24.-26.4.09: 
„Ikonen der Seele – Aufstellungsseminar mit Andreas Krüger“; 
Info: SHS, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, Tel.: 323 30 50, www.
samuelhahnemannschule.de, buero@heilpraktiker-berlin.org

Andreas Krüger

Thema Neues wagen
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Ich bin faul. Am liebsten habe ich es, wenn alles 
schön, harmonisch, friedlich und ästhetisch ist. Und 
beständig. Ich hasse Veränderungen. Veränderungen 
zwingen mich, mich zu bewegen, Neues auszuprobie-
ren, Dinge zu tun, die ich noch nicht kann, zu lernen, 
Unbequemlichkeiten in Kauf zu nehmen, meine Rou-
tine zu verlassen. „Ich hasse das.“ Wer kennt solche 
Gedanken nicht?
Die meisten Menschen leben in ihrer bequemen Zone, 
auch Komfortzone genannt. Sie denken und handeln 
innerhalb ihrer bekannten Glaubens- und Erfahrungs-
grenzen. Selten gehen sie darüber hinaus. Im äußersten 
Fall schauen sie sich im Fernsehen Sendungen wie 
„Das Dschungelcamp“ an und schaudern beim Anblick 
der Ekelsachen, die dort als „Grenzerfahrungen“ ver-
kauft werden. Sie selber können dabei bequem im Ses-
sel mit Chips auf dem Schoss sitzen bleiben und sich 
in der gemütlichen Wohnzimmeratmosphäre schön 
gruseln. Das nennt man stellvertretende Erfahrungen 
machen. Sie sind geborgt, nicht die eigenen, man sitzt 
als Zuschauer und schaut den Erfahrungen anderer zu. 
Das ist kein Ersatz für eigenes Leben.
Zum Glück spielt das Leben seine eigene Symphonie 
mit dem Thema: Herausforderungen! Diese können 
in verschiedenen Formen auftreten:

Unfälle, Verlust eines Menschen durch Tod oder Tren-
nung, Schicksalsschläge wie Krankheiten, Krieg, Na-
turkatastrophen, Verlust des Arbeitsplatzes, manchmal 
auch ein Lottogewinn und noch vieles andere.
Ich selber habe in den letzten Monaten wieder einer 
dieser Symphonien lauschen dürfen und ich muss 
sagen, ich bin heute sehr dankbar dafür. Auch wenn 
es zunächst ein großer Schock war, so wurden doch 
auf einmal Kräfte in mir frei, die ich völlig verges-
sen hatte.

Die Geschichte: Trennung von meinem Mann nach 22 
Jahren. Die Herausforderung: herauszufinden, was ich 
will, wo ich sein will, wie ich leben möchte, was ich 
tun will mit meinem Leben.
Ich habe mich mit aller Kraft am Schopf aus dem 
Sumpf gezogen, denn eins wusste ich vom ersten 
Moment an: Ich war nicht bereit, in Depressionen und 
Selbstmitleid zu verfallen. Dazu war ich mir zu schade. 
Außerdem war mir bewusst, dass ich diese Trennung 
mit herbei geführt hatte, also kein Opfer war. 

„Wage es
- über die eigenen Grenzen zu gehen!“

Ein Themenbeitrag von Sakino

Zum Glück spielt das Leben seine eigene Symphonie... 

„Die meisten Menschen leben in ihrer bequemen 
Zone, auch Komfortzone genannt.“ 
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Diese sehr schmerzhafte Situation war auch eine Chan-
ce, mein Leben neu anzuschauen und mich zu fragen: 
Was will ich wirklich? Lebe ich so, wie ich es möchte? 
Habe ich Kompromisse gemacht, die mir nicht gut tun? 
Habe ich meine „Seele“ verkauft? Wohin möchte ich 
mich bewegen? Welche Abenteuer locken mich?
Plötzlich merkte ich eine solche Kraft in mir, einen 
Tatendrang und unbändige Lust! 
Ich reiste nach Israel, dem Land meiner Sehnsucht 
seit vielen Jahren. Das hatte ich mir „verkniffen“. Ich 
hatte eine wunderbare Zeit, ich tanzte auf einem Ball, 
wurde sogar Ballkönigin. Ich lernte wunderbare neue 
Menschen kennen, die mich inspirierten, ebenso wie 
ich sie. Ich wagte es, über meine Grenzen zu gehen, 
in vielerlei Hinsicht. Ich entdeckte Seiten in mir, die 
ich verschüttet hatte. Ich wurde wieder mutig. Ich 
lachte und weinte und erlaubte alle meine Gefühle. 
Und das tat so gut.

Ich kam mit einem Packen guter Vorsätze und Ideen 
zurück, die ich gerade alle umsetze. Ich gehe tanzen, 
lerne neue Menschen kennen, ich habe innerhalb ei-
ner Woche meine neue Wohnung gefunden. Und auch 
in meiner Arbeit gehe ich (wieder) neue Wege. Im 
Grunde genommen war also der Schock ein großer 
Segen, denn er brachte mich dazu, aufzuwachen und 
mich zu erinnern, wer ich wirklich bin: ein lebendiges, 
abenteuerlustiges, unkonventionelles, risikofreudiges 
Wesen, das auf der Welt ist, um zu leben, glücklich 
zu sein und seine Grenzen zu erproben und darüber 
hinaus zu gehen.

Wer Lust hat, auch eine solche Erfahrung des „Über 
-die-eigenen-Grenzen-Gehen“ zu machen: Zusam-
men mit einem der unkonventionellsten israelischen 
Therapeuten, Dr. Yaron Ziv, werde ich in Berlin einen 
Marathon leiten, mit dem Titel: „Wage es – über die 
eigenen Grenzen zu gehen“. Ich verspreche, dass dies 
eine unvergessliche Erfahrung sein wird. Wer etwas 
Neues wagen will, muss nicht erst abwarten, bis eine 
Katastrophe passiert. Hier und heute ist der richtige 
Zeitpunkt zu springen. Willkommen im Leben!

Sakino Mathilde Sternberg, offener (kostenloser) Erlebnis-
abend, Mi 01.04.2009, 18 – 20 Uhr; Sakino Mathilde Sternberg 
und Dr. Yaron Ziv, Workshop: „Wage es – über die eigenen 
Grenzen zu gehen“, 10. – 12. 04. 2009, im AVALON in Berlin, 
Freitag/Samstag 0:00Uhr bis Sonntag/Montag 0:00, 400,-� 
incl. Übernachtung und Frühstück. Weitere Information, Sakino 
Mathilde Sternberg, Ebersstr. 64, 10827 Berlin, Tel: 030 782 
31 43, email: lebenslust@sakino.de

Habe ich Kompromisse gemacht, die mir nicht gut 
tun? Habe ich meine „Seele“ verkauft? Wohin möchte 
ich mich bewegen? Welche Abenteuer locken mich?

Thema Neues wagen
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Haidrun Schäfer: Was ist das Schlimmste an Ängsten aus 
psychologischer Sicht?

Ofir Touval: Es gibt eine Folgeerscheinung, die bei 
allen Ängsten gleich ist – sei es die Angst um einen 
geliebten Menschen, die Angst vor einer Prüfung 
oder die Angst vor dem Zahnarzttermin – und das 
ist das Gefühl der Lähmung. Diese Lähmung betrifft 
sowohl den Denk- als auch den Bewegungsapparat 
und deshalb macht mich dieser Zustand hilflos. Um 
mich aus einer Situation zu retten, muss ich entweder 
meinen Verstand oder meinen Körper benutzen. Eine 
Lähmung liefert mich einer Situation aus. Ängste sind 

eine heftige Erscheinung und können das Alltagsleben 
ziemlich beeinträchtigen. 
Was sind die Ursprünge für Ängste?
Die Ursprünge sind zahlreich, aber auch hier gibt es eine 
Gemeinsamkeit: Sie liegen immer in einem Geschehen 
aus der Vergangenheit, sei es ein Trauma aus der Kind-
heit, negative Erfahrungen mit den Eltern, Verletzungen, 
Folgen von Fehlern usw. Diese Erlebnisse haben den so-
genannten Vermeidungseffekt zur Folge, der uns davor 
bewahren will, noch einmal eine solch negative Erfah-
rung zu machen. Ängste haben also an sich durchaus ei-
nen Sinn, denn sie wollen uns vor Gefahren bewahren. 

Wege aus der Angst 
Ofir Touval ist Psychologe und arbeitet als Heilpraktiker in Berlin.  
Im Gespräch mit Haidrun Schäfer geht er den Ängsten an den Kragen.

„In dem Moment, in dem ich mein Bewusstsein transformiere, verliere ich meine Ängste.“
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Wie reagieren wir auf Ängste?
Angst hat drei Wirkmechanismen. Der erste ist die 
Lähmung: Ich kann nicht reden, kann mich nicht bewe-
gen, kann nicht denken. Der zweite ist die Flucht: Ich 
renne weg – was sich im modernen Leben manchmal 
schwierig gestaltet, wenn der Chef am Telefon ist. Der 
dritte ist der Kampf: Ich reagiere mit einer Gegenat-
tacke und werde aggressiv – verbal oder körperlich. 
Das sind die drei Muster, die uns auf der instinktiven 
Ebene begleiten. Das Problem ist, dass alle drei Mus-
ter nicht geeignet sind, die Angst zu besiegen: weder 
sich tot zu stellen noch die Flucht noch der Gegenan-
griff. Trotzdem nutzen wir diese Muster tagtäglich in 
unserem Alltag. Wenn mein Partner mich angreift und 
ich bekomme Angst, denn die Kritik bedroht mich, 
reagiere ich entweder mit Flucht oder mit Gegenan-
griff oder Ignoranz. Es gibt noch eine moderne vierte 
Reaktion auf Angst: Zum Arzt zu gehen und sich Be-
ruhigungsmittel verschreiben zu lassen. 
Gibt es einen konstruktiven Umgang mit Ängsten?
Der einzige Schlüssel ist eine Veränderung des Bewusst-
seins. Angst ist eine Reaktion von meinem Nervensystem 
und von meinem Unterbewusstsein, das auf eine Bedro-
hung reagiert. Die Bedrohung betrifft immer mein Ich 

oder mein Ego. Das, womit ich mich identifiziere – also 
mein Körper – wird bedroht und ich habe Angst. Wenn 
das Bewusstsein sich dahingehend verändert, dass ich 
erkenne, dass ich nicht dieser Körper bin, dass ich nicht 
mein Ego bin – in dem Moment verliert die Bedrohung 
ihren Schrecken. Ich kann sie als einen Hinweis wahrneh-
men, wo ich mich verändern kann, wo ich wachsen kann. 
Insofern kann ich sogar dankbar für den Hinweis sein. 
Und in dem Moment lähmt mich die Angst nicht mehr, 
sondern ich kann sie in konstruktive Bahnen lenken. Es 
gibt ein Wort im Deutschen, das heißt „Vertrauen“. Ver-
trauen basiert auf dem logischen Denken: Ich habe die 
Erfahrung gemacht, dass mein Auto mich von A nach B 
bringt, also vertraue ich ihm. Wenn nun die Batterie leer 
ist, nützt auch mein ganzes Vertrauen nichts. 
Es gibt noch einen ähnlichen Begriff und zwar „Gewiss-
heit“. Wenn ich eine Gewissheit über meinen Ursprung 
oder mein Sein habe und weiß, dass ich ein Teil der 
Schöpfung bin, dann habe ich auch keine Angst mehr. 
Mein Körper ist ein Werkzeug, dass ich nutzen kann, 
um auf der Erde Erfahrungen zu machen und mich zu 
entwickeln. Aber ich bin nicht mein Körper. Folglich 
kann nicht ICH bedroht werden, sondern nur mein 
Körper oder mein sozialer Status oder mein Wohlstand. 
Sämtliche irrationalen Ängste wie Zukunfts- oder Be-
ziehungsängste betreffen immer nur die Ebene vom 
Ego. In dem Moment, in dem ich mein Bewusstsein 
transformiere, verliere ich meine Ängste.  

Gar nicht so einfach, denn schließlich habe ich jahrelang 
gelernt, mich mit meinem Ego zu identifi zieren. Wo fi nde 
ich Unterstützung, wenn ich diesen Weg gehen möchte?
Neben meiner Praxistätigkeit biete ich immer wieder 
Vorträge und Seminare an, in denen ich Menschen 
Werkzeuge vermittele, wie wir unser Bewusstsein trans-
formieren können: Weg von einem reaktiven Verhalten, 
das nur die Befriedigung der egoistischen Bedürfnisse 
anstrebt, hin zu einem spirituellen Bewusstsein. 
Praxis Ofi r Touval, Leipziger Str. 43, 10117 Mitte, Tel.: 259 
243 14, www.touval.de

Der Edelstein
Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Ätherische Öle 

Traumfänger - Runen - Magie - Beratungen - Wicca
Räucherwerk - Bücher - Tarot - Pendel u.a.m.

Kantstr.  93/Ecke Windscheidstr. ,  10627 Berl in -Char lottenburg, 

Mo-Fr 10-18h -  Do 12-20h -  Sa 10-15h, Tel ./Fax 030/312 70 10

www.der -ede ls te in .de

Thema Neues wagen

Ofir Touval
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Neue Flügel  
für die Liebe

Ein Plädoyer von Bettina Wessolowski 
und Dr. Jürgen Höhn für das Wagnis 
eines zweiten Frühling

„Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne.“ Wirklich nur 
dem Anfang? Oberflächlich betrachtet mag es wie das 
Versiegen der Liebe mit der Zeit aussehen. Doch es ist 
oft die Konsequenz früherer tiefer Verbundenheit. Wir 
sind uns inzwischen so wichtig geworden, dass sich 
tief unter der Oberfläche eine Angst vor dem Scheitern 
der Beziehung breit macht – und diese Angst lähmt. 
Sie betäubt die Erotik und blockiert die individuelle 
Weiterentwicklung von beiden Partnern.
Wie war das denn ganz am Anfang, zu Beginn unserer 
Partnerschaft? Da sind sich doch zwei Menschen be-
gegnet, die eine jeweils eigene Lebensgeschichte hatten, 
und unsere Vertrautheit entstand dann aus der Wahrneh-
mung unserer Ähnlichkeit, die prickelnde Erotik aus der 
Wahrnehmung unserer Verschiedenheit.

Nach einigen gemeinsamen Jahren als Paar sind nun 
die Bereiche unserer Verschiedenheit geringer gewor-
den. Wir haben das Gemeinsame stärker betont, haben 
uns in einen Zustand „emotionaler Verschmelzung“ 
hineinbewegt. Wer traut sich, das zu riskieren? 
So spricht die Angst. Jede Veränderung scheint unsere 
brüchige Beziehung zu bedrohen. Doch die Angst ist 
ein schlechter Ratgeber! Sie provoziert den Kampf um 
das richtige Maß von Nähe und Distanz: Vorwürfe wer-
den laut, die an der Substanz der Beziehung nagen.
Was wir brauchen, ist die Kraft für einen Neuanfang. 
Einen Neuanfang, der getragen ist von dem Mut, neue 
Wege auszuprobieren und der Zuversicht, dass diese 
Wege sich lohnen, dass wir eine Strategie finden zur 
Überwindung der Stagnation, dass wir voranschreiten 
in eine neue Wachstumsphase.

Es geht darum, uns wieder neu zu positionieren im 
Spannungsfeld zwischen den beiden Polen „Indivi-
duation und Zugehörigkeit“. Individuation bedeutet, 
mich auf den Weg zu machen, um ganz der absolut 
einmalige Mensch zu werden, der in meinen Potenti-
alen angelegt ist und auf seine Verwirklichung war-
tet – also ganz anders zu sein als alle anderen! Eben 
einmalig!
Zugehörigkeit hingegen bedeutet Verbundenheit mit 
denen, die mir gleichen, wo das wortlose Verstehen 
möglich ist. Bin ich sehr in der Verbundenheit mit an-
deren, scheint der Preis dafür meine Individualität zu 
sein. Widme ich mich aber ganz meiner persönlichen 
Entwicklung, so befürchte ich, aus der Verbundenheit 
zu fallen. Hier braucht es unsere Pendelbewegung 
– zwischen dem luftigen Seiltanz der Individuation 
und der Sicherheit des Nesthockens.
Oft sind es die Entbehrungen unserer frühen Kindheit, 
die uns später im sicheren Nest festhalten. Die Angst, 
dieses Nest wieder zu verlieren, verleitet uns immer 
mehr dazu, Konflikte zu vertuschen, eigene Bedürf-
nisse zu vernachlässigen und uns zunehmend weiter 
anzupassen. Aus diesem Verrat an uns selbst entsteht 
ein Groll, den wir dann auf unsere Partner richten, 
weil diese irgendwie nicht „richtig“ sind. Wo ich sel-
ber doch so viel für die Beziehung geopfert habe, da 
könnte/sollte/müsste der/die Andere doch auch ...!
Hallo Falle! Wenn es erst mal so weit ist, dass die Un-
zufriedenheit und die Vorwürfe regieren, dann ist es 
höchste Zeit für eine Kehrtwende – für Maßnahmen, 
die die Herzen wieder öffnen. Für frischen Wind in der 
Partnerschaft. Für „Neue Flügel für die Liebe!“

Bettina Wessolowski und Dr. Jürgen Höhn: „Neue Flügel 
für die Liebe“, Refreshing-Workshop für alle Paare, die ihre 
Beziehung vertiefen und ihre Liebe feiern wollen. 20. – 22. 
März 2009 im care & share-Zentrum, Welserstr. 5 – 7, 10777 
Berlin-Schöneberg. Info und Anmeldung: T. 03328 - 30 91 81, 
www.partnerschafts-training.de.

„Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne.“

Wenn es erst mal so weit ist, dass die Unzu-
friedenheit und die Vorwürfe regieren, dann 
ist es höchste Zeit für eine Kehrtwende – für 
Maßnahmen, die die Herzen wieder öffnen.
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omKGS: Nach über 10 Jahren Erfahrungen als Fami-
lienaufsteller und auch Ausbilder bieten Sie nun ein 
Jahrestraining und eine neue integrierte Ausbildung zum 
Familienaufsteller und spirituellen Begleiter an. Wie kam 
es zu dieser Entwicklung?

Manfred Rother: Ich habe die Mysterienschule von 
OM C. Parkin kennen gelernt. Alle meine vorherigen 
Ausbildungen in Gestalttherapie und Psychodrama, 
Schamanismus, aber auch die Beschäftigungen mit 
Weisheitssystemen wie Sufismus und Kabbalah und 
auch meine Arbeit als Familienaufsteller haben immer 
nur ansatzweise meine Suche nach einem Gefühl der 
Fülle oder Ganzheit befriedigt. Nach fünf Jahren Mys-
terienschule bei OM C. Parkin bin ich auf eine Lösung 
gestoßen, wie es weitergehen kann, wenn die Grenzen 
der Familienaufstellung erreicht sind.

Und wie sieht dieser Weg aus?

Indem man einfach noch weiter in die Tiefe geht, was 
z.B. die Lehre des Vaters oder die Lehre der Mutter be-
inhaltet, die wir in den meisten Fällen unbewusst über-
nommen haben. Beim Familienstellen übergibt man 

z.B. die Last symbolisch mit einem Stein, begleitet 
von einem Lösungssatz, den Eltern zurück: „Ich lasse 
das Schwere bei dir.“ Die Geste und der Satz befreien 
für einen Moment, aber das reicht nicht unbedingt, um 
wirklich in der Tiefe eine Veränderung hervorzurufen. 
Hinter unserer Persönlichkeit stehen nicht nur unsere 
Eltern und deren Eltern, sondern eine lange Reihe von 
Ahnen, die unseren Geist unbewusst geprägt haben. 
Diesen Geist und die Moral dieser Ahnenreihe leben 
wir  unbewusst  weiter und es reicht eben nicht, mit 
einem Satz diese Last den Eltern zurückzugeben. Die 
Erforschung in der Tiefe, was wir da übernommen 
haben, kann erst wirkliche Befreiung für das eigene 
wahre Selbst ermöglichen. 
In der Familienaufstellung steht auch immer wieder 
das verletzte Kind im Mittelpunkt. Meine Erfahrungen 
zeigen mir, dass es nicht reicht, das verletzte Kind in 
den Arm zu nehmen. Um die Verletzungen wirklich 
nachhaltig zu heilen, müssen wir bis zu der Urverlet-
zung vordringen. Dazu braucht es eine subtile Tiefen-
erforschung mit Mitteln, die mir auch die Mysterien-
schule von OM C. Parkin gezeigt hat.

Mit dem Familienstellen kann man also Missverhältnisse 
und Verstrickungen erst mal erkennen und dann geschieht 
die Heilungsarbeit mit der vertiefenden Erforschung ?

Ja, diese Kombination ist einfach sehr effektiv. Beim 
Familienstellen wird deutlich, wo und wie Identifikati-
onen mit Elternteilen bestehen und erste Lösungsritu-
ale haben durchaus auch eine gewisse Wirkung. Aber 
um wirklich Transformation zu erfahren, braucht es 
vertiefende innere Arbeit. 

Mit Blick  
nach Innen
Ein KGS-Gespräch mit dem Berliner Famili-
enaufsteller Manfred Rother über Grenzen 
des Familienstellens und weiterführende 
„geistige“ Wege.
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Ein Beispiel wäre schön.

Meine Urverletzung war das mit aller Gewalt miss-
brauchte Kind. Familienstellen, Gestalttherapie und 
Psychodrama konnten eine Tür öffnen, aber die trau-
matischen Verletzungen ruhten weiterhin unter dem 
Schutz von unbewussten Abwehrmechanismen, die 
den tiefen Schmerz nicht fühlen wollten. In der Mys-
terienschule bin ich diesen Verletzungen und Abwehr-
mechanismen des nicht Erkennens- und Fühlenwollens 
auf den Grund gegangen. Man kommt an den tiefsten 
Punkt des Schmerzes und geht durch die dunkle Nacht 
der Seele. Nachdem ich dieses Gefühl noch einmal 
bewusst wahrgenommen hatte, gingen bei mir Türen 
zu Gefühlen auf, von denen ich zwar schon mal ge-
hört, aber sie noch nie gefühlt hatte: Freiheit, Glück, 
Tiefe, Weite und die Leichtigkeit des Seins. Dafür 
haben sich meine Gefühle von Einsamkeit und Ge-
trenntheit verabschiedet. Wenn ich heute in Konflikt-
situationen komme, kann ich sie ganz leicht auflösen, 
ohne in diese Kampfhaltung von früher zu verfallen. 
Die Kernssätze, die in der Tiefe gefunden werden, 
wirken wie Akupunkturnadeln, die einen heilsamen 
Schmerzimpuls setzen, der die Urverletzung durch 
das Verschmerzen auflöst.

Was ist das Ziel des Jahrestrainings?

Ziel ist, an die wesentlichen Ebenen unseres Seins 
zu gelangen. Um z.B. in Kontakt mit dem göttlichen 
Kind in uns zu kommen – ein Aspekt unseres Seins 
– müssen wir den Weg über das Menschsein gehen 
und damit auch durch das Leid, das unser Menschsein 
mitgeprägt hat. Diese Erfahrung habe ich gemacht 
und nichts, was ich vorher kennen gelernt habe, ist 
damit zu vergleichen. Hier geht es darum, die Seele 
mit fühlender Intelligenz zu erforschen und die Leid 
erzeugenden Mechanismen des Ich-haften Geistes zu 
durchleuchten. Hinter unseren Glaubenssätzen und 
Überzeugungen – dem kollektiven Unbewussten – ent-
decken wir das wahre Sein, in dem sich die Weisheit 
des Herzens entfaltet. 
Das hört sich nach einem etwas längeren Weg an.
Ja, deswegen biete ich ein Jahrestraining an. Es geht 
nicht um ein Aha-Erlebnis, sondern es ist eher wie das 
Schälen einer Zwiebel – Schicht für Schicht. Wenn man 
einmal bis auf den Grund vorgedrungen ist, dann ist man 
frei. Es ist also ein paradoxer Mechanismus: Um auf 
den Gipfel der Freiheit zu gelangen, muss ich durch die 
tiefsten Tiefen meines menschlichen Seins. 
Ich nehme an, dafür gibt es Werkzeuge?
Ja, natürlich. Wir haben z.B. bestimmte Fragestellun-
gen, denen wir über einen längeren Zeitraum nachge-
hen, um an unbewusste Schichten in der Tiefe unse-
rer Seele zu gelangen. Dabei ist auch die Kunst des 
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Nicht-Tuns – ein Geschehenlassen aus der Tiefe in 
einem inneren Raum der Stille – ein unterstützendes 
Element. Ein Hauptteil ist die Arbeit mit dem inneren 
Kind. Übrigens fallen nach so einer grundlegenden 
Arbeit nicht nur die Panzer der Abwehrmechanismen 
weg, sondern auch die Panzer der Gleichgültigkeit. 
Mich berühren die Kleinigkeiten im Alltag viel mehr 
als früher. Ein weiterer „Nebeneffekt“ bei mir war, 
dass ich mir endlich Hilfe von außen holen konnte, 
weil sich mein Glaubenssatz „Ich muss alles alleine 
schaffen“ aufgelöst hat. Heute bastle ich meine Flyer 
nicht mehr selber, sondern überlasse das jemandem, 
der mehr darüber weiß als ich. Wenn diese Öffnung 
in der Tiefe einmal stattgefunden hat, setzt sich der 
Prozess jeden Tag fort und die Mechanismen der Ver-
gangenheit greifen einfach nicht mehr. Die Anfällig-
keit für Alltagsstress und Leistungsdruck wird immer 
geringer. Stattdessen gelangt man zu einem gewissen 
Innehalten, in dem trotzdem Bewegung ist. Und die 
Bewegung kommt aus dem Herzen und nicht von ir-
gendwelchen übernommenen Glaubensmustern. 

Kann man davon ausgehen, dass jeder seine Päckchen 
aus der Kindheit mit sich herumträgt, auch wenn er 
keinen Missbrauch erfahren hat?

Die Frage kann ich mit einem eindeutigen JA beant-
worten. Ich habe es schon oft erlebt, dass Menschen 
zu mir kamen mit der Überzeugung, in ihrer Kindheit 
sei alles in Ordnung gewesen, bis sie nach gründlicher 
Erforschung doch auf eine schmerzhafte „Unordnung“ 
gestoßen sind. Es muss natürlich nicht gleich Gewalt 
und Missbrauch auftauchen, aber wir haben alle Päck-
chen in unserem Rucksack, die nicht zu uns gehören. 
Warum soll ich mir das Leben schwer machen? Es ist 
Zeit aufzuräumen und wir haben das Glück, in einer 
Zeit zu leben, wo uns Techniken zur Verfügung stehen, 
die das ermöglichen. 

Ich danke Ihnen für das Gespräch und wünsche Ihnen 
einen guten Start mit dem neuen Jahrestraining.

Manfred Rother, offene (kostenlose) Infoabende, 18. und 
23.03.09, 19 Uhr; Jahrestraining ab März 2009 (wöchentlich 19-
22 Uhr); Praxis Rother, Stierstr. 15, 12159 Berlin, Tel.: 851 46 53, 
manfred_rother@web.de, www.wege-des-herzens-berlin.de

Manfred Rother arbeitet seit 
12 Jahren als Familienaufsteller 
in Berlin. Zahlreiche Zusatzaus-
bildungen veranlassen ihn nun, 
weitere Aspekte in seine Arbeit 
einfließen zu lassen und ein 
neues Jahrestraining anzubieten. 
In einem Interview mit der KGS 
spricht er über die Grenzen von 
Familienaufstellungen und Mög-
lichkeiten, sie zu ergänzen.
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Nichts ist,  
wie es scheint
Die aktuelle Zeitqualität aus Sicht der  
geistigen Welt - aus den neuen Botschaften 
Kryons, vermittelt durch Barbara Bessen  

Niemand, nicht einmal wir aus den höheren Reichen 
können genau voraussagen, was die nächsten Wochen 
und Monate genau bringen. Es ist das menschliche Be-
wusstsein, das sich verändert und die nächsten Schritte 
bestimmt. Wir warten und hoffen auf die erwachten 
weisen alten Seelen (wie alt sollten sie denn mindestens 
sein?), die das Zepter in die Hand nehmen, um die wich-
tigen Veränderungen einzuleiten. Es sind nicht nur die 
Obamas, auf die alle mit viel Erwartung schauen und 
von ihnen Neuerungen erhoffen. Es sind die einzelnen 
Menschen, egal ob arm oder reich, gesund oder krank, 
in China oder Deutschland lebend, die Veränderungen 
einleiten. Es beginnt bei jedem Einzelnen. 
Beginne damit, durch deine Gedanken, dein Handeln dein 
eigenes Leben so zu verändern, wie du es gern hättest, so dass 
du dir immer - dich selbst liebend und achtend - in die Augen 
schauen kannst. Kleine Lügereien und Mauscheleien sind 
keine guten Berater. Sie setzen etwas in Gang, was nicht 
mit der eigenen Göttlichen Wahrheit konform geht. 
Beginne, dein Leben eigenverantwortlich in die Hand zu 
nehmen und autark und selbstbewusst zu handeln. Du 
wirst damit andere inspirieren und mitreißen. All deine 
unmittelbaren Partner, Nachbarn und Freunde sind mit 
eingeschlossen in deine Entscheidungen und Verände-
rungen. Es wird sie beeinflussen, positiv oder negativ, 
mit dem dualistischen Auge betrachtet. 

Erkenne, auch in jeder negativen Erfahrung ist der Keim 
für eine gute Veränderung oder einen Neufang. So wie 
in jedem kahlen Ast die Keime für die neuen Blätter 
schon da sind und nur darauf warten, dass die kräftigen 
Sonnenstrahlen des Frühlings wirken. 
Vergiss nicht, dass alle Menschen, alle Kreaturen und 
Bewusstseinseinheiten auf und um die Erde herum 
miteinander verbunden sind. Keine Veränderung bleibt 
unbemerkt. Jede liebevolle Geste dir selbst und auch 
anderen gegenüber bleibt nicht ohne Folgen für dich und 
für die anderen. 
Die kommenden Monate bergen viele Potentiale für dich. 
Sie warten nur darauf, beguckt und umgesetzt zu werden. 
Ich möchte dir empfehlen, nicht zu lang im Voraus zu 
planen. Lebe aus dem Jetzt heraus. Im Jetzt sind die Po-
tentiale enthalten, die passend sind für diese Zeitqualität. 
Im nächsten Moment mögen es andere sein, übermorgen 
ist es wieder etwas anderes. So zu leben, ist für dich viel-
leicht recht ungewöhnlich, wurdest du doch ganz anders 
erzogen. Aber glaube mir bitte, die Art zu leben, wie es 
vor der Harmonischen Konvergenz 1987 war, ist nicht 
mehr praktikabel. Zeit ist ein gebautes Konstrukt für die 
Kolonie dieses Sonnensystems. Zeit ist Illusion. Es gibt 
eigentlich nur das Jetzt.
Du wirst bemerken, wenn du versuchst, aus dem Jetzt 
zu leben, wird vieles einfacher. Natürlich wirst du den 
Schulstundenplan deiner Tochter als festes Konstrukt an 
der Wand auf dem Papier sehen. Aber weißt du, ob am 
Donnerstag, wenn um 10 Uhr Mathematik drauf steht, 
deine Tochter wirklich dabei ist. Wer weiß? Möglich 
ist auch, dass sie körperlich dabei ist, ihr Bewusstsein 
allerdings außerhalb der Zeit unterwegs ist und nicht den 
Matheformeln lauscht. Wenn es dann an die Hausaufga-
ben geht, wird das Höhere Selbst dafür sorgen, dass sie 
die Aufgaben gut lösen kann, obwohl sie in der Schule 
nicht aufgepasst hat. Das ist möglich. Es sei denn, in dem 
sogenannten Versäumnis steckt eine Lernaufgabe… 
Aus Barbara Bessen, Kryon Channeling Februar 2009 –  
mit freundlicher Genehmigung

„Lebe dein Leben aus der Jetzt-Zeit und 
aus dem heiligen Höheren Herzen!“ Kryon

Kraft deines Höheren Herzens
Dies ist eine gute kleine Übung, wenn du äußerlich 
irritiert bist. Sie wird dir helfen, wieder ganz zu dir zu 
kommen. Verweile gern auch ein bisschen länger in dieser 
Verbindung: 

Schließe deine Augen und lege die linke Hand auf dein 
Herz. Atme ein paar mal tief durch.
Lenke nun dein Bewusstsein auf das Herz und ver-
weile. 
Vielleicht spürst du eine leichte Süße oder ein Wohl-
gefühl? Oder es fühlt sich so an, als sei die Zeit gerade 
stehen geblieben. 
Spürst du einen Druck auf deinem Herzen? Dann 
belastet dich etwas oder du bist soeben dabei, etwas 
Belastendes zu transformieren. Fürchte dich nicht, alles 
ist gut, so wie es ist. 
Fühle noch ein bisschen tiefer in dein Herz hinein. 
Du bist nun intensiv mit deinem Höheren Selbst 
verbunden. Kannst du es spüren? Es agiert zu dir aus 
deinem Herzen. 

•

•

•

•

•
•
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Frage: Gangaji, müssen wir Angst vor dem Tod ha-
ben?

Gangagji: Was wir am meisten fürchten, ist das Ende 
der körperlichen Form und die meisten Menschen 
verbringen ihr Leben mit Strategien, wie dieses Ende 
vermieden werden kann. So lange du deine Hoffnung 
daran hängst, den Bestand des Körpers verlängern zu 
können, hoffst du auf eine Rettung vor dem Ende. Im 
Warten auf diese Rettung übersiehst du aber die ewi-
ge, offene Grotte Deines Herzens. Du übersiehst die 
strahlende Stille des Seins, von wo alle Klarheit, alle 
Weisheit, alle Seligkeit, aller Friede und alle Ewigkeit 
von Natur aus offenbar sind.
Es ist gut, dass die körperliche Form ein Ende hat. 
Wenn wir uns der immanenten Wahrheit von der 
Sterblichkeit des Körpers hingeben, dann dient das 
dazu, uns tiefer hinein zu stoßen in das Jetzt, diesen 
Augenblick. Dieser Augenblick ist das Tor zur Wahr-
heit des allgegenwärtigen Seins. 
Dein spezielles Lebens ist eine Erscheinung, die in 
diesem Sein auftaucht und vergeht. Alle Erscheinun-
gen haben dort ihren Ursprung, durchwandern es und 
kehren wieder dorthin zurück. Der Körper vergeht in 
einem Augenblick. 
Erkenne das und sogar die vergänglichen Erschei-
nungen deines Lebens können plötzlich auf myste-
riöse Weise von diesem Urgrund künden, der alles 
umfasst.

Einige von uns stehen kurz vor dem Tod. Kannst du einige 
Worte darüber zu uns sprechen?

Ich spreche immer und immer nur vom Tod. Alles 
was ich sage, weist darauf hin. Wenn man willens 
ist, den Tod voll und ganz zu erfahren, dann hat man 
die letztendliche Lehre empfangen. Wenn wir die 
Unausweichlichkeit des Todes erkennen, liegt darin 
die glorreiche Gelegenheit, das Ende des Körpers zu 
erleben, bevor der Körper tatsächlich stirbt. Diese 
Erfahrung kann dir keiner abnehmen. Du kannst sie 
aber selber in genau diesem Augenblick erleben. Du 
brauchst nicht zu warten, bis der Körper zerfällt. Du 
brauchst nicht zu warten, bis irgendein plötzliches 
Ereignis dir den Tod vor Augen stellt. Du kannst den 
Tod jetzt durchleben und in diesem Erlebnis kannst 
du erkennen, was stirbt und was nicht sterben kann; 
was vor der Geburt existierte und daher nicht dem 
Tod unterworfen ist.

Wie siehst Du den Ursprung von Krankheit?

„Wenn wir uns der immanenten Wahrheit von der 
Sterblichkeit des Körpers hingeben, dann dient das 
dazu, uns tiefer in das hinein zu stoßen, was in 
diesem Augenblick hier ist. Dieser Augenblick ist 
das Tor zur Wahrheit des allgegenwärtigen Seins.“
Gangaji

Dieser  
Augenblick  
ist das Tor

Ein Gespräch mit der spirituellen Lehrerin 
Gangaji zur Frage unserer größten Angst
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Der Körper-Verstand-Komplex ist der Ursprung von 
Krankheit. Wenn du dich nicht mit dem Körper iden-
tifizierst - nicht einmal einen Moment - dann ist dort, 
wo du bist, keine Krankheit.
Es gibt viele metaphysische Theorien über Krankheit und 
deren Ursprung. Krankheit als Lehrer oder Lehre, aber 
ich frage mich manchmal, ob es Karma sein kann?
Karma ist eine metaphysische Theorie. Mit der The-
orie von Karma kann sich der Verstand an Vorgänge 
klammern und Sinn darin finden. Im Westen haben 
wir die metaphysischen Karmakonzepte übernommen, 
aber unser Verstand findet darin meistens keinen Trost. 
Die meisten denken: „Aber was habe ich denn getan? 
Wie kann ich das loswerden? Wie kann ich das um-
wandeln? Was mache ich damit?“ Das Konzept von 
Karma kann leicht zu einer neuen Quelle der Unruhe 
des Geistes werden. Der Verstand versucht stets, alles 
in ordentliche Kategorien einzusortieren. Das Leben 
lässt sich aber nicht in eine Schubelade pressen. Die 
Wahrkeit kann nicht kategorisiert werden. Wahres Er-
leben passt in keine Kategorie und wenn diese Krank-
heit dein Lehrer ist, dann lässt sich auch dieser Lehrer 
in keine Kategorie zwängen.
Es geht also darum, das Bedürfnis nach Verstehen 
aufzugeben?
Ich spreche nicht davon, das Bedürfnis nach Verstehen 
aufzugeben. Denn das wäre falsch. Die Einladung be-
zieht sich darauf, dem Bedürfnis, dem Nicht-Wissen, 
dem Tod nackt gegenüber zu treten, anstatt eine weite-
re Theorie zu finden, die nur eine flüchtige Ähnlichkeit 
mit wahrem Wissen hat und daher nur einen flüchtigen 
Anschein von Frieden hervorbringen kann. 
Krankheit tritt generell dann in den Vordergrund, 
wenn offenbar wird, dass der Körper nicht so gesund 
sein wird wie man dachte. Das ist ein Augenblick der 
Reife, denn diese harte Tatsache trifft auf alle Körper 
zu. Im Westen haben wir den Körper verehrt. Er ist 
unser Gott geworden und wenn er nicht gut zu uns war, 
wenn uns übel mitgespielt hat, dann war es ein Gott der 
Rache. Wenn er gut zu uns war, dann war es ein Gott 
des Vergnügens. Es ist eine Stunde der Rechenschaft, 
wenn sowohl die Beschränkung des Körpers als auch 
das wiederkehrende Bedürfnis nach körperlicher Er-
füllung erkannt wird. Es ist eine tiefe Enttäuschung 
und eine große Gelegenheit.
Wir leben unser Leben in der kindlichen Illusion, dass 
eines Tages der richtige Gefährte, der richtige Körper 
oder das richtige Leben uns das geben werden, was 
wir brauchen. Dann, mit Alter oder Krankheit kommt 
die Erkenntnis: „Der Körper ist beschränkt! Womög-
lich bekomme ich nicht, was ich brauche?“ Das rüttelt 
uns bis in die Grundfesten auf. Wenn du bereit bist, 
dich der Enttäuschung zu stellen, bereit bist, diesem 

Gangaji,1942 geboren als 
Toni Roberson, wuchs in den 
Südstaaten der USA auf. Als 
Lehrerin und Autorin lädt sie 
gewöhnliche Menschen, die 
ganz gewöhnliche Leben 
führen dazu ein, die allum-
fassende Freiheit und den 
unveränderlichen Frieden 
der Wahrheit des eigenen 
Seins in ihrem ganzen Um-
fang zu erkennen.

Bedürfnis nackt gegenüberzutreten, dann kannst du 
erkennen, was du wirklich willst. Wenn du krank bist, 
schreist du vielleicht zuerst: „Ich will wirklich meine 
Gesundheit zurück!“ Wenn du aber tiefer gehst, dann 
stelle dir einen Augenblick lang vor, du würdest durch 
ein Wunder wieder gesund und frage dich, was wird 
mir dieses Wunder geben?
Eine ausführliche Version finden Sie unter www.kgsberlin.de

Gangaji und Eli Jaxon-Bear, Offenes Treffen, 24. Juni 2009, 
19.30 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr, Freie Waldorfschule Kreuzberg 
e.V., Ritterstr. 78, Abendkasse: 15 �, Informationen unter www.
gangaji.org und www.leela.org
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Richard, du sagst, du seist „befreit“ …
Halt, ich bin es nicht, der befreit ist …
Wer sonst?
Niemand. Befreiung geschieht, ohne ein Ich. Das ist 
ja gerade der Witz.
Wie bitte? Was geschieht dann, im Moment der Befrei-
ung?
An einem warmen Sommerabend in einem Bahnhof 
mitten in London verschwindet urplötzlich und voll-
ständig dieses Ich-Gefühl. Alles bleibt wie vorher 
– Leute, Züge, Bahnsteige, tausenderlei Dinge. Aber 
alles wird zum ersten Mal ohne eine Person gesehen, 
die all das vermittelt oder interpretiert.
Das muss fantastisch gewesen sein!
Quatsch. Alles ohne Lichtblitze, ohne Feuerwerk, 
nichts von dem bunten Gestrudel eines LSD-Trips. 
Und doch das ultimative „Wow“. Hast du schon mal 
einen ganz gewöhnlichen Bahnhof ohne jegliches Ich-
Gefühl gesehen?
Nein, wohl nicht.
In dem Moment wird das Gewöhnliche als das Außer-
gewöhnliche gesehen. Klingt gut. Aber was ist dann 
das Besondere? Nichts ist besonders, auch das hier 
nicht. Aber in einem einzigen Augenblick stellt sich 
heraus, dass niemand da ist.
Wie bitte?
Dieses Gefühl, da sei eine Person, war bisher immer 
da. Eine Konstante, die diesem Leben Sinn gegeben 
hat. All die vielen Lebensjahre ist das Ich nie in Frage 
gestellt worden. 

Doch, natürlich: Ich stelle mein Ego ständig in Frage. 
Dann wurde Befreiung erfahren?
… nun, eher nicht. Aber die eigenen Grenzen werden 
einem bewusst.
Wem? Das Eine kennt keine Grenzen.
Was empfindet man, wenn das Ich entgrenzt wird?
Plötzliches Erschrecken: Es ist klar, dass ich nie ein 
Leben gehabt habe, weil es mich als ein Ich nie gege-
ben hat. Einen ewigen Sekundenbruchteil lang wird 
erkannt, dass kein Ich da ist. Ich lebe nicht, ich werde 
gelebt. Ich handle nicht, Handeln geschieht. Durch 
mich, die Marionette des Göttlichen.
Richard, es gibt Bücher, in denen all das schon ellenlang 
erklärt worden ist. Aber da steht dann auch, dass Befrei-
ung das Ende aller Leiden bedeutet.
Dann lautet die Aussage letzten Endes: Kommt zur 
Nondualität, Brüder und Schwestern, und ihr findet 
Erlösung.
Das siehst du anders?
Zur Verringerung des Leidens kann es auch kommen, 
wenn wir im Bus sitzen und die Zeitung lesen. Oder 
in der Kneipe ein Bierchen heben.
Was ist dann der Vorteil, wenn ich befreit bin?
Es gibt keinen. Es ist alles gleich. Im Augenblick des 
Todes bist du eh befreit. Es hat nur einen gewissen 
Charme, diese Stufe früher zu erreichen.
Was ist mit Karma und Wiedergeburt?
Nur eine Idee, wie alles andere auch. Eine Story, die 
uns unterhält, wenn wir gut drauf sind. Wenn wir 
schlecht drauf sind, ist es eine Idee, die unserem nack-
ten Dasein ein Kleid von Sinn und Bedeutung anzieht. 
Und uns tröstet.
Aber Selbsterforschung, Meditation und so etwas können 
doch zu Befreiung und Transformation führen?

„Wer hat unserer 
Welt diesen  
Haufen Mist vor  
die Tür gekippt?“
Trockener britischer Humor und kein Blatt vor  
den Mund: Richard Sylvester ist ein Advaita-Lehrer 
der besonderen Art. „Erleuchtung“, „Befreiung“,  
„Erlösung“ – das sind für ihn keine Heiligkeiten. 
Hat er doch am eigenen Leibe erfahren, dass es sich 
damit  total anders verhält als üblicherweise ange-
nommen. Erstmals kommt Richard Sylvester nach 
Deutschland. Ein Gespräch zur Einstimmung.

Spirituelles Wissen

© paul prescott - Fotolia.com
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Spirituelle Techniken können eine bunte Auswahl von 
Durchbrüchen, Einsichten und innerem Wachstum 
hervorbringen. So what? Dann haben wir eben einen 
transformierten, durchblickenden Sucher, der Durch-
brüche erlebt hat. Er selbst wird den Eindruck haben, 
all das hätte sehr viel mit Befreiung zu tun.

Hat es das etwa nicht?

Erst wenn die Person wegfällt, kann gesehen wer-
den, dass nichts von dem überhaupt irgendetwas mit 
Befreiung zu tun hat. Woher willst du wissen, wie 
viele Taxifahrer es gibt, die zwischen Piccadilly und 
Buckingham Palace ohne ihr Zutun Befreiung erlangt 
haben? Sie sprechen nicht drüber!
Aber du tust es! Sag mir, was wäre ich ohne mein kon-
sequentes Streben nach Glück, nach Befriedigung, nach 
Erlösung von Leid?

Niemand. Du bist nicht – außer in deiner persönlichen 
Story. Was du zu sein glaubst, siehst du an deinen Wün-
schen: Wenn du glaubst, du könntest dir dieses leidvolle 
Dasein durch materielle Güter versüßen, wirst du dir 
vielleicht ein neues Auto kaufen. Wenn du an die Lin-
derung der Leiden durch spirituelle Mittel glaubst, wirst 
du dir vielleicht ein neues Mantra kaufen.

Das Ziel von all dem Suchen?

Kann ich nicht sagen. Aber wenn die Person wegfällt, 
wird gesehen, dass Befreiung unmöglich etwas mit 
„mir“ oder dem, was ich als meine Anstrengungen 
sehe, zu tun haben kann.
Also soll ich lieber aufhören zu meditieren - was meinst du?
Die Vorstellung, dass ich mit Jetzt-hier-Sein, mit Cha-
kra-Läuterung oder mit Meditation etwas erreichen 
kann, ist nichtig. Sie kommt aus dem Gefühl, dass mit 
mir etwas nicht stimmt und ich etwas unternehmen 
kann, um mehr aus mir zu machen.
Aber so ist es doch!
Ist es nicht. Das hier ist genug. Deshalb kommen man-
che aus dem Lachen nicht mehr heraus, wenn die Per-

son schließlich wegfällt. Plötzlich begreifen sie, was 
für ein Witz das Ganze ist: dass nie jemand vorhanden 
war, der unzureichend und verbesserungswürdig hät-
te sein können. Hier ist nichts als das Göttliche. Wie 
könnte man das Göttliche wohl verbessern?
Wie können wir dann Wahrheit finden?
Es gibt keine Wahrheit. Wahrheit kann eine sehr ge-
fährliche Geistesverfassung sein. Leute, die sich der 
Wahrheit gewiss sind, neigen dazu, die Heiden abzu-
schlachten, um selbst im Paradies mit zweiundsiebzig 
Jungfrauen belohnt zu werden.
Diese Anzahl soll gerade gekürzt worden sein ...
Jaja, heute herrscht überall Krise. Man findet auch ein-
fach keine Jungfrauen mehr! Wer, glaubst du, hat der 
Welt diesen Haufen Mist vor die Tür gekippt?
Ich würde es wirklich sehr gern wissen!
Freiheit setzt nicht einmal voraus, dass du überhaupt 
bist. Diese Worte hier sagt keine Person. Das Eine 
sagt diese Worte. Und das Eine hört sie. Es spielt mit 
der Welt.
Danke für das muntere Gespräch.

Richard Sylvester arbeitete als Psychotherapeut, bevor er zwei 
Erlebnisse hatte, die er selbst als „Erwachen“ oder „Befreiung“ 
bezeichnet. Und er hatte sich über dreißig Jahre lang in den 
verschiedensten spirituellen Techniken geübt – was er im 
Nachhinein als „weder nötig noch unnötig“ betrachtet. Heute 
lebt er in einer englischen Kleinstadt, geht Fischen in Wales 
und hält europaweit Vorträge über Nicht-Dualität.

Richard Sylvester, Vortrag und Gespräche über Nicht-Dualität 
(Englisch mit Übersetzung ins Deutsche); Mittwoch, 1. April 
2009 um 20 Uhr; �10,00 an der Abendkasse, � 8,00 im Vorver-
kauf nur im Dharma Buchladen, Akazienstr.17, 10823 Berlin, 
Telefon 030-784 50 80

Richard Sylvester
Das Buch Niemand
Gespräche über Nicht-Dualität  
und Befreiung
(The Book of No One), 288 Seiten, 
gebunden mit Schutzumschlag, 
Lotos,  € 18,95 

Buchtipp
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Heilpraxis

Ein ganzheitlicher  
„Frühlingsputz“ 
Tipps von Christine Märtens

Die ersten Sonnenstrahlen ge-
nießen, die Kräfte des Frühlings 
fühlen. Das wünschen wir uns 
- aber nicht immer gelingt das. 
Die alten Winterenergien hem-
men - ob auf körperlicher, emo-
tionaler oder geistiger Ebene. 
Speckröllchen, trockene Haut, 
Müdigkeit, Antriebslosigkeit 
zeigen sehr deutlich, dass wir 

uns dieser Altlasten entledigen sollten. 
Wer kennt es nicht – diesen plötzlichen Drang im 
Frühling nach sauberen Fenstern und dem Bedürf-
nis den Kleiderschrank von alten – längst übertrage-
nen – Lieblingsstücken zu befreien, Kruschtelecken 
zu klären – die Sehnsucht nach Farbe, nach frischer 
Luft und den wärmenden Sonnenstrahlen treibt uns 
nach draußen.
Diesen Impulsen nachgebend, folgen wir den natürli-
chen Rhythmen der Natur und unserer Vorfahren. Es 
heißt jetzt nämlich - mit voller Kraft voraus ! 
Ab dem 21. März - der Frühjahrs-Tagundnachtglei-
che – werden die Tage fühlbar länger und mit einer 
Vielfalt an Fruchtbarkeitssymbolen feiern auch wir 
das frische Grün der Natur und ihren schöpferischen 
Ausdruck. Der 1. Sonntag , der auf den Vollmond nach 
dem 21.3. folgt, ist Ostern. Ostern – genannt nach der 
Frühlingsgöttin „Ostara“ oder auch „Eostre“, der teu-

tonischen Göttin der Morgenröte, des Frühlings, der 
Fruchtbarkeit. 
Im Osten geht die Sonne auf und verkörpert dadurch 
das Auftauchen des Lichtes und den Sieg über die 
Dunkelheit. Diese existenzielle Erfahrung wurde 
in allen Kulturen in Mythen, Religion und Ritualen 
ausgedrückt. Innerhalb eines ritualisierten Rahmens 
haben die damit zusammenhängenden Emotionen wie 
Angst, Verlust, Verzweiflung, Vertrauen, Hoffnung ih-
ren Platz. Sie schaffen Mitgefühl gegenüber dem Leid 
der anderen und ein Verständnis über das eingebunden 
Sein in das große Ganze. 
Die Erfahrung des Überwindens innerer wie äußerer 
„Dämonen“ ermöglicht tiefe Katharsis (Heilung). Die 
Frühlingskraft kann sich nun frei entfalten und kann 
alle Lebensäußerungen befruchten.
Auch in der westlichen Naturheilkunde wird in dieser 
Jahreszeit auf die Entgiftung und der Stärkung der Le-
ber als wichtiges Entgiftungsorgan geachtet. 
Im Verständnis der chinesischen Medizin entspricht 
der Frühling den Organen Leber und Gallenblase 
mit ihrem emotionalen Ausdruck der Entscheidungs-
kraft, des Planens und der Handlungsfähigkeit. Dafür 
braucht es eine gesunde Lebensenergie. Mit Kreativität 
und spielerischer Leichtigkeit können wir dann unsere 
Pläne umsetzen - in diesem Sinne wünsche ich Ihnen 
vor allem eine gute Leber.
Christine Märtens, Frühlingskraft für Körper, Geist und Seele, 
6 Treffen, Raum für Bewegung, Meditation, Rituale, Tönen, 
kreative Ausdrucksformen u.a.m., Sa 14.03., 11.00 - 13.00 Uhr; 
weitere Termine unter: Tel.: 236 20 401, www.chmaertens.de 

Aufbruch  
in den Frühling
Ein ganzheitlicher „Frühlingsputz“ ist die 
Voraussetzung für die Umsetzung unserer 
Pläne, für neue Begegnungen und frische 
Lebensenergie. Tipps dazu von den Heil-
praktikerinnnen Christine Märtens, Elke 
Wiget und von Birga Dexel und Dirk Brandt 
aus der Praxis für Ernährungsberatung 
Ernährungstipps.



KGSBerlin 03/2009 31

Mehr Lebensqualität und Glück
Gesundheitstipp von Elke Wiget

Der Körper des Menschen 
besteht zu ca. 70% aus Was-
ser, das Gehirn sogar zu 85%. 
Übertragen wir die Forschungs-
ergebnisse von Herrn Emoto 
auf das Wasser in unseren Zel-
len, so heißt das, dass negative 
Gefühle Kristallstrukturen in 
unseren Zellen zerstören und 
somit  unsere Gesundheit be-
einträchtigen. Grund genug ei-

nen Frühjahrsputz zu veranstalten, um uns innerlich zu 
reinigen und schlechte Gefühle gegen gute auszutau-
schen. Was ist also zu tun? Im Bauch, genauer gesagt 
in der Darmschleimhaut, wird Serotonin gebildet. Ist 
der Darm verschlackt und verstopft, kann es nicht aus-
reichend gebildet werden, was sich auf die Stimmung 
auswirkt. Oft liegt hier die Ursache für Depressionen. 
So liegt es nahe, die Reinigung auf körperlicher Ebene 
in diesem Bereich zu beginnen. 
Doch es gibt noch einige Gründe mehr, sich Gedanken 
über die Instandhaltung dieses Organs zu machen. Ne-
ben einigen Hormonen werden im Darm Vitamine gebil-
det, Mineralstoffe und Spurenelemente aufgenommen. 
In der Darmwand liegen ca. 80% des Immunsystems. 
Kommt es zu lokalen Störungen oder Entzündungen, 
vermindern sich die Abwehrkräfte. Die Schleimhaut des 
Dickdarms ist das erste und wichtigste Verteidigungs-
system gegen Giftstoffe.
Eine ganzheitliche Methode, den Darm sanft und 
gründlich zu reinigen, ist die Colon Hydro Therapie. 
Verschieden warmes Wasser wird in den Darm ge-
spült, bei gleichzeitiger Massage der Bauchdecke. Alte 
Schlacken und Verkrustungen lösen sich und werden 
ausgeschieden. Am Ende einer solchen Kur von 5 bis 
10 Sitzungen sind alle Dickdarmabschnitte gereinigt, 
die Dickdarmtaschen von Ablagerungen befreit, Ver-
stopfungen beseitigt. Eine gesunde Darmflora kann 
sich ansiedeln. Der Darm leistet wieder ganze Arbeit 
und bildet u.a. vermehrt Serotonin, was zu einer glück-
licheren Stimmung führt.
Elke Wiget, kostenloser Vortrag „ Frühjahrsputz für Körper 
und Seele“, Di 10.März 2009, 19 Uhr; Anmeldung und Info: 
Elke Wiget , Heilpraktikerin, Glückscoach, Firewalkinstuktorin, 
Hohenzollerndamm 94, 14199 Berlin, Tel. 030- 64327202, 
easysuccess@elkewiget.com

Fünf Elemente Ernährung
Ernährungstipps aus der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin von Birga Dexel und Dirk Brandt

Viele gesundheitliche Probleme, die heute weit ver-
breitet sind, können durch eine Ernährungsumstellung 
gemildert werden. Dazu gehören u.a. Kopfschmerzen, 
Haut-, Verdauungs- und Gewichtsprobleme, Allergien, 
Schlafstörungen, Müdigkeit, Gereiztheit, PMS, Kälte-
empfindlichkeit und Süßgelüste.
Im Rahmen der 5 Elemente Ernährung wird in unseren 
Breitengraden nicht chinesisch gekocht, sondern das Sys-
tem der chinesischen Diätetik auf westliche Ernährung 
übertragen. Auch müssen keine exotischen und kostspie-
ligen Lebensmittel erworben werden. Die Fünf Elemente 
Ernährung ist schmackhaft, ausgewogen, gut bekömm-
lich, sättigend und nährend. Sie ist einfach zuzubereiten 
und versorgt den Körper mit allem, was er braucht. Ge-
kocht wird mit frischen, saisonalen und qualitativ hoch-
wertigen Zutaten, die auf jedem Wochenmarkt erhältlich 
sind. Es gibt wenig Lebensmittel, die per se schlecht sind 
wie z.B. weißer Zucker und selten oder nie gegessen 
werden sollten. Jedoch sind bestimmte Lebensmittel für 
einige Menschen besser geeignet als für andere. Welche 
Nahrungsmittelzusammensetzung und in welcher Zube-
reitungsform sie für den einzelnen sinnvoll ist, kann erst 
nach einem ausführlichen Befund festgestellt werden. 
Dazu werden Puls und Zunge untersucht sowie der Klient 
einer ausführlichen Befragung unterzogen.  
Die Ernährung nach den 5 Elementen ist eine der ganz 
wenigen Ernährungssysteme, die die thermische, sprich 
energetische Wirkweise von Nahrungsmittel nutzt. Jedes 
Nahrungsmittels hat ein bestimmtes Temperaturverhalten 
in unserem Körper. Dabei ist es egal, ob wir das Nah-
rungsmittel kalt oder erwärmt zu uns nehmen. Chilli und 
scharfe Gewürze wärmen, während auch ein warmer 
Pfefferminztee immer noch kühlt.
Heiße und warme Lebensmittel stärken unser Yang, 
erfrischende und kalte Lebensmittel unser Yin und neu-
trale beides.
Mehr dazu unter www.kgsberlin.de

Birga Dexel, Vortragsreihe, Die 5 Elemente im Jahreszyklus, 
in der Zietenapotheke, Holzelement: Fit und Gesund in den 
Frühling am 18.3.; Stress besser bewältigen mit der 5 Elemente 
Ernährung am 2.4. 2009, Vorträge jeweils 19.00 –20.30 Uhr, 15 
Euro, Obentrautstraße 60, 10963 Berlin – Kreuzberg. Weitere 
Termine und Anmeldung: Praxis für Ernährungsberatung. Tel.: 
85967161 und Fax: 60507809, mail: 5Elementepraxis@web.
de. www.ernaehrungfuenfelemente.de.
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Allgemeine Trends
Reparaturarbeiten und Korrektur-
maßnahmen bestimmen weitgehend 
das Geschehen der kommenden zwei 
Monate. In vielen Bereichen muss 
nachgebessert werden, um Entschei-
dungen, die seit Herbst 2008 getrof-
fen wurden, tragfähiger und sicherer 
zu machen. Detailfragen kommt 
dabei eine besondere Bedeutung zu. 
Lösungen, die nicht „wasserdicht“ 
sind, können sich als folgenschwe-
rer Stolperstein erweisen (Saturn in 
Jungfrau rückläufig). Es ist jedoch 
nach wie vor schwierig, auf Anhieb 
funktionierende Lösungen für die 
anstehenden Probleme zu finden. 
Dies liegt u.a. auch an Altlasten, 
die teilweise verdrängt, verleugnet 
oder unterschätzt worden sind und 
jeden Versuch, einen Neustart zu 
wagen, erschweren bzw. gänzlich 
unmöglich machen können. 
Dennoch stehen die Zeichen eindeu-
tig auf Wandel und Veränderung und 
Sie tun gut daran, sich auch in Ihrem 
persönlichen Leben dieser Dynamik 
zu stellen (Saturn Opposition Ura-
nus). Damit Ihre Zukunft nicht so 
aussieht wie die Vergangenheit sind 
Weichenstellungen erforderlich, die 
durchaus ein gewisses Risiko in sich 
bergen und viel Mut und Tatkraft 
von Ihnen verlangen. 
Parallel zu diesen durchaus tief 
greifenden Wandlungsprozessen 
klingen in nächster Zeit auch ver-
stärkt spirituelle Themen an. Nicht 
nur in Ihrem Leben ist eine große 
Sehnsucht nach Erlösung, Heilung 
und Verbrüderung zu spüren. Es 
ist notwendiger denn je, dass Sie 
Blick auf das große Ganze lenken 
und übergeordnete Ziele ins Auge 
fassen, die das Wohlergehen aller 
zum Ziel haben (Jupiter, Chiron und 
Neptun in Wassermann). 

Handlungsstrategien
Nutzen Sie die kommenden Wochen, 
um konkrete Schritte zu einer besseren 
Zusammenarbeit mit Menschen ein-
zuleiten, deren Ziele und Interessen 
in Einklang mit Ihren eigenen Idea-
len und Sehnsüchten stehen (Mars 
Konjunktion Neptun am 8. März und 
Mars in Fische ab 15. März). Was Sie 
in nächster Zeit in Angriff nehmen, 
sollte nicht nur Ihren eigenen Inter-
essen dienen, sondern auch anderen 
Menschen zugute kommen. Zwar ist 
auch Ihre Hilfsbereitschaft gefragt, 
dennoch sollten Sie Ihre Kräfte nicht 
damit vergeuden, sich für Dinge zu 
engagieren, die zum Scheitern ver-
urteilt sind.
In der ersten Märzhälfte dürfte Ihnen 
nochmals deutlich vor Augen geführt 
werden, wie stark sich der Wind in 
manchen Bereichen gedreht hat. 
Wundern Sie sich daher nicht, wenn 
Sie plötzlich von gänzlich anderer 
Seite als bisher mit Widerständen 
und Hindernissen konfrontiert wer-
den. Versuchen Sie innerlich gelassen 
zu bleiben und legen Sie sich nicht 
mit Autoritäten an, denen Sie nicht 
wirklich gewachsen sind (Sonne 
Opposition Saturn am 8. März und 
Sonne Konjunktion Uranus am 13. 
März).

Kommunikation
Machen Sie sich zunächst für Ihre 
Interessen stark und vertreten Sie 
Ihre Meinungen und Auffassungen 
mit Nachdruck und Entschlossen-
heit (Merkur Konjunktion Mars am 
2. März). Es liegen zahlreiche gute 
Ideen in der Luft, von denen Sie sich 
inspirieren lassen können (Merkur 
Konjunktion Neptun am 5. März). In 
den Tagen um den Frühlingsanfang 
treten die Spannungen und Gegen-
sätze zwischen Vergangenheit und 

Zukunft erneut deutlich ins Bewusst-
sein. In dieser Phase kommt es dar-
auf an, dass Sie intuitiv die richtigen 
Entscheidungen treffen, damit Sie 
sich aus festgefahrenen Situationen 
lösen und neuen Projekten und Inte-
ressen zuwenden können (Merkur 
Konjunktion Saturn am 19. März und 
Merkur Konjunktion Uranus am 22. 
März). Nutzen Sie die Gelegenheit, 
Dingen auf den Grund zu gehen, die 
Ihr Misstrauen erwecken (Merkur 
Quadrat Pluto am 27. März). 

Lust und Liebe
Wundern Sie sich nicht, wenn Sie 
in diesem Frühjahr an vergangenes 
Liebesglück und Liebesleid erinnert 
werden. Es ist durchaus möglich, 
dass sich der oder die eine oder ande-
re Verflossene jetzt wieder mit Ihnen 
in Verbindung setzen möchte oder 
Sie sich selbst dabei ertappen, Rück-
eroberungen in Angriff zu nehmen. 
Doch auch in einer gerade bestehen-
den Partnerschaft können nun wieder 
Erinnerungen an frühere, glückliche 
Zeiten wachgerufen werden. Nutzen 
Sie die damit verbundene Chance, Ihre 
Liebe aufzufrischen und zu erneuern 
oder lösen Sie sich nun endgültig aus 
früheren Verstrickungen. Es liegt jetzt 
an Ihnen, welche Beziehungserfahrun-
gen Sie wiederholen und welche Sie 
endgültig hinter sich lassen möchten. 
Überall da, wo Sie im Moment von Ih-
rer Vergangenheit eingeholt werden, 
können Sie jetzt reinen Tisch machen 
und Platz für Neues schaffen. Alles, 
was Ihnen in der Liebe gegenwärtig 
allzu bekannt vorkommt, ist ein Hin-
weis auf Muster, die Sie in den kom-
menden Wochen lösen und überwinden 
können. Überlegen Sie sich also gut, 
ob Ihre Liebe bereits Rost angesetzt 
hat oder ob sie noch so lebendig und 
vital ist wie am ersten Tag.

HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN
März 2009

Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, 
einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitu-
ationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. 
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund 

KGS im Internet
Monatlich besuchen mehr als 
20.000 Leser unsere Website - und 
es werden immer mehr. Warum? 

'kgsberlin.de' ist eines der 
lebendigsten und umfangreichsten 
Portale für Neues Bewusstsein.

Wir stellen den gesamten Inhalt unseres 
Monatsmagazins und mehr online.

Wir veröffentlichen auf unserer Webseite  
zusätzlich ca. 150 Terminveranstaltungen.

Unser Online-Themenkatalog mit mehr 
als 100 Stichworten ist eine optimale 
Plattform für therapeutische Angebote, 
Dienstleistungen und Produkte aus allen 
Bereichen ganzheitlicher Gesundheit. 

Das KGS-Archiv lässt sich mit Hilfe einer 
Suchmaschine systematisch durchforsten 
- dabei stößt man auf interessante Hinweise 
zu allen Themen bewussten Lebens.  

www.kgsberlin.deZu Jungfrau-Vollmond am 11. März (3:39) ist der Moment gekom-
men, um endgültig die Spreu vom Weizen zu trennen. Verschaffen 
Sie sich nun Klarheit darüber, wo Sie einen Bruch mit der Vergan-
genheit nicht länger hinauszögern können (Saturn und Uranus 
auf der Vollmondachse).

Zu Widder-Neumond am 26. März (17:07) stehen die Zeichen auf 
Neubeginn. Von manchen Mitmenschen werden Sie dies auch 
lautstark zu hören kriegen (Merkur wechselt ebenfalls in Widder). 
Statt zu streiten können Sie auch einfach dasjenige anpacken, 
was dringend getan werden muss.
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Ausbildung zum Kinder yogalehrer/in (PFY ) ab 1. März 2009
Das Pädagogische Forum für Yoga (PFY) bietet seit zehn Jahren eine Ausbildung zum Kin-
deryogalehrer an. Diese Ausbildung ist vom Senator für Wissenschaft und Bildung als Bil-
dungseinrichtung anerkannt und wird im Einzelfall vom Arbeitsamt bezahlt. 
In diesem Seminar werden Körperübungen und Entspannungstechniken des Yoga erlernt 
und auf die Kinderyoga Arbeit bezogen.
Außerdem werden Anatomie und die Gestaltung von Stundenbildern behandelt.
Weitere Themenschwerpunkte (Grundstufe):
Yoga-Rückenschule für Kinder, Yoga-Mitspieltheater für Kinder, Montesorri-Pädagogik 
und Yoga. Anregungen für die Arbeit mit ADS-Kindern. Yoga-Grundkenntnisse und eige-
nes Yoga-Üben sind erforderlich!
Die erfolgreichen Absolventen erhalten das Zertifikat: Kinderyoga Übungsleiter (PFY) 
der Grundstufe.
Wer noch zusätzlich vier Grundseminare absolviert, erhält die Bezeichnung: Kinderyoga-
lehrer PFY
Ab dem 1. März 09 finden Yogakurse für Erwachsene oder Kinder, von den Krankenkassen 
subventioniert, statt.
Ausbildung: Die Ausbildung zum Seniorenyoga Übungsleiter (PFY) findet am 21. - 24. 
Mai (Bildungsurlaub) statt. 
Leitung: Nicolai Romanowski, Diplomsozialpädagoge, geprüfter Yogalehrer (BDY),
20-jährige Unterrichtspraxis, Leiter des Päd. Forum für Yoga (PFY).
Termine: 7./8 März und 25./26 April oder 14.-17. April (Bildungsurlaub)

Pädagogisches Forum für Yoga (PFY), Nicolai Romanowski, Warthestraße 12, 12051 Berlin,  
Tel.: 030- 6834357, Fax: 030- 25564494, www.kinderyoga-online.de

Seminar Heilsame Klänge
Lass Dich von der Kraft der Töne berühren

Klänge sagen mehr als Worte, sie erreichen uns tief im Herzen. Sie unterstützen uns, Wahrnehmungen 
und Gefühle auszudrücken, helfen zu entspannen und in unsere innere Mitte zu kommen. Mit ihren 
Schwingungen kannst Du reinigende und heilsame Impulse transportieren und empfangen.
In diesem Seminar wollen wir gemeinsam mit unseren Stimmen und einfachen Instrumenten die 
stärkende und transformierende Kraft der Töne erleben und bewegen. Dabei erfährst Du, wie Du 
ihre Wirkung positiv für Deine persönliche Entwicklung nutzen kannst. Keine Vorkenntnisse er-
forderlich.

Termin/Ort: 03.-05. April, Zentrum für Yoga & Stimme, Paul-Lincke-Ufer 30 
Anmeldeschluss: 16.03. 
Weitere Veranstaltungen:  02.03.: Klangmeditation; 13.03.: Schamanischer Abend; 21.03.: Frühlingsfest & Ritual 
Infos & Anmeldung: SIDHERA Bewusstseinsschule, Katharina Meffert - Nina Freimann, Tel.: 030 - 69 20 50 930;  
0151 - 21 18 10 38; info@sidhera.de; www.sidhera.de

Wohlfühltag für die Seele im Frauenkreis
Jeweils am 8.03. und 10.05.09 mit den Kunsttherapeutinnen Isabella Rümmele & Katy Lehmann  
- Kostenloser Infoabend zu Kunsttherapie: 6.03.09 um 18.00 Uhr

In der Gemeinschaft der Frauen sind Sie eingeladen, mittels Ton und Farben ihre Ge-
fühle sprechen zu lassen.
In einer liebevollen Atmosphäre können Sie den Tag geborgen, unterstützt und umsorgt 
mit all ihren Sinnen erleben, ihre Weiblichkeit und Sinnlichkeit stärker entfalten und 
neu auftanken.(keine künstlerischen Kenntnisse erforderlich)

Termine: 8.03. und 10.05.09 von 10.30 - 18.00 Uhr 
Kosten: je 60 € 
Kostenloser Infoabend: 6.03.09 um 18.00 Uhr 
Info/Anmeldung Tel: 781 63 41 / 290 35 731 
Atelier&Praxis „Farbfeuer“ Jonasstr. / Ecke Altenbraker Str., 12035 Berlin-Neukölln,  
info@farbfeuer-berlin.de, www.farbfeuer-berlin.de
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Heilende Kräfte im Tanz® (HKiT®)
Einsteigerinnenkurs, Workshop und neue Jahresgruppe für Frauen

Alles, was wir erleben, ist in unserem Körper gespeichert, Glück und Schmerz. HKiT® verbindet 
Körpertherapie und Tanz. In der Körpertherapie können wir körperliche Verspannungen und 
seelische Traumata auflösen, das Glück wiederfinden. Im Tanz sind wir ganz selbstbestimmt: 
Ich selbst bin es, die tanzt und damit den therapeutischen Prozess bestimmt.
Wir tanzen in der Verbindung zwischen Körper, Gefühl und Verstand: Zu jedem Gefühl ge-
hört auch eine Bewegung im Körper und ein Gedankenmuster im Gehirn. Beim Tanzen kann 
ich neue, positive Bewegungen in Körper und Gehirn entdecken, spüren und verinnerlichen, 
um die alten Muster zu verändern und immer öfter die Wahl zu haben, welche Bewegung und 
welches Verhaltensmuster ich jetzt gerade brauche.

Kurs: ab 9. März 3x Mo, 17.15 - 18.45h 
Workshop: So, 15. März, 11.00 - 18.00h 
Wochenend-Jahresgruppe (10 Tage) Beginn: 10.-13. April  
Info & Anmeldung: Dorothea Hafner, 23 616 254

NLP & HYPNOSE - SCHNUPPERTAG Do, 12. März, 10 - 17 UHR
Neue Ausbildungsreihe ab 28. März mit CHRISTOPH MAHR

Goethe sagte, dass unsere Wünsche die Vorboten der Fähigkeiten sind, die in uns 
liegen. 
Die Möglichkeit, Goethes Zeile nicht nur intellektuell beizupflichten sondern immer 
wieder aufs Neue gezielt zu erfahren, dass Phantasie sichtbare und greifbare Realität 
wird, verdanken viele Menschen den Methoden des NLP und der Hypnose. 
Da diese Methoden in erster Linie nur erfahrbar sind, - NLP und Hypnose ist „lear-
ning by doing“ - biete ich über die Informationsabende hinaus regelmäßige NLP & 
Hypnose Schnuppertage an, die eine Auswahl von Methoden und Vorgehensweisen 
dieser Konzepte enthalten.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden Schnuppertage (€ 50,-) oder ei-
nen der kostenlosen Informationsabende in den vielleicht schönsten Seminarräumen 
Berlins.
Neue NLP-Practitionerreihe (anerkannter Bildungsurlaub) ab 28. März 2009.

Termin: Schnuppertag Do, 12. März 2009 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr, Mommsenstr. 57,  
10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

NachtKlänge - Die besondere Konzer treihe in der Heilig-Kreuz-Kirche
Freitags, 21.00 Uhr

13. März - Liquid Soul 
Musik aus Luft und Wasser - fremde und doch vertraute Klänge, die die Musiker mit ihrem 
einmaligen Instrument scheinbar aus dem Wasser zaubern. 
Beate Gatscha (Wasserstichorgel, Percussion, Hang u.a.), Gert Anklam (Saxophone, Wasser-
stichorgel, Sheng u.a.) und Uli Moritz (Percussion). www.anklang-wassermusik.de
27. März - Elfic Circle
Music from the Fairylands - In magischen Momenten verbinden sich keltische Melodien mit 
lyrischen Ragas und pulsierenden Tablas aus Indien. Andrea Seki (Gesang, Keltische Harfe), 
Christian Noçon (Sitar), Debasish Bhattacharjee (Tabla). www.elfic-circle.com
24. April - Spirit of Lyrics

Klänge für die Seele - meditative poetische Balladen aus Klezmer, Jazz, Klassik, Kino- und Weltmusik mit Pan Mareck 
(Cymbalon, Percussion) und Alexey Krupsky (Gitarre). www.myspace.com/panmareck

Heilig-Kreuz-Kirche Kreuzberg, Zossener Str. 65, 10961 Berlin 
Konzerte im Liegen möglich, bitte Unterlage mitbringen. 
Eintritt: jeweils 12 Euro, erm. 8 Euro, Karten: 030 - 69 59 36 24 
Info: Akanthus Kulturmanagement Heilig Kreuz - Passion, Tel.: 030 - 69 40 12 41, info@akanthus.de, www.akanthus.de
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Frühlingskraft für Körper, Geist und Seele
6 Treffen mit Christine Märtens

Die ersten Sonnenstrahlen genießen, die Kräfte des Frühlings fühlen. Das wünschen wir uns - aber 
nicht immer gelingt das. Die alten Winterenergien hemmen - ob auf körperlicher, emotionaler oder 
geistiger Ebene. Speckröllchen, trockene Haut, Müdigkeit, Antriebslosigkeit zeigen sehr deutlich, 
dass wir uns dieser Altlasten entledigen sollten. Ein ganzheitlicher Frühlingsputz ist die Voraus-
setzung für die Umsetzung unserer Pläne, für neue Begegnungen und frische Lebensenergie.
Wir werden uns sowohl der körperlichen, emotionalen und geistigen Reinigung, als auch der 
Umsetzung unserer Pläne widmen. Bewegung, Meditation, Rituale, Tönen, kreative Ausdrucks-
formen, Traumbesprechung u.a. bieten dafür die notwendige Unterstützung.
Es ist sinnvoll alle 6 Termine zu besuchen - Einzeltermine sind aber auch möglich. Bitte vorher 
anmelden. Kosten gesamt: 120 €, einzeln: 25 € 

1. Treffen: Sa 14.03.; 11.00 - 13.00 Uhr
2. Treffen: Fr 20.03.; 19.00 - 21.00 Uhr
3. Treffen: So 05.04.; 11.00 - 13.00 Uhr
4. Treffen: Fr 10.04.; 11.00 - 13.00 Uhr
5. Treffen: Sa 18.04.; 11.00 - 13.00 Uhr
6. Treffen: Fr 24.04.; 19.00 - 21.00 Uhr

Info / Anmeldung : Heilpraxis Christine Märtens, Turmstraße 74, 10551 Berlin, Heilpraktikerin & Entspannungstherapeutin, 
Tel : 030 - 236 20 401, heilpraxis@chmaertens.de, www.chmaertens.de

Familienaufstellungen und schamanische Rituale
mit Andrea Drohla - 14./15.März, 18./19. April

Über eine Familienaufstellung ist es möglich, sich von Herzen mit den Ahnen und 
ihrer Kraft zu verbinden, deren Potential für uns oft nicht verfügbar ist, weil wir es 
instinktiv mit schicksalhaften Ereignissen verbinden, denn viele Familien sind durch 
Kriege und andere Ereignisse gezeichnet worden. Gelingt es uns, durch den aufmerk-
samen, achtsamen Blick während einer Aufstellung den Kontakt wieder herzustellen, 
sind wir frei und gestärkt für unser Leben und unsere Kinder ebenso. Andrea Drohla 
bezieht schamanische Techniken in die Arbeit ein. Sie lädt die Naturkräfte ein, die 
Heilung zu unterstützen.

Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr. 37  
Info/Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de

Tantra-Jahrestraining 2009
Integrales Tantra – Liebe, Transformation, Ekstase mit Silvio Wirth, Mara Fricke und dem Team von Secret of Tantra

Das integrale Tantra ist eine visionäre Idee, die die Methoden des traditionellen 
indischen Tantra und Yoga mit denen des westlichen modernen Tantra zu einem 
harmonischen und kraftvollen spirituellen Weg verbindet. Es orientiert sich an 
den neuen Ideen von Ken Wilber zur integralen Spiritualität und Lebenspraxis. In 
dieser Ausbildung schauen wir auf die verschiedenen Ebenen des Menschseins: 
Gesundheit und Körper-Bewusstheit, geistiges Verständnis, spirituelle Anbin-
dung und Meditation sowie Arbeit mit den Emotionen und Schattenaspekten. 
Erotik, Sexualität und Intimität spielen ebenso eine Rolle wie Beziehungen und 
Gruppendynamik. Als wichtigen Wachstumsfokus werden wir die Polarität von 
Mann und Frau besonders beachten. Die Ausbildung hat die Form eines Jah-

restrainings von vier Fünftagesblöcken. Geleitet wird sie von den Begründern des integralen Tantra, Silvio Wirth (Dipl.
Psych.) und Mara Fricke (Psychoth. HP), die mit ihrem Secret-of-Tantra-Institut seit Jahren den Weg des Tantra und des 
Yoga gehen und in tantrischer Gemeinschaft leben. Du lernst in diesem Jahrestraining, deine eigene Energie und dein tie-
fer liegendes Potential zu befreien und in die Welt zu bringen. Der heilende Rahmen einer vertrauten Gruppe ermöglicht 
dir, den eigenen Wachstumsprozess zu vertiefen und zu beschleunigen.

ZEGG bei Berlin; 25.-29.03., weitere Termine 24.-28.06., 26.-30.08., 18.-22.11.; € 1500 zzgl. U/V 
Info/Anmeldung: Secret of Tantra-Institut, Tel: 033841/ 388 123, kontakt@secret-of-tantra.de, www.secret-of-tantra.de 
Bitte ausführliches Programm anfordern! 
Offene Infoveranstaltung zum JT 09 mit Schnupperdemos am Di., den 17.03., 20 h., 
Ort: MAUZ, Paul-Lincke-Ufer 39/40, 5€
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Ab März 2009 - Neues Jahrestraining / Mysterienschule zum persönlichen Wachstum -und- neue in -
tegrier te 1-jährige Ausbildung zum Familienaufsteller und spirituellen Begleiter (Geistheiler)
Kostenlose Info/Schnupperabende mit praktischen Übungen: 18. und 23. März 09

Beide Jahresgruppen laden dich ein zu einem praxis- und selbsterfahrungsbezogenen Prozeß, der 
die unbewussten und leiderzeugenden Glaubens- und Verhaltensstrukturen des ICH-haften Geistes 
erforscht und auflöst und so zur persönlichen Heilung und zum inneren Wachstum beiträgt. Die 
Gruppen finden einmal pro Woche von 19:00 - 22:00 Uhr statt (außer in den Schulferien).

Kostenlose Schnupperabende: 18.03. und 23.03. jeweils 19 Uhr (bitte anmelden) 
Ort: Praxis M. Rother, Stierstr. 15, 12159 Berlin, Tel.: 851 46 53, manfred_rother@web.de; 
Weitere Termine: 28. März ab 10 Uhr Familienaufstellungstag; 
Thementag: 28.3. ab 14 Uhr; Das verletzte innere Kind erforschen und heilen. 
Jeden 2-ten Mittwoch - Herzlieder-Mantrensingkreis ab 18.45 Uhr 

LEHMBAUKURS AUF KRETA - Bau ein Mini-Haus in 5 Tagen
Infoabend, Donnerstag, 19. März 2009, 19.30 - 21.00, Zweiwöchiger Kurs von Montag, 18. Mai bis Freitag, 29. Mai 2009

In der ersten Woche lernst du die Geschichte des Lehmbaus, seinen Platz im modernen 
Bauen und Design, den Einsatz von Lehm und Strohballen sowie Umwelt- und Gesund-
heitsvorteile dieser Bauweise.
Der Kurs beinhaltet einen einfachen, praxisbezogenen Überblick aller Aspekte des Bauens 
vom Boden bis zum Dach, einschließlich dem Arbeiten mit Holz, dem Zurechtschneiden 
von Strohballen und der Dachkonstruktion. Es werden verschiedene Bautechniken ver-
mittelt - Strohlehmsteine: Herstellung und Bauweise, Natursteine setzen, Holzrahmen 
erstellen und Strohballentechniken. In der zweiten Woche setzt du schon das Gelernte 
um und baust kleine Häuser. Dies sind sogenannte „Ministudios“, teilweise viereckig, 
teilweise rund.
Der Kurs wird von zwei griechischen Baumeistern geleitet. Beide sind Fachmänner im 
Bauen mit Naturstoffen mit 30-jähriger Erfahrung. Kurssprache ist Englisch. Es sind drei 
Übersetzer als Begleitpersonen vor Ort.
Lehmbauten haben viele Vorteile gegenüber konventioneller Bauweisen: Sie belasten 
Mutter Erde nicht ; sie sind preiswert und gesund. So entlasten wir Mutter Erde und geben ihr Kraft. Es besteht die Mög-
lichkeit in 300 Jahre alten Lehmbauten zu übernachten.

Info/Anmeldung: Julia Doran-Kastner, Schamanische Hohepriesterin; Machnower Str. 19A; 14165 Berlin,  
Tel.: 030-801 09 106, e-mail: info@dk-healing.de, www.dk-healing.de; 
Kosten: Kursgebühren: € 700 (Ermäßigung möglich), Unterstützung bei Unterkunft und Flugbuchung; 
weitere Infos siehe Artikel: http://www.kgsberlin.de/archiv/display_entry/art48944/ 

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE - Info-Abende Di, 10.3.09 u. Di, 24.3.08, 19 Uhr
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG - anerkannter Bildungsurlaub

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind flie-
ßend. Bringt ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht über-
haupt erst durch das Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird 
unversehens aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür 
benötigen wir innerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 100 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1500 Teilnehmer auf die amtsärztliche 
Überprüfung vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abend-
kurse gibt, beginnen wieder im März 2009.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Informationsabende 
in den vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Infoabende Di, 10.3.09 und Di, 24.3.09 jeweils um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg,  
Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de
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Finde Deinen Weg: Energetische Ausbildungen in Schamanischer Heilarbeit und Lichtarbeit
Infoabend am 26.03.2009

Schamanisches Arbeiten bedeutet vor allem, das eigene innere Wissen zu aktivieren. Es ist das 
tiefe Verständnis für die energetischen Zusammenhänge, das einen Schamanen zum weisen 
Begleiter und Heiler werden lässt. Begebe Dich selbst auf den Weg, lass Dein Bewusstsein 
wachsen und werde eins mit Deiner Kraft. 
In der Ausbildung lernst Du praktische Techniken wie Trommelreisen, Aurareinigung und 
Arbeiten mit Kristallen umzusetzen und Wissen über energetische Gesetzmäßigkeiten anzu-
wenden. Deine Wahrnehmung wird immer feiner und ermöglicht Dir Kontakte in die feinstoff-
liche Welt, z.B. zu Deinem Krafttier. Deine Erfahrungen in dieser Ausbildung unterstützen 
Dich, Deinen Weg der Weisheit zu finden und lassen Dich zu einem/r verantwortungsvollen 
Schamanischen Heilarbeiter/in oder Lichtarbeiter /in werden.

Infoabend: 26.3., 20:30 Uhr, Studio Balance, Reichenberger Str. 29, X-Berg 
weitere Veranstaltungen:  
Klangmeditation 2.3.; Schamanischer Abend 13.3.; Frühlingsfest und Ritual 21.3.; Seminar Heilsame Klänge 3.-5.4. 
Info/Anm.: SIDHERA Bewusstseinsschule, Katharina Meffert, T: 030 692050930, info@sidhera.de, www.sidhera.de

Spirituelles Mental-Training in Berlin-Buckow mit Harald Ohrner
Gestalte dein Schicksal ab sofort selbst!

Dieses Mental-Training ist für jedermann geeignet. Mit seiner humorvollen 
Weise führt Harald dich in die Geheimnisse des Mental-Trainings.
Er hat für jede Lebensbereiche Mental-Trainings-Programme entwickelt. 
Durch diese ist es möglich, innerhalb von nur 21 Tagen, das Unterbewusst-
sein mit dem erwünschten Endzustand zu „programmieren“.
Unmittelbar nach dem Seminar kannst du beginnen, deinen Erfolg sichtbar 
werden zu lassen. Es ist die beste denkbare Investition in dich selbst. 
Das Seminar ist hochkonzentriert, dadurch auch sehr effektiv und dau-
erhaft. Verschiedene Übungen werden dir helfen, das Gesagte leichter 
umzusetzen.

Termin: 27. - 29.03.09 (Fr.: 17 - 21 Uhr, Sa.: 10 - 18 Uhr, So.: 10 - 16 Uhr) 
Info/Anmeldung: Gesundheit & Ganzheit, Tel. 09107- 92 42 57, 
 mail@gesundheit-ganzheit.de, www.gesundheit-ganzheit.de 
Preis: 260,-€, Partner 224,-€, inkl. Seminarmappe mit Unterlagen  
u. die Mental-Trainings-Programme

Gebur tsaufstellungen - Bindungsorientier te Familienaufstellungen 
27. - 29. März 2009

Haben Sie Vertrauen zu sich selbst, zu anderen Menschen und in eine Welt, die uns trägt und 
Sinn macht? Dann verfügen Sie über ein gut funktionierendes Bindungssystem, eine wesentliche 
Voraussetzung für ein autonomes Leben! Es befähigt uns, Krisen zu meistern sowie Sicherheit 
und Geborgenheit zu erleben. Vielleicht gehören Sie jedoch zu den Menschen, die dies nicht 
erfahren haben. Dann kann die Arbeit von Agnes und Manfred Struckmeier hilfreich sein, ins-
besondere bei der Aufarbeitung von überwältigenden Erfahrungen rund um Schwangerschaft, 
Geburt und Kinderzeit.

Leitung: Agnes Struckmeier, Hebamme, Manfred Struckmeier, Systemaufsteller 
Wo: in Berlin- Prenzlauer Berg, Rykestr.37, yogalila 
Kosten: 155 € bis 10.03., danach 170 €  
Kontakt: Andrea Drohla (Systemaufstellerin), 0179-7942275, www.drohla.de, www.geburtsaufstellungen.de 
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ZEIT DER ENTFALTUNG / Heil- und Tanztage für Frauen
mit Elke Hanke am 28. März 2009 und 25. April 2009

Seit Urzeiten kommen wir Frauen in Stille und Bewegung zusammen, um 
uns zu erneuern, unsere Wurzeln zu stärken, um zu heilen und das Leben zu 
feiern. Tänze aus vielen Kulturen, Gesang, Meditation, Ritual und Gespräch 
bilden an diesen Tagen den Rahmen, in dem wir weibliche Spiritualität erfah-
ren und erforschen. Gemeinsam weben wir ein Geflecht aus Wertschätzung, 
Vertrauen und Offenheit, das uns im Alltag trägt.
Sei willkommen.

Termine: 28.03.2009; 25.4.2009; Seminarzeit: 11-18 Uhr; Kosten: 50,- Euro 
Info&Anmeldung: Elke Hanke, Praxis f. Körpertherapie & Psychosomatik, Tel.: 030-2139662

Gurdjieff-Movements
Performance & Workshop

G.I. Gurdjieff hat zwei besondere Komponenten in seiner esoterischen Lehre 
vorzuweisen - seine Tänze und seine Musik, die er mit dem Komponisten 
Thomas de Hartmann auf das Klavier übertrug. Die Bewegungen konfron-
tieren den Tänzer ohne Worte mit seinem inneren Leben einerseits, und mit 
der Ideenwelt der Lehre andererseits. Die strenge, objektive Schönheit und 
Vielfalt der Tänze ist in Symbiose mit der Musik.
Nach der Aufführung haben Sie die Möglichkeit eine Unterrichtsstunde 
Movements zu erleben. Innere Stille, Konfrontation mit den eigenen sub-
jektiven Mustern, Gewahrsein des eigenen Körpers und das Harmonisieren 
von Körper, Gefühl und Verstand sind einige Elemente, die es zu erfahren 
und lernen gilt.

Wim van Dullemen: Piano
Christiane Macketanz und Gruppenmitglieder: Tanz

29. März, 14.00-16.00 Uhr 
Methfesselstr.28 (auf dem Kreuzberg), Gotischer Saal 
Schmiedehof 17 (ehemaliges Brauereigelände) 
10€ (incl. Workshop) 
Infotel. und Kartenreservierungen: 030/85604867

 

Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern … 
Haben Sie Lust, im Urlaub etwas für Ihre Gesundheit zu tun? Wenn 
Sie zudem die Natur, das Meer, die Stille, aber auch Spaß unter 
Gleichgesinnten schätzen, können Sie wohltuend entspannende 
Tage bei „Iliohoos - der Schule des einfachen Lebens“ verbringen. 
Angeboten werden am Vormittag Übungen aus dem Qigong oder 
Yoga sowie eindrucksvolle Wanderungen durch die unberührte Natur 
des sagenumwobenen Piliongebirges. 
Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pappas, der nach seiner langen Welt-
wanderung auf Pilion die „Schule des einfachen Lebens“ gründete, 
ist es, Wissen und Praxis des Ostens mit unserer westlichen Realität 
zu verbinden und den Besucher für die Lebensenergie und ein ge-
lasseneres und gesünderes Leben zu sensibilisieren.

Termine: Workshops von April bis Oktober; neu: Wanderspecials im Frühjahr und Herbst  
Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26019446, Fax 447, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr
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MBSR – Stressbewältigung durch Achtsamkeit
MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) nach Jon Kabat-Zinn ist ein 8-wöchiges Trai-
ningsprogramm, in dem wir unsere inneren Vorgänge besser verstehen lernen, um konkret 
mit Stress und Schmerzen umgehen zu können. Sanfte Übungen aus den Bereichen Yoga 
und Meditation bilden neben alltagsnahen Achtsamkeitsübungen den Inhalt des Trainings. 
Regelmäßiges Praktizieren von Achtsamkeit unterstützt uns darin, einen verantwortungs-
vollen Umgang mit uns zu finden.

MBSR-Kurse mit Wolfgang Schröder (Dayaraja), MBSR-Lehrer, Heilpraktiker:  Neue Kurse ab April 2009 
Infoabend: 02.04.09 um 18.00 Uhr 
Kursort: Gesundheitszentrum Blütenhof, Reinhardtstr. 3-5, 10117 Berlin.  
Infos unter: Tel. 030/64497509, 030/25762085, www.dayaraja.de, www.bluetenhof-berlin.de 

Astrologie Ausbildung 2009 des Fachverbandes Deutscher Heilpraktiker
Bei der Astrologie-Ausbildung »Die Kunst der Wesens-Schau« handelt 
es sich um 7 Intensiv-Wochenend-Seminare, die so konzipiert sind, dass 
auch der Astrologie-Anfänger ausgebildet wird, souverän, selbständig 
und eigenkreativ Horoskope deuten zu können.
Im Vordergrund steht die Kunst, beim Deuten des Geburtshoroskops 
eine lebendige Persönlichkeit entstehen zu lassen, die diesen Menschen 
in seiner Ganzheit widerspiegelt und ihn seiner Sinnhaftigkeit näher 
bringt. Themen u.a. Partnerschaft, Beruf und Prognostik. Die Ausbildung 
ist auf 10 TeilnehmerInnen begrenzt. Regelmäßige offene monatliche 
Übungsabende begleiten die Ausbildung.

Beginn 1. WE: 3.4. (19 Uhr) - 5.4.2009 
Kosten: 180 EURO pro Wochenende 
Leiter: Michael Antoni, »Haus- und Hofastrologe« der Samuel-Hahnemann-Schule 
Infos und Anmeldung: Michael Antoni 030/ 789 55 412; www.michaelantoni.de; michael-antoni@web.de 
Ausführlicher Flyer wird gern zugeschickt 

Violet Diamond Tantra - Meta Tantra - Agni Yoga / 3 Tage Seminar Berlin 4. - 6. April  
VDT ist eine praktische Methode die sexuelle Energie der Freude in einen höheren und kon-
stanten Ganzkörperzustand der Ekstase umzuwandeln, welche nondualistische Liebes-Weisheit 
und Selbst-Realisierung, die Natur der verkörperten Seele, ist. Die Fusion sublimierten Feuers 
sexualer Freude durch VDT und Liebe des Herz-Feuers sind in Meta-Tantra kombiniert um 
ein Kind wahrer, wertvoller Liebe zu gebären um die Kultivierung ekstatischer Freundlich-
keit und Liebes-Bewusstseins zu entwickeln. Agni-Yoga ist der Prozess der Sublimation und 
Verschmelzung der 3 Kundalini Feuer um ein mikrokosmisches heiliges Feuer zu erwecken, 
identisch zum kosmischen heiligen Feuer spirituellen Seins. Diese 3 Feuer; des Geistes, der 
Seele und der sexuellen Vitalität, können mit den 3 Aspekten der Sonne/Seele verglichen und 
auch auf die 3 Phasen des göttlichen Wortes bezogen werden.

Info/Anmeldung: www.citi-zen-foundation.com; 01520.7624875; info@citi-zen-foundation.com

Eros & Psyche - UnBewusste Par tner wahl
Intensivworkshop für Singles - Ostern 2009 mit Dipl. Psych. Regina Tamkus

Ich lade Sie ein zu entdecken, wie Sie den Mann oder die Frau Ihrer Sehnsucht wirklich 
finden! Wie wähle ich wen ich liebe und wie kann ich mein unbewusstes Wahlmuster so 
ändern, dass ich die Liebesbeziehung anziehe, nach der ich mich tief in meinem Herzen 
sehne? Das sind die wunderbaren Themen dieses Workshops. Ich habe mit viel Freude 
aus eigener Erfahrung einen spielerischen Prozess entwickelt, der magisch wirkt und der 
Sie Ihre unbewussten Fallen in der Liebe selbst bemerken und ändern lässt, bevor Sie 
wieder zielsicher hineintappen! Ich freue mich auf Sie!

Termin: 9.-13.4.09 
Kosten: 395 € 
Ort: Berlin-Friedrichshagen 
Info/Anmeldung: 030/ 64094526, regina.tamkus@erosundpsyche.net, www.erosundpsyche.net
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Veranstaltungen

Oster-Celebration vom 10. - 13.04.09  
Emotionale Kompetenz, sinnlich-körperliche Verehrung, spirituelle Ver wurzelung in der Liebe
Mit Frank Fiess und Michaele Kuhn

In den Tagen und Nächten der Oster-Zeit feiern wir ein berührendes 
Fest des Lebens.
In der Anerkennung aller unserer Gefühle – der schmerzhaften genau-
so wie der beglückenden – erfahren und lernen wir eine neue Art des 
Fühlens. Jede Frau, jeder Mann möchte gefühlt werden! Die Öffnung 
für alle unsere Gefühle offenbart uns den Raum des Seins, in dem wir 
erfahren können, dass wir tatsächlich nie tiefer als in die Arme der Lie-
be, der Gnade, des göttlichen Geliebten fallen können! 
Auf dem sicheren Boden des Fühlens laden wir dich ein, sinnlich-kör-
perliche Verehrung zu erfahren. Jeder Körper sehnt sich danach, gefühlt, 
berührt, liebkost und verehrt zu werden. Sinnlich-körperliche Verehrung 
gibt uns als Frauen und Männer das Gefühl, wirklich willkommen, ge-

meint und begehrt zu sein und so geliebt zu werden, wie wir sind. Aus der erfahrbaren Freude des Angenommen-Seins und 
des Geliebt-Seins als Einheit von Körper, Geist und Seele werden wir unsere spirituellen Wurzeln in der Liebe vertiefen. 
Durch die spirituelle Verwurzelung in der Liebe erfährst du die Kompetenz, Zuversicht und Klarheit, die es dir ermöglicht, 
in deinem Alltag und in deinen Beziehungen den WEG DER LIEBE mit großer Entschlossenheit zu gehen! Die Oster-Ce-
lebration möchte dir die Erfahrung schenken, fest in der Ganzheit deines ICH BIN verwurzelt zu sein.

Info/Anmeldung: INSTITUT FÜR LEBENSKUNST;  Frank Fiess und Michaele Kuhn; Mehringdamm 32/34, 10961 Berlin;  
Tel: (030) 252 987 00, Fax: (030) 252 987 01; eMail: info@tantra-in-berlin.de; Internet: www.tantra-in-berlin.de

PRAXISGRÜNDUNG / PRAXISFÜHRUNG mit Frank Henning im Institut Christoph Mahr
Beginn Di, 14. April 10 Uhr, und Mo, 20. April 18 Uhr 

Dieses Seminar richtet sich an alle, die eine psychotherapeutische Praxis nach dem Heilprakti-
kergesetz gründen bzw. eine bereits bestehende in der Führung optimieren wollen. Das Seminar 
bietet Informationen zu den immer wieder gestellten Fragen: Wann und wie kann ich mit Pri-
vatkassen abrechnen? Wie komme ich an Klienten? Wie organisiere ich mich? Weitere Inhalte 
beziehen sich auf Honorargestaltung, Therapieverträge, Spezialisierungen, Rechnungsgestal-
tung, Gebührenordnung, Werbung, Rechtsfragen etc.
Die Zeitdauer umfasst 12 Unterrichtsstunden; verteilt auf 3 Dienstag-Tagestermine oder 3 
Montag-Abendtermine.

Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg,  
Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de

SCHAMANISCHE AUSBILDUNG - Beginn: 18. April  2009
Einmal im Monat: samstags von 12.00 - 18.00 Uhr

Mit dieser Ausbildungsgruppe gebe ich Interessent/Innen die Möglichkeit, innerhalb von 
einem Jahr meine Arbeit als Ganzes zu sehen und zu verstehen. Da ich als Geistheilerin 
schamanische Heil-/Trancemethoden benutze, sind meine Workshops sehr praxisbezogen. 
Du lernst Heilmethoden und Rituale: Räucherungen, Aura-Reinigung, verschiedene Tech-
niken des Händeauflegens, Sat-Sang, schamanische Reisen, Heilungsmeditationen. Auch 
die Arbeit mit der geistigen Welt, mit den Engeln und kosmischen Meistern, unter anderem 
bei der Suche nach verlorenen Seelenanteilen und erdgebundenen Seelen, wird ausführlich 
dargestellt. Du entdeckst dein Krafttier. Du hast im Workshop viel Zeit zum Üben. Rückfüh-
rungs- und Akashameditationen reinigen deine Aura von Belastungen aus diesem und dem 

vergangenen Leben. Dein Wahrnehmungsvermögen erhöht sich und das Fühlen der Energien von Menschen, Tieren und 
der Natur wir klarer und intensiver. Dies führt zu einer Zentriertheit, die für deinen Selbstschutz und die Heilarbeit von 
großer Bedeutung ist. Du lernst, dass du dein eigener Heiler / deine eigene Heilerin bist, dass du durch das Üben und die 
Erfahrungen wirklich klar, kraftvoll und feinstofflicher wirst.

Info/Anmeldung: Julia Doran-Kastner, Schamanische Hohepriesterin; Machnower Str. 19A; 14165 Berlin,  
Tel.: 030-801 09 106, e-mail: info@dk-healing.de, www.dk-healing.de; 
Kosten: 100 € pro Monat 
weitere Infos siehe Artikel: http://www.kgsberlin.de/archiv/display_entry/art48944/ 
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KALENDER

ARUN Conscious Touch, For tbildung für Body worker
Eine besondere Einladung für Bodyworker aller Couleur sich auszutauschen in 
einem Raum von liebevoller, urteilsfreier Akzeptanz, den Anubuddha und Anasha 
schaffen mit der achtsamen Art in der sie miteinander, mit anderen, mit Dingen 
und Situationen umgehen. Anubuddha ist einer der Begründer von Rebalancing. 
In Pune leitete er die Abteilung der Heilkünste, sowie Rebalancing- und Crani-
osacraltrainings und unterrichtete Yoga. Er hat Osho ca.150 Sessions gegeben 
und vieles von seinem Wissen über Körper, Energie, Heilung und Meditation in 
persönlichen Gesprächen gelernt.

Termin: 1.5. – 9.5.09, Ort: Parimal (bei Kassel), Kosten: 600 Euro 
Info und Anmeldung: Silvia.Merkle@web.de, Tel: 08142 / 570696

Heilkonzer te „Wie im Himmel“ mit Lex van Someren
Mystische Musik für Herz und Seele mit einer verzaubernden, visionären Stimm- und Klangwelt

Immer mehr Menschen, weltweit entdecken die Qualität und 
tiefgehende, heilsame und hochenergetische Schwingung der 
Musik von Lex van Someren.
Seine einzigartige, zeitgenössische, heilige Musik, seine Perfor-
mance und sein Spiel verzaubern das Publikum und Besucher 
seiner Konzerte erzählen immer wieder von der besonderen 
Atmosphäre, die anstelle des üblichen Beifallklatschens Raum 
für das stille innere Nachklingen lässt, auch Raum für tiefe Ent-
spannung und seelische Berührung.

Termine: 
Mo 18. Mai 09, 19:00 Uhr, Erfurt, Stadtgarten, Dalbergsweg 2a; 
Di 19. Mai 09, 19:00 Uhr, 10997 Berlin, Emmaus Kirche, Lausitzer Platz 8a; 
Do 21. Mai 09, 19:00 Uhr, Krögis bei Dresden, Seminarhotel Gut Frohberg,  
Kosten/Info: VVK € 21,- / AK € 25,-; Karten & VVK-Stellen unter  
07223-807877 oder www.someren.de 
Seminare Essenz der Seele bei Dresden:  
für Männer 03.04.-05.04.09, für alle 22.05.-24.05.09 
Kosten/Info/Anmeldung unter 07223-9919377 oder www.someren.de

Psycho- und Patho-Physiognomik
Ausbildung mit Katharina Leweling

Die Psycho-Physiognomik ist die Lehre vom Ausdruck und der Formen von Körper, 
Gesicht und Kopf und ermöglicht uns in ihrer ganzheitlichen Betrachtungsweise, uns 
selbst und unser Gegenüber wertfrei zu erfahren. Patho-Physiognomik wiederum zeigt, 
welche Krankheitszeichen und -neigungen uns in das Gesicht geschrieben stehen.
Die Ausbildung lehrt, wie sich das Innere durch das Äußere ausdrückt und was als An-
lage, Stärke oder aber auch als Schwachpunkt in uns wohnt. So kommen wir in ein tie-
feres Verständnis mit dem Partner, dem Kind, dem Berufskollegen oder Patienten.
Die Ausbildung ist für alle interessierte Menschen geeignet, die positiv und verste-
hend kommunizieren (wollen). Sie findet ab Mai 2009 einmal monatlich an einem 
Wochenende in Potsdam-Babelsberg statt und dauert 15 Monate.
Außerdem startet Scola Asclepia die bewährten Ausbildungen in Klassischer Homö-
opathie und Heilpraktiker-Schulung zu diversen Ausbildungsterminen. 

Infos unter www.scola-asclepia.de oder 030-82706003 
Info-Abende: Physiognomik: 19.03. und 03.04. bzw. HP und Homöopathie am 11.03.  
Alle Info-Abende um 19.30 Uhr und mit telefonischer Anmeldung 
www.scola-asclepia.de
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Termine

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „T’ai Chi“; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

18.3. Mittwoch aV

19:00h Alternative-Treffen – für 
Menschen ab 50; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

19:30h Die Kraft der Mysterien. 
Vortrag mit Gespräch. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr.66 

20.3. Freitag aZ

18:00-21:00h Intensiv-Wochen-
ende mit Christian Meyer „Auf-
wachen-Jetzt“, Grunewaldstr.18, 
U-Eisenacher, T:47981626, www.
zeitundraum.org 

19:00h Kstl. Veranst. „Der vedi-
sche Weg“ - Stufen der Bewusst-
seinsentwicklung aus altindischer 
– vedischer Sicht – mit Marcus 
Schmieke (Quantenphysiker, Phi-
los., Veden-Altindienspezialist)‚ 
Kulturverein Prenzlauer Berg´, Dan-
zigerstr. 50, U:2 Eberswalderstr., 
www.veden-forum.de

21.3. Samstag aZ

18:00h Duo Iosono: Musik aus dem 
Moment mit D. & J. Adelsberger, 
ev. Dreifaltigkeitskirche Lankwitz 
Gallwitzallee 6; T. 84722002 

23.3. Montag aN

20:00h Kostenloser Info-Abend: 
Familienkarma mittels Rückfüh-
rung klären. HP-Praxis, M. Heyne, 
Richard-Sorge-Str. 31, F-hain, Tel. 
34660469 

20:00h Wechselnde Meditatio-
nen – heute: „Yin“; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

24.3. Dienstag aM

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trau-
matherapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen ohne 
Voranmeldung mit Dipl. Psych. A. 
R. Austermann im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel. 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

25.3. Mittwoch aM

19:30h Der innere Befreiungsweg 
- Wer zur Quelle will, muß gegen 
den Strom schwimmen! Vortrag mit 
Gespräch. Internationale Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr.66 

20:00h „Chanting – Singen mit 
Freude und Herz“; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

20:00h „Männer-Singen“; Institut 
für Lebenskunst: 25298700, 
Mehringdamm 32 

20:00h Kostenloser Info-Abend: Fami-
lienkarma mittels Rückführung klären. 
HP-Praxis, M. Heyne, Richard-Sorge-
Str. 31, F-hain, Tel. 34660469 

20:00h Wechselnde Meditationen – 
heute: „AUM“; Institut für Lebenskunst: 
25298700, Mehringdamm 32 

10.3. Dienstag am

19:15h Heilmeditation im Ur-
sprung der Liebe, Prinzenallee 
74, Wedding, Tel. 030/3699 1964 
- Beitrag 10 Euro, www.heilerschu-
le-berlin.de 

20:00-22:00h Die Kunst des Aura-
Lesens. Vortrag mit Lichtbildern. 
Praxis für Psychotherapie FG Han-
sen, Meyerbeerstr. 91, B-Weissen-
see.; www.aurabild.de

11.3. Mittwoch am

19:30h König Arthus und die Tafel-
runde. Vortrag mit Gespräch. Intern. 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr.66 

20:00h „Tantrischer Salon – Feuer 
Schamanischer Heilungs- und Ritu-
alabend“; Institut für Lebenskunst: 
25298700, Mehringdamm 32 

20:00-22:00h Vortr. „Energiewechsel 
in die 5. Dimension, astrol. Konstel-
lation bis 2013“ mit G. Stockhorst, 
8 €, Mondlicht, T. 6183015 

14.3. Samstag aX

8:00:h Heilfastenseminar 14. - 
22.3.2009 bei Flensburg, 520 € 
p.P. incl. Unterkunft & Verpflegung, 
a.radam@gmx.de, 41713985, 
www.zauberfingermassagen.de

15.3. Sonntag aC

14:00-18:00h Workshop für El-
tern, Lehrer und Erzieher: „Pro-
blemkinder - Kinderprobleme“ mit 
Yashi Kunz. Zum richtigen Umgang 
mit Kindern und Jugendlichen bei 
ADHS, Konzentrationsstörungen 
etc. In kurzer Zeit eine Grundla-
ge schaffen, allen Betroffenen 
schnell zu helfen. Hotel Maritim 
proArte, Friedrichstr. 151, Berlin-
Mitte am Sonntag, 15. März um 
14-18 Uhr. Infos und Anmeldung 
030-86394503 oder internet:; 
www.kinderentspannung.info

16.3. Montag aC

19:00h Fasten-Vortrag im WEG 
DER MITTE, Telefon: 8131040, 
Ahornstr. 18, Berlin Zehlendorf, 
www.wegdermitte.de 

19:00-20:30h Sie suchen nach 
der richtigen Kosmetik? - Dr. Boos 
NaturCosmetic direkt auf der Haut 
spüren. Kostenfreie Kennenlern- und 
Beratungsstunde für die exclusive 
Münchener Naturkosmetik in Mitte, 
Tieckstr. 17, 1.HH, 1. Stock, bei K. 
Appel, (030) 28092965 

1.3. Sonntag ax

14:00-18:00h Sinnlicher Sonntag 
Nachmittag. Love-Life-Balance 
Tantra Yoga zum Kennenlernen 
und Wiedertreffen. Studio Pila-
teslab, Choriner Str. 31, 10435 
Berlin. Info u. Anmeldung: Tel. 
43207308. www.love-life-ba-
lance.de 

2.3. Montag ac

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „Kundalini“; Institut für 
Lebenskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

3.3. Dienstag ac

19:00-22:00h „Vegetarian Happy 
Hour“ mit vegetarisch-veganem 
Buffet + versch. Räume mit Live-
Musik, im Loungeraum Gitarre, im 
Clubraum Sitar + indische Bhajans 
(Mantrasingen) im Tempelraum. 
Eintritt: all you can eat and drink 
6 Euro; Kurukshetra Yoga, Invali-
denstr. 145, T. 28388397; www.
vegetarisch-in-berlin.de

4.3. Mittwoch av

19:30h Das Mysterium des Grals-
Der Weg des Menschen. Vortrag/
Gespräch. Int. Schule d. Gold. 
Rosenkreuzes, 12055, Richard-
str.66 

7.3. Samstag ab

10:00-18:00h Infotag im Wasser-
kontor Sachse, Bötzowstr. 29 in 
Prenzlberg mit vielen Angeboten, 
www.wasserkontor.de oder Tel 
44737670 

8.3. Sonntag an

10:00-18:00h Lenzens feiern wie 
jedes Jahr den Internationalen Frau-
entag mit einem Glas Sekt und vielen 
Überraschungs-Sonderangeboten; 
Berliner Mineralien Zentrum, Klaus 
Lenz GmbH, Wegerichstr.7, 12357 
Berlin, Tel. 661 02 47 

15:00-19:00h Kuschelnachmittag: 
absichtslose Berührung in geschütz-
tem Raum zum geniessen und ent-
spannen. www.die-kuschelparty.de; 
www.die-kuschelparty.de

9.3. Montag an

19:00h Azidose-Vortrag im WEG 
DER MITTE, Telefon: 8131040, 
Ahornstr. 18, Berlin Zehlendorf, 
www.wegdermitte.de 

20:00-22:00h Vortr. „Karma und 
Reinkarn. aus Sicht der astrolog. 
Psychologie“ mit G. Stockhorst, 8 €, 
Buchh. Mondlicht, Tel. 6183015 

27.3. Freitag ax

18:00-19:30h Arztvortrag: Heilung 
in Sekunden durch Narbenentstö-
rung: Wie Narben krank machen 
und welche Methoden helfen. Ein 
Vortrag zu der am häufigsten über-
sehenen Krankheitsursache mit der 
Ärztin und Bestellerautorin Dr. med. 
Sonja Reitz aus Hamburg. Rheuma 
Klinik Berlin-Wannsee, Pfarrsaal der 
Immanuelkirche, Königstr. 66. Ein-
tritt: 8 €, ermäßigt 5 €.

28.3. Samstag ax

19:00h Singen und Meditation im 
WEG DER MITTE, Telefon: 8131040, 
Ahornstr. 18, Berlin Zehlendorf 
www.wegdermitte.de 

30.3. Montag ac

20:00h Wechselnde Meditationen 
– heute: „Yang“; Institut für Le-
benskunst: 25298700, Mehring-
damm 32 

REGELMÄSSIGE TERMINE

montags
10:30-12:30h Naturheilkunde im All-
tag; wohltuende, effektive Elemente 
versch. Naturheilrichtungen für Aus-
geglichenheit & Wohlbefinden trotz 
tägl. Herausforderungen - eine prakt. 
Anleitung, HP Maria Gabriele Hopf, 
Anmeld. T. 69503827, Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, 15€  

19:30-21:30h Gespräche der 
Stille mit Christian Meyer, 12/8 
€, Grunewaldstr.18, U-Eisenacher 
Str., T.47981626, www.zeitun-
draum.org  

dienstags
11:00-14:00h Seelenspiel - Raum 
f. spirit. Wachstum zum Lebens-
sinn & Seelenaufgaben, 15 €/3h, 
Info 03362/407412, Gritt Sari-
na Kirsch  

17:00-18:30h Yoga mit Sandro, 
in Indien ausgebildetem Yogaleh-
rer! Einstieg jederzeit möglich! 
Marchlewskiestr.33, 10243 B., 
Tel: 28451232  www.hatha-yoga-
sandro.de

donnerstags
19:30-21:30h Gespräche der 
Stille mit Christian Meyer, 12/8 
€, Grunewaldstr.18, U-Eisenacher 
Str., T.47981626, www.zeitun-
draum.org  

samstags
12:00-17:30h Hula am Samstag 
Kompakt: 21.03, 09.05.09. Hula 
‚Olapa aus Hawaii. Anfänger und 
Fortgeschrittene. Info: 76686343, 
www.hula-makahikina.de 

Spirituelle  
Gesundheitspraxis
Heidemarie Günther HP

www.heidemarie-guenther.de
Tel.: 873 23 15

• Prana-Heilung nach Choa Kok Sui
• Psycho-spirituelle Begleitung
• Bachblütentherapie
• Bewußtseinsschulung
• Reiki
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AnzeigenWegweiser

Wegweiser - wer macht was?
KGS Berlin
ein Magazin der 
Körper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Oranienstr. 24
10999 Berlin

Tel. 030/612016-00 (Fax: -01)
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente 
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- 
und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf unserer 
Webseite www.kgsberlin.de

Die Wegweiser-Inserenten stellen den Lesern 
noch mehr Informationen zur Verfügung, mit der 
Möglichkeit, ihr Angebot auf www.kgsberlin.de 
unter Wegweiser ausführlicher zu beschreiben.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren? 
Das KGS-Team berät Sie gern.
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Ayurveda Institut Sundari
Ayurveda Institut Sundari, Heinsestr. 54, 
13465 Hermsdorf

Tel: 030/ 85 409 460 
email: nisha@ayurveda-berlin.de

Jahresausbildung im März 2009: 

Jahresausbildungbeginn zur 
Massage & Wellness- Therapeutin / 
Ayurveda- Kosmetik-& Wellness- Therapeutin 
Einstieg jederzeit möglich!

Monatsangebot im März 2009: 

Ayurvedische Ganzkörperölmassage 
statt 70 €  für 63 €  / 60 min. 
Neu!!! Klassische Kosmetik statt 39€ für 30€/70 min. 
Grundbehandlung, Peeling, Maske & Gesichtsmassage
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Beate Bock
Channel, Seminarleiterin und Autorin von:
• Wie der Zufall aus meinem Leben verschwand
• Aufbruch in das neue Jahrtausend
• Interviews mit Außerirdischen
• Un-Mögliches möglich machen
c/o Maria Volmer
Krielower Weg 11
14089 Berlin
Tel. 0151/22781773
www.beatebock.de

Beate Bock channelt wieder

The boys and girls are back!!!

• Einzelsitzungen auf Anfrage 
• Offener Abend

Channeling von Beate Bock während des Offenen 
Heilungsabends der medialen Heilerin Marion Rump.

Jeden letzten Samstag im Monat 
von 19 - ca. 21 Uhr in der YOGA-PRAXIS 
Breite Str. 25 (2. OG), 13587 Berlin 
U-Bhf. Altstadt Spandau, Preis: 25.- €

Co
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elysium,  Margareta Gögdün
Spirituelle Persönlichkeitsentwicklung 
und Mediales Coaching
Mediales Coaching (Einzelsitzungen)
nach Terminabsprache

Lindenstrasse 12
Remise im Hof
14467 Potsdam
Tel.: 0331 / 23 70 420

Regelmäßige Meditationen: 
„Raum der Stille“, Mo-Fr. 5-6h, bitte anmelden 
Montagsmeditationen, 20h, ohne Anmeldung 
 2.3. Das Licht von Shamballa 
 9.3. Seeliah, Chor der Gewalten 
16.3. Erzengel Raphael 
23.3. Erzengel Uriel 
30.3. Aufgestiegene Meisterin VICTORY 
www.elysium-potsdam.de  

Seminarraumvermietung, Kurse, 
Veranstaltungen und internationale Gäste 
www.seminarraum-potsdam.de

Co
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ProjektCoaching  - Jürgen Häger
Coach, Mediator, Unternehmensberater
Seit 1995 Erfahrung mit der Realisierung 
von Ideen und Projekten

Cuxhavener Str. 14
10555 Berlin
Tel:  030 - 450 22 930
Mobil: 0177 - 204 36 34
eMail: info@projektcoaching-berlin.de
Internet: www.projektcoaching-berlin.de

Was machen Ihre Ideen und Projekte? 
Ich berate Menschen, Gruppen und Projekte, 
die ihre Vision, ihre Idee nach außen tragen und 
praktisch umsetzen wollen.

• Beratung & Coaching: Einzelpersonen, 
 Partnerschaften, Gruppen & Teams, Arbeit- 
 suchende, ExistenzgründerInnen, Projekte 
• Unternehmensberatung: Planung/Konzeption, 
 PR/Marketing/Werbung, Akquisition 
• Konfliktmanagement, Mediation 
 bei Partnerschaften, Gruppen & Teams 
• Seminare & Events: Planung, Organisation...  
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Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin
Tel. 64 32 72 02
e-mail: wigetamroseneck@web.de

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 neue Kurse, dienstags 19.00 - 21.30 h 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt. 

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial!
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Dorothea von Stumpfeldt
institut  für  emotionale prozess arbeit

Sekretariat: Kiplingweg 6, D- 14055 Berlin
Praxis:   Heerstrasse 44,  D- 14055 Berlin
Telefon: +49 (0)30- 305 3659 + 6321 7615
Telefon mobil:  +49 (0)151 - 1722 1771

www.epa-berlin.de + www.heilertagung.de

• emotionale prozess arbeit (epa)

• epa Begleitungen

• epa Duo - Prozess

• epa Circle - Prozess

• Intuitive Arbeit mit Orten

• emotionale prozess aufstellungen 

• epa Messungen

• Ausbildungen, Vorträge und Seminare

Heilen durch Rückverbindung 
Birgit Stodolka
Practitioner Level I-III
 
Lindenstraße 115
10969 Berlin
 
Tel.: 030-666 45 750
mail: info@TheReconnection-web.de
www.TheReconnection-web.de

• Reconnective Healing TM

 - Heilung durch Rückverbindung mit der Urquelle in 
   akuten körperlichen und seelischen Krisensituationen

 

• The Reconnection TM

 - dauerhafte Wiedereinbindung 
   in das universelle Energiesystem

 - Rückverbindung mit dem heilen, 
  kreativen Selbst

„Das Herz hat seine Gründe, die die Vernunft nicht 
kennt.“ Blaise Pascal (1623 - 1662)

Emotionale Prozessarbeit:

• Emotionale Prozessbegleitung zur 
   Kommunikation mit Ihrem inneren Wissen, 
   auf Wunsch mit integrierter Energiearbeit 
• Emotionale Prozessaufstellungen zur Lösung 
 der ursächlichen Konflikte 
• Besonderes Angebot: 
 Einzelaufstellung im geschützten Rahmen 
 mit einer 2. Aufstellungsleiterin
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nach Dr. Eric Pearl
Angela Frosien - Level I, II, III Practitioner
Zillestr. 104 / 10585 Berlin-Charlottenburg 

Terminvereinbarung für Einzelsitzungen 
oder Informationen unter:

Tel.: 88 62 91 99 und 0173 - 700 92 44
e-mail: angela.frosien@web.de
www.the-reconnection-berlin.de 

THE RECONNECTION TM 

Rückanbindung zur ursprünglichen Vollständigkeit  
unserer Lebensform in diesem Universum 
The ReconnectionTM erfolgt im Leben 1-malig 

RECONNECTIVE HEALING® 

Wiederherstellung der inneren Balance;  
physisch, mental, emotional oder spirituell 
Reconnective Healing® erfolgt im Leben 1-3 Mal  

RÜCKVERBINDENDE ENERGIE führt über jede 
Technik hinaus in einen neuen Zustand von SEIN

Susanne Gruß
Albrechtstr. 70
12167 Berlin

Tel.: 030 / 79 78 50 63
Fax: 030 / 79 78 50 64
Mobil: 0179 / 395 18 12
info@lebensspuren.biz
www.lebensspuren.biz
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• Familienaufstellungen, Seminare in Berlin 
• Geldaufstellungen, Workshops, Themenabende 
• Einzelaufstellungen in Werder und Berlin

Familienstellenseminare 14. - 15.03., 09. - 10.05. 
kostenlose Teilnahme als Stellvertreter/In 
(mit Anmeldung) 

Geldaufstellungen Do, 05.03. ff., 9.00-10.30 Uhr 
Themenabend „Eigene Ziele erreichen“ 05.03. 
Weitere Termine unter www.aufstellungstage.de
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en • Aufstellungen: 
 Familie, Tiere, Krankheit, Symptome, Organisation... 
• Transformation traumat. Erlebnisse: 
 Energiearbeit, Klopfakupressur, Entspannung 
• Schamanische Heilarbeit: 
 verlorene Seelenanteile, Ahnenbegleitung, 
 Raumräucherung, Schaman. Reise, Krafttiere

Informationen und Termine: 
hanne_wolf@web.de 
www.aufstellungen-wolf.de 
4.4., 10-18h System. u. Schaman. Aufstellungen
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Systemische Aufstellungen

•  Familienaufstellungen 
•  Symptomaufstellungen

Traumatherapie 
Rückführungen 
Beratung bei chaotischem Essverhalten

Offener Abend Familienstellen: 
Do., 12. und 26.03.09, 19:30 h 
Einzeltermine nach Vereinbarung
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Psychologische Praxis für:

• Aufstellungen (Familien, Symptome, Krankheiten, 
 Lebensfragen, Organisationen...) 
• Familien- , Paarberatung, Traumatherapie 
• Lebenshilfe, Coaching, Weiterbildung

Biografieseminar: „Zurück zu den Wurzeln“ 20.-22. 3., 
Freitag 10 – Sonntag 16 Uhr, Kosten: 300 €

Workshop - Marathon: „Wage es – über die eigenen 
Grenzen zu gehen“ Ostern: 10. - 12.4.  im AVALON 
in Berlin, Fr./Sa. 0:00 Uhr bis So./Mo. 0:00 Uhr, 
400 € incl. Übernachtung und Frühstück.
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Alcimia 
Schule für Heilpflanzenkunde & 
Traditionelle Abendländische Medizin 
Leitung: Natascha von Ganski
Heilpraktikerin & Dozentin

Roonstraße 32a, 12203 Berlin
(S-Bhf. Botanischer Garten)
Tel.: 030 / 844 17 001
e-mail: info@alcimia.de
www.alcimia.de

• Heilpflanzenkunde 
• Astrologie 
• Hermetik / Anthroposophie

Ausbildungen-Seminare-Vorträge-Exkursionen

04.03. Vortrag: Weg mit dem Winterspeck 
17.03. Beginn: Ausbildung Astrologie mit C. Nobis 
25.03. Vortrag: Der Grüne Faden: Bärlauch 
28./29. 03. Seminar: Die Haut-Spiegel der Seele

Hanne Wolf
System. Aufstellungs- 
und Traumatherapeutin
Schamanische Heilarbeit
Dipl. Sozialpäd., HP Psychotherapie

Odenwaldstr. 9
12161 Berlin
Tel.: 030-3830 6592
www.gartenpraxis-schoeneberg.de

Heilpraxis für Systemische 
Aufstellungen, Traumatherapie
und Ernährungscoaching
Christine Surbala Borucki; HP 
c/o Praxis Osswald     
Barbarossastr. 36   
10779 Berlin-Schöneberg

030 - 42 08 52 32   
christine.borucki@arcor.de  
www.christine-borucki.de

Sakino Mathilde Sternberg 
Diplom Psychologin
Buchautorin:
„Wie bewegt man einen Elefanten,
weg vom Trauma - hin zum Leben“
Innenwelt Verlag, ISBN 978-3-936360-19-6

Ebersstr. 64; 10827 Berlin - Schöneberg
T.: 030.782 31 43
mobil: 0172.914 66 09
lebenslust@sakino.de 
www.sakino.de

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin
 
Praxis für Systemaufstellungen
Sentastraße 16
14542 Werder/Havel
Tel. 03327 - 710 00
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de
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Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de

Qualifizierte Ausbildung nach dem 
Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung 
2. Klassische Homöopathie 
3. Akupunktur / TCM 
4. Irisdiagnostik 
5. Reflexzonentherapie
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Heilpraktikerüberprüfung

Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur 
Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker

Kostenlose Informationstreffen
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e Chiron - Die Schule für 

Klassische Homöopathie und 
Heilpraktikerprüfungsvorbereitung
Leitung: M. Muckenheim
Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
und W. Arndt, Arzt 

Köpenicker Str. 174, 10997 Berlin
Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail: info@chiron-berlin.de

2 Wege der Ausbildung:

Abendkurssystem

• Klassische Homöopathie 
• Heilpraktikerprüfungsvorbereitung 
• Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium

Neu 3-jährige Tagesschule:

• Klassische Homöopathie 
• Heilpraktikerprüfungsvorbereitung 
• Cranio-Sacrale Therapie und MBSR
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Heilpraktikerin auf dem Gebiet 
der Psychotherapie, 
meditativer Tanz

Dagmar Lahn
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin-Charlbg.
Infos: Tel. 323 30 50
www.dagmar-lahn.de

Heilpraktiker-Intensivkurs zur Prüfungsvorbereitung-
Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz

• 87 U-Std. inkl. Prüfungssimulation 
• kombinierte Vormittags- 
 und Wochenendausbildung oder 
• kombinierte Abend- und Wochenendausbildung

Ausbildung in praktischer Psychologie über 
7 Wochenenden 2009 beginnend ab dem 
24.01.2009 !!!

Berliner Schule für Heilkunde
Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

He
ilp

ra
kt

ik
er

-S
ch

ul
e

Zertifizierte Ausbildungen zum:

Heilpraktiker 
nächster Beginn: 20.04.2009

HP Psychotherapie/Psychologischer Berater 
nächster Beginn: 01.09.2009

Heilpraktiker berufsbegleitend im 
Abend- und Wochenendstudium

Berliner Schule

für Heilkunde

seit 1985

Jürgen Maier und 
Peter Abadh Kühn

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin
Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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Heilpraktiker Institut
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Naturheilkunde-Ausbildungen

• Fuß- und Handreflexzonenmassage

• Klassische Massage, Breuß Massage

• Metamorphose, Hildegard Heilkunde

• Aromatherapie, Aromamassage

• Biodynamische Massage, Bachblüten
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• HEILERLAUBNIS PSYCHOTHERAPIE 
  Lernen in kleinen Gruppen 
  Di. vorm.: 9:00-12:45 u. Mo. abends: 18:00-21:45 
  Kursgebühr: 770 EUR / 70 Unterrichtstd. 
  Kostenlose Info-Treffen 
  Eigenes, umfangreiches Lernmaterial 
  Langjährige Erfahrung und Erfolg 
  Beginn: 27./28.4.09  
• ENTSPANNUNGSTRAINER 
  6-monatige Ausbildung, Beginn März 09 
• LEITUNG FRAUEN 45+ 
 Zusatzqualifikation, Info: D. Kamps 0177-2852860
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Institut Christoph Mahr
Mommsenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de

www.christoph-mahr.de

• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenlose Infoabende: 

Di, 10. März 09 um 19 Uhr 
Di, 24. März 09 um 19 Uhr
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Naturheilpraxis
Ramona Stijak-Szarfenord
Tankredstr. 13
12105 Berlin

Tel.: 0179 / 591 16 43
(Termine nur nach tel. Vereinbarung)

• Heilpraktikerausbildung / Prüfungsvorbereitung 
 12-monatiger Intensivkurs 
 Mo. + Mi. 10 - 14 Uhr

• Fußreflexzonenmassage - Ausbildung 
 3 Tage - Seminar   (Fr. - So.)

• Biochemie nach Dr. Schüßler 
 2 Tage - Seminar   (Sa. + So.)

Nähere Info´s telefonisch oder unter: 
www.heil-verzeichnis.de/die-ratgeberin

Le
be

ns
hi

lfe
 (m

ed
ia

le
)

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://bunzel-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

• Ausbildung und Training: 
 Medialität & Hellsichtigkeit 
 Channeling und Orakeln 
 Reiki-Einweihungen Grad I - IV 
 Systemische Aufstellungen

• Mediale Beratung - Coaching 
 Systemische Aufstellungen

04.03. Offene Aufstellungsgruppe. 
12.03. Info - Abend 
16.03. Satsang mit Beate 
27.03.-29.03. Seminar: Medialität & Hellsichtigkeit

HP-SCHULE 
FÜR PSYCHOTHERAPIE 
Dagmar Kamps u. Wolfram Eckert
Danckelmannstr. 1 
(Nähe Schloss Charlottenburg )
14059 Berlin 

Tel.  0152-24510588
www.heilpt-berlin.de
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Gabriela Kasch 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
und Psychosomatik
spirituelle Lehrerin und Schamanin; ganz-
heitlich orientierte Physiotherapeutin

Randowstraße 16
13057 Berlin-Hohenschönhausen
Tel. / Fax: 030 / 920 96 20
www.physiotherapie-kasch.de

Einzelarbeit 
• spirituell psychotherapeutische Beratung / Bachblüten 
• Energiearbeit (Reiki, Aura, Chakra) 
Gruppenarbeit in Wochenendformat 
• systemische Familienaufstellung n. Bert Hellinger 
• Selbsterfahrungsgruppe „Spurensuche“ 
Aus- und Weiterbildungsseminare 
• Reiki 1. Grad, 2. Grad, Meister-Grad 
Informationsabende zu verschiedenen Themen: 
„Spurensuche“  Mi. 4.3.2009 ab 18.00 Uhr 
„Entspannungsmethoden“ Mi. 18.3.2009 ab 18 Uhr 
Anmeldung erbeten !
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s Heilpraxis
Christa Behrend
Beermannstr. 14
12435 Berlin-Treptow

Tel. 030.68083007
ch.behrend@googlemail.com
www.heilpraxis-behrend.de

• Reiki Einweihungen & Ausbildung alle 4 Grade 
 14-tägig Austauschabende 
• Entspannungs-Mentaltraining 
• Spirituelle Heil-Lichtarbeit 
• Hypnose-Rückführungen 
• Sanfte Methode nach Dorn 
 Gelenk- und Wirbeltherapie / Massagen

Alle Angebote auch als Schulung 
in Gruppen und Einzelstunden

• MPU-Vorbereitung 
• Beratung in Lebenskrisen
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Heilpraxis Christine Märtens
Heilpraktikerin & Entspannungs-
therapeutin
Turmstraße 74
10551 Berlin

Tel.: 030 236 20 401
HEILPRAXIS@CHMAERTENS.DE
www.CHMAERTENS.DE

• Chinesische Medizin 
• Emotionale Heilarbeit 
• Energetische Körpertherapie 
• Massagen 
• Systemische Aufstellungen 
• Meditation 
• Entspannungstherapie*

* Präventionskurse 
 teilweise Kassenförderung möglich
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Lieselotte Diem
Vegetotherapeutin
Heilpraktekerin für Psychotherapie

Spandauer Damm 23
14059 Berlin
Tel: 321 77 52
Handy 0178 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, 
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben?

Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, 
Blockierungen, überzogende Ansprüche...

Vegetotherapie (reichianische Körperpsycho- 
therapie) hilft, Panzerungen und kindliche Ver- 
strickungen zu  lösen, den Energiefluss herzu-
stellen, Neurosen auszutrocknen durch eine 
adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppen (Einstieg möglich), 
Vorträge, Kuschelabende

Li
ch

ta
rb

ei
t Praxis f. energetische Heilarbeit

Transformationsarbeit
Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 832 238 55
www.lichtraumpunkt.de

Heilung durch Bewusstseinsarbeit

• Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit 
• Craniosacral-Arbeit 
• Authentisches Reiki 
• Bachblütenberatung 
• Entspannungs- und Mentaltraining 
• Meditation 
• Einzelarbeit, Gruppenarbeit
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auf das innere Licht 
und den inneren Ton
mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Öffentliche Veranstaltungen im mediteum:

Videosatsang - danach Gespräch mit Gästen:

• mittwochs    18-19 h 
• donnerstags  19-20 h  
• sonntags    10-11 h 

Alle Treffen sind kostenfrei!

Kontakt: Helga Niederstraßer  
Tel: 217 55 191 
www.santmat.net
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Mit Pferden Sein - 
Seminare mit Pferden in der Natur
Kristine Janßen
Persönlichkeitstrainerin
für Mensch und Pferd
Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation
Juristin

tel.: 030.6911784
email: kristine.janssen@web.de
www.mit-pferden-sein.de

• Individueller Zugang zu Pferden 
• Naturerfahrung 
• Sanftes Führungstraining 
• Gewaltfreie Kommunikation (M. Rosenberg) 
• Meditation, Spiel, Lebendige Bewegung  

in Teltow (bei Berlin), 
der Uckermark 
und auf Teneriffa
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Haidrun Schäfer
Dernburgstr. 17
14057 Berlin

Tel. 030.321 90 19
e-mail: h.schaefer@berlin.de

Sprachbilder

Sie haben der Welt etwas mitzuteilen 
und ich finde die Formulierung.

Meine Fähigkeit besteht darin, komplexe Zusam-
menhänge verständlich darzustellen.

Langjährige Erfahrungen mit spirituellen Themen 
bilden eine solide Grundlage.

Sie liefern die Ideen – ich kleide sie in Worte.
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Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
Hakomi-, Trauma- u. IFS-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de

Praxis KARYON

• Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie 
• Traumaheilung 
• Spirituelle Krisenbegleitung 
• Paartherapie u. Beratung 
• Coaching, Konfliktlösung 
• Astrologische Beratung 
• Energiearbeit
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Wolfgang Jensch
HP für Psychotherapie
Luisenstraße 1
13505 Berlin (Tegelort)
Tel.: 701 775 09
www.energie-psychotherapie.de

Zirkelsitzungen jeden Montag
von 19 - 20.00 Uhr unter der o. a. Anschrift
Voranmeldung erforderlich
Teilnahme kostenlos

Möchten Sie sich auch gern 
auf Ihr Bauchgefühl verlassen können?

Das können Sie durch kleinere Übungen in einem 
Zirkel Gleichgesinnter in harmonischem 
Miteinander. 
Man entdeckt sich dabei selbst auf spielerische, 
freudige Art neu und entwickelt Vertrauen 
in die eigene innere Wahrnehmung.

Sant Baljit Singh



51KGSBerlin 03/2009 

Wer macht was in Berlin und Umland
Re

ik
i

Ashara Kuckuck 
Naturheilpraxis & 
Ausbildungszentrum
Heilpraktikerin
Reiki-Meisterin
Präventologin®

Erdmannstr. 6
10827 Berlin-Schöneberg
Tel. 788 36 45
info@asharakuckuck.de
www.asharakuckuck.de

• Einzelsitzungen

• Ausbildungen:   

 - I. und II. Reiki-Grad nach Dr. Usui 
 - Reiki-MeisterIn (III. Grad) - BesprecherIn 
 - Magnified Healing LehrerIn

Kostenfreies Beratungsgespräch!
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Elke Hanke
Reiki-Meister & -Lehrerin
Tanz- und Ritualleiterin

Praxis für Körpertherapie & Psychosomatik
Motzstraße 22
10777 Berlin

Telefon: 2 13 96 62
Email: hanke@herzwege.de
www.herzwege.de

• Reiki-Einzelsitzungen

• Reiki-Ausbildungen, I. Grad, II. Grad nach Dr. Usui

• Reiki-Meister - und Lehrerausbildung

• regelmäßige Reiki-Austausch-Abende

• Erstgespräch kostenfrei

• Tanz- und Heiltage für Frauen
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Reikipraxis am Schlachtensee
Ausbildung und Anwendungen
Hans Haasis
Reikimeister und Reikilehrer

Salzachstr. 19
14163 Berlin

Tel. 787 15 243
info@reikipraxis.eu
www.reikipraxis.eu

• Einzelanwendungen 
• Reiki-Seminare I. und II. Grad 
• Entspannungsabend: Anwendungen nach 19 Uhr 
• Reiki 50 plus: Seminare für die Generation 
 mit Lebenserfahrung (I. und II. Reikigrad) 
• Reiki-Gruppenabende 
• Reiki-Pause: 
 Kurzanwendungen an Ihrem Arbeitsplatz

Gute Verkehrsanbindung (S-Bahn + Bus) 
und nur wenige Gehminuten zum Schlachtensee

Ri
tu

al
e

Petra Hinze 
Schamanische Heilarbeit 
HP Psychotherapie
musica anima
Christburger Str. 48
10408 Berlin

Tel. 030 482 06 948
www.petra-hinze.de

Schamanische Heilarbeit:

- verlorene Seelenanteile, 
- Ahnenarbeit, 
- energetische Reinigung, 
- schamanische Reisen, 
- Krafttiersuche

Einzeltermine nach Vereinbarung 
regelmäßige Abende 
21.03. Jahreskreisfest-Wildpark Schorfheide, 
16 Uhr, 35 EURO

Ri
tu

al
e

Tania Maria Niermeier
Hellseherin & Chirosophin
Die Hexenzauber Schule

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 781 62 77
www.die-hexenschule.de
www.hexenzaubershop.de
Hexenzauber@everymail.net

Zukunftsdeutung 
• Handlesen 
• Tarot 
• Liebeszauber 
• Mediale Lebensberatung

Hexenzauber-Schule 
• Hexenseminare, Kräuterzauber und Magie 
• Rituale 
• Hellsehen

Ta
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a 
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Radionik
Anton P. Neumann
Heilpraktiker
 
Gethsemanestr. 3
10437 Berlin Prenzl/Bg.

Tel.: 030/44718665
und 0172/9151981
www.antonneumann.de

• Radionik-Radar-Energiemedizin 
 und Karma-Heilarbeit

• Energieübertragung

• EMF-Balancing-Technique Teacher

• Hausentstörung

• Verbinden mit dem Ursprung des Seins

Sc
ha

m
an

is
m

us Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS             
                  

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen,  
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberührung 
Regelmäßige Trommel+Didgeridoo Abende, 
regelmäßige Schamanische Reise-Gruppe

Th
er

ap
ie

Beate Hillert
Psychodrama- und Gestalttherapeutin
Heilpraktikerin
- für Einzelklienten, Paare und Gruppen -

Therapeutische Praxis
Schlieperstr. 50
13507 Berlin (Alt-Tegel)

Tel.: 030/62 98 38 74

Therapie und Spirituelle Heilmethoden:

• Therapeutische Klärung 
 von Lebensfragen, Beziehungen u. Familienstrukturen 
• Einzelaufstellungen 
• Innere Reisen 
 zur Transformation alter Muster und Blockaden 
• Energiebehandlung und Reading 
 zur Klärung der Zellerinnerung

• offene Gruppe „Licht und Heilung“ 
 nächster Termin: 15.3.2009 
 14 - 17 Uhr, 35 € (mit Anmeldung)

Za
hn

ar
zt

pr
ax

is

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700

• Amalgam- und Schwermetallsanierung

• Ausleitung

• Materialtestung und 
 individuellverträgliche Versorgung

• Herdsanierung

• Ganzheitliche Kiefer-Orthopädie

Ze
nt

re
n/

Be
ge
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Lichtzentrum
Ingeborg Kaminski (Herrmann)
Wilhelm-Gericke-Str. 19
13437 Berlin-Wittenau

Tel.: 411 16 24 o. 409 13 936
www.ingeborg-kaminski.de

• Lesen in der Akasha-Chronik als 
 Ausblidungsseminare  ab 2009 -neu- 

• Trance-AG: mediale Entwicklung in der offenen 
 Ausbildungsgruppe

• Kontakt zum geistigen Team

• Akasha-Chronik-Lesung, Mediale Beratung, 
 Channeling/Seancen

• Supervision, Zeremonien und Weihungen
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Selbstdarstellung

YOGA IST SCHÖNHEIT UND POESIE
Yogaschule Udo Terasa

YOGA NÄHRT UND VERWANDELT
Im Yoga, wie es an unserer Schule gelehrt wird, begegnest 
du deinen drei Kraftquellen: dem Atem, der Bewegung 
des Körpers und dem Bewusstsein. Tiefes, bewusstes 
Atmen, blockadelösende Körperaktionen, aufbauende 
Gedanken und ein ruhiger Geist erschließen dem Orga-
nismus das in ihm enthaltene Energiepotential. Das führt 
dich in die Erfahrung von mentaler, psychischer und kör-
perlicher Stärke. Du fühlst dich lebendig, getragen vom 
Leben. Deine Anstrengung endet. Bei regelmäßiger 
Praxis löst sich die Konditionierung des Müssens und 
Sollens auf, die uns ständig antreibt 
eigene Grenzen zu überschreiten. Du 
schöpfst aus deiner Kraftquelle und 
erlebst kraftvolle Präsenz. Yoga wirkt 
auf deine gesamte Existenz. Die Praxis, 
die Meditation einschließt, befreit das 
Bewusstsein von der ausschließlichen Beschäftigung mit 
persönlichen Belangen und die Bindung an begrenzende 
Vorstellungen.

DIE PRAXIS
Wir praktizieren Hatha Yoga: Asanas (Körperhaltun-
gen), die den Körper aufbauen, Kriyas (Bewegungsab-
läufe), die den Kreislauf aktivieren und Mudras (in 
diesem Fall sehr kraftvolle Körperhaltungen), die durch 

Yogaschule und 
psychotherapeutische Praxis
Udo Terasa

Anhaltinerstr. 36
14163 Berlin–Zehlendorf

Täglich Yogakurse
Zweijährige berufsbegleitende 
Ausbildung zum Diplom–Yogalehrer

Nächster Ausbildungsbeginn:
WE 9./10. Mai 2009

Weitere Infos unter: 
www.yogaschule-terasa.de
oder Tel.: 030/852 88 25

„Führe mich von der Dunkelheit ins Licht,
von der Unwissenheit zur Weisheit

vom Tod in die Unsterblichkeit.“ 

 Indisches Mantra

Muskelaktivität Nervenläufe aktivieren und die Hormo-
nausschüttung anregen. Dazu kommen Pranayama 
(bewusster Atem), Reinigungstechniken und die 
Yoga-Ernährung. In unserer Yogalehrerausbildung 
werden außerdem Reinigungstechniken aus den Shat 
Karmas angeboten: Neti (Nasenreinigung),  Shankha 
prakshalan (Darmreinigung).

Die Yogapraxis ist  ein umfassender  Reinigungsprozess 
für Körper und Seele. Sie befreit von den wichtigsten 
Krafträubern: Stress, negativem Denken, flachem 

Atmen, falsche Ernährung, 
zu wenig Bewegung. Du 
spürst mehr Ruhe und Ge-
lassenheit, dein Leben wird 
leicht und frei von Angst. 
Du entdeckst Freude und 

Lebenssinn, die dir Humor und Lachen zurückbringen. 
Du kannst das Gute in allem sehen, so wie es folgende 
kleine Geschichte zeigt: 

Ein Mann wandert im Taucheranzug durch die Wüste 
und trifft  einen Beduinen. Er fragt, wie weit es bis ans 
Meer sei. Der Beduine: „10 Tage lang immer geradeaus.“ 
„Oh“, antwortet der Taucher, „aber einen unglaublichen 
Sandstrand habt ihr hier!“
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Wer macht was

Astrologie

Astropsychologische Beratungen 
- tiefgründige Analyse, neu: Di. of-
fener Arbeitskreis „Archetypische 
Astrologie“, www.werner-held.de, 
41 71 41 45 

Das Horoskop- die individuelle 
kosmische Navigation. Lebens-
beratung, Coaching , Events. 
Consultations in English, too. Jörg 
Rogge, 030/8614852, www.my-
astro-coaching.com 

www.astrologieschule-seidel.de, 
Astrologische Einzelsitzungen, 
Basiskurse u. 2 1/2-jährige Astro-
logie-Ausbildung mit Peter Seidel, 
Autor des Buches „Astrologie, 
Psychotherapie und Spiritualität“, 
Tel. 030/81852808 

Ayurveda

Authentisches Ayurveda aus Sri 
Lanka. Massagen, Behandlungen, 
Bäder, Yoga, Meditation. ARALIYA 
Wellness-Massage-Praxis, Wil-
helmsaue 10, Berlin-Wilmersdorf, 
Telefon 863 13 963 

Beratung

Geldanlage mit Herz und Ver-
stand: persönliche Beratung auf 
der Basis von Fairness, Unabhän-
gigkeit, Sinnhaftigkeit und 14 
jähriger Erfahrung bei Kathleen 
Wendland. Terminvereinbarung 
Tel.: 030 / 313 43 87;  www.
agentur-k-wendland.de

Onlineberatung, www.chrisdo-
reen.de, bietet Hilfe bei Fragen 
und Problemen 

Unabhängige Beratung: Bezahlbare 
Alternativen zur Selbstbehandlung 
bei Psoriasis u. Neurodermitis, 
www.siteworld.de/stundenohr 

Coaching

Psychologisch-Spirituelles Coa-
ching vom Dipl.-Psychlogen und 
Systemischen Familientherapeu-
ten mit spiritiuellem Hintergrund. 
Im Systemischen Institut Pots-
dam (SIP), nach Absprache auch 
in Berlin. Dipl.-Psych. Boris Stol-
le, Tel.: 0176 - 78 233 548 

Sind Sie auf dem Weg der berufli-
chen Neuorientierung bzw. in die 
Selbständigkeit? Mario Russo - Sys-
temischer Coach; T. 8242346 

Energie-/Heilarbeit

Aktivierung der Selbstheilungs-
kräfte durch Energieübertragung 
in Aura und Chakren, Aura-und 
Farblichttherapie, HP(Psych) Herta 
Alize Müllner, T.3224165 

Energetisches Facelifting für Sie 
und Ihn - uraltes Wissen ins Jetzt ge-
bracht, AE. Domke, Tel. 2114810 

Signaturzellheilung, Heilung auf 
Zellebene, HP Simone Pforte, 
B.Wilmersdorf, T. 79782666, 
0162/5943440 

Engelhilfe

www.engelhilfe-online.de; Ich 
vermittle den Kontakt zu Engeln, 
gebe Botschaften der Engel an 
Sie weiter, bringe Ihre Bitten zu 
den Engeln und lasse Sie evtl. 
Antworten wissen. Chrisdoreen 

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelauf-
stellungen, Weiterbildung, Dr. 
Renate Wirth, Praxis für Syste-
maufstellungen, 03327-71000, 
www.aufstellungstage.de 

Familien-u. Systemaufstellungen 
mit weiterführender Begleitung; 
Am 2. Mittwoch jeden Monats; 
Kirala C. Hirte-Dietrich, 03328-
351227 

Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten, Di. 
24.3., 21.4., 20 Uhr, Seminar: 
27.-29.3.09 mit Dipl. Psych. A. 
R. Austermann, im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, T. 
69818071, www.ifosys.de 

Familienaufstellungen seit 1995, 
Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Kassel u.a. 7. Weiterbildung Be-
ginn 1/2010 Info:05609/516872 
www.familienstellen-berlin.de 

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen in Ein-
zelarbeit- & Gruppenarbeit, www.
ganz-du.de, T. 49916011

Feng Shui

Feng Shui Institute of Excellence: 
Ausbildung, Weiterbildung, Bera-
tungen. 030-375 884 08, www.
feng-shui-web.net 

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen in beweisbarer 
Form. Geistige Wirbelsäulenbe-
gradigung und Atlaskorrektur. 
T. 3699 1964, www.heilerschu-
le-berlin.de 

Gewichtscoaching

Gewicht(ige) Probleme? HP für Psy-
chotherapie bietet Beratung, Coa-
ching und Seminare, T. 4459137, 
Info-Tag am 03.03.09, 9:00-20:00 
in der Praxis Barbara Senf, Raum-
erstr. 18, 10437 B. (Seminare: 
07.03. u. 11.04.09) 

Heilpraxis

Für Stressgeplagte - 2 Tage für 
sich: Tiefes Entspannen, inneres 
„Aufräumen, sich neu aus- und 
aufrichten, wieder ins Gleichge-
wicht finden. Erfahren begleitet 
von Heilerin/Heilpraktikerin. 
Infos: b.schamal@gmail.com / 
Tel.: 033763-20919

Ganzheitlich Krankheitsursa-
chen mit „Neuen Heilmethoden“ 
wandeln: Lichtkristallheilung, 
Stärken des Lebensflusses und -
impulses, Körper beleben, Fami-
lienstellen; Natur- u. Heilpraxis 
im Süden Berlins, Kirala Claudia 
Hirte-Dietrich, 03328-351 227, 
0170-58 67 929 

„Licht+Schatten“ Praxis f Auf-
stellungen, Beratungen, Behand-
lungen. Anm. 0176-27005008 
o. 85103180; www.ganz-im-
herzen.de 

InnereKindHeilung 
/Psychosynthese

Mein inneres Kind - Entdeckung 
und Aussöhnung. Jahres-Grup-
pe und Einzelarbeit. Neubeginn 
März 2009 - S. Glöckner Dipl.-
Päd. Psychosynthese, Gestalt-
therapie, Kostenloses Vorge-
spräch und weitere Infos: Tel.: 
3231447 

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, T. 7822485 
mail@transalpin-web.de 

Kartenlegen

„Der Gegenwart voraus“ Dein Weg 
mit Hellsicht & Karten, Sarina De-
lewski, T. 0900/1234889 (1,48 
€/min.) Termine: 03304-307727; 
www.der-gegenwart-voraus.de 

Klangschalenmassage

Klangschalen-Clearing: In Klängen 
baden, Blockaden lösen, Entspan-
nen + Kristallarbeit T. 49916011, 
www.ganz-du.de 

Körper(psycho)therapie

Tiefenpsych. Körpertherapie bietet 
Therapeut m. langj. Berufserf. M. 
Fernow EU-Psychotherapist-Diplom 
in Friedenau T. 74760338 

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung im 
schöpferischen Ausdruck; Bewe-
gung, Improvisation, 5Rhythmen-
Tanz, HumanNatureArt; T. 3018 
512, www.essentielles-theater.de 

Kunst/Kunsttherapie

Intuitives Malen, Entspannung u. 
Ausdruck stehen im Vordergrund. 
Hp-Psych./ Dipl. Graf. unterstützt 
Seele & Technik, A. Insel, Tel.: 
774 98 60 

Wenn Worte nicht hinreichen... 
„Heilendes Malen“ - offene Malkur-
se/Therapie (TK, Securvita u.a.) 
- F.-J. Wörteler, 84306421, Lich-
terfelde-W. - Probestunde 

Kuscheln

Kuschelparty, Fr. 6.3./ 3.4., Di., 
10.3. um 20.00 Uhr, Kärnte-
ner Str. 7, S-Schöneberg. Tel.: 
030/853 81 33, www.dilba-
burnautzki.de 

Lichtarbeit

Engeldienste, hilfreiche und hei-
lende Sitzungen durch hellsichti-
ge Readings bei Kummer, Süch-
ten, Krankheiten u. für allg. Ant-
worten. Seriös. Info: 42006679 

Mediale Beratung
Deine Zukunft ist ver-
änderbar, egal, wo du 
jetzt stehst, wenn du die 
Energien nutzt, die dir 
zur Verfügung stehen.

K
artenlegen

Term
ine 030.64091661

Pia

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 20-22h

THEMENABENDE:
 Mi 04.03., F. Roggenbuck 

„Auf dem Weg ins Wasser-
mann-Zeitalter“ 
Die Jupiter/Chiron/Neptun-
Konjunktion in Wassermann.

Mi 18.03., Markus Jehle 
„Die Ruhe vor dem Sturm“ 
Der balsamische Mond in der 
Progression.

Mi 01.04., Markus Jehle 
„Time to say goodbye“ 
Trennungskonstellationen im 
Horoskop.

SEMINARTIPP: 
(Seminare: Sa 13-18h,  
So 12-17h, Kosten je 150 EUR)

14./15.03., M. Jehle 
„Vertiefte astrologische 
Beziehungsanalyse“

18./19.03., M. Jehle 
„Astrologie und die Kunst 
des Schreibens“

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de
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Wer macht was

Massage

30.4.-3.5. (Do-So): Die Kunst der 
Berührung. Sensitive Massage 
(Grundausbildung) im ZEGG. In-
fos und Schnuppern: 1.3., 14.00 
- 18.00 Uhr. Tel. 43207308. www. 
love-life-balance.de 

Auszeit gönnen mit Wohlfühlmas-
sage-Californische Ganzkörper-
massage, nordindische Massage, 
mehr unter: www.wohlfuehlmassa-
ge-felicitas.de

be touched. Professionelle Massa-
getherapeutin bietet Esalen-Mas-
sage, Shiatsu und Reiki. Weitere 
Infos unter www.be-touched.de 
oder 030/674 696 50 

Meditation

Neuanfang! Auf lebensnahe und 
bodenständige Weise ganzheit-
liche Beratung und Heilmedita-
tion von HP Andrea Brutschin 
- Einzelsitzungen, Gruppen und 
Ausbildungen - Goethestrasse 
13B, 10623 Berlin. Telefon: 030 
/ 85965628; www.Kristallmeis-
terschaft.de

NLP

NLP-Ausbildungen - angenehme 
Lernatmosphäre - Integration von 
Körperarbeit+Spiel - anerkannte 
Zertifikate. Wo? Spectrum Kom-
munikationstraining, NLP-Ausbil-
dungs-Institut, T. 8524 341 

Paartherapie

Warum diese Beziehung - oder 
keine...? Beziehungscoaching, 
Einzelberatung. Inka Kilian, Ber-
lin-Friedenau, 030 - 67 03 94 
43.; www.inka-kilian.de

Psychospirit. Begleitung

Spirituelle Psychotherapie und In-
nere-Kind-Arbeit auf dem Weg Ihres 
individuellen Reifungsprozesses 
und tiefer Heilung von Seele, Ge-
fühl, Körper und Geist. Naturheil-
praxis Kuhtz Tel: 31564294 

Qi Gong

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

Reiki

Reikieinzelsitzungen sowie Ein-
weihungen in alle Grade, Allseits 
Schulungszentrum Ahornstr.5, 
81056266 + 85103180 

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323 

Reinkarnationstherapie

Reinkarnationstherapie, Atemgrup-
pen, Rückführung, Beratung, Erfah-
rung, Entwicklung, T. 34626516; 
www.wegedeslebens.com

Rituale

Frauenritualkreis freut sich über Da-
zukommende für matriachalische 
Jahreskreisfeste- möglichst draus-
sen, damit wir die Naturkräfte bes-
ser spüren. Anja, 39839567 

Rolfing

Rolfing® - Aufrechte Haltung; Frei-
ere Atmung, Weniger Schmerzen. 
HP Huber Ritter, T. 313 98 79, 
www.BerlinRolfing.de 

Schamanismus

„Burn out? - die innere Flamme 
erhalten!“, schamanische Unter-
stützung für professionelle Helfe-
rInnen. Workshop 21. - 22. März, 
Info: 030/69817383 oder www.
schildkroetenfeuer.de 

Schwitzhütte

Indianische Schwitzhüttenzeremonie 
- Erneuerung und Reinigung für Kör-
per, Geist und Seele Im Raum Berlin 
tel.:030/78991950; http://home.
versanet.de/~mb-1062506/

Shiatsu

Aus- und Weiterbildung für Frauen 
(GSD-anerkannt), Behandlungen für 
F/M, Progr. anf., Shiatsu-Zentrum 
Edith Storch, T. 6151 686, www.
shiatsu-zentrum.de 

Berliner Schule f. Zen Shiatsu, 
berühren - bewegen - begleiten. 
GSD-anerkannte Shiatsuausbildung 
sowie Fortbildungskurse; Berliner 
Schule f. Zen Shiatsu, Wittelsba-
cher Str. 16, 10707 Berlin, T. 3266 
28-32, Fax -33, post@zenshiatsu.
de, www.zenshiatsu.de 

Shiatsu - Praktikerin in Ausbildung 
gibt kostengünstig Behandlungen. 
M. Nielebock, Tel: 602 12 15 

Shiatsu-Behandlungen, Hausbe-
such 25,-/h; Gudrun Schütz-Mod-
lich, Shiatsu-Praktikerin (GSD, HP) T. 
0151/53148384 o. 52689884 

Singen

Befreie Deine Stimme! Entdecke 
die Kraftquellen des Klanges 
und den Zugang zum intuitiven 
Klangwissen! 0177/3417056; 
sven_bernsmeister@web.de 

Singen als Meditation - Mantras jeden 
1. und 3. Mittwoch im Monat 18.00 
bis 19.30 Uhr; 5 EUR, Stadtteilzent-
rum Steglitz, Hindenburgdamm 28, 
12203 Berlin, Tel. 84411040 

Spiritualität

Neue Wege der Kreativität ent-
decken. Monika Mahr, T. 030-
25759779, www.ganzheit-und-
gesundheit.de 

Stimmarbeit

Stimmbildungstage in Berlin mit 
Babette Neumann, 4.4., 12./13.6. 
kl.Gruppen, Info 4416801 u. 
info@gut-gestimmt-berlin.de 

Tai Chi

Tai Chi für Frauen in Schöneberg 
- Kassenzuschuss möglich! S. 
Rubarth, Tel. 74684791, www.
taichi-und-entspannung.de 

Tai Chi und Qi Gong in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch.. G.M. Franzen: 
3121239 moveri-berlin.de 

Tantra

Für mehr Leichtfüßigkeit und 
Lebenslust! Die tantrische Fuß-
massage. Ursula Maria Pfund T. 
7680 6383, www.ursula-maria-
pfund.de 

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga 
Ch. Grunow. T. 0171-1419484, 
nhanga@web.de, www.tantra-
massage-lernen.de 

Tantra Yoga

13.-15.3. im ZEGG: Perlen der 
Weiblichkeit. Tantra Yoga für 
Frauen. Infos und Schnuppern am 
1.3., 14.00 Uhr. Tel. 43207308. 
www.love-life-balance.de 

Tanz/Tanztherapie

Hula ‚Olapa aus Hawaii im ada-
studio. Workshop: Sa. 07.03.09, 
www.ada-studio.de, www.hula-ma-
kahikina.de 

Hula Schule: Hula-Probetraining, 
kostenfrei. Di. 31.03.09, 17:30 
- 18:45, Info: 76686343, www.
hula-makahikina.de 

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter 
T. 3470 8013 oder www.tanzthe-
rapie-zentrum-berlin.de 

Therapie

Erfahrene Astrologin bietet Bera-
tung an, Reiki II, Tarot, Artemis,T: 
0178-6344832, T: 21996146, 
Familienstellen mgl. 

Traumarbeit

Traumarbeit, Gestalttherapie, 
Imagination. Peter Seidel Tel. 
030/81852808, www.astrolo-
gieschule-seidel.de 

Yoga

8. 3. bzw. 15. 3. - Pranayama- & 
Meditationsseminar + Möglich-
keit zur Klärung spiritueller Fra-
gen mit dem Yoga-Meister Dr. 
Shrikrishna aus Mumbai, Prenzl-
berg, 10.00-18.00 Uhr, deutsche 
Übersetzung. Info & Anmeldung: 
www.shrikrishna.de bzw. Tel.: 
63373776 (11.00-18.00 Uhr); 
www.shrikrishna.de

HOT YOGA Kreuzberg & jetzt auch 
Friedrichshain nahe der Warschau-
erstr. 10 Tage nur 10 Euro! www.
sunyoga.de Tel. 69565522 

Institut Ganz Du, d. Vielfalt des 
Yoga im Norden, 21 Kurse/7 Tage, 
YLA Ausbildung, Yogaurlaube www.
ganz-du.de, 49916011

Studio Moveo. Die Vielfalt des Yoga 
über den Dächern Berlins, 30 Kur-
se/7 Tage mit Sauna. www.move-
oberlin.de, T. 69505224 

Info: D. Wienand, 0177 / 493 03 40

Samstag, 13.3., 19h
Marthakirche Kreuzberg

Glogauer Str. 22
UKB: 12,- €

www.singen-wie-im-himmel.de

Singen & Tanzen 
wie im Himmel

Reiki
Einweihungen nach Dr Usui

• Einzelbehandlungen mit  
    therapeutischer Begleitung

HEIDEMARIE GÜNTHER
www.heidemarie-guenther.de

Tel.: 030-873 23 15
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Erlebnisseminar in der Toskana 
vom 9.-16. Mai: Chinesisch er-
lernen - QiGong erleben. Tel.030-
30 646 999, www.musikurlaub.
com/Pages/qigong.html  

Kreative Entspannung an sonni-
gen Orten. Katalonien: Singreise 
m. Barcelona-Ausflug. Toskana: 
Mosaikkurs, fantastische Gärten. 
Andalusien: Yoga u. Wandern. Ge-
heimtipp Pilion: Qigong. www.die-
reisefreu.de; T. 04203/440154  

Seminare

19.-21.6.: L(i)ebst Du schon 
oder suchst Du noch im Inter-
net? Ein Seminar für Singles im 
ZEGG. Endlich frei werden für 
Deine(n) Wunschpartner(in). 
Tel. 43207308. www.love-life-
balance.de  

„Frühlingserwachen -- Tanz der 
Elemente“: 06.-08.03.; Institut 
für Lebenskunst: 25298700   

„Oster-Celebration -- Emotio-
nale Kompetenz“, sinnlich-kör-
perliche Verehrung, spirituelle 
Verwurzelung in der Liebe: 10.-
13.04.; Institut für Lebenskunst: 
25298700   

Visionssuche i.d. Märk. Schweiz: 
4 Tage & Nächte im Zwiegespräch 
mit der Erde. 30.7.-9.8., 033432 
736033, www.gmde.de  

Vorträge

mazdaznan, alte persische Weis-
heits-u.Gesundheitslehre, spann. 
Vortrag von M. Schröder, 14/15.3. 
9-18 Uhr, 14057 Wundtstr. 44, T. 
8018068, Kosten:ant. Raummiete 
und Spende  

Wohnen

Architektin, Baubiologin & Coach 
berät sie bei Kauf, Bau oder Sanie-
rung einer Immobilie. S. Schubert, 
033849 - 30965, www.Raum-
zumAnkommen.de/wohnen  

Workshops

Familienaufstellung und Trau-
matherapie - Vieles was hilft 
- Intensivwochenende bei kom-
petenten Therapeuten in Berlin: 
27.-29.03.09 mit Dipl. Psych. 
Alfred Ramoda Austermann,  T. 
69818071, www.ifosys.de 

Zentren/Begegnung

Das Angelos-Zentrum in Tempelh. 
bietet Seminarraum für Yoga, 
Qigong o.ä.  stdweise/tagewei-
se/Wochenende: www.angelos-
zentrum.de und 6914305

Ausbildung

Ausbildung zum Heiler/in, Be-
ginn sofort möglich. Infos unter 
81056266+85103180 Ahornstr.5, 
Allseits Schulungszentrum 12163  

Body- Mind- Soul Kinesiologie®, 
Grundkurs I für Ärzte, Heilpraktiker, 
Körper– und Psychotherapeuten mit 
der Ganzheitsärztin und Bestseller-
autorin Dr. med. Sonja Reitz. 28.3. 
9.30 – 18 Uhr und 29.03. 9 Uhr – 17 
Uhr. Lernen Sie, wie Sie Fragen müs-
sen, um zuverlässige Antworten zu 
erhalten.  Finden Sie effektiv und si-
cher Ursachen, Heilungshindernisse 
und individuelle Lösungen. Verbes-
sern Sie die Testfähigkeit bei sich 
und Ihren Klienten. Kosten: 280€, 
Info: seminare@praxisdrreitz.de; Tel 
040/ 69 64 81- 64, Fax- 65

Familienaufstellung/Integrative 
Systemische Therapie: 2- jähr. 
Ausbildung: fundiert, professionell, 
Raum für persönl. Wachstum, be-
ginnt Nov. 2009 in Berlin mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann, Infobro-
schüre anfordern: IFOSYS-Institut,  
T. 69818071, www.ifosys.de 

Lebensberater (DUL)®, kosten-
lose Ausbildung  -  Tel.  (02156) 
494778  

Osteopathie-Ausbildung D.O., in 
Modulform; mit internat. Dozenten. 
Einsteigerpreis: 150EUR, Lernen 
in Bewegung e.V. & Salutaris Nürn-
berg, Alle Infos: 381 080 93,  www.
yoga-berlin.de

Tepperwein Kongress 2009 
- Ausbildungen, Seminare und 
Workshops mit Kurt Tepperwein 
u.a. Referenten. Ein Feuerwerk für 
Ihr Leben vom 27.06.-05.07.09 
können Sie dabei sein. Ausbildung 
zum Lebenslehrer, Gesundheitsre-
ferenten und mehr. Informationen, 
Einzel- u. Paketpreise sowie KVV 
bei M. Kaufmann / 08341/98099;   
www.tepperwein-seminar.de

Yoga, Qi-Gong & Chaolin Chi-Kem-
po/Kung Fu - genial statt brutal 
- Lehrerausbildung www.egnoka.
de; T: 7919990  

Dies & Das

Suchen fotogene Menschen für 
Fotos, die wir in unserem Ma-
gazin „KGS Berlin“ veröffentli-
chen. InteressentInnen mailen an 
gf@kgsberlin.de, kgsberlin.de

Fortbildung

Hot Stone Massage nach (TCM), Ro-
senquarz Massage®, max 6 Pers. 
intensives und praxisorientiertes ler-
nen. www.thewese.de, 0162/422 
22 33;  www.thewese.de

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen, 14./15. März. 
WE-Seminar, Prinzenallee 74, 
Wedding, Beitrag 180 Euro, Tel. 
030/3699 1964, www.heiler-
schule-berlin.de  

Jobs biete

Suche kommunikat. Frau, evtl. 
stellvtr. GF, f. Kidsprojekt im Aufbau 
f. PR, Fundraising u. Marketing. 
Info: Cordula 030-36443537, 
www.natour-kind.de  

Kontakte

Frauengruppe 40+ und Hetero, 
Coaching und Begleitung, Montags 
16-18h, Seminarraum Motivo, 
Wrangelstr. 64, U-B Schles. Tor, 
Tel: 25462931, Pia Weiß  

Neue Liebe finden beim Paartner-
Wochenende mit Lachyoga, Ku-
schelrunden, viel Natur und gutem 
Essen. www.paartner.de  

Räume/Häuser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- u. 
Seminarräume, gepflegt, sehr 
gute Infrastruktur, Parkplätze. 
Am Tempelhofer Berg 7 d, Krbg., 
T.6980810, www.aquariana.de

Bieten schöne und verkehrsgüns-
tig gelegene Räume für Work-
shops und Seminare. www.ge-
burtshaus-maja.de, Tel. 030/223 
292 00

Helle Räume für Therapie, Work-
shop, Gruppen in körperth. Zen-
trum, 15-75 qm, jeweils Std./Tage/
WE im Ströme, T. 6224224   www.
stroeme.de

Heller, ruhiger Praxisraum (25qm) 
in Schöneberg zu vermieten. Grup-
penraum (35qm) an Wochenenden. 
Tel: 03379/374433  

Ideal und preiswert für kleine Grup-
pen! Haus in Hohwacht direkt an 
der Ostsee; großer Garten; heller 
schöner Gruppenraum (27qm). 
0160-96752436;  www.seminar-
haus-steilkueste.de

Schöne Räume in Naturheilpraxis 
in Berlin-Mitte (Wöhlertstr.) zu ver-
mieten, 0176-20062222  

Schöner heller Raum in Gemein-
schaftspraxis Berlin Weissensee 
zu vermieten, 180 € monatl. 
0177/2865633  

Schoener Raum 21 qm z. Untermie-
te in Koerpertherapeut. Praxis in 
Chlbrg ganztags, Montags + teilw. 
Morgens. Faire Miete, HP Silke G. 
U/S Jungf.heide, 31012240  

Schöner ruhiger Raum (12 qm) 
in neuer HP-Praxis in Friedenau 
tageweise zu vermieten. T: 330 
275 91

Schöner ruhiger Raum 25 qm m. 
Gartenblick in netter körperther. 
Praxisgem. in Steglitz preisgünstig 
zu vermieten. T 7716819

Schöner, ruhiger Seminarraum, 
125qm, Parkett, Teeküche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-Ei-
senacher Str., T. 221628405, 
www.zeitundraum.org  

Sehr schöne Räume, Jugendstil- 
ca.45 qm, 18 qm, quad., an Wo-
chenenden u.-tags für Seminar u. 
Einzelarbeit, Tel. 2153189  

Wunderschöne helle Seminarräu-
me zu vermieten, mit Einzelkabine 
und Dusche, bis zu 20 Kursteil-
nehmer möglich, Prenzl`Berg, T. 
030- 62001917, www.mercedes-
balance.de

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, ab 5€/h; o.Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328-309181  

Räume/Häuser suche

Heilpraktikerin sucht hellen Pra-
xisraum in Tempelhof. Tage- oder 
stundenweise zur Untermiete. Tel: 
030 - 746 99 59 4  

Reisen

15.-19.7.: Elfenzauber. Ein 
Wohlfühlseminar für Frauen am 
schönsten Strand von Sylt. Jetzt 
anmelden. Rabatt für Frühbuch-
erinnen. Tel. 43207308. www.
love-life-balance.de  

Besondere Delfin-Reisen, ganz in-
dividuell begleitet oder mit einem 
Seminar Ihrer Wahl, www.dolphin-
touch.com, T. 08157-3147 oder 
0171.4219073  
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Achtsamkeit
Acht Wochen lang in Achtsamkeit 
den wechselvollen Wendungen des 
Lebens zu folgen, ist eine große 
Herausforderung. Hier setzt Mind-
fulness an – praktisch, einfühlsam 
und poetisch begleitet es uns in der 
täglichen MBSR-Praxis. Von der ein-
fachen Anleitung zum Sitzen über die 
Bedeutung des Atemraums bis hin zur 
Ermüdungsfalle – Mindfulness bietet 
eine Vielzahl von Antworten auf die 
typischen Fragen und Problemfel-
der der Achtsamkeitspraxis. Dabei 
reicht die Kraft dieses Buches weit 
in unseren Alltag hinein und hilft 
uns, die typischen Fallgruben des 

täglichen Lebens zu umgehen. Ein  
inspirierender Begleiter auf dem Weg 
des Gewahrseins. Mit einem Vorwort 
von Jon Kabat-Zinn.
Edel Maex, Mindfulness, Arbor Verlag, 272 S., 
18,80 Euro

Werden Sie alt  
und bleiben Sie jung
Da alle unsere Millionen von Körper-
zellen sich ständig erneuern, gibt es 
eigentlich keinen Grund, zu altern 
oder an Altersschwäche zu sterben. 
Kurt Tepperwein stellt in diesem Buch 
nach 30 Jahren Erfahrung als Lebens-
lehrer die wichtigsten Erkenntnisse 
vor, die gesundheitliche Relevanz 
besitzen. Er regt an, sich über die 
grundlegende Frage Gedanken zu ma-
chen: WER bewohnt diesen Körper? 
Es ist nicht der Verstand oder die 
Persönlichkeit, sondern das Bewusst-
sein. Wir sind von unserem wahren 
Wesen her altersloses Bewusstsein. 

Wenn man diese Erkenntnis nicht nur 
denkt, sondern auch fühlt und erlebt, 

dann ist das Alter wirklich nur noch 
eine Zahl im Personalausweis. Da un-
ser Körper nachweislich die Fähigkeit 
zur Selbstverjüngung besitzt, liegt es 
an uns, welchen geistigen Bauplan 
wir ihm geben, nach dem er vorgeht. 
Mit unserem Denken erschaffen 
wir unsere Realität. Wissen stellt 
Tatsachen fest, aber Glaube schafft 
Tatsachen. Wir dagegen glauben zu 
viel an die Macht des Wissens und 
wissen zu wenig von der Macht des 
Glaubens.
Kurt Tepperwein: Mein persönliches Verjün-
gungsbuch, Goldmann, München, 2008, 254 
Seiten, 17,95 Euro

Haidrun Schäfer

Alt aber glücklich
Mit seinem neuen Anti-Aging Buch 
widmet sich der Autor Andreas Winter 
erneut einem immer aktuellen Thema, 
dem Altern. Seine Antworten auf vie-
le psychologisch-medizinische Fragen 

laufen darauf hinaus zu zeigen, was 
einen Menschen jung sein lässt, näm-
lich die Erfahrung, gestaltungsfähig 
und damit selbstbestimmt zu sein. 
Mit vielen netten Beispielen aus 
der Praxis zeigt Andreas Winter, wie 

Von Brita Schaldach, quisbel bücher, 
Bleibtreustr. 12a, 10623 Berlin,  
www.quisbel.de

Unter der Obhut von Clara Grau 
lernt Taisha Abelar die Welt der 
mexikanischen Zauberer kennen 
und durchläuft die traditionelle 
Schulung als Pirscherin. Das 
Training fordert ihren ganzen Mut 
und Einsatz. Ihr Erfahrungsbe-
richt, wie er staunenswerter und 
mitreißender kaum sein könnte, 
erzählt die Autorin von ihrer Ein-
weihung in eine uralte indianische 
Weisheitstradition. Sie, die auf 
der Suche ist nach wahrer innerer 
Freiheit und neuem Lebenssinn, 
wird aufgenommen in einen Kreis 
von Suchern und Meistern un-
ter der geistigen Führung des 
Yaqui-Zauberers Don Juan, den 
auch Carlos Castaneda in seinen 
Büchern schildert. Dabei lernt sie 
die weibliche Spiritualität kennen 
- den Weg der weisen Frauen, der 
sie zurück zu den Quellen ihrer 
tiefsten weiblichen Kräfte führt.

Taisha Abelar: Die Zauberin, Hans-Nietsch-
Verlag, ISBN: 978-3-939570-32-5, 14,90 
Euro

Buchhändlertipp
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selbst unheilbar Kranke durch bloßes 
Erkennen ihres Lebenssinnes wieder 
vitaler und aktiver werden können. So 
könne bereits ein einziges Analysege-
spräch eine bahnbrechende positive 
Wende im Leben des Betroffenen 
auslösen. Die Lösung des Problems 
des Alterns liegt nach Winter in einer 
Information, die im „Organisations-
feld“, genannt „Seele“, vorhanden 
ist. Und nur dort sei sie zu verändern, 
hier aber wiederum innerhalb von 
Sekunden.
Andreas Winter: Anti-Aging, Warum es so 
einfach ist, jung zu bleiben! Mit Starthilfe-
CD, 123 S., Mankau Verlag, 14,95 Euro, ISBN 

978-3-938396-22-3

Homöopathie im Überblick
Um bei der Suche nach dem richtigen 
Homöopathikum nicht im Dickicht der 
Symptome und Arzneimittel verloren 
zu gehen, hilft ein systematisches 
Vorgehen. Dr. med. Berndt Rieder 
empfiehlt einen Dreistufenplan. 
Zunächst gilt es, die Beschwerden 

anhand eines Beschwerdefragebo-
gens zu konkretisieren, Schmerz zu 
lokalisieren und zu beschreiben, den 
Zeitpunkt des ersten Auftretens zu 
bestimmen und eventuelle seelische 
Ursachen zu benennen. Im zweiten 
Schritt geht es um die Auseinander-
setzung mit der eigenen Wesensart. 
Orientiert am klassischen Schema der 
Elemente, also Feuer, Wasser, Luft 
und Erde, unterscheidet Rieder vier 
Grundcharaktere. Je nach Veranla-
gung reagiert jeder individuell auf  
körperliche, geistige oder seelische 
Veränderungen. Daher gilt es, im 
dritten Schritt die Beschwerden im 

Hinblick auf die eigene Konstitution 
zu betrachten. Aus dieser Selbst-
analyse kann dann das individuell 
geeignete Mittel, das sogenannte 
Konstitutionsmittel, abgeleitet wer-
den. Das vorliegende Kompendium 
bietet einen Überblick über 100 
Beschwerden und 100 homöopatische 
Mittel, die jeweils mit den vier Grund-
veranlagungen korreliert werden, 
so dass auch der Laie seine ganz 
persönliche Behandlungsstrategie 
ableiten kann. 
Berndt Rieger: Psychosomatische Homöopa-
thie, Was hinter der Krankheit steckt, Haug 
Verlag, 29,95 Euro, ISBN 978-3-8304-2271-6

Das Gesetz der Resonanz
Können sich wirklich alle Wünsche 
erfüllen? Sind unsere Zukunft und 
unsere Vergangenheit eins? Können 
wir sogar unsere DNA durch Gedan-
kenkraft verändern? Sind zielgerich-
tete Wünsche „Angebotswellen“ an 
das Universum und wird dadurch eine 
neue Wirklichkeit erschaffen? Der 
Quantensprung der Menschheit ist in 
greifbare Nähe gerückt. Das „Gesetz 
der Resonanz“ erfasst uns alle. Wir 
lernen auf einer tiefgreifenden Ebene, 
wie wir Ursache und Wirkung bewusst 
beeinflussen können. Dieses Buch 
schlägt die Brücke zwischen dem 
alten Wissen und den Erkenntnissen 
der modernen Wissenschaft - einem 
Wissen, das seit Jahrtausenden 
in der Geschichte der Evolution 
geschrieben steht, aber erst jetzt 

allen Menschen zugänglich ist. Das 
Gesetz der Resonanz gehört zum 
Grundlagenwissen zeitgenössischer 

Esoterik. Ein grundlegendes Buch für 
wissenshungrige Leser.
Pierre Franckh: Das Gesetz der Resonanz, 
Koha, 2008, 236 Seiten, 14,95 Euro

Philosophia perennis
Der britische Schriftsteller Auldous 
Huxley, berühmt durch seinen Ro-
man, "Die schöne neue Welt", legt 

hiermit dar, was er unter Phlosophie 
versteht. Der Text stammt aus dem 
Jahre 1948 und beinhaltet eine 
Sammlung von mystischen Texten 
von großen Denkern aus verschiede-
nen Kulturkreisen und Zeitepochen, 
dessen Lehren trotz gravierender Un-
terschiede eine grundliegende Über-
einstimmung haben. Die Auswahl 
der Zitate, die Auldous Huxley für 
seine Ewige Philosphie gewählt hat, 
stammen von bedeutenden Schama-
nen, Yogis, Mystikern, Heiligen und 
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Weisen, soweit bis dahin bekannt 
und übersetzt. Aldous Huxley weist 
insbesondere darauf hin, dass die 
Mystik ganz und gar praktisch ist und 
ausschließlich auf Erfahrung beruht 
und dass jeglicher geistiger Fort-
schritt das Resultat fortwährender 
Willensentscheidungen über einen 
langen Zeitraum ist. „Erkenne dich 
in allen Dingen, nichts sei von dir 
getrennt“, „Das bist du“ auf Sanskrit 
„Tat twam asi“, so heißt nicht ohne 
Grund das erste Kapitel.
Insgesamt gesehen ein wichtiges 
philosophisches Werk von einem 
großartigen Autor, das lange genug 
vergriffen war.
Aldous Huxley: Die ewige Philosophie, 2008, 
Originalausgabe 1944, Hans-Nietsch-Verlag, 
428 Seiten, geb., 19,90 Euro

Im Sein entspannen
Das Wenige, was Westler von tao-
istischen Praktiken wissen, stammt 
im Allgemeinen aus Übersetzungen 
von komplizierten Anleitungen, ver-
schleiert in Metaphern. Viele Men-
schen kennen die Philosophie des 
Taoismus durch das Taoteking, nach 
der Bibel ist es das meistübersetzte 
Einzelwerk in der Menschheitsge-
schichte. Bruce Frantzis erlernte 
die Tao Meditation in China bei 
dem Taoistischen Meister Liu Hung 
Chieh. Die Wassermeditation, welche 

der Autor hier als Tao Meditation 
vorstellt, sowie die Beziehung zu der 
Feuermeditation werden in diesem 

Buch ausführlich erläutert. Die Was-
ser-Schule erlebte ihre Blüte zur Zeit 
von Laotse vor etwa 2500 Jahren. 
Ihre Praktiken beruhen auf einer 
philosophischen Sichtweise, sie 
lernen volle Leistung zu erbringen, 
ohne angespannten Krafteinsatz. 
Die Feuermethode ist nicht nur ab-
weichend von den philosophischen 
Standpunkten, sie ist auch für ihre 
Bereitschaft für Kraftausübung be-
kannt. Mittelpunkt des Buches ist 
der innere Auflösungsprozess und 
die dieser Technik zugrunde liegende 
taoistische Theorie der acht Ener-
giekörper. Meditative Atemübungen 
im Sitzen wie in Bewegung werden 
ausführlich erläutert.
Bruce Frantzis: Tao Meditation,  2008, Wind-
pferd Verlag, 224 Seiten, 14,90 Euro

Radiant Mind
Peter Fenner lernte viele Jahre bei 
buddhistischen Lehrern wie z.B. 
Sogyal Rinpoche, Lama Thubten 
Yeshe u.v.m. und entwickelte im 
Anschluss den Radiant Mind Prozess, 
den er auch „klar leuchtender Geist“ 
nennt. Dieses Buch beschreibt, wie 
wir Zugang zu höchstspirituellen 
Erfahrungen gewinnen können, 
sie vertiefen und wie wir diese Er-
fahrung in die Gesamtheit unseres 
Lebens einbeziehen. Dieser Zustand, 
den Peter Fenner „nicht-bedingtes 
Gewahrsein“ nennt, wurde über die 
Zeiten hinweg in vielen Traditionen 
unter zahlreichen Begriffen bekannt: 
als Erleuchtung, Ichlosigkeit, voll-

kommene Weisheit. Oft stellt er dabei 
Bezüge zu alten Traditionen her und 
ermöglicht dem Leser eine einfache 
Herangehensweise, indem er in ei-
ner zeitgemäßen Sprache schreibt. 
Lesenswert! Schönes Buch.
Peter Fenner: Reines Gewahrsein, Radiant 
Mind, Der praktische Weg zum Erwachen, 
2008, Aurum Verlag, 424 Seiten, geb., 24,80 
Euro, ISBN 978-3-89901-146-3

Das Qigong Buch
Qigong heißt wörtlich "mit der Le-
bensenergie arbeiten". Alle Übungen 
der bekannten chinesischen Bewe-
gungspraxis haben die Stärkung der 
Lebenskraft zum Ziel. Sie dienen 
somit der generellen Gesunderhaltung 
und Kräftigung, der Vorbeugung 
und Behandlung von Krankheiten 
und nicht zuletzt der psychischen 
Stabilisierung und spirituellen Ent-
wicklung. Der Qigong-Meister Kenneth 
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Lesen, hören, sehen ...

Cohen erklärt in diesem international 
als Grundlagenwerk anerkannten 
Klassiker nicht nur die Übungspraxis 
und die philosophischen Grundlagen 

sondern widmet sich auch eingehend 
dem Verständnis der Heilfunktionen. 
Dabei berücksichtigt er vor allem auch 
den westlichen Zugang aus natur-
wissenschaftlicher, bioenergetischer 
und medizinischer Sicht. Detaillierte 
Anleitungen zu Übungen aus den 
beliebten Zyklen „Die acht Brokate“ 
oder „Das Spiel der fünf Tiere“ und 
die alle Qigong-Übungen einleitenden 
und begleitenden Atem- und Entspan-
nungsübungen sowie ein komplettes 
Übungsprogramm, das es jedem 
ermöglicht, Qigong in den Alltag zu 
integrieren, runden dieses umfassen-
de Qigong-Buch ab. Prof. Kenneth 
Cohen wird als der herausragende 
Qigong-Meister des Westens angese-

hen. Er ist Gründer und Direktor des 
Qigong Research & Practice Center in 
Nederland, USA. Cohen verfügt über 
eine dreißigjährige Qigong-Praxis und 
ist weltweit gefragt als Heiler und Ver-
treter der Traditionellen Chinesischen 
Medizin. Er hat höchste Auszeichnun-
gen erhalten und hält an zahlreichen 
Universitäten und Lehrinstituten 
Vorträge auch zum Taoismus und zur 
chinesischen Sprache und Kultur.
Kenneth S Cohen: Qigong, O.W.Barth, 
1998/2008, 639 Seiten, geb., 29,90 Euro 

Innere Erfahrungen
Der Autor Christian Meyer gründete 
1999 das spirituelle Zentrum „zeit-
und-raum“ hier in Berlin. Sein neues 
Buch handelt vom Glücklichsein. 
Nicht von dem flüchtigen und brü-
chigen Glück, das von den äußeren 
Umständen abhängt, sondern davon, 
wie das Glück durch die Reise nach 
Innen gefunden wird. Das Glück, 
welches nicht kommt und nicht geht. 

Seit Jahrtausenden sind Menschen 
auf der Suche nach diesem inneren 
Glück, nach dem Einswerden und 
der heiteren Gelassenheit, die dar-
aus resultiert. Im Vorwort spricht 
eine Schülerin Meyers, die, wie er 
später erklärt, gerade erwacht ist. 
Sie sagt: „Man kann sehr viel tun: 
Es braucht ein radikales Anhalten 
und ein Entdecken, wer ich wirklich 
bin.“ Doch wie halten wir auf diese 
Weise an? „Es ist egal, ob man es 
Erleuchtung, Selbst-Verwirklichung, 
Aufwachen oder das Einswerden 
mit Gott nennt, es gibt immer 
mehr Menschen, die diese radikale 
innere Transformation realisieren. 

Der Einzelne kann sehr viel tun, um 
das Erwachen wahrscheinlicher wer-
den zu lassen. Jedoch ist das, was sie 
oder er tun kann, kein Einüben von 
etwas, sondern ein radikales Anhal-
ten und ein tiefes Entdecken, wer ich 
wirklich bin.“ Christian Meyer
Hier steht uns das Buch zur Seite, 
ein wahrer Schatz an Übungen und 
praktischen Hinweisen.
Christian Meyer: Aufwachen, Der Weg der 
inneren Erfahrung, 288 Seiten, Broschur, 
16,80 Euro, J.Kamphausen, ISBN 978-3-
89901-174-6

CD
Tanzbare Weltmusik
Lex van Someren präsentiert das neue 
Album „Rhythm on Fire“. Eine faszi-
nierende akustische Reise um die Welt 
ist dem in Süddeutschland lebenden 
niederländischen Sänger, Kompo-
nisten und Performance-Künstler 
Lex van Someren mit seinem neuen 
Album „Rhythm on Fire“ gelungen. Es 
ist geprägt von einem harmonischen 
Miteinander unterschiedlicher Musik-
stile und Instrumente aus aller Welt. 
Stimmungsvoll eingängige Melodien, 
mystische Gesänge und mitreißende 
(Ur-)Rhythmen ergeben ein außer-
gewöhnlich vielseitiges Album. Auf 
„Rhythm on Fire“ erklingen keltische, 
afrikanische, karibische, mongolische 
und indianisch-schamanische Klänge. 
Zeitgemäß arrangiert, spiegeln sie 
pure Lebensfreude wider und laden 
zum Träumen und Tanzen ein. Ver-
bindendes Element auf dieser CD ist 
stets der einfühlsame Gesang Lex 
van Somerens und Enkh Jargals aus 
der Mongolei. 

Lex von Someren: Rhythm on fire,  Ayam 
Visionary Art Productions, 2009, CD, 68:19 
min, 20 Euro

Selbst-
Heilungs-
Satsang
mit Pablo

im Atem-Zentrum Berlin
Erkelenzdamm 7 (4. OG)

Samstag. 25. April 2009;  
11.15; 13.00; 14.45;

16.30; 18.15 u. 20.00 Uhr

Heilungssuchende, besonders 
bei Erschöpfung, Krebs, AIDS, 
Angst, Depression, Diabetes, 
spirit. orientierte Menschen 

sind vom 

 www.betterworld.eu
herzlich eingeladen.

Anmeldung
Te l :  0 7 6 1 - 5 5 6 3 6 0 0  

S M S :  0 1 7 0 - 4 9 3 6 4 9 9
b e r l i n @ b e t t e r w o r l d . e u

www.spontanheilung.info
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Adressen

Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 
19, Wittenau, T. 4091 3936, 
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de 

Akupunktur

Augenkrankheiten, Erblindung, Fehl-
sichtigkeit, Schmerzen, Bewegungs-
störungen, andere Beschwerden. 
www.max-zimmermann-heilpraxis.
de; T. 0151/22887243 

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 
68e, 10965 Berlin, T. 785 84 59 

Astroregionalstelle Berlin des DAV, 
T. 28098270, www.dav-regional-
stelle-berlin.de

Gepr. Astrologin (DAV), G. Moog, 
Beratung, Seminare, Vorträge: Haus 
Helios, Leegebruch, Ringstr. 10c, 
Tel: 0172-5316788; www.astrolo-
gieberatung.net 

Ausbildung/Weiterbildung

Förderfähige Weiterbildung Gesund-
heitsberaterIn und Gesundheitscoach im 
Gesundheitszentrum Blütenhof, www.
gesundheitsbildung-aus-der-mitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 
030.48495781; www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

Beratung

EPIKUR Bildungshaus, Gründerse-
minare + Coaching, Tel. 030/4698 
7575 www.Epikur-Berlin.de

Gewahrsein Begegnung Veränderung 
- Gestaltarbeit für Frauen mit und ohne 
Behinderung; Tanja Leschzensky, Ge-
stalttherapeutin; Tel: 030 - 46 60 58 
68, www.gestalt-begegnung.de 

Herzschmerz? Berliner Liebeskum-
mer- und Paarkrisen-Ambulanz. 
Hotline: 030-60406471. www.
BLPA.de 

Praxis Magnolia, HP Psych. Manu-
ela Noack, Psycholog. Beratung, 
T. 31564736, www.praxisfuermen-
schenwuerde-berlin.de 

Trauer und Abschied: Beratung - Be-
gleitung - Trauergruppen - Seminare. 
Dorothee Karle, Bachestr. 12, 12161 
Berlin, Tel. 81 48 68 74 www.doro-
thee-karle.de

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62, 
www.adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 
- 12, 12165 Berlin, T. 791 18 68 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de 

Mandala-Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 4412550, 
buch@mandala-berlin.de, www.man-
dala-berlin.de 

quisbel bücher für frauen kinder 
männer, Eingang Niebuhrstr. Ecke 
Bleibtreustr., T. 8891 2800, www.
quisbel.de 

Second-Hand-Buchladen, Esoterik 
und Mystik, Kantstr. 92, 10627 
Berlin, Tel: 030/32705878, www.
buchhandel-freitag.com 

ZENIT-Buchhandlung, Veranstaltun-
gen, Pariser Str. 7, 10719 Berlin, T.: 
883 36 80, www.zenit-buch.de 

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
7725 475 

Energie-/Heilarbeit

Energetische Reinigungs- u. Be-
setzungsarbeit für Therapeuten 
u. Patienten. Sabine Albrecht (Hp) 
030/80491036; www.naturheilpra-
xisalbrecht.de 

PRANA-Heilung & -Psychotherapie, 
Andreas Ziegler, 15569 Wolters-
dorf, T. 03362-26806, www.zieg-
lerhaus.de 

Entspannungsverfahren

Heilpraxis Alt-Tegel, AT u. Meditation, 
Massage T. 0175/6534366 oder T. 
4314304, www.heilsam-sein.de 

(Familien-)Aufstellungen

Stumpfeldt-Aufstellungen. epa-institut, 
Heerstr. 44, 14055 Berlin, Tel. 030-
3053659, www.epa-berlin.de 

Gesundheitszentrum

Gesundheitszentrum Blütenhof - Ge-
sundheit aus der Mitte, T. 25762085; 
www.bluetenhof-berlin.de

Heilpraxis

Klassische Homöopathie, Rückfüh-
rungen, Reiki, HP T. Streich, Tel.: 
89702925, www.T-Streich.de 

Hellsehen

Regenbogenlicht, Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Hellsichtige Lebensberatung, Vor-
träge/Seminare, Emser Str. 41, 
12051 Berlin, Ingrid Sollors, T. 
2170319 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Karten-
legen und Magie, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, Tel. 4405 9549 

Kinesiologie

Kinesiologieschule.de, zert. Ausbil-
dung 2-3 Jahre. 12161 B.-Friedenau. 
M. Ordyniak, T. 7911 641 

Kunst/Kunsttherapie

Kunsttherapie - Atelier für Begleitetes 
Malen in B.-Friedenau T:85406068 
www.atelier-turmalin.de

Massage

Kompetente Massagen, kräftig & ein-
fühlsam, 25 Jahre Erfahrung: www.
esther-norman.de, 0177-502 7503 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen, Filter, 
Salz, EM; Bötzowstr. 29, Berlin/P-berg, 
T. 44737670, www.wasserkontor.de 

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Mommsenstr. 
57, 10629 Bln., Tel. 89 72 20 79, 
www.nlp-hypnose-berlin.de

Psychokinesiologie

Pychotherapie, Kurzth. Transper-
sonale Psychoth. Fachheilpraktiker 
Hartmut Müller, Tel.: 030-612 49 00 
www.hartmut-mueller.de

Reiki

Praxis f. Alternativmedizin, Ayurveda 
& Massagen, M. Kenny, Greifenhage-
ner Strasse 32, 10437 Berlin, Reiki 
Meisterin/Lehrerin, Ausbildungen alle 
Grade, Reconnection, Tel. 41198766 
& 0151.14186742 

Reiki-Meisterin / Lehrerin Waltraud C. 
Forster Tel./Fax: 771 84 68 

Shiatsu

Shiatsu (GSD anerk.), Biodynam.Mas-
sage, Fussreflex-HP in Schöneberg, 
T:030/70781853, energetische-
koerperarbeit-online.de 

Tanz/Tanztherapie

Tanzen macht glücklich! Kreistänze 
für Frauen mit Marion Schmidt, T. 854 
37 54; www.donnadanza.de

Wellness

Sultan Hamam Berlin: Im orientali-
schen Bad, Körper, Geist und Seele 
entspannen und eintauchen in eine 
Atmosphäre von Wohlbefinden und 
Reinheit. Verschiedene Massagen, 
natürliche Kosmetik und orientalische 
Reinigungsrituale gibt es im Sultan 
Hamam. Tel: 030/ 21 75 33 75 www.
sultanhamam.de

Workshops

Somato-Psychopädagogik nach 
der Methode Danis Bois: sich 
über den Körper neu begegnen, 
T:0151.19446746; www.mdb-
workshop.de 

Yoga

HOME YOGA Jivamukti, Rücken & Ge-
lenke Yoga, zweiter Raum, Neu: Yoga-
shop - Friedrichstr. 122, 31015800, 
www.home-yoga.de 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan 
mit Bibi Nanaki. Tel. 78704497, 
nanaki@snafu.de, www.yoga-in-
sel.de

MOVEO - das Yogastudio - weltoffen 
im Bergmannstrassenkiez. 30 

Kurse pro Woche. Workshops & Aus-
bildungen. www.moveoberlin.de, Tel. 
030-69505224 

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszen-
trum, Kurse, Seminare, Ausbildun-
gen, Ahornstr. 18, 14163 Berlin, 
T.8131040, www.wegdermitte.de 

yoga108 - Schule & Fachhandel, 
Behaimstr. 10, B.Charlbg., U7-R-
Wagner-Pl., T.34092868, www.
yoga108.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
10965 Berlin-Kreuzberg, T. 6980 
810, www.aquariana.de 

Institut f. Lebenskunst und Tantra, 
Mehringdamm 32. Aufg. 4, DG., 
10961 Berlin, T: 252 98 700 

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T.6224224, www.
stroeme.de 

Zen-Tempel „Shögözan Zenkö-
ji“. Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de 
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