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S.H. DER DALAI LAMA
kommt vom 16. bis 20. Oktober 2008 nach Berlin. 
Anlass ist die erste Mind and Life-Konferenz in Eu-
ropa. Mind and Life („Geist und Leben“) ist ein ge-
meinnütziges Institut mit Sitz in Colorado, USA, das 
den Dialog zwischen spirituellen Traditionen und Wis-
senschaften fördert. Zu unserer großen Freude haben 
wir die Gelegenheit, S.H. den Dalai Lama in Berlin zu 
erleben. Das Thema seines Vortrags lautet „Die Wis-
senschaft vom Glück“. Das tibetische Oberhaupt wird 
erklären, wie durch die gezielte Schulung des Geistes 
und die Gewöhnung an heilsame Einstellungen Glück 
entsteht. Mitgefühl, Gewaltlosigkeit und Weisheit sind 
die eigentlichen Glücksbringer. Diese Qualitäten des 
Geistes systematisch zu entwickeln - das ist die Wis-
senschaft vom Glück, unabhängig von Religion und 
Weltanschauung.

S.H der Dalai Lama pflegt seit den 80er Jahren den 
regelmäßigen Austausch mit westlichen Wissenschaft-
lern. In seinem Buch „Die Welt in einem einzigen 
Atom“ (Theseus 2005) reflektiert er grundlegende 
Erkenntnisse der Quantenphysik, Evolutionstheorie und 
Bewusstseinserforschung und setzt diese Themen in 
einen spirituellen Kontext.Der Buddhismus selbst wird 
manchmal als „Wissenschaft des Geistes“ bezeichnet. 
S.H. der Dalai Lama wird in seinem Vortrag auch über 
die Schnittmengen von Wissenschaft und Spiritualität 
sowie über die Grenzen des wissenschaftlich-materi-
ellen Weltbilds sprechen. Denn, so der Dalai Lama, 
„unsere grundlegende Suche nach Glück kann nur durch 
die Stärkung menschlicher Werte erfolgreich sein.“ 
S.H. der Dalai Lama, Vortrag: Die Wissenschaft vom Glück 
Ort: O2 World Berlin, Mühlenstr. 12-30, 10243 Berlin, nahe 
Ostbahnhof ; Termin: 19. Oktober 2008, um 14.30 Uhr ; Karten 
für den Vortrag an allen Konzertkassen, Tickethotline: 030-6110 
1313 (Die Einnahmen aus dem öffentlichen Vortrag kommen der 
gemeinnützigen Arbeit von Mind and Life in Europa zugute.)

ERWACHEN DES HERZENS
Vom 4. bis 7. September 2008 findet in Hannover die 
erste Oneness-Conference in Deutschland statt. Sie 
wird geleitet von Sri Anandagiri und verspricht eine 
der größten Zusammenkünfte von Deeksha-Gebern 
in Europa zu werden. Die Conference steht unter dem 
Motto: „Erwachen des Herzens“ und wird von der 
Oneness University in Indien initiiert. Anandagiri ist 
einer der Leiter der Oneness University in Indien, die 
von Amma und Bhagvan gegründet wurden. „Mit An-
andagiri zu sein, bedeutet, seine totale Gegenwart und 
erstaunliche Stille zu erfahren, und auch seine Klarheit 
und seine Demut. Er teilt seine Weisheit mit einer ent-
waffnenden Einfachheit, Humor und Sanftheit.“ 

Am öffentlichen Tag der Oneness Conference können 
all jene, die an geistigem und seelischem Wachstum 
interessiert sind, die feine Schwingung und tiefgehende 
Weisheit Anandagiris erleben. Sie erhalten mehrere 
Oneness Blessings von den Deeksha-Gebern und erfah-
ren die transformatorische Kraft der Deeksha. 
Oneness-Conference, 4. bis 7. Sept. 2008 (öffentlicher Tag 6. 
Sept. 2008, 8:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr); Veranstaltungsort ist 
der Kuppelsaal in Hannover im Hannover Congress Centrum, 
Theodor-Heuss-Platz 1-3, 30175 Hannover; Anmeldung unter 
http://www.deeksha.de

SPIRITUELLE LIEDER
Nach der überwältigenden Resonanz auf die bei-
den ersten Berliner „Nächte der Spirituellen Lieder“ 
im April und Juli – jeweils mehr als 600 Menschen 
sangen gemeinsam meditative Mantras, Sufi-Songs, 
Taizé-Gesänge und swingende Gospels – präsentiert 
auch die Dritte Spirituelle Liedernacht  in der Martin-

Luther-Kirche (Berlin-Neukölln) wieder besondere 
Highlights: Neben dem „Mantra Chor Berlin“ und 
dem Taizé-Sänger Holger werden der Obertonsänger 
Dieter Wienand (Köln) mit Chor sowie die Afro-Gos-
pel-Sänger Ya’ Beppo & Gisela (Bremen) diesmal 
das gemeinsame Singen anleiten. Die Musiker ver-
zichten wie immer auf Gage, der Eintritt ist frei und 
alle Spenden werden für ein Projekt der Dritten Welt 
verwendet, diesmal für einen Gospelchor in Afrika. 
„So teilen wir nicht nur die Freude des gemeinsamen 
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Mo-Mi 10-19 h, Do + Fr 10-20 h, Sa 10-15 h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80
www.dharma-buchladen.de 

B U C H H A N D L U N G &                       
ANTIQUARIAT

UNSER BUCHTIP - EURO 19,80

Vortrag am 10.09.2008 um 20 Uhr
im Dharma Buchladen

Francoise Guillot:
Das Phönix-Training

Kartenverkauf im Dharma Buchladen,  
VVK Euro 7,00; AK Euro 7,00

Singens, sondern auch die Sorgen und Hoffnungen der 
Ärmsten der Armen.“ 
Dritte Berliner Spirituelle Liedernacht - mit Ya’ Beppo & 
Gisela und anderen, Fr 12. 9. 08, 20 bis 24 Uhr, Martin-Luther-
Kirche Berlin-Neukölln, Fuldastraße 50, U 7 Rathaus Neukölln. 
Weitere Infos und Angebote zur Mithilfe: www.eli-berlin.de (Es 
empfiehlt sich ein Sitzkissen mitzubringen und rechtzeitig da 
zu sein. Die vierte Berliner Liedernacht wird voraussichtlich 
am Fr 14. 11. 08 stattfinden)

NEUER KRYSTALL-LADEN
Auch der neue Krystall-Laden bietet eine breite Aus-
wahl an feinen Mineralien, kleine und große Bergkris-
talle, Handschmeichler in vielfältigen Farbvarianten, 
Edelstein-Ketten, Edelstein-Schmuck, Edelstein-Zim-
merbrunnen, Edelstein-Lampen, Edelstein-Gravuren, 
Räucherwaren, tibetische Holzschnitzereien und sau-
ber verarbeitete figürliche Darstellungen aus Bronze. 
„Weiterhin bieten wir unseren Kunden eine umfang-
reiche Perlen-Bar zur kreativen Schmuckherstellung 
an.“ Bedient werden Sie von geschulten Mitarbeitern, 
die Zeit für ihre Kunden haben. Eingeladen wird herz-
lich zur Eröffnung.
Krystall-Laden: Eröffnung, 31. 8., 13:00 – 20:00 Uhr, Prenzlau-
erberg, Knaackstr 35 / Kollwitzstr. am Kollwitzplatz; Öffnungs-
zeiten: Mo bis Fr 12:00 – 20:00 Uhr, Sa 10:00 – 20:00 Uhr.

THE TANGER SESSIONS
Die Dissidenten sind wohl die bedeutendste Weltmu-
sik-Band Deutschlands und gelten als eine der wich-
tigsten für die Entwicklung dieser Musikrichtung 
überhaupt. Als Musiker-Kollektiv Dissidenten (eine 

Abspaltung der Jazzrockpioniere Embryo) touren 
sie seit über 25 Jahren zwischen Nordafrika, Norda-
merika, Indien und Europa. Jüngste Station auf ihrer 
ethnografischen Exkursion durch die Welt war Tan-
ger. Dort produzierten sie mit den marokkanischen 
Rockheroen und „long time companions“ Jil Jilala ein 
neues Album: „The Tanger Sessions“ das sie erstmals 
in Berlin vorstellen. The Tanger Sessions transportiert 
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akustische Bilder aus Bagdad nach zwei Kriegen, Vi-
deoclips aus einem zerrissenen Afghanistan, Songs 
aus einer Welt nach 9/11. Fette rockige Gitarren, 
psychedelisches Elektro-Cello, Hurdy-Gurdy und 
schwere Beats markieren den neuen, erdigen Sound, 
über dem der arabische Gesang der charismatischen Jil 
Jilala schwebt. Diese maghrebinisch-germanische Ver-
bindung in Deutschland auf der Bühne zu erleben.
Besetzung der Dissidenten: Uve Müllrich (Bass, Git), Marlon 
Klein (Drums, Perc), Friedo Josch (Flute), Jil Jilala: Abdelkrim 
el Kasbaji (Vocal), Moulay Tahar Asbihani (Vocal), Noujoum 
Ouazza (Mandolin, Cello, Vocal), Mennana Ennaoui (Vocal); 
Gäste: Elke Rogge (Hurdy Gurdy), Susanne Paul (Cello), Roman 
Bunka (Git, Oud)

Die Dissidenten, Konzerte, Do und Fr 18.-19.9.2008, 20:30 
Uhr, 20,-/18,- �; Ort: Varieté Salon der  ufaFabrik Berlin e.V., 
12 105 Berlin Tempelhof, Viktoriastraße 10 – 18, Telefon: 030 
755 03 0, www.ufafabrik.de

WELLNESS LIVE
Das Kailash-Wellnesszentrum läd ein zu einem Tag 
der offenen Tür - mit verschiedenen Vorträgen über 
Wasser, Prana Heilung, Reichtum und Fülle. Es gibt 
Yoga, Tai Chi und Rückenfitness Kurse zum Ken-
nenlernen - ein Didgeridoo und Bauchtanzworkshop, 
eine Herzmediation und kostenlose Probemassagen. 

Für die Kinder gibt es eine Märchenstunde und buntes 
Mandala malen. Am Abend schließt das Programm mit 
einer Feuerzeremonie und einem Mantrakonzert mit 
Hari Gopal und Freunden.
Tag der offenen Tür am 21.September, 11.00-19.30 Uhr im Kai-
lash-Wellnesszentrum, Wilmersdorferstraße 152a. Mehr Informa-
tionen finden Sie unter www.kailash-wellnesszentrum.de

ORIENT KLANGREISE
Natacha Atlas, ihre Performance überspannt Jahrhun-
derte und überquert Kontinente - von Westen nach Os-
ten und wieder zurück. In  den speziell erschaffenen 
Arrangements des neuen Albums Ana Hina, welche 

eine aufregende Besetzung 
mit Instrumenten wie Nay, 
Cello, Riq, Fender, Barock-
Gitarre, Darbuka und Strei-
chern zum Klingen bringt, 
hört man Natacha Atlas‘ Stim-
me wie ein Juwel in ganz 
neuen wunderschönen Klan-
glandschaften. Fesselnde Co-
verversionen ägyptischer und 
westlicher Künstler liefern 
sich eine Auseinandersetzung 
mit Originalmaterial von Atlas und ihren zehn Musi-
kern, um dabei ein musikalisches Erlebnis entstehen 
zu lassen, das Freude und Leid, Liebe und Verlust, 
Hoffnung und Verzweiflung umspannt - eben alles, 
was Menschen miteinander verbindet.
Natacha Atlas & the Mazeeka Ensemble, Do., 25.9., 20 Uhr, 
Philharmonie/Kammermusiksaal; Karten von 17,- bis 35,- EUR an 
allen Vorverkaufsstellen, Tickethotline: (030) 323 30 20 

EINJAHRESFEIER IM TAYOME
Das Tayome-Zentrum für achtsame innere und äußere 
Bewegung – lädt zur Feier seines einjährigen Beste-
hens ein, mit einem interessanten Programm, Probe-
stunden sowie Raum für Gespräche und Begegnungen. 
Das Zentrum ist inzwischen über die Nachbarschaft 
hinaus bekannt, das Team der KursleiterInnen hat sich 
beträchtlich erweitert. Es werden weiterhin angeboten: 
Taijiquan (Tai Chi / Yang-Stil, Kurse und LehrerIn-
nen-Ausbildung) und Yoga in der Ausprägung des Tri 
Yoga Flow. Dazu kommen unter dem Titel „Ergono-
mie – Rückenschule – Fitness“ Kurse mit einer sanf-
ten Rückengymnastik, sowie Frauen – QiGong und 
Herzensgymnastik, ein lebendiges Körpertraining. 
Mediation - Seminare und Begleitung auf dem Wege 
zu einer gewaltfreien Streitkultur– wird inzwischen 
ergänzt durch Supervision und Coaching.
Tag der offenen Tür im Tayome: Sa 27. Sept. 2008 von 11 – 19 
Uhr, Stierstr. 1, 12159 Berlin-Friedenau; weitere Informationen 
und Programm: www.tayome.de oder Tel. 030 - 81 00 68 66

Die drei Tayomes
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MEDITIEREN IM SCHLOSS
Das Kadampa Meditationszentrum befindet sich in der 
Nähe von Oranienburg, circa 20 Kilometer nördlich 
von Berlin. Es ist zu Hause in Schloss Sommerswal-
de, einem neoklassizistischen Landhaus aus dem 19. 
Jahrhundert, das aufgrund seiner architektonischen 
Ähnlichkeit auch der „kleine Reichstag“ genannt wird. 
Das Anwesen ist mit seinen sieben Hektar Park- und 
Waldfläche eine kleine Oase, um Frieden zu finden 
und zu entspannen. Das Hauptgebäude beherbergt den 
deutschen Tempel des Kadampa-Buddhismus, bietet 
Unterbringung für 20 Bewohner an sowie Gästezim-
mer. Das Kadampa Meditationszentrum lädt herzlich 
zu einem Tag der offenen Tür: „Jeder ist herzlich ein-
geladen, uns in dieser besonderen Umgebung zu be-
suchen.“ Für das leibliche Wohl sei gesorgt.

Kadampa Meditationszentrum: Tag der offenen Tür, 20. Sept. 
2008, 10 bis 18 Uhr; Führungen im Schloss und Park jeweils 11 
und 14 Uhr; Kontakt: Kadampa Meditationszentrum Deutsch-
land im Schloss Sommerswalde, Sommerswalde 8, 16727 Ober-
krämer, Tel. 033055 – 220533; www.meditieren-lernen.de 

ERFOLG KOMMT VON INNEN
Erfolg und Erfüllung erleben wir als zwei Gesichter eines 
inneren und äußeren Prozesses: Erfüllung, die innere Zu-
friedenheit mit einer dem Leben Sinn gebenden Tätigkeit 
und Erfolg, die äußere Resonanz auf unsere Qualitäten 
und Fähigkeiten. Diese beiden Gesichter dieses einen 
Erlebens sind das Thema eines  Erlebnisabends mit Dr. 
Bernhard Mack, dem Begründer der Core Dynamik. 
An diesem Abend kann man erfahren, wo es einen 
hinzieht, was interessiert, was  lockt und ruft. Bernhard 
Mack hat die Inhalte dieses Abends aus jahrelangen Er-
fahrungen in der Berufs- und Karriere- Beratung zusam-
mengetragen. Das Spezielle an seiner Methode ist, dass 
der Zuhörer eingeladen wird, mit der Unterstützung von 
eigens dafür zusammengestellter Musik in einen eigenen 
inneren Erlebensprozess zu gehen. 

Dr. Bernhard Mack, Erfolg von Innen - Visionen erfüllender Tätigkeit 
- Erlebnislebniskonzert, Vortrag, Meditation; Mi 24. Sept. 2008, 
19:30 Uhr, zeit-und-raum, Grunewaldstraße 18, 2. HH, 10823 Ber-
lin-Schöneberg (U7 Eisenacher Straße), 14/12; Information: Dr. J. 
Meyer, Telefon 030-7790 6127, www.coredynamik.de
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SATSANG MIT SARLA
Sat bedeutet Wahrheit, 
Sanga bedeutet Gemein-
schaft. Im Satsang sprechen 
wir über die grundlegende 
Wahrheit unseres Seins. Die 
Wahrheit ist die Essenz un-
seres Seins, sie ist in allem 
enthalten. In jedem Tier, 
Pflanze, Fels und in jeder 
kleinen Zelle. Wir waren 
noch nie und werden auch 
nie von dieser Wahrheit ge-
trennt sein. Ob wir uns dar-
über nun bewusst sind oder 
nicht. Dieses nicht getrennt 

Sein von dem was wir sind, dieses „Eine“, das wahre 
Selbst realisierte Sarla im Jahre 2006 durch Ihren Leh-
rer Samarpan. Während des Zusammenseins, sitzen die 
Teilnehmer ohne Schuhe auf Stühlen oder Meditati-
onskissen (eigene Sitzkissen können auch  mitgebracht 
werden). Sarla ist eine zierliche, sanfte Frau mit gro-
ßen ,lachenden Augen. Sie wird  erstmalig Satang in 
Berlin geben. „Ihre bedingungslose Akzeptanz wird 
für alle, die die Wahrheit erfahren und die Freiheit in 
der Stille des Herzens erleben möchten, eine Freude 
sein.“ Tanzen und Singen von Mantren gehen dem 
direkten Gespräch mit Sarla voraus.
Satsang mit Sarla, 20./21.Sept., Zentrum Für Stimme und Be-
wusstsein, Wundtstr.13, 14059 Berlin-Charlottenburg, Beginn 
Sa.19.00-21.00 und So. 17.00-19.00, Einlass 1 Stunde vorher 
(vorgeschlagene Spende für jedes Treffen 10-15 Euro). Infos 
für weitere Termine in Berlin: Giselle 0163-3176319; e-mail:
sarala66@gmx.de

HEALING UND RESEARCH

Nach dem Motto Ayurveda-Medizin für Alle bietet das 
Ayurveda-Camp ayurvedische Konsultationen und 
Beratungen mit erfahrenen Ayurveda-Medizinern für 
alle, die mit Ayurveda eine ganzheitliche Gesundheits-

förderung für ihr körperliches und psychisches Wohl-
ergehen suchen und bisher aus finanziellen Gründen 
bisher keine Ayurveda-Beratung in Anspruch nehmen 
konnten.
Erstes Ayurveda-Camp „Healing und Research“, 8. und 9. Sept. 
2008 in Birstein mit Vaidya P.M.S. Raveendranath; kostenlose 
Konsultationstermine können telefonisch oder per eMail ver-
einbart werden: Tel: 06054-91310; Europäische Akademie für 
Ayurveda, Forsthausstr. 6., 63633 Birstein; Fax 0049-(0)6054-
9131 36, info@ayurveda-akademie.org / www.ayurveda-aka-
demie.org, http://www.ayurveda-akademie.org

FESTIVAL DES HERZENS
Ein Erfurter Netzwerk für 
„Ganzheitliche Lebenswei-
se“, lädt zu einem Festival 
der Herzöffnung nach Er-
furt. Mehr als 30 Referenten 
aus dem In- und Ausland, 
Vertreter aus verschiedenen 
Heilberufen, Wissenschaftler 
und Künstler öffnen Raum 
und Möglichkeiten für neue 
persönliche Erfahrungen und Erkenntnisse. Neben 
Vorträgen, Workshops und Einzelsitzungen diskutieren 
Referenten und Künstler im Rahmen eines öffentlichen 
Forums die Chancen und Herausforderungen ganzheit-
lichen Heilens. Das Festival wird umrahmt von künst-
lerischen Ausstellungen. 
Open Your Heart - internationales Festival für Spiritualität, 
Heilung, Wissenschaft & Kunst vom 09. bis 12. Okt. 2008 in 
Erfurt, Tagungszentrum Marktstraße 6 – mit Clemens Kuby, Dr. 
Hartmut Müller, Marco Pogacnik (SL), Sha’Ifa Ma (USA), Prof.  
Fritz-Albert Popp, Prof. Bernd Senf, Richard Lang (GB), Nemi 
Nath (AU), Namakua, u.v.m. Weitere Infos und Anmeldungen 
unter www.open-your-heart.de.

VORBEUGEN STATT THERAPIEREN
Die Charité Ambulanz für Prävention und Integrative 
Medizin (CHAMP) wurde für ihre zukunftsweisende 
Präventionsarbeit und ihren in Deutschland einzigarti-
gen Ansatz als „Ausgewählter Ort“ im Land der Ideen 
gewürdigt. Die CHAMP Ambulanz ist damit Teil der 
Veranstaltungsreihe Deutschland „365 Orte im Land 
der Ideen“. Ziel des interdisziplinär zusammengesetz-
ten Teams aus Wissenschaftlern, Ärzten, Psychologen 
und Gesundheitstrainern ist es, im Sinne einer integra-
tiven Medizin eine Brücke zwischen Schulung und 
Komplementärmedizin zu schlagen. Diesen Ansatz 
verfolgt die Ambulanz durch die Kombination von 
Prävention, Hochschulmedizin und ganzheitlicher 
Medizin, wie etwa Homöopathie.
www.champ-info.de
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INTEGRATIVE PRIMÄRTHERAPIE
Ausbildung in Berlin ab 2008/2009

Der Bedarf nach qualifizierter Hilfe in den unter-
schiedlichsten Lebenssituationen wächst. Immer 
mehr Menschen fragen nach Therapien oder ver-
gleichbaren Möglichkeiten. Ziel der angebotenen 
Aus- und Weiterbildung ist die Entwicklung von 

Professionalität und 
Sicherheit im Um-
gang mit Menschen, 
die unter psychischen 
und somatischen Stö-
rungen leiden, die 
t raumatische Er-
fahrungen gemacht 
haben, die sich in 
konfliktreichen Si-
tuationen befinden 
und mit existentiellen 
Themen konfrontiert 

sind. Die Teilnehmenden sollen hierzu die Methoden 
und Arbeitsweisen der Integrativen Primärtherapie 
sowie ergänzender Methoden kennenlernen und 
diese dann praxisorientiert anwenden.

FAMILIENSTELLEN
1- jährige Ausbildung mit 
Andrea Drohla

Familienstellen kann dir 
langfristig helfen, zu dir zu 
kommen, gesunde Bezie-
hungen zu leben und dei-
ne Berufung zu entdecken 
und zu leben. Vielleicht 
willst du diese Arbeit für 
dich selbst erfahren, bzw. 
sie in deine Arbeit als The-
rapeut, Lehrer oder Heiler 
einbeziehen. Dann könnte diese 10- Wochenend- Aus-
bildung etwas für dich sein. Du erfährst einen tiefen, 
persönlichen Klärungsprozess, aus dem heraus es mög-
lich ist, Aufstellungen seriös zu leiten.  Umfangreiche 
praktische Aufstellungs- und Wahrnehmungsübungen 
sind wesentlicher Bestandteil der Ausbildung. Andrea 
Drohla ist Diplompädagogin, Reiki- Lehrerin und Fa-
milienstellerin. Ihr Einfühlungsvermögen gewährleistet 
den Teilnehmern ein behutsames und effizientes Vorge-
hen mit individueller Betreuung.

Einführungswochenende 12.-14. September, 
davon Aufstellungstag am 13. September    
Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr.37; 
Anmeldung und Info: 030-44058917; www.drohla.de

Ausbildungsinhalte:
Eine intensive Selbsterfahrung als Grundvorausset-
zung für die therapeutische Tätigkeit; Praktische und 
theoretische Grundkenntnisse der Integrativen Pri-
märtherapie sowie ergänzender Methoden wie z.B. 
Traumatherapie, Körperpsychotherapie, Systemische 
Aufstellungsarbeit und Prozessorientierter Therapie;
Die angebotene Ausbildung in „Integrativer Primär-
therapie“ wendet sich an Menschen, die sich beruf-
lich als Psychotherapeuten etablieren möchten, die 
eine sinnvolle Ergänzung ihrer therapeutischen oder 
sozialen Tätigkeit oder eine intensive Möglichkeit 
der Selbsterfahrung suchen. Vom 14.-16. November 
2008 findet ein Kennenlern- und Auswahlseminar in 
Berlin statt.

Weitere Informationen: Praxis für Integrative Primärthe-
rapie & Körperpsychotherapie, Hornstraße 2, 10963 Berlin, 
Anita Timpe, Tel.030/25297870, Homepage: www.iptb.de

S. E. GARCHEN RINPOCHE 
S. E. Garchen Rinpoche ist einer 
der wichtigsten Meister der Dri-
kung-Kagyü-Tradition des tibeti-
schen Buddhismus. Er ist bekannt 
für seine bescheidene, zugewand-
te und liebevolle Art, mit der er 
die Menschen direkt anspricht. 
S. E. Garchen Rinpoche wird eine 
Grüne-Tara-Einweihung geben 
und über „Mahamudra Upades-
ham - Essenzielle Mahamudra-Unterweisungen am 
Ganges“ lehren - die mündliche Unterweisung, die 
Tilopa an seinen Herzensschüler Naropa gegeben hat. 
Diese Herzensanweisung zeigt die Natur des Geistes 
auf und die letztendliche Natur aller Phänomene. Er 
wird weiter Belehrungen zum „Gebet Kuntuzangpos, 
des ursprünglichen Buddhas Samantabhadra“ geben 
sowie eine Weiße-Tara-Einweihung. „Das Gebet Kun-
tuzangpos“ aus der Dzogchen-Tradition handelt vom 
Streben nach der vollständigen Erleuchtung und be-
schreibt die verschiedenen Erscheinungsformen von 
Rigpa, der innersten Natur unseres Geistes.

Termine: „Mahamudra Upadesham“: 1.-2.10. (Mi + Do) 
+ 6.10. (Mo), jeweils 18:15 Uhr; Grüne-Tara-Einweihung: 
7.10. (Di), 18:15 Uhr, Gebühr: Spende
Ort: TTC Berlin c/o Bodhicharya Deutschland e.V., Kinzigstr. 
25, 10247 Berlin; www.bodhicharya.de; 
Termin: „Gebet Kuntuzangpos“und Weiße-Tara-Einwei-
hung: 3.10. - 5.10. (Fr - So); Beginn 14.00 Uhr; Gebühr: 
Eur 175,- (150,- f. Mitglieder d. Rigpa e.V.)
Ort: Rigpa-Zentrum Berlin, Soorstr. 85, 14050 Berlin
Infos und Anmeldung: www.rigpa.de, event@rigpa.de, 
Tel.  030.23 25 50 11
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High l ights Anzeigen

ISHVARA 
EnLifement - Die Verkör-
perung des Neuen Be-
wusstseins - Vortrag mit 
Fragen & Antworten: 
14.Okt. 2008; Retreat: 
10. - 14.Okt. 2008  

Ishvara erlebte 1987 einen Quantensprung im Be-
wusstsein, der ihm eine vollkommen andere Seins-
weise offenbarte. Sein Erwachen ließ ihn in großer 
Klarheit die Begrenztheit aller Wege, Systeme und 
Strukturen, die den Menschen ein Leben in Freiheit 
und Erfüllung weisen wollen, erkennen. 
Die Realität des Neuen Bewusstseins - jenseits von 
Vorstellungen, Überzeugungen und Wunschdenken 

FAMILIENSTELLEN - BEWEGUNG DER SEELE 
UND DES GEISTES
Christian Schilling, der be-
kannte Familiensteller aus 
Altenburg, Chemnitz, Dres-
den,  Erfurt, Gera, Jüterbog, 
Leinefeld, Leipzig, Plauen, 
Radebeul: Jetzt auch in Ber-
lin. Ich biete ihnen meine Er-
fahrung von vielen hundert 
Aufstellungen an. Nutzen sie 
meinen ganzheitlichen Weg, 
der 1971 begann, und mich 
in die Nähe zu Bert Hellinger 
führte. Seit 2004 bin ich bei 
Bert Hellinger als Familien-
steller gelistet. 

Christian Schilling: Familienstellen, 20.09. -21.09.08 in 
Markelstraße12, 12163 Berlin-Steglitz; Aufsteller Eur 70,00; 
Darsteller Eur 15,00 (beide Tage);
Info: anmeldung@familienstellen.org,Tel. 03447 513497, 
www.familienstellen.org

WILFRIED NELLES WIEDER IN BERLIN!

Ordnungen des Lebens -  
Familien- und andere Systemaufstellungen

„Das Leben bewegt sich 
innerhalb bestimmter Ord-
nungen, die uns vorgegeben 
sind, auch wenn sie sich mit 
der Zeit wandeln. Früher 
wurden diese Ordnungen wie 
selbstverständlich gewusst, 
heute ist manches davon im 
Unbewussten versunken. Die 
Familienaufstellungen haben 
einiges davon wieder ans 

Licht gebracht und können im Einzelfall zeigen, wo 
wir uns verstrickt haben. Dies betrifft in erster Linie 
unsere familiären Beziehungen, hat aber Auswirkun-
gen auf unser ganzes Leben. Es geht dabei immer 
darum, in Verbindung mit der eigenen Kraft zu kom-
men, die einen befähigt, den Herausforderungen des 
Lebens zu begegnen und sich vom Fluss des Lebens 
tragen zu lassen - wo immer er hinführt.“ 
Wilfried Nelles ist einer der renomiertesten und er-
fahrensten Aufstellungsleiter. Sein Stil ist von ei-
nem tiefen Vertrauen in die Arbeit, Gelassenheit und 
Klarheit geprägt. Er ist international tätig und Autor 
zahlreicher Bücher.

Termin: 17.-19. Oktober (Beginn Freitag 10 Uhr)
Ort: Kostropetsch-Coaching, Kudamm 72  
(U7 Adenauerplatz)
Info und Anmeldung: ProjektCoaching Jürgen Häger; 
Cuxhavener Str. 14, 10555 Berlin, 030-45022930 oder 
0177-2043634, info@projektcoaching-berlin.de

- ist das allumfassende, konkrete, physische Erleben 
der Einheit allen Seins als fortwährende, grenzenlose 
Entwicklung und Entfaltung der höchsten Möglich-
keiten, Augenblick um Augenblick. Für jeden von 
uns bedeutet dies die Erfüllung der tiefen Sehnsucht 
nach bedingungsloser Liebe, lebendigem Wissen und 
wahrer Einzigartigkeit. Jeder Aspekt der menschli-
chen Existenz wird berührt, durchdrungen und trans-
formiert.
Ishvara lebt in dieser herausfordernden Zeit als au-
thentisches Beispiel des Neuen Menschen, und teilt 
das Neue Bewusstsein mit allen die fühlen, dass die-
ser notwendige nächste Schritt für das Leben auf der 
Erde jetzt möglich ist. 

Retreat: 10.-14.10.08 in Gottsdorf bei Luckenwalde, 
Abend: 14.10.08, 19:00 - ca. 22 Uhr, im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7D, Kreuzberg; 10,- Euro; 
Kontakt: Helvi : enlifement.europe@yahoo.de 
05804-970 434; www.enlifement.org

Weitere aktuelle Informationen 

zum Bleeb Kongress in Frankfurt und 

zum großen Spirit Cinema Filmfest in 

Hamburg finden Sie unter 

www.kgsberlin.de/news
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Berlin Aktuell 

Der Mathematiker und Musikwissenschaftler Hans 
Cousto entdeckte 1978 die universelle Bedeutung des 
Oktavgesetzes, indem er erstmalig die planetarischen 
Kammertöne berechnete, die so etwas sind wie akus-
tische Hochpotenzen aus dem Sonnensystem. Sie wer-
den von anderen Autoren auch Urtöne genannt. 
Wir gratulieren recht herzlich anlässlich des 30 jähri-
gen Jubiläums der Entdeckung der Kosmischen Ok-
tave, die am 3. Oktober in Berlin gefeiert wird und 
wünschen der Kosmischen Oktave auch weiterhin 
viel Erfolg.
Zur Feier 30 Jahre Kosmische Oktave am 3. Oktober 
2008 werden Hans Cousto und Norbert Böhm  die 
Töne des Mikrokosmos in Vorträgen vorstellen. Das 
Akasha Project und Motom werden diese Klänge live 
einspielen. Auch das Star Sounds Orchestra sowie di-
verse Djs werden verschiedene natürliche Frequenzen 
zum Erklingen bringen. 
Der Autor Hans Cousto, geb. 1948 in der Schweiz, 
Mathematiker und Musikwissenschaftler, arbeitet seit 
vielen Jahren interdisziplinär im Bereich Harmonik. 
Er wurde bekannt durch seine Berechnungen der har-
monikalen Kammertöne, die er von astronomischen 
Gegebenheiten her abgeleitet hat. Seine beiden Grund-
lagenwerke Die Kosmische Oktave – der Weg zum 
universellen Einklang (Synthesis Verlag, Essen 1984) 
und Die Oktave – das Urgesetz der Harmonie (Verlag 
Simon + Leutner, Berlin 1987) haben in der Fachwelt 
höchste Anerkennung gefunden. Der Begriff Die Kos-

mische Oktave ist nicht nur in einschlägigen Kreisen 
zu einem festen Fachbegriff geworden, heute arbeiten 
zahlreiche Wissenschaftler, Musiker und Künstler mit 
den Erkenntnissen von Cousto. Auch in die Bereiche 
Medizin, Therapie und Meditation hat dieses Wissen 
Eingang gefunden. 

 Im Januar 2008 stellte Norbert Böhm im Rahmen 
seiner pholosophisch-phisikalischen Untersuchungen 
fest, dass die höchste aller möglichen Frequenzen im 
Universum okatvanalog nahezu im Einklang mit dem 
Jahreston der Erde – dem Om – ist. Die 32. Oberok-
tave des Erdenjahres erklingt mit 136,10 Hz, die 134. 
Unteroktave der höchsten aller möglichen Frequenzen 
– dem Pendant zum Planck‘schen Wirkumsquantum 
– erklingt mit 135,6 Hz. Die genaue Berechnung veröf-
fentlichte Norbert Böhm in dem Werk Die Philosophie 
der Einheit – Die Suche nach der Einheit, moderne 
Physik im Kontext der Philosophie im Internet auf 
seiner Website www.friedenswarte.de.

Den vollständigen Beitrag zur Entwicklung der Kosmischen 
Oktave von Hans Cousto - über Planetare Rhythmen,  
Kammertöne und der Ton der Einheit - finden Sie auf unserer 
Website www.kgsberlin.de/aktuell/artikel/

30 Jahre Kosmische Oktave: Die Feier wird am 3. Oktober 
um 20 Uhr beginnen - Einlass ab 19 Uhr. Ort: KitKatClub in 
der Brückenstraße 1 in Berlin-Mitte; weitere Informationen 
bei www.planetware.de in der Rubrik News.

Jens Zygar mit dem Star Sounds Orchester zur Sonnenfinsternis 1999 

30 Jahre Kosmische Oktave
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W R A G E            P R Ä S E N T I E R T

SPIRIT CINEMA
I N T E R N A T I O N A L E R  K O N G R E S S  &  F I L M F E S T  I N  H A M B U R G

CLEMENS KUBY 3./4. Oktober 2008
Freitag: Welturaufführung „Heilung – das Wunder in uns“ und Gespräch mit dem Autor
Samstag: Workshop mit Clemens Kuby 

KONGRESSWOCHENENDE 10. bis 12. Oktober 2008
Freitag, 10. Oktober 2008
 „Die sieben geistigen Gesetze des Erfolgs“ (mit Deepak Chopra, dt. Erstaufführung)

„Timewave 2013” (engl.) von und mit Sharron Rose 
„Peaceful Warriors - Der Pfad des Friedvollen Kriegers“ von Victor Salva 

Deutschlandpremiere mit Dan Millman
Samstag, 11. Oktober 2008

 „Cosmic Ordering“ (dt.) von Susanne Aerneke, mit Bärbel Mohr
„Louise L. Hay. You Can Heal Your Life – Der Film“ (Deutschlandpremiere) von Michael Goorjian

„Spiritual Warriors“ (Untertitel) von David Raynr (Erstaufführung) mit Jsu Garcia
„Blindsight“ (dt.) von Lucy Walker mit Sabriye Tenberken 

Deutschlandpremiere „The Illusion“ (engl.) von Michael Goorjian
GÄSTE: Bärbel Mohr, Michael Goorjian, Jsu Garcia 

Sonntag, 12. Oktober 2008 
„Spiritualität im Kino“, Diskussionsrunde mit Udo Grube, Jörg Röttger, 
Susanne Aernecke, Rainer Dunkel u.a.
„2012 The Odyssey” (engl.) von Sharron Rose, (Erstaufführung) 
„Dalai Lama Renaissance“ (dt.) von Khashyar Darvich (Deutschlandpremiere) 
„Der Moses Code“ (Deutschlandpremiere) von James F. Twyman 
„Die Prophezeiungen von Celestine“(dt.) von Armand Mastroianni 
GÄSTE: Sharron Rose, Udo Grube, Susanne Aerneke u.a.

NEALE DONALD WALSCH 13. Oktober 2008
„Gespräche mit Gott“ (dt.) von Stephen Simon (105 Min.) 
anschließend Gespräch und Signierung mit Neale Donald Walsch

„Weiser – nicht leiser“: Ein Abend mit

SHIRLEY MACLAINE
BERLIN
Di. 16. September 2008, 19.30 Uhr
Ort: Heilig-Kreuz-Kirche, Zossener 
Straße 65, Berlin Kreuzberg
Eintritt: Vvk 15 Euro, erm. 12 Euro, 
Ak 18 Euro, ermäßigt 15 Euro
Vorverkauf: KulturKaufhaus 
Dussmann, Friedrichstraße 90, 
10117 Berlin, Tel. 030-20 25 11 11 
und im esoterischen 
Fachbuchhandel

HAMBURG
Sa. 13. September 2008, 20 Uhr
Ort: Laeiszhalle, kleiner Saal  
Eintritt: Vvk 25 Euro, 
ermäßigt 22 Euro, Ak 30 Euro, 
ermäßigt 25 Euro
Karten bei Buchhandlung Wrage, 
Schlüterstraße 4, 20146 Hamburg
Telefon 040-41 32 97-0, 
seminarservice@wrage.de
www.wrage.de

Wrage Seminar Service · Schlüterstraße 4 · 20146 Hamburg  
Telefon 040-41 32 97-15 · Fax 040-44 24 69 · seminarservice@wrage.de 

www.wrage.de · www.SpiritCinema.de 
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Shirley MacLaine: „Ich glaube, dass es darum geht, 
stille Zufriedenheit mit dem Erlebten zu empfinden“

Immer auf der Suche
Weltweit bekannt wurde die amerikanische Schauspie-
lerin Shirley MacLaine als Darstellerin in wunderbaren 
Filmen, aber auch als Autorin mehrerer Bücher hat sie 
sich einen Namen gemacht. Auf Einladung des Al-
legria Verlages und der Buchhandlung Wrage kommt 
Shirley MacLaine im September für zwei Abendver-
anstaltungen nach Hamburg und Berlin. 

Shirley MacLaine sagt von sich, sie sei „in die Jahre 
gekommen“ und als sie vor der Entscheidung gestanden 
habe, ins Altersheim zu gehen oder weise zu werden, 
habe sie sich für Letzteres entschieden. Und da sie zur 
Zeit in Hollywood nicht so viel zu tun hat, hat sie ein 
neues Buch geschrieben, um möglichst viele Men-
schen an ihren Erfahrungen und Einsichten teilhaben 
zu lassen. Es heißt Weiser, nicht leiser! – und leise 
war die in Virginia geborene Schauspielerin nie: “Ich 

hoffe, dass die ganze Wahrheit in der theatralischen 
Illusion namens Leben bald ans Licht kommen wird. 
Wir haben uns lange genug durch Kirche und Staat 
„zu unserem eigenen Schutz“ täuschen lassen. Es ist 
an uns, Verantwortung zu übernehmen und endlich 
unser eigenes göttliches Stück zu schreiben. Wir sind 
dazu in der Lage, uns aus den Fängen der Masken, der 
Kostüme, der Medienmanipulation und des Marketings 
zu befreien. Wir sind endlich bereit dafür, wirklich wir 
selbst zu sein. Wir dürfen uns auf eine 180-Grad-Wende 
freuen, die am 21. Dezember 2012 eintreten kann. Ich 
hoffe, dass wir das nächste abenteuerliche Kapitel der 
Menschheit mit einer leeren Schiefertafel und einem 
neuen Drehbuch willkommen heißen werden. Wir sind 
die Darsteller und das Publikum unserer eigenen Stü-
cke. And the show must go on!“

Shirley Maclaine in Hamburg: „Weiser – nicht leiser“ – Ein 
Abend mit Shirley Maclaine, 13. Sept. 2008, 20 Uhr, Ort: 
Laeizhalle, kleiner Saal, Johannes-Brahms-Platz, nahe Bhf. 
Gänsemarkt 

Shirley Maclaine in Berlin: „Weiser – nicht leiser“, Ein Abend 
mit Shirley Maclaine, 16. September 2008, 19.30 Uhr (Eintritt: 
Vvk. 15 Euro, ermäßigt 12 Euro, Ak. 18 Euro, ermäßigt 15 Euro); 
Ort: Heilig-Kreuz-Kirche, Zossener Straße 65, Berlin-Kreuzberg; 
Vorverkauf: Dussmann oder per Post bei Buchhandlung Wrage, 
Schlüterstraße 4, 20146 Hamburg, Telefon 040-41 32 97-0, 
seminarservice@wrage.de,  www.wrage.de

Signierstunde mit Shirley Maclaine, 16. September 2008, 
16 Uhr, Ort: Dussmann – Das Kulturkaufhaus, Friedrichstraße 
90, 10117 Berlin

W R A G E            P R Ä S E N T I E R T
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I N T E R N A T I O N A L E R  K O N G R E S S  &  F I L M F E S T  I N  H A M B U R G
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und im esoterischen 
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Sa. 13. September 2008, 20 Uhr
Ort: Laeiszhalle, kleiner Saal  
Eintritt: Vvk 25 Euro, 
ermäßigt 22 Euro, Ak 30 Euro, 
ermäßigt 25 Euro
Karten bei Buchhandlung Wrage, 
Schlüterstraße 4, 20146 Hamburg
Telefon 040-41 32 97-0, 
seminarservice@wrage.de
www.wrage.de

Wrage Seminar Service · Schlüterstraße 4 · 20146 Hamburg  
Telefon 040-41 32 97-15 · Fax 040-44 24 69 · seminarservice@wrage.de 

www.wrage.de · www.SpiritCinema.de 

Berlin aktuell

TV TIPP 
Am 15. September 2008 wird Shirley MacLaine in der 
Talkshow bei Reinhold Beckmann zu Gast sein. Eben-
falls eingeladen ist Susanne Aernecke, Regisseurin 
und Buchautorin, deren neues Filmprojekt Te Deum 
über christliche Orden im November auf 3Sat und im 
ZDF ausgestrahlt wird. 
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Wie gestalte ich meine Zukunft, was haben wir dafür 
zu lernen und wie können wir unsere eigenen Ideen 
verwirklichen? Ein Beitrag von Jürgen Häger

Nicht nur das Klima befindet sich im Wandel, auch 
der Berufs- und Arbeitsmarkt erlebt unruhige Zeiten. 
Diese „Turbulenzen“ entstehen durch die unmittel-
baren Auswirkungen von Globalisierung, Techni-
sierung, Komsumorientierung und ausgefeilten Ge-
schäftsstrategien – im Positiven wie im Negativen. 
Sie erzeugen eigene Gesetzmäßigkeiten, die häufig 
die (Negativ)Schlagzeilen der Medien bestimmen. 
Die Themen des Alltags werden durch multimediale 
Omnipräsenz nach Quoten und Verkaufszahlen ge-
prägt und gesteuert. Wirtschaft und Politik spielen 
mit uns „Katz und Maus“ oder „Hau’ den Lukas“ bis 
es donnert und kracht. Die Szenerie dieses Theaters 
ist überwältigend.

Irritation, Unsicherheit und Orientierungslosigkeit 
rufen auf einmal Werte- und Sinnfragen auf den 
Plan. Die Fragen „Wie gestalte ich meine berufliche 
Zukunft?“ und „Wohin entwickelt sich eigentlich die 
Arbeitswelt von morgen?“ werden dabei mehr und mehr 
zur täglichen Herausforderung.

Neue Schlüsselkompetenzen sind gefragt

Die Zukunftsforscherin Imke Keicher formuliert es in 
ihrem Buch Und sie bewegt sich doch – Neue Chan-
cen und Spielregeln für die Arbeitswelt von morgen 
so: „In Zukunft werden uns hochkomplexe Strukturen 
auf einem weltweiten Arbeitsmarkt mit einem hohen 
Veränderungstempo und immer wieder neuen Unsi-
cherheiten konfrontieren.“ Weiter heißt es: „Patent-

rezepte gibt es für die Arbeit der Zukunft nicht mehr. 
Stattdessen ist jeder Einzelne gefragt, herauszufinden, 
was er kann, was er will – und wie er dies mit einem 
sich permanent wandelnden Umfeld in Einklang brin-
gen will.“ 

Wenn das stimmt – und die Wahrscheinlichkeit ist 
sehr hoch – ist jede/r einzelne von uns aufgefordert, 
sich klar und deutlich zu positionieren, seine persön-
lichen Werte und Grenzen aufzuzeigen, integer und 
authentisch zu agieren. Auf dem Arbeitsmarkt könnte 
das heißen, sich mit einem persönlichkeitsnahen, aus-
sagefähigen Profil aktiv und eigenständig zu bewegen 
und zu präsentieren – als eine Art „Unternehmer/in der 
eigenen Arbeitskraft“. Unabhängig davon, ob ich eine 
Anstellung suche, mich selbstständig mache oder in 
einem Projekt meinen Platz finde. Sich selbstbewusst 
und potent (hier: in Kenntnis seines Potentials) zu 
zeigen, öffentlich zu sein – gesehen und wahrgenom-
men zu werden, zu agieren und zu reagieren, seinen 
Arbeitsplatz aktiv (mit)gestalten – über all’ das lohnt 
es sich Gedanken zu machen.

Imke Keicher zeigt eine interessante und spannen-
de Entwicklung auf. Nach ihren Erkenntnissen wird 
die zukünftige Arbeitswelt von „Kreativarbeitern“ 
bestimmt, die in der Lage sind, auf die sich ständig 
verändernden Anforderungen zeitnah zu reagieren und 
ihre Erkenntnisse in das jeweils vorliegende Arbeits-
system einzufügen.

„Uniquability“, „Kreativität“ und „Empathie“ sind 
demnach als zukünftige Schlüsselkompetenzen gefragt. 
Mit „Uniquability“ ist dabei nicht nur das Vorhan-
densein der Einzigartigkeit jedes Menschen gemeint, 
sondern auch die Fähigkeit (Ability), diese bewusst, 

Arbeiten in der Welt von morgen  
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Kreativität und Empathie sind als zukünftige Schlüsselkompetenzen gefragt. 
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verantwortungsvoll, eigenständig und praktisch anzu-
wenden - und sie bestenfalls seinem sozialen Arbeits- 
und Lebensnetzwerk als konstruktiven und gewünsch-
ten Beitrag zuzuführen. Das setzt Selbstkenntnis und 
eigenverantwortliches Entscheiden und Handeln voraus 
– mit allen daraus resultierenden Konsequenzen. 

Neue Lern-, Lehr- und Erfahrungsräume

Auch unsere etablierten Schul- und Lehrsysteme ent-
sprechen nicht mehr den Anforderungen der rasanten 
Entwicklung des Weltgeschehens. Die altgedienten 
Methoden von Wissensvermittlung und -aufnahme 
sind längst überholt. Wissenschaftler, Pädagogen und 
Psychologen wissen schon lange darum und fordern 
von den Verantwortlichen in Politik und Gesellschaft 
mehr Offenheit für neue Konzepte einer zeitgemäßen 
Lern- und Ausbildungskultur. Es kann davon ausge-
gangen werden, dass Ressourcen orientiertes Lernen 
und das Herausbilden individueller Fähigkeiten ein 
hohes Maß an Identität und Nachhaltigkeit für den 
beruflichen Weg gewährleisten. Weiterhin sind Soziale 
und Emotionale Kompetenzen, Beziehungs- und Kom-
munikationsfähigkeit – neben den erforderlichen fach-
lichen Qualifikationen – wesentliche Voraussetzungen 
für die zukünftige Arbeits- und Geschäftswelt. 

Das Erkennen und Anwenden von „Kollektiver 
Intelligenz“ in Gruppen, Teams und Gemeinschaften 
beinhaltet höchstes Lern- und Lehrpotential. Es eröff-
nen sich neue Lern- und Erfahrungsräume mit einer 
unendlichen Vielfalt an Ressourcen und Entwicklungs-
möglichkeiten für jeden Einzelnen.

So geht es jetzt vor allem darum, die dafür notwen-
digen Rahmenbedingungen konstruktiv weiter zu ent-
wickeln und bewusst zu gestalten. Dazu gehören neben 
zeitgemäßen Schulen, Lehrstätten und Universitäten 
auch weiterführende Einrichtungen, wie „Ideen-La-
bore“, Kreativitätswerkstätten oder sozialökonomi-
sche Geschäftsräume für Gründer, Selbstständige und 
Freiberufler (z.B. self-germany.de, garageberlin.de). 
Die Verfügbarkeit von Beratungs-, Coaching-, Super-
visionsmöglichkeiten, der Austausch in Gruppen und 
Netzwerken, die sinnhafte Nutzung des Internets, das 
Wahrnehmen disziplin- und kulturübergreifender Kon-
takte, die Zusammenarbeit über Patenschaftsmodelle 
uvm. – das alles sind konkrete Mittel und Möglichkei-
ten, Menschen auf ihrem Weg in die berufliche Zukunft 
zu unterstützen.

Wandel als Chance

Die Zeiten, von „Ausbildung, Weiterbildung, Karriere, 
Rente“ als kalkulierte, vertikale, hierarchisch angeleg-
te Erfolgslinie – gar in einem einzelnen Unternehmen 
– sind definitiv vorbei. Diese Modelle entwickeln sich 

zu Einbahnstraßen mit Sackgassenpotenzial. Horizon-
tale, kreisförmige Bewegungen sind angesagt, das 
Aufnehmen von Schwingungen und Stimmungen und 
das sofortige Antizipieren, Weiterleiten und Umsetzen 
in das unmittelbare Lebens- und Arbeitsumfeld. Sich 
auf einer Ebene miteinander kommunizierend und 
– den Wellenbewegungen entsprechend – tanzend 
zu bewegen ist die Strategie der Zukunft. Ein über-
wiegend weibliches Prinzip. Das hört sich für einige 
interessierte Sucher und Pioniere doch gar nicht so 
schlecht an, oder?

Die Zeichen stehen auf Veränderung. Warum sich 
also nicht gleich für das einsetzen, was uns am meis-
ten Sinn und Freude verspricht? Warum nicht die 
eigenen Wünsche, Ideen und Projekte verwirklichen? 
Neue Strukturen, Innovationen, erneuerbare Energien, 
Bio, Wellness, alternative Heilmethoden, spirituelles 
Unternehmertum, Gemeinschaftssinn – all’ das ist im 
Kommen, und die Welt kann es wirklich gebrauchen. 

Warum nicht neue Branchen/Berufe entstehen lassen 
und den eigenen Arbeitsplatz selbst kreieren? Vieles ist 
möglich – für jede/n von uns.

Der Autor Jürgen Häger lebt und arbeitet als Coach, Mediator 
und Unternehmensberater in Berlin. Seit 1995 berät, coacht 
und betreut er Menschen bei der Realisierung ihrer Ideen 
und Projekte.

Jürgen Häger: Neue Wege gehen, Infoabende (kostenlos) 
am 4. und 17.9. um jeweils 18.30 Uhr im Jobshop Berlin, 
Eisenacher Str. 106, U-Bhf Nollendorfplatz; Seminar „Neue 
Wege gehen –  neue Ziele erreichen. Mit Kraft und Klarheit 
seine berufliche Zukunft gestalten“, in Hinterhermsdorf (Natio-
nalpark der Sächsisch-Böhmischen Schweiz). 28.09. - 4.10.08;  
Weitere Informationen unter www.projektcoaching-berlin.de 
oder 030-45022930.

Thema Lernen
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Das Geheimnis von Veränderung 
Was sich im Vordergrund, auf der Bühne des Wan-
dels, abspielt, ist die Proklamierung modernster 
Organisationskonzepte, der Einsatz raffiniertes-
ter Sozialtechniken, die Vorgabe durchdachtester 
Managementstrategien, die Investition in neueste 
Technologien und der Aufwand für ausgeklügeltste 
Planungen. Zweifellos ist auf der Bühne am meis-
ten «action». 
Das jedoch, was den Erfolg des organisationalen 
Wandels gewährleisten oder aber verhindern kann, 
befindet sich oder geschieht hinter der Bühne. Das 
Problem des Regisseurs dabei ist, dass er nur die 
Geschehnisse, Requisiten und Akteure auf der Büh-
ne (vermeintlich) wirklich kontrollieren kann, wäh-
rend er auf das Geschehen hinter der Bühne - wenn 
überhaupt - nur sehr mittelbar Einfluss nehmen kann.  
Freilich: der Regisseur - heiße er Manager oder Un-
ternehmensberater - weiß häufig nichts von diesem 
Problem und glaubt unverdrossen, er hätte den Wan-
del im Griff. ... Und wenn dennoch Zweifel nagen, 
wird die Hektik erhöht. 
Solche Logik des organisationalen Wandels ist selb-
stimmunisierend: Gerade wenn der Erfolg nicht ein-
tritt, zeigt uns dies, dass wir Anstrengung und Tempo 
forcieren müssen. Dass weniger vielleicht mehr wäre, 
gestattet der Ernst der Lage nicht zu erkennen.“ ...

Ein Blick hinter die Bühne des Wandels

1. Wir wissen um den Effekt der «self-fulfilling prophe-
cy», wenn wir Menschen nach Vorgabe unseres - wie 
auch immer gearteten - Menschenbildes behandeln. 
Undialektisch auf das Gröbste verkürzt: Behandeln 
wir Menschen - auch nur in einzelnen Fragen - als un-
mündig, werden sie sich unmündig verhalten. Und vice 
versa: Mündigkeit ist unteilbar.

2. Der organisationale Wandel kennt viele Beschwö-
rungsrituale - auf das Voodoomäßige kommen wir noch 
zurück -, und eines der wichtigsten ist die Beschwörung 
des «Wir». Schließlich - so lautet die Botschaft des Ma-
nagements an die Belegschaft - sitzen wir alle im selben 
Boot. Die ideologische Verklärung des Gemeinsamen 
verkennt, dass Interessenlagen objektiv unterschiedlich 
sein können, dass sich das Bedürfnis nach Wandel oder 
aber Stabilität nicht für alle und zu jeder Zeit gleich 
stellt, dass es unterschiedlichste «Wirs» innerhalb eines 
Unternehmens gibt und dass kein Wir-Gefühl «gratis» zu 
haben ist: Jedes Wir-Gefühl braucht ein Ihr-Gefühl. 

3. Die Human-Resources-Verantwortlichen haben sich 
in den letzten zwanzig bis dreißig Jahren mit sehr vielem 
durchgesetzt. Und dennoch ist das Verhältnis zwischen 
den Menschen in Unternehmen und den Unternehmen 
selbst nicht besser geworden. Die Führung ist durch 
eine systematische Vertoolung entpersönlicht worden. 
Die Beschäftigten reagieren darauf mit abnehmendem 

Die Bühne des Wandels
Hinter dem Stichwort Changemanagement verbirgt sich das Bedürfnis, auf die in zunehmender Geschwin-
digkeit auftretenden Veränderungen im Wirtschaftsleben angemessen reagieren zu können. Die Manage-
ment-Literatur und die Unternehmensberatungen preisen in schnellem Rhythmus unter ständig wechseln-
den Schlagworten angeblich neue Konzepte an, um mit daraus resultierenden Problemen klar zu kommen. 
Der Wirtschaftsautor Felix Frei rät zu Gelassenheit im Umgang mit den schnell wechselnden Methoden. 
Hier ein Auszug aus seinem Voodoo-Management Buch mit freundlicher Erlaubnis des Verlags:

Voodoo Management und wenn dennoch Zweifel nagen, wird die Hektik erhöht.
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Commitment zu den Unternehmen, was diese wiederum 
beklagen. Ändern ließe sich das nur, wenn die Unter-
nehmen ihrerseits zu mehr Commitment - will heißen 
zu stärkerer persönlicher Verbindlichkeit gegenüber 
ihren Beschäftigten - zurückfänden. Denn: Der Preis für 
Commitment heißt Commitment. 

4. Ein vierter Blick hinter die Bühne des organisati-
onalen Wandels berührt eine heikle Seite unseres Tuns, 
den Glauben nämlich, die Gegenwart sei Produkt unse-
rer Vergangenheit und die Zukunft Produkt unserer Ge-
genwart. Wir glauben an die Rationalität unseres Tuns, 
wir sind überzeugt, dass es die Leistung der Manager ist, 
wenn der Turnaround gelingt und der organisationale 
Wandel erfolgreich ist. Aber: Eine Ironikerin weiß, dass 
alles auch anders sein könnte.

5. Nicht nur sind die Rollen im Stück, das auf der 
Bühne gespielt wird, noch immer sehr unterschiedlich 
auf die Geschlechter verteilt, auch bezüglich der Folgen 
organisationalen Wandels ist das Verhältnis asymme-
trisch, aber konsequent zu Ungunsten der Frauen, ob-
wohl der rasante Wandel gerade hier vielerlei Chancen 
zum Ausgleich bieten würde. Dies ist kein Zufall, wird 
schon seit längerem allenthalben beklagt und trotzdem 
kaum verändert, denn: Die Frauenfrage aufbringen 
heißt, die Machtfrage stellen.

6. Was dieser Blick erkennt, mag vielen (Männern) 
freilich nicht gefallen. Allzu vieles im Management 
kommt - allen Nadelstreifen zum Trotz - nicht über 
die kurzen Hosen eines Bubenspiels hinaus. Das Fatale 
ist, dieser Befund hat eine lange Tradition: Dem Jäger 
ging‘s noch nie um Nahrung. 

7. Ein siebter Blick fällt auf das Zauberhafte am 
Wandel. Fern von der nüchternen Metapher etwa eines 
Hausumbaus lässt sich der organisationale Wandel nur 
unter Einsatz mannigfacher «Zaubermittel» gestalten. 
Organisationaler Wandel bedeutet nur vordergründig 
Wandel von Strukturen, Strategien und Technologien. 
Hintergründig (aber in erster Linie) bedeutet organisa-
tionaler Wandel Mind Change. ... Deshalb ist es keine 
Scharlatanerie, wenn wir fordern: Das Wunder des 
Wandels braucht Voodoo-Begriffe.

8. Was hat sich im ganzen Theater verändert, wo 
schleppen wir noch immer Requisiten mit uns herum, 
die man längst nicht mehr auf der Bühne verwenden 
kann? Es scheint, dass sich unsere Bühne zwei zu teilen 
beginnt und dass nicht auf beiden «Teilbühnen» - die 
eine oben, die andere unten - dieselben Requisiten 
brauchbar sind.

9. Kommunikation heißt das Zauberwort. Aber es 
wirkt nur dann, wenn die Position im betrieblichen 
Netzwerk stimmt. Und da zeigt es sich, dass Manager 
vor allem dann eine gute Wirkung erzielen können, wenn 
sie die richtige Lehre aus dem Wissen daraus ziehen. ... 
Was Spinnen und gute Chefs gemeinsam haben.

10. Unhinterfragt gilt die selbstverständliche Annah-
me, Erwerbsarbeit sei die einzige Art, auf «anständige» 
Weise seine materiellen Bedürfnisse zu stillen. Vielleicht 
gilt diese Annahme immer weniger, vielleicht entstehen 
ganz neue Formen der Lebensgestaltung. Jedenfalls gilt: 
Unsere Gesellschaft braucht ein neues Verhältnis zur 
Nicht-Erwerbsarbeit. 

11. Ein elfter Blick gilt einer ökonomischen Ressour-
ce, die keineswegs knapp ist: der Liebe. Ihre Nutzung 
könnte nicht nur manches am organisationalen Wandel 
erleichtern, sondern sie könnte, in der Form von - freilich 
etwas unüblich weit gefasster - Nächstenliebe geradezu 
zum übergeordneten Ziel und Maßstab erfolgreichen 
organisationalen Wandels werden. Viele neue Mög-
lichkeiten lassen dies als nicht unrealistisch erscheinen. 
Denn: Nächstenliebe verlangt kürzere Distanzen.

12. Ein zwölfter und letzter Blick sodann bilanziert 
das Führungsgeschehen und fordert auf Grund seiner 
ernüchternden Diagnose eine Ästhetik der Führung, 
denn - Vermisst wird: die Lust auf Führung.
Leider konnten wir hier nicht den gesamten Artikel abdrucken 
- doch Sie finden ihn vollständig auf unserer aktuellen Webseite 
unter www.kgsberlin.de/aktuell/artikel

Felix Frei, Voodoo-Management, 160 Seiten, Hardcover, 
ISBN 3-934391-33-8, Euro 17,50 http://www.ulverlag.de/
Supervision/Voodoo-Management/voodoo-management.html  

Interna�onaler Kongress 

Medienpartner Veranstalter

mit Grußworten von Altbundeskanzler Helmut Schmidt und 
Berlins regierendem Bürgermeister Klaus Wowereit, 

sowie einem Impulsvortrag „Wege zu einem engagierten Weltbürgertum“ 
von Dieter Jarzombek 

Globalisierung
und

Identität

Globalisierung
und

Identität

www.calumed.de            030-21996676

u.a. mit
Prof. Dr. Kum´a Ndumbe III, Douala/Kamerun

„Iden�täten zwischen den Welten“
Aiman Mazyek, Generalsekretär des Zentralrats der Muslime in 

Deutschland, Aachen
„Die Chancen für einen erneuerten Islam“

Prof. Dr. Bernd Senf, Berlin 
„Globalisierung, Börsenfieber und kollek�ver Wahn“ 

04./05. Oktober 2008      Berlin04./05. Oktober 2008      Berlin



KGSBerlin 09/2008 18

Fo
to

: 
Th

.S
im

on
-W

./
 t

hs
w.

de

Persönlichkeits- und Selbsterfahrungsseminare 
sind wieder in Mode. Doch wofür braucht man sie 
wirklich und worauf sollte man achten, damit die 
Nabelschau zur Selbsterkenntnis und das Training 
auch wirklich zum erhofften Erfolg führen? 

Wodurch werden Persönlichkeitstrainings für die Teil-
nehmerInnen denn überhaupt erfolgreich? 
Neben der Methodenwahl und dem Curriculum des 
Trainings sowie der Qualifikation der Trainer scheinen 
vier besondere Wirkungsfaktoren ausschlaggebend für 
den Erfolg zu sein.

1. Feed-back
Wir Menschen können uns nur in dem anderen selbst 
erkennen. Oder anders ausgedrückt: Wir brauchen 
andere Menschen, die uns offen, ehrlich und zugleich 
wertschätzend Rückmeldung über uns, unser Verhalten 
und unsere Wirkung auf sie geben, damit wir dies mit 
unserer Selbsteinschätzung abgleichen können und 
uns durch den Blick von außen erfahren können.

2. Neuerzählung unserer Geschichte
Unsere Identität gründet sich auf der Summe unserer 
abgespeicherten Geschichten über unser Leben. Wenn 
wir in der Lage sind unser Leben oder Teile davon neu 
zu deuten, durch neue Erfahrungen umzubewerten und 
neu zu erzählen, so verändern wir damit auch unser 
Selbstverständnis und unser Selbstbewusstsein und 
ermöglichen Veränderungen von alten Denk-, Gefühls- 
und Verhaltensmustern.

3. Körperarbeit
Durch die gezielte Arbeit mit dem Körper erreichen 
wir Muster, die über den kognitiven also verstandes-

mäßigen Zugang nicht erreichbar sind und können 
diese auf sehr sanfte Art und Weise auflösen.

4. Gemeinschaft
Wir Menschen sind als soziale Wesen auf die Ge-
meinschaft von anderen angewiesen, um voneinander 
lernen zu können, uns aufgehoben und geborgen zu 
fühlen, um uns auseinandersetzen zu können, um uns 
sicher fühlen zu können – all das benötigen wir, um 
uns entwickeln zu können.

Gute, mehrjährige Persönlichkeitstrainings sind nach 
aller Erfahrung unter den beschriebenen Bedingungen 
durchaus in der Lage große qualitative Unterschiede 
im Leben von Menschen zu bewirken – hin zu mehr 
Klarheit, Beziehungs- und Liebesfähigkeit, Kraft und 
Stärke, zu mehr Gesundheit sowie zu einem freieren 
und selbst bestimmteren Leben. Wer sich auf dieses 
spannende Abenteuer einlässt, begibt sich auf nichts 
weniger als auf die Reise zu seinem wahren Selbst.
Dieser Beitrag erscheint vollständig unter  
www.kgsberlin.de/artikel

Der Autor Dieter Jarzombek ist Verhaltens- und Gestaltthera-
peut, SET-Supervisor und Spiritus Rector des Calumed – Refugi-
ums in Bispingen / Nordheide. Calumed e.V. ist ein seit zwanzig 
Jahren bestehender, eingetragener und als gemeinnützig 
anerkannter Verein. „Wir unterstützen die Entwicklung von 
ökologischen, persönlichen, sozialen und gesellschaftlichen 
Visionen und fördern deren Umsetzung im Alltag.“ 

Dieter Jarzombek, Self-Effectiveness-Training, Vortrag und 
Kurzworkshop „Persönlichkeit & Selbst“, 18. Sept., 19 bis 22 
Uhr, c/o Weigle, Nollendorfstr. 15, 10777 Berlin, Teilnahme 
kostenfrei; Self-Effectiveness-Training (SET), Infoabend, 22. 
Sept. 19 bis 21 Uhr, c/o Weigle, Nollendorfstr. 15, 10777 Berlin, 
Teilnahme kostenfrei; weitere Information: Calumed e.V. Tel. 
05194 399 592, www.calumed.de

Persönlichkeit und Selbst
Die unterschätzten Ressourcen für Gesundheit und Erfolg -  

ein Beitrag von Dieter Jarzombek
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Internationaler Kongress  

„Globalisierung und Identität“
„Weltweit vernetzte Wirtschaft gibt es seit Jahr-
hunderten. Wirklich neu sind aber der ungeheu-
re Quantitätssprung der beteiligten Menschen, 
die unerhörte Beschleunigung des wissenschaft-
lichen und technischen Fortschritts auf der 
ganzen Welt sowie das hohe und wachsende Maß 
gegenseitiger Abhängigkeit. Diese drei Prozesse 
sind mit dem Wort Globalisierung gemeint...“

Mit diesem Grußwort von Alt-Bundeskanzler 
Helmut Schmidt lädt Calumed zu seinem diesjähri-
gen Kongress ein, um der Frage nachzugehen, ob es 
Kraft der Evolution des Geistes eine neue Form des 
Weltbürgertums geben kann und welche möglichen 
Konsequenzen sich daraus für eine globale Friedens- 
und Versöhnungsarbeit ergeben. „Wir werden der 
Frage nachgehen, welche Menschenbilder durch 
den Prozess der Globalisierung entstehen, wie 
diese Bilder unser ökonomisches und politisches 
Handeln steuern und welche Art des Bewusstseins 
dazu beitragen kann, der Entmenschlichung durch 
die Globalisierung entgegenzuwirken.“

Identität für die einzelne Person ist das Wissen 
darum, wer sie ist, was sie ausmacht, wohin sie 
sich persönlich entwickeln möchte. Die Identität 
bildet für die Menschen den Kristallisationspunkt 
von Sinn und Erfahrung. Identität ist zugleich ein 
offener Prozess des Aushandelns zwischen dem 
Selbstbild, das der Einzelne von sich entwirft, und 
dem Bild, das sich seine sozialen Handlungspartner 
in wechselnden Zusammenhängen von ihm machen. 
Je vielfältiger das soziale Gegenüber, je gebrochener 
die Biographien und je ungewisser die Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben (Prekariat), desto schwieri-
ger und herausfordernder die Anforderungen an die 
eigene Identitätsbildung und -wahrung. 

Nach dem Impulsvortrag „Wege zu einem en-
gagierten Weltbürgertum“ von Dieter Jarzombek 
werden die Referenten am 2. Kongresstag in einer 
Podiumsdiskussion die Frage diskutieren, wie globa-
le Friedens- und Versöhnungsarbeit und engagiertes 
Weltbürgertum zukünftig aussehen können.
Internationaler Kongress „Globalisierung und Identität“ mit 
Prof. Dr. Dieter Flader, Dr. Susanne Fromm,  Hans Jecklin, Prof. 
Dr. Sudhir Kakar, Prof. Kum´a Ndumbe, Wolf Schneider, Prof. Dr. 
Bernd Senf, Dr. Barbara Strohschein, Dieter Jarzombek 
Termin: 4. 10., 10.00 Uhr bis 5.10., 16.00 Uhr,  
Impulsvortrag: 5.10. (14.00) 
Ort: Kaiserin-Friedrich-Stiftung, Robert-Koch-Platz 7, 10115 
Uhr)Berlin-Mitte; Anmeldung: www.calumed.de, Kongressbüro: 
Tel.: 030-21996676  
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Kommunikation lernen
Hinter unserer Kommunikationsfähigkeit 
verbirgt sich mehr als die Möglichkeit, 
Informationen auszutauschen. Haidrun 
Schäfer sieht wahre Kommunikation 
als richtigen Weg zur Selbsterkenntnis.

Jeder Mensch hat das Bedürfnis nach Entwicklung. In 
den ersten Jahren des Lebens werden die körperlichen 
Funktionen ausgebildet, später nach und nach die geis-
tigen, bis der Mensch eine Persönlichkeit aufgebaut 
hat, die ihn befähigt, einen weiteren Schritt zu tun: Er 
tritt in Kontakt mit seinem Gegenüber und öffnet sich 
für eine andere Persönlichkeit. Erst die Entwicklung 
einer Persönlichkeit befähigt den Menschen, Kommu-
nikation in ihren ganzen Möglichkeiten auszuschöpfen 
und über das Niveau von Mitteilungscharakter oder 
Informationsaustausch hinaus zu gelangen. Die Grund-
voraussetzung für Kommunikation ist, dass ich mich 
selber kenne und dass ich um meine Sehnsüchte weiß: 
Welche Art von Erfahrungen möchte ich machen oder 
in welche Lebensprozesse möchte ich mich begeben? 
Wenn wir uns auf unsere Wünsche einlassen, können 
wie die Prozesse erfahren, die für unseren Weg der 
Erkenntnis nötig sind. Kommunikation kann Impulse 
und Anregungen geben, wie Sehnsüchte besser erkannt 
und gelebt werden können. 
Das Geheimnis von Kommunikation liegt in der Wahr-
nehmung der Bedürfnisse des Gegenübers. Was sind 
seine Wünsche und Sehnsüchte? Was braucht er, um 
den nächsten Schritt auf der Entwicklungsleiter seiner 
Persönlichkeit zu erklimmen? Kommunikation entsteht 
dann, wenn ich – dadurch, dass ich um den anderen 
weiß – ihn zu Veränderungen anregen kann, die ihm 
gut tun. Das geht nur, wenn ich mich mit ihm verbun-
den habe und seine Bedürfnisse kenne. Dann kann ich 
meine Anregungen auf seinen Nährboden fallen lassen, 
ihn inspirieren und etwas Neues wird geboren. Ich biete 
dem anderen etwas an, das er in etwas Neues umwan-
delt, was für ihn wichtig ist und diese neue Form ist 
dann wieder etwas, was auch mir neue Erkenntnisse 
bringen kann. Umgekehrt kann der andere durch das, 
was er mir von sich gibt, eine Veränderung bewirken, 
die meiner Entwicklung zugute kommt. 

Das Gefühl von Verbundenheit nähren
Sobald Kommunikation in diesem Sinne statt findet, 
wird auch das Bedürfnis nach Verbundenheit und Ge-
borgenheit gestillt, denn nur über die Nähe zu dem 
anderen kommt es zu Entwicklung. Unsere Kommu-
nikationsfähigkeit ist eine geniale Einrichtung, denn 
sie ermöglicht einerseits persönliche Entwicklung und 

das automatisch entstehende Gefühl der Verbunden-
heit erfüllt andererseits den Wunsch nach Geborgen-
heit und stillt unsere Sehnsucht nach dem Gefühl des 
All-eins-seins. Lauscht man den spirituellen Lehrern, 
so ist das ersehnte Ziel, ein Gefühl der Verbunden-
heit zu erreichen: die Erkenntnis, dass alles mit allem 
verbunden ist - sich eins fühlen mit dem Wind und 
dem Nachbarn. Das Geheimnis für inneren Frieden 
liegt in der Fähigkeit, ein Gefühl der Verbundenheit 
herzustellen.
Aber warum nutzen wir dieses Geschenk so selten? 
Wir alle kennen das Gefühl der Beflügelung, wenn 
in einem Gespräch ein echter Austausch stattfindet. 
Und wir alle kennen das Gefühl der Schwere, einen 
drögen Familiengeburtstag abzusitzen, wo eben keine 
Kommunikation stattfindet, sondern eine Selbstdar-
stellung der anderen folgt. Die Gesprächspartner nut-
zen das Zusammensein ausschließlich, um Stichwor-
te aufzugreifen und den eigenen „Erinnerungsmüll“ 
auszuschütten. Ein solches Verhalten führt weg von 
der Gegenwart und macht eine echte Kommunikati-
on im Sinne von wesentlichem Gedankenaustausch 
unmöglich. 
Besonders unangenehm wird es, wenn dem Gegenüber 
zu jedem Stichwort Krankheitsgeschichten einfallen 
und man den Nachmittag gezwungenermaßen mit 
Omas Fußpilz verbringt. Es ist zu beobachten, dass 
das Bedürfnis nach Selbstbespiegelung im Vergleich 
zu dem Bedürfnis nach Kommunikation ungleich 
größer ist. Das ist sonderbar, denn die Frustration bei 
gegenseitigem Schlagabtausch von persönlichen Be-
findlichkeiten, die den anderen nicht interessieren und 
der nur darauf wartet, dass der erste Luft holt, um ein 
Stichwort aufzugreifen und seine Geschichte an den 
Mann zu bringen, ist offensichtlich. Ob Familien-
feier, Spielplatz oder Talkshow: Meinungen werden 
kundgetan und als die einzig wahren verteidigt. Von 
Empathie keine Spur. Es ist ein Teufelskreis, denn 
je weniger  Austausch stattfindet, um so größer wird 
das Gefühl der Einsamkeit. Dabei wächst mit der Ein-
samkeit das Mitteilungsbedürfnis: Wer kennt nicht 
eine alleinstehende Nachbarin, die einen mit einem 
nicht enden wollenden Wortschwall von Beschwer-
den überhäuft?

Raus aus dem Teufelskreis
Richten wir unsere Aufmerksamkeit darauf, was un-
sere Fähigkeit zur Kommunikation für Schätze birgt. 
Schon Aristoteles hat den Menschen als zoon politi-
kon, als gemeinschaftsbildendes Wesen charakteri-
siert. Es ist ein menschliches Bedürfnis, sich mit an-
deren auszutauschen, zu geben und zu nehmen, um die 
Entwicklungsleiter Stück für Stück zu erklimmen.

KGSBerlin 09/2008 20



KGSBerlin 09/2008 21

Von Dr. Lutz Wilde

Bei mir wuchs das Esoterik-Interesse während meiner 
Physik-Promotion. Ich las viel, probierte dies und jenes, 
belegte dort ein Seminar, machte da einen Workshop mit. 
So entwickelte ich mich, bis ich nach einigen Jahren fest-
stellte: Allein komme ich nicht richtig voran. Eine Grenze 
war erreicht. Langsam wuchs meine Bereitschaft, mich 
einem Lehrer anzuvertrauen. Dann lernte ich nahezu 
zeitgleich drei Lehrer oder Meister kennen. Für einen ent-
schied ich mich. Was macht nun dieses Lernen aus? Was 
ist anders als vorher? 

Die Ausbildung erfahre ich als ein Lernen, das auf 
meinen Wahrnehmungen und Schlussfolgerungen basiert. 
So sollte es sein, da Schamanismus ein Wissen aus Erfah-
rung verspricht und damit über den Glauben hinaus geht. 
Konkrete Erfahrungen beispielsweise in schamanischen 
Trommel-Trance-Reisen fördern das eigene (innere) 
Beobachten. Dann ist das Reflektieren gefragt. Denn der 
Weg in geistige Höhen erfordert Selbstreflexion und die 
Offenheit zur eigenen Veränderung. Beim Austausch in der 
Gruppe trainiere ich diese Fähigkeit. Gleichzeitig werde ich 
durch Gruppenmitglieder angeregt, auch andere als meine 
gewohnten Wahrnehmungsbereiche zu erschließen.

Hellwach ist jetzt mein Interesse: Ich möchte verstehen, 
was ich erlebt habe, was in dieser Trommel-Trance-Reise 
geschehen ist. Wie konnte ich auf einmal etwas erleben, 
was völlig neu für mich ist? Woher kommt diese Kraft in 
mir? Jetzt kann ich die theoretischen Einordnungs- und 
Erklärungshilfen anwenden. Halten sie der Überprüfung 
stand? 

Und wenn ich nicht weiter komme, mich verrannt 
habe, so gibt es neben den Gruppenmitgliedern immer 
noch meinen Lehrer. Manchmal gibt er mir gleich die 

Antwort, manchmal gibt er mir statt einer Antwort eine 
Aufgabe. Anfangs habe ich gehadert. Es hat gedauert, bis 
ich verstanden habe: Er fördert mich. Die Aufgabe hilft 
mir, meine eigenen Unzulänglichkeiten zu erkennen und 
zu verändern. Und dann finde ich die Antwort: Aus mir 
selber heraus.

So „entwickle“ ich mich aus dem Knäuel meiner 
Verstrickungen. Jetzt gilt es: Üben, anwenden, aktiv ex-
perimentieren. Denn nur dadurch gelange ich wie in einer 
Spirale auf die nächste Ebene der Erfahrung, Erkenntnis 
und Kraft. Es ist wie ein kindliches Spiel: Leicht, freudig 
und doch hochkonzentriert.

Ein wichtiges Bindeglied ist meine Gruppe. Ich lerne 
in ihr, ich lerne mit ihr. Viele meiner inneren Prozesse 
durchleben andere Gruppenmitglieder auch. Gelassenheit 
entwickelt sich: Ich brauche nicht über alles zu reden. Ich 
lerne aus den Fragen und Äußerungen der Anderen. So bin 
ich einerseits der „Nabel der/meiner Welt“. Andererseits 
kann ich mich aus dieser Zentriertheit auf ein größeres 
Ganzes – in diesem Fall die Gruppe – einlassen, kann in 
sie eingehen, gehe in ihr auf und bin doch ganz tief in mir 
zentriert. Ich weiß, es klingt paradox, und doch ist es so.

Anfangs war es für mich ein Rätsel, wie individuelle 
Führung innerhalb einer Gruppe überhaupt möglich ist. 
Denn jeder Mensch hat einen anderen Erfahrungshorizont. 
Jede/r hat einen anderen persönlichen und energetischen 
Stand, hat seine ganz eigenen individuellen Muster, Vor-
züge, Herausforderungen. Und doch werden alle auf ihrem 
Stand gefordert und gefördert. Sie gehen als Gruppe einen 
gemeinsamen Weg und doch geht jede(r) seinen auf ihn / 
sie abgestimmten Weg.

Des Rätsels Lösung liegt in der speziellen Art der 

Schamanisches und spirituelles Lernen

Schamanismus: Wissen aus Erfahrung ...
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energetischen Schulung. Fähigkeiten werden trainiert, 
um geistige Kräfte wahrzunehmen und anzunehmen, zu 
lenken sowie ausdrücken zu können. Die dabei verwen-
deten Methoden bewirken je nach Entwicklungsstand 
eine angepasste Energiefreisetzung und –erhöhung. Da 
unser Bewusstsein auf der Energie reist, gelangen wir 
mit einer höheren Energie ganz von allein in neue Be-
wusstseinsbereiche. Erinnerungen (mitunter aus längst 
vergessenen Zeiten) kommen ins Bewusstsein. Bekannte 
und Helfer (Krafttiere, Ahnen, Engel, innere Lehrer) 
stellen sich vor. Sie sind auf einmal da. Die Verbindung 
ist (wieder-)hergestellt. Und der Kontakt bewirkt neben 
einer schrittweisen Erinnerung vor allem eine Klärung 
und Energieerhöhung. Das ist ein spiralförmiger Prozess 
beständiger Entwicklung. 

Die beharrliche Praxis wirkt fördernd auf den Alltag 
zurück. Innerer Friede und Freude, Verbundenheit, Liebe 
und Bewusstheit stellen sich ein. Das „Mehr“ an Kraft 
erlebe ich u.a. als Vitalität, Entscheidungs-, Willens- und 
Motivationskraft. Gleichzeitig erhöhen sich meine inneren 
Denk- und Verarbeitungsprozesse. Ich lerne schneller im 
Beruf, brauche weniger Zeit für die Erledigung meiner 
Aufgaben. So erhalte ich mehr Zeit für andere Dinge. 
Nutzen wir die Freiräume, die uns geboten werden. Wir 
haben sie verdient.
Dr. Lutz Wilde ist promovierter Physiker und Schamane. Nach viel-
jährigen Ausbildungen in der Akademie House of Shaman gibt er das 
Wissen um schamanisch-energetische Wege an interessierte Menschen 
in Berlin und anderen Städten Deutschlands weiter. 

Akademie House of Shaman Offener Abend, 17. Sept.,19.00; 9.10. 
Ausbildungsbeginn zum Geistig-energetischer Heiler; 18.-19.10. Wo-
chenende der Offenen Tür. Akademie House of Shaman, Lahnstr. 10(HH), 
12055 Berlin; weitere Informationen finden Sie unter www.shaman.de, 

Stress fordert uns auf, uns neu anzupassen, 
unseren Lebenswandel zu verändern und un-
sere Bedürfnisse ernst zu nehmen. Stress for-
dert uns heraus, uns selbst zu erforschen.

Stress ist immer das Ergebnis unserer selbst 
konstruierten Wirklichkeit, also dessen, was in 
uns Wirkung zeigt. Wir bewerten und schrei-
ben unbewusst den Dingen, Personen und 
Ereignissen unserer Umwelt Bedeutung zu. Zu 
dieser Umwelt treten wir dann in Beziehung 
und erleben entsprechende Gefühle. Unsere 
unbewussten Zuschreibungen machen uns in 
unserer Umgebung handlungsfähig, kompe-
tent oder sie behindern und überfordern uns. 
Stress zeigt uns, dass wir nicht das Optimum 
unserer Lebensmöglichkeiten leben. Stress ist 
ein Hinweis darauf, dass wir bestimmte As-
pekte und Bedürfnisse in unserem Leben nicht 
ausreichend berücksichtigen. Ziel kann somit 
nicht sein, Stress methodisch zu vermeiden, 
denn Stress und das Verhalten in schwierigen 
Situationen stellt immer auch den Versuch 
einer Lösung für dahinter liegende Konflikte 
dar. Durch Stresserleben werden wir in die 
Verantwortung genommen, uns diese Aspekte 
und Konflikte bewusst zu machen, auch wenn 
die damit einhergehenden Gefühle uns nicht 
immer angenehm und erwünscht sind. Durch 
Integration und Neubewertung können wir 
nachhaltige Befähigung erlangen und auch 
in anderen Lebensbereichen den Zugang zu 
unseren Kompetenzen stärken. Stress wird 
so zum Motor persönlicher und beruflicher 
Entwicklung.
Offener Infoabend mit den Trainern: Robert, A. 
Coordes, Dipl-Psych. und Andrea, A. Schumann, 
Dipl-Psych. am 15.10.08 um 20:00 Uhr; Ort: Praxis, 
Bergmannstr. 56, 10961 Berlin; Infos und Anmel-
dung: 030 61 62 47 10 – fax: 030 61 28 51 19; 
office@coaching-berlin.eu 

Ein erfogreiches Coachingprogramm, das auf 
herausfordernde Weise an die elementaren 

Seelenkräfte der männlichen Archetypen heranführt 
und Visionen möglich macht

König – Krieger – Magier – Liebhaber
Neue Gruppe im November 2008

Centrum für Integrative Psychotherapie
Schröderstiftstraße 29 · 20146 Hamburg

Telefon 040-410 68 84 · www.lebeherec.de

majestätisch 
mutig

magisch 
männlich

Psychotipp



KGSBerlin 09/2008 23

Thema Lernen

KGS: Welche Erfahrungsräume gibt es an der Samuel-
Hahnemann-Schule für zukünftige HeilpraktikerInnen? 

Der Grundunterschied, den ich nach 25 Jahren Heil-
praktiker Ausbildung erfahren habe, im Vergleich zu 
den Menschen die Medizin studieren, ist, dass jemand 
Heilpraktiker meist aus eigener schwerer Leiderfah-
rung wird. Und dann folgte dem Kollegen die Erfah-
rung von Heilung und Linderung seiner Beschwerden 
durch die Naturheilkunde.

Ich glaube, dass ein Therapeut seinen Patienten nur 
so weit auf seinem Heilweg begleiten kann, wie er das 
Leiden des Patienten kennt und den Heilweg seines 
ähnlichen Leidens gegangen ist. 

An der Samuel-Hahnemann-Schule treffen sich 
hauptsächlich ähnlich Leidende mit Lehrern, die das 
Leiden kennen, meist selbst erlitten und zum Teil gelöst 
haben. Durch diese Grunderfahrung des Leidens ist 
eine völlig andere, menschliche sich austauschende 
Atmosphäre und Energie in unserem Schulsystem, als 
man es ansonsten von anderen Schulen und Universi-
täten kennt. 

Um diese wichtigen Leiderfahrungen von allen 
nutzbar zu machen, werden immer wieder Räume er-
öffnet in denen Biographisches mitgeteilt werden kann, 
aber auch - das Wunder teilen - Räume, in denen wir 
uns immer wieder über unsere eigene Heilungs- und 
Wandlungserlebnisse austauschen, ob wir sie nun in der 
Homöopathie, der Leibarbeit, oder in anderen an der 
Samuel-Hahnemann-Schule angewandten Methoden 
lehren. Außerdem gibt es wohl keine Heilpraktikerschu-
le an der soviel Raum für Supervision, soziales Lernen 
und Gemeinschaftsbildung zur Verfügung gestellt wird 
-  sprich Teil des Unterrichtskonzeptes ist.

Beispielsweise unser „Ustinov-Kreis“, genannt nach 
dem großen Schauspieler, Mimen und auch Komiker 
Peter Ustinov, den ich persönlich sehr bewundere, 
ist ein Schulungskreis für didaktisches und thera-
peutisches Charisma. In diesem Kreis schule ich mit 
Mithra Zahedi, Regisseurin und Heilpraktikerin und 
ehemalige Schülerin der SHS, junge Dozentenschüler 
und Heilpraktiker mittels theatralischer Übungen und 
anderer Darbietungen wie Singen, Tanzen, Poesie, 
sich zu zeigen, ihre Ausstrahlung, ihr Charisma voll 
zu realisieren und zu entfalten und darüber Menschen, 
Schüler, Kollegen zu begeistern, zu entflammen, zu 
berühren. 

Es ist eine wunderbare Erfahrung zu beobachten, wie 
die Kolleginnen und Kollegen, die trotz ihrer knappen 
Zeit in diesem Kreis tätig sind, anfangen zu strahlen, 
zu erblühen, den Glauben an sich selbst und an ihre 
Ausdruckskraft gewinnen.

Die Samuel-Hahnemann-Schule ist ein alchemis-
tischer Kochtopf, in dem alle kochen, Dozenten und 
Schüler. Unsere Schule ist eine Gemeinschaft der Ko-
chenden und der Garenden und irgendwann entsteigen 
diesem Kochtopf Delikatessen, heilende Delikatessen 
- schön, durch und frei.
Das Interview führte HP Irmgard Schmitz, Berlin 

Voneinander lernen
Ein Interview mit Andreas Krüger

METAFORUM
i n t e r n a t i o n a l

INTEGRATIVE COACHING-AUSBILDUNG

Neue Ausbildung in Berlin mit Bernd Isert & Partnern

Infos:  Fon (030) 94 41 49 00  Mail info@metaforum.com   Internet www.metaforum.com

09.-12.10.08 Grundlagen & Lösungsfokussiertes Coaching
20.-23.11.08 Systemisches Coaching
15.-18.01.09 Team- und Konfl iktcoaching
05.-08.03.09 Neurolinguistisches Coaching
09.-12.04.09 System-Dialog, Aufstellungen, Integration
Zertifi zierungen: ECA, ICI, DVNLP; Anrechnung auf einen Studiengang MBA möglich.

Lernen Sie die wichtigsten 
Methoden des Coachings 

kennen und in ein um-
fassendes, ganzheitliches 

Ordnungssystem zu 
integrieren.

Lösungen
lauern
überall!

Andreas Krüger 
leitet die Samuel-Hahne-
mann-Schule:  
Unsere Schule ist eine 
Gemeinschaft ...
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Heilen lernen
Von Dr. Dorothea von Stumpfeldt 

Die Menschen arbeiten bei mir eins zu eins. Eine 
schließt die Augen, bittet um höhere Unterstützung 
und spürt in sich hinein. Gefühle, Bilder etc. tauchen 
auf. Diese werden direkt angesprochen: Hallo, ich 
grüße dich. Magst du mir etwas sagen oder kann ich 
etwas für dich tun? Im Bild oder Gefühl ändert sich 
etwas. Danke, dass ich das wahrnehmen kann. Willst 
du mir etwas sagen oder kann ich etwas für dich tun? 
Alle Wünsche, die auftauchen werden in inneren Bil-
dern erfüllt. Und immer so weiter. Das innere Wissen 
offenbart sich. 

Die begleitende Person ist in der Realität und hält den 
Kontakt. Dies und noch weit mehr, um immer weiter in 
die Tiefe einzutauchen, schule ich. Im Menschen selbst 
oder im Unbewussten oder im Universum liegt das Wis-
sen, das sich so offenbaren kann. Das Abgleichen mit 
der Realität muss dann noch geschehen. Lässt sich das, 
was erfahren wurde, auch in der Realität umsetzen. Wo 
ist die Liebe. Was soll ich aus der Situation, Krankheit 
lernen. All diese Fragen kann ich stellen.

Was man dabei lernt ist zu vertrauen, sich für sich 
selbst und die Welt zu öffnen. Jeder auf seine Weise. 
Manche brauchen viel Schutz und langsames, leises 
sich nähern, andere sind lautstark. 

Wir begeben uns hier in neue Erfahrungsräume. Wir 
sind gewohnt die Welt mit dem Verstand zu betrachten. 
Aber die Gefühle sind stark und möchten gehört wer-
den und den wunderbaren starken Verstand entlasten. 
Indem wir den Verstand loben und einladen dabei zu 
sein, können wir uns den Gefühlen gegenüber nähern, 
öffnen. Darüber hinaus bieten wir viele Übungen in 
Wahrnehmungs-Schulung an. Auch hier empfindet 
jeder etwas auf seine eigene Weise. Wir lehren, anhand 
welcher Kriterien wir uns auf die Wahrnehmung ver-
lassen können und wie sie wirkt. 
Institut für emotionale Prozessarbeit, Dr. med. Dorothea 
von Stumpfeldt, Kiplingweg 6, 14055 Berlin, Tel.: 3053659, 
stumpfeldt@t-online.de, www.epa-berlin.de

Dr. med. Dorothea von Stumpfeldt  
begründete und leitet das Institut für emotionale 
Prozessarbeit in Berlin. Mit der Methode der 
emotionalen Prozessarbeit hat sie vor 20 Jahren 
begonnen. Heute bildet sie in 2 Jahren á 400 
Unterrichtseinheiten auch andere Menschen in 
dieser Arbeit aus. „Die Arbeit mit der epa ist 
hoch effektiv. Bei den meisten Menschen dauert 
es wenige Sitzungen und das Thema, mit dem 
sie kamen ist gelöst. Natürlich gibt es auch Men-
schen, die eine längere Begleitung benötigen, 
insbesondere Menschen, die in psychiatrischer 
Behandlung sind. Doch auch hier lohnen sich 
Sitzungen nach dieser Methode und so manch ei-
ner kann ganz geheilt seiner Wege gehen. Zu den 
Einzelsitzungen (ca. 3-5 je einmal die Woche) 
empfehle ich begleitend 1-3 Aufstellungen.“

Bewusstseins- 
Forschung

Die Internationale Heilertagung in Berlin, die 
nun zum 8. mal stattfindet, wird dieses Jahr 
in Kooperation mit der University of Global 
Scaling als Internationaler Kongress zur Be-
wusstseinsforschung von neuem stattfinden. 
Zentrales Thema des Kongresses ist diesmal die 
Wirkweisen der Heilertätigkeit durch verschie-
dene Forschungsergebnisse zu präsentieren: Dr. 
Olga Koekina (Russland) wird neue Hirnfor-
schungsergebnisse während des Heilvorgangs 
vorstellen, Dr. Günter Haffelder (Deutschland) 
präsentiert neue Forschungsergebisse zur Mes-
sung von Hirnwellen. Außerdem werden in 
gewohnter Weise Wissenschaftler, Ärzte und 
Heiler über ihre persönlichen Erfahrungen be-
richten und mit Interessierten ihre Erfahrungen 
teilen und in persönlichen Kontakt treten.
8. Internationale Heilertagung: Internationaler 
Kongress zur Bewusstseinsforschung in Berlin – mit 
Astrid u. Clemens Kuby und Ovsyannikov (russischer 
Dokumentarfilmer), Prof. V. Zagryadzki, Dr. D. von 
Stumpfeldt, Dr. Günter Haffelder, Dr. Olga Koekina, 
Monika Maria Nowak, Norman Giesbrecht, Silvia 
Hagen, Dr. I. Landner, Dr. H. Gehrke, Dr. J. Piel, A. 
Bresler, O. Katanugina, Dr. Brenda Davies u.a.; Do 18. 
Sept. 15-18.00 Uhr, Fr 19. Sept. 10-22.00 Uhr und Sa  
20. Sept. 10-20.00 Uhr; Ort: Rathaus Charlottenburg, 
Festsaal, Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin; Info 
+ Anmeldung: Dr. med. Dorothea von Stumpfeldt, 
Kiplingweg 6, D- 14055 Berlin, www.heilertagung.de 
Tel: +49(0) 30 – 3053659, stumpfeldt@t-online.de 
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Ganzheitlich orientierte 
Gesundheitsbildung

Besonders in der Gesundheitsbildung wird allgemein der 
Standpunkt vertreten, dass zwar für Gesundheit gelernt 
werden kann, sie sich aber nicht einfach lehren lässt. Die 
Vorstellung vom ‚Nürnberger Trichter’, man könne neu-
es Wissen einfach in die Gehirne einfüllen, hat endgültig 
ausgedient.

Die Besonderheit des Lernens und der Bildung in un-
serem Bereich besteht darin, dass der Lernzuwachs nicht 
von einem Lehrenden hergestellt werden kann, sondern 
dass der Lernende selbst ihn in Eigenaktivität herstellen 
muss. Er ist der eigentliche ‚Produzent’ von Bildung, sein 
Wollen und Tun entscheidet letztendlich über Erfolg und 
Misserfolg der Lernbemühungen. 

Bildung verstanden als andauernder Prozess geistiger 
Auseinandersetzung mit sich selbst und der Welt macht 
Reflexivität, Selbstdistanz und Eigentätigkeit notwendig. 

Gelingendes Lernen als individuelle Verfügung des 
Lernenden zu reflektieren und im pädagogischen Handeln 
einzubetten ist eine Herausforderung für ein professionel-
les Selbstverständnis. Dennoch oder gerade deshalb ist die 
Rolle professioneller und organisationaler Unterstützungs-
strukturen für den Lernprozess nicht zu unterschätzen. Um 
alle möglichen Befähigungsfaktoren, die den Lernenden 
auf seinem Weg begleiten und fördern, optimal umzu-
setzen, muss die Weiterbildungseinrichtung ein Konzept 
gelingenden Lernens entwickeln, das zu ihrem Adressa-
tenkreis sowie Angebot passt und ihre Aktivitäten daran 
ausrichten. Insofern dient die Weiterbildungseinrichtung 
als Kontextsteuerung von Lernprozessen, die selbstgesteu-
ertes Lernen ermöglicht und nicht behindert.
campus Naturalis, Tag der offenen Tür am 21.9.2008 mit 
Vorträgen und Miniworkshops - Eröffnung der Ausstellung zum 
Thema Gelb - Kunst und Heilung; Spreeufer 5 – Kurfürstenhöfe, 
10178 Berlin, Telefon: 030 - 28 44 50 64, 030 - 24 63 98 95, 
Telefax: 030/24 63 98 97, e-mail: info@campusnaturalis.de, 
www.campusnaturalis.de



KGSBerlin 09/2008 26

Vorigen Sonntag las ich in der Berliner Morgenpost 
ein Essay von Wolfgang Joop, dem Modedesigner aus 
Potsdam, mit dem Titel: „Schön Stil halten“. Ich dachte: 
„ Das ist ja ein interessanter Titel, und so doppeldeutig“, 
und las den Artikel. Joop entwirft einige Thesen zum Stil 
der Zukunft. Während des Lesens dachte ich ein ums an-
dere Mal, das, was er da sagt, könnte man ebenso gut für 
das Thema „Lernen“ anwenden. Und so formulierte ich 
dann einfach einige der Thesen um, indem ich das Wort 
„Stil“ durch das Wort „Lernen“ ersetzte. Die folgenden 
Gedankenspiele sind dabei heraus gekommen. Man kann 
sie ernst nehmen, oder mit Humor - in jedem Fall sind 
sie inspirierend.

1. Lernen lebt vom Widerspruch
Stimmt. Denn Widerspruch regt zum Nachdenken an, und 
wer nachdenkt, findet Neues heraus. Das ist Lernen.
2. Lernen hat Wiederholungsverbot
Ich ermutige mich selber und auch meine Klienten, Fehler 
zu machen. Denn nur aus unseren Fehlern lernen wir 
und werden  Experten in dem, was wir tun. Ich empfehle 
allerdings auch, nicht denselben Fehler zweimal zu ma-
chen, denn das zeigt, dass wir nichts gelernt haben. Die 
Kunst besteht darin, immer neue Fehler zu machen. Ich 
kann sagen, dass ich eine Menge „Fehler“ gemacht habe. 
Ich bezeichne sie allerdings lieber als Erfahrungen, aus 
denen ich gelernt habe.
3. Ich darf meinen Launen nachgeben
Ausprobieren, spielen, Unsinn machen sind Quellen des 
Lernens. Kinder dabei zu beobachten, wie sie spielen und 
dabei lernen, ist ein grosses Vergnügen. 
4. Lernen ist nicht für die Reichen reserviert
Ich komme aus einer sehr armen Familie. Zum Glück 
hatte ich schon in der ersten Klasse eine Lehrerin, die 
erkannte, dass ich intelligent genug war, um aufs Gym-
nasium zu gehen. Ich bekam ein Stipendium, später auf 
der Uni Bafög, verdiente auch immer selber was dazu. 
So war es mir möglich, den Beruf zu erlernen, den ich 
auch heute noch mit Leidenschaft und Hingabe ausübe. 
Ich lernte dabei auch, dass ich aus eigener Kraft unendlich 
viel (er)schaffen und erreichen kann.

5. Weg mit der Bürgerlichkeitsmanie
Wer lernen will, muss gierig  sein auf  Neues, neu – gierig 
sein, wissen wollen.
Ich habe vor langer Zeit mehrere Jahre in einem spiritu-
ellen Ashram gelebt. Ich wollte ausprobieren, wie es ist, 
mich ganz und gar in den Dienst einer Sache zu stellen, die 
grösser ist als ich. Gemeinsam leben, arbeiten, besitzlos 
sein. Ich gab meine Wohnung und alles, was darin war, 
auf, ebenso meine damalige Liebe, meinen Kinderwunsch 
und meine berufliche Karriere.
Ich lernte sehr viel in diesen Jahren. Eines Tages wusste 
ich, es ist genug. Ich verliess den Ashram, stand mit mei-
nem einzigen Koffer auf dem Kudamm und fing wieder 
ganz von vorn an.
Was ich vor allem gelernt habe in dieser Zeit ist, dass ich 
nicht an Besitz hänge, wenn ich glücklich bin und eine 
Aufgabe habe, die mich erfüllt.
6. Lernen ist bedenkenlos
Ich zitiere Joop: „Wissen mag wichtig sein, Bewusstsein 
ist wichtiger. Ich muss mir klar werden über meine Situa-
tion, wer ich sein will und auf was ich dafür zu verzichten 
habe. Schliesslich hat auch ein Punk kein bequemes 
Outfit an. Im Gegenteil: er mutet sich eine ganze Menge 
zu. Er gibt auf, von allen gemocht zu werden. Genauso 
wie Herr Lagerfeld es wohl aufgibt, in seinem Outfit von 
allen gemocht zu werden“.  Wer lernen will, muss Nicht 
– Wissen aufgeben, ebenso wie Faulheit, Bequemlichkeit, 
und vieles andere. 
7. Zum Lernen gehört Mangel
Wir lernen in Mangelsituationen mehr als in Überfluss-
situationen.
Meine Mutter wendete die alten Uniformjacken meines 
Vaters und machte daraus Mäntel für uns.
Aus den übrig gebliebenen Salzkartoffeln des Mittages-
sens wurden abends Bratkartoffeln oder Kartoffelklösse 
hergestellt. Altes Brot wurde zu Brotsuppe verarbeitet. 
Jeder kleine Rest wurde in kreativster Weise von meiner 
Tante, die bei uns lebte,  neu verwendet.
In Zeiten ohne Geld ging ich in die teuersten Boutiquen 
und probierte die schönsten Klamotten an, die ich mir nie 
hätte leisten können. Auf diese Weise lernte ich, dass auch 
teure Sachen oft nur billig verarbeitet sind.

Was ich von Wolfgang Joop 
gelernt habe….

Von Sakino Mathilde Sternberg
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Von meiner Mutter lernte ich nähen und machte mir in 
der Studentenzeit oft phantasievolle Röcke und Jacken 
aus alten Vorhängen, die ich in Trödelläden oder Klei-
dersammlungen fand.
Ich lernte vor allem, dass ich eine unendliche Kreativität 
besitze, die  aus allen Situationen das Beste machen 
kann. Das hat mich aus vielen Talsohlen des Lebens 
heraus geholt.
8. Lernen bedeutet, zu seiner Vergangenheit zu stehen
Ich zitiere noch mal Joop: „Die japanische Mode….hat uns 
deswegen so aus den Schuhen gehebelt, weil sie mit ihrer 
Vergangenheit, die ja der deutschen nicht unähnlich war, 
ganz anders umgegangen sind. Sie haben ihre Narben und 
ihre Verletzungen und ihre postatomaren Traumata einfach 
verarbeitet und nicht, wie wir, versucht, so ein Chi-Chi-
Paris nachzubauen. In Deutschland wurde viel verdeckt 
und noch mehr Make-up verwendet. Die japanischen 
Designer haben die Dekonstruktion in den Mittelpunkt 
ihrer Arbeit gestellt. Das Zerrissene, das Loch im Ellen-
bogen war Ausdruck eines Selbstbewusstseins, das, wo 
man bei uns die Hand drauf gehalten hätte. Ähnlich hätten 
wir Deutschen auch mal mit uns selbst umgehen können, 
statt alles Fehlerhafte zu kaschieren.“
Dieses trifft nicht nur auf die Modewelt zu. Etwas zu 
verstecken, das in der Vergangenheit geschehen ist, be-
deutet, nichts zu lernen. Es aber anzuschauen und dazu zu 
stehen, eröffnet die Möglichkeit, jetzt und in der Zukunft 
neu zu handeln.
9. Die Energiekrise ist hoffentlich gut für das Lernen
Wenn wir nicht mehr so viel reisen können, werden 
wir uns vielleicht mehr um die Verschönerung unseres 
Zuhauses kümmern.
Wir werden lernen, neue Quellen von Energie und 
Wohlfühlen zu erschliessen, wir werden vielleicht – hof-
fentlich- auch wieder mehr zusammen kommen und uns 
gegenseitig unterstützen.
10. Individualismus ist ein Lern – Killer
Jeder will so sein wie die hippen Menschen in den Maga-
zinen. Das ist nicht nur in der Modewelt so, auch in der so 
genannten spirituellen Szene beobachte ich einen Trend 

zu: wie man zu sein hat, welche Therapiemethoden sind 
gerade en vogue, was macht man. 
11. Lernen braucht Konzentration
Wer bin ich? Was möchte ich sein? Wie viel bin ich bereit 
zu investieren?
12. Heiterkeit hilft beim Lernen
Man muss sich lächerlich machen können. Als ich anfing 
mit Klettern, hing ich an der Wand wie ein Mehlsack, von 
Eleganz keine Spur. Ich jammerte und schimpfte, und ich 
denke, für die meist viel jüngeren Kletterer in der Halle 
gab ich eine erheiternde Figur ab. Wer das nicht aushält, 
wird nichts lernen. Denn, wie schon meine Mutter sagte: 
„Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen“, und 
„Ohne Fleiss kein Preis“. 
Sie sehen, man kann von allen und jedem lernen, es gibt 
keine Grenzen. Danke, Wolfgang Joop. Ich habe heute 
viel von Ihnen gelernt.

Sakino Mathilde Sternberg, Einführungsabend in Sakino‘s 
Lernwerkstatt, Fr 17.10., 18 – 20 Uhr; Ort: Avalon, Ebersstr. 
64, 10827 Berlin Schöneberg, Tel: 030 782 31 43, email: 
lebenslust@sakino.de / www.sakino.de.

 

Sakino Mathilde  
Sternberg

Psychologische Psycho-
therapeutin, System- und 
Familienaufstellungen, 
Traumatherapie. Seit 
über 30 Jahren ist die 

Arbeit mit Menschen ihre Leidenschaft. Sakinos Lernwerk-
statt ist ein neues Konzept, das die Teilnehmer in ihrem 
eigenen Lernverhalten und  individuellen Besonderheiten 
unterstützt.
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Die Heilpraktikerin Angelika Gräfin Wolffs-
keel von Reichenberg geht im Gespräch mit 
KGS auf grundlegende Fragen zu den Schüß-
ler-Salzen ein.

Was sind „Schüßler-Salze“? Wo liegt ihr Ursprung?

Der Oldenburger Arzt Dr. Wilhelm Heinrich 
Schüßler entdeckte Ende des 19. Jahrhunderts 
die große Bedeutung von Mineralsalzen und Spu-
renelementen. Jede einzelne Körperzelle benötigt 
zum Funktionieren bestimmte Mineralstoffe, die 
in ähnlicher Form und Konzentration bei jedem 
Menschen vorkommen. Er wies 12 Mineralsalze 
in den Zellen nach. Fehlt auch nur eine dieser Sub-
stanzen, arbeiten die menschlichen Zellen nicht 
richtig. Sind diese kleinsten Einheiten im Körper 
nicht im Gleichgewicht, kann es zu Fehlreaktionen 
und schließlich zu Beschwerden kommen. Seine 
neue Behandlungsart bezeichnete er als Bioche-
mie. Die Salze wurden nach ihm benannt. 

In welcher Form können die Mineralsalze eingenom-
men werden?

Um dem Körper die Salze in einer geeigneten Form 
zuführen zu können, wandte der homöopathisch be-
wanderte Schüßler das Prinzip der Potenzierung an. 
Dabei handelt es sich um einen speziellen Verdün-
nungsprozess, der es ermöglicht, die Mineralsalze 
für die menschliche Zelle aufzuschließen. Man legt 
die Tabletten unter die Zunge oder löst sie in heißem 
Wasser auf und trinkt in kleinen Schlucken. So wer-
den die Inhaltstoffe direkt über die Mundschleim-
haut aufgenommen. Über die Haut kann man gleich-
zeitig mit den Schüßlersalben arbeiten. 

Welche Krankheiten bzw. gesundheitlichen Störungen 
können damit gelindert oder sogar geheilt werden?

Wenn auch die Behandlung von Krankheiten 
weitgehend den Fachleuten zukommt, so gilt 
doch, dass eine rechtzeitige Gesundheitsvorsorge 
durch den Laien besser ist als jede Krankheits-
behandlung. 
Dadurch erscheint es auch gerechtfertigt, durch 
frühzeitiges Reagieren auf alltägliche Gesund-
heitsstörungen mit Hilfe der Schüßler-Salze 
eine vernünftige Selbsthilfe zu betreiben und 
dadurch einer ernsteren Erkrankung die Spitze 
zu nehmen. Bei leichten, vorübergehenden Er-
krankungen und Befindlichkeitsstörungen kön-
nen die Salze auch ohne begleitende  Maßnah-
men eingesetzt werden, um die Symptome zu 
lindern und den Heilungsverlauf zu verbessern. 
Die Einnahme von Schüßler-Salzen kann aber 
möglicherweise bei schweren und chronischen 
Erkrankungen die ärztliche Behandlung nicht er-
setzen; sie kann gegebenenfalls jedoch auch dazu 
beitragen, die Wirkung anderer Arzneimittel zu 
erhöhen, Nebenwirkungen zu vermindern und die 
Dosis zu reduzieren.  
Schüßler selbst behauptete, dass durch die Mi-
neralsalze „alle Krankheiten, welche überhaupt 
heilbar sind, geheilt werden können“.

Im Gegensatz zur Homöopathie mit ihren Tausenden 
von Mitteln und diversen Potenzierungen scheint die 
Biochemie nach Dr. Schüßler sehr übersichtlich – mit 
nur 12 Salzen. Ist die Anwendung so einfach, dass sich 
jeder Laie selbst heilen kann?

Schüßler-Salze – die Salze des Lebens

©
 A

lta
. C

 - 
fo

to
lia

.c
om



KGSBerlin 09/2008 29

Fo
to

s:
 T

ho
m

as
 S

im
on

-W
ei

dn
er

Fi l ter technik
Dipl.-Ing. Ulrike Sachse
Bötzowstr. 29 10407 Berlin
 030/44 73 76 70 wasserkontor.de
Mo - Sa 11 - 18 Uhr Di+Do 11 - 20 Uhr

Buchtipp

Heute gelten die Schüßler-Salze als sehr erfolg-
reiche Methode zur Selbstmedikation, weil die 
Übersicht mit 12 Mineralsalzen überschaubar ist 
und bleibt. 
Die Mittelwahl richtet sich nach Ausscheidungen, 
Absonderungen, Zungenzeichen, Antlitzdiagnose 
und dergleichen. Gerade für die so genannte pro-
phylaktische Einnahme, d. h. zur Vorsorge von 
Krankheiten und zur Gesunderhaltung, für die 
Nachbehandlung, für die Regeneration und Re-
konvaleszenz ist es von großem Vorteil, dass die 
biochemischen Mineralsalze völlig unbedenklich 
sind und auch über einen längeren Zeitraum in 
hoher Dosierung eingenommen werden können. 
Eine Altersbeschränkung gibt es nicht. Nebenwir-
kungen gibt es so gut wie keine. Lediglich Diabe-
tiker müssen den Gehalt an Milchzucker auf ihre 
Broteinheiten anrechnen. 
Ein weiterer Vorteil: Schüßler-Salze sind günstig! 
80 Tabletten kosten in der Apotheke nur drei bis 
vier Euro. 

Ein praxisorientierter und fundierter 
Ratgeber - mit umfangreichem Krank-
heitsregister

Angelika Gräfin Wolffskeel von 
Reichenberg: Die 12 Salze des Lebens, 
Biochemie nach Dr. Schüßler – Ein 
Ratgeber für Erwachsene und Kinder, 
Mankau Verlag, Murnau, 280 Seiten, 
12,95 Euro, www.mankau-verlag.de
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Salbei – Salvia officinalis
Die Beliebtheit des Salbeis, zeugt von seinem 
Bekanntheitsgrad der alten Heilkundigen, wie  
Dioskorides, Galenus, Lonicerus und Hip-
pokrates. Sie verordneten ihn vielseitig. So 
zum Beispiel bei schlecht heilenden Wunden, 
Drüsenverhärtungen, Magen- und Darmstö-
rungen, Asthma und Fieber.

In der gegenwärtigen Volksheilkunde, wird 
der Salbei genutzt bei Halsschmerzen, zur 
Linderung von übermäßiger Schweißbildung, 
sowie zur Rückbildung der Milch stillender 
Mütter.

Der Name des Salbei, leitet sich ab aus dem 
lat. „salvare“ = heilen, gesund-werden.

Als Räuchermittel beliebt um Räume zu 
klären und zu reinigen, wurde der Salbei von 
den Benediktikern aus dem Süden Europas in 
die deutschen Gärten gebracht, wo er unter 
Karl dem Großen als so wertvoll betrachtet 
wurde, dass jeder, der im Besitz eines Gartens 
war, den Salbei dort anzupflanzen hatte.  Auch 
Paracelsus verordntet den Salbei zur Reinigung 
des „inneren Alchemisten“. Hiermit meinte er 
die Verdauungsorgane, speziell den Magen 
und die Leber. Sind sie nicht in der Lage, 
die Nahrung in wertvolle und unbrauchbare 
Anteile zu trennen, entsteht eine Dyskrasie. 
Die Dyskrasie wird bezeichnet, als falsche 
Mischung der Säfte. Kurz gesagt, es entseht 
eine innere Vergiftung des Körpers mit den 
Folgen chronischer Erkrankungen.
Natascha von Ganski, Salbei Vortrag 24.09. 19-
20.30 Uhr, 9 Euro; Alcimia Schule für Heilpflanzen-
kunde, Roonstr. 32a, 12203 Bln.-Steglitz;; www.
alcimia.de

Gesundheitstipp
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Spirituelle Praxis

Die Suche nach den Naturgesetzen und ihren un-
sichtbaren „geheimen“ sprich esoterischen Kräften 
ist wahrscheinlich so alt wie es denkende Menschen 
auf Erden gibt. Sie entwickelte sich aus Dankbarkeit 
gegenüber der Nahrung spendenden Natur (Naturre-
ligionen und Schamanismus). Aus den Erkenntnissen 
über den Lauf der Gestirne entstanden die Forschun-
gen der Chaldäer und auch das kosmische Wissen der 
Ägypter, denn die regelmäßigen Nilüberschwemmun-
gen brachten Fruchtbarkeit in die Nilauen. Sie findet 
sich ebenso in den Lehren der indischen Brahmanen 
und den Erkenntnissen Buddhas, wie im alten Wissen 
des israelischen Volkes (Kabbalah und dem Sohar) 
und in den griechischen und später auch christlichen 
Quellen.

Im Mittelalter finden sich Hinweise auf „esoteri-
sches“ Wissen in Texten von Agrippa von Netteshein, 
Origenes, Jakob Böhme, Swedenborg, Meister Eckhart 
wie auch in der asiatischen Welt bei Laotse, Kung-
Fu-Tse, Chung-Tse. Immer schon wurde nach den 
Wurzeln gesucht, einen geistigen Weg zur Verbindung 
mit der Quelle. 

Viele dieser Lehren wurden geheim gehalten und gal-
ten als „esoterisches Wissen“, weil sie nicht allgemein 
verständlich und von der Breite der Bevölkerung nicht 
zu begreifen waren. Daher wurden die esoterischen 
Lehren nur wenigen - durch Prüfung Auserwählten 
- zugänglich gemacht.

Die erste große Lehre der esoterischen Weisheit 
wurde im 19. Jahrhundert von Helena P. Blavatsky 

(H.P.B) veröffentlicht. Um 1880 brachte sie ihr Grund-
lagenwerk des okkulten Wissens, die aus drei Bänden 
bestehende „Geheimlehre“ heraus. Sie basiert auf den 
ältesten bekannten Texten und  belegte viele Thesen 
des Mittelalters. Sie korrigierte so manche Denktheo-
rie und schaffte durch ihre Veröffentlichung die erste 
Grundlage für eine wissenschaftliche Erforschung 
spiritueller Wahrheiten. Sie eröffnete der westlichen 
Welt erstmals die Existenz ursprünglichen, alten, hei-
ligen Wissens und das ganzheitliche Vorhandensein 
der vier körperlichen Seinsebenen des Menschen 
(Physis, Denken, Fühlen, Äther). Einhergehend 
mit der Veröffentlichung der Geheimlehre gründete 
H.P.B die Gesellschaft der Theosophischen Lehren, 
die Theosophie. 

Die Popularität ihrer Lehre, die erstmals uralte Tex-
te, ferner den indischen Brahmanismus und die aus ihr 
komprimierte indische Lehre des Prinzen Siddhartha, 
der zum Gautamo Buddha wurde, verdeutlichte, stieß 
Anfang des 20. Jahrhunderts auf großes Interesse - 
anfangs vorwiegend in intellektuellen Kreisen. Viele 
bedeutende Persönlichkeiten des letzten Jahrhunderts 
wie Sigmund Freud, Dr. Alfred Adler, Albert Ein-
stein, C.G. Jung etc. beschäftigten sich intensiv mit 
religiösen Themen, auch mit den Lehren von H.P.B. 
Bekannte Professoren und Doktoren verschiedener 
Fakultäten forschten auf Grundlage der Theosophie. 
In den damaligen Fachmedien entstanden zahlreiche 
Veröffentlichungen rund um diesen Themenbereich. 
Buchverlage erweiterten ihre Angebotspalette und es 

Esoterik im 20. Jahrhundert
Geschichte der Esoterik Teil 4

Helena P. Blavatsky: „Geheimlehre“ - Grundlage für eine wissenschaftliche Erforschung spiritueller Wahrheiten
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Der Edelstein
Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Ätherische Öle 

Traumfänger - Runen - Magie - Beratungen - Wicca
Räucherwerk - Bücher - Tarot - Pendel u.a.m.

Kantstr.  93/Ecke Windscheidstr. ,  10627 Berl in -Char lottenburg, 

Mo-Fr 10-18h -  Do 12-20h -  Sa 10-15h, Tel ./Fax 030/312 70 10

www.der -ede ls te in .de

Quellen zur Geschichte der Esoterik im 20. Jh.

Blavatsky, H.P.: Die Geheimlehre, Studienausg.
Haich, Elisabeth: Die Einweihung
Schmidt, K.O.: Universale Religion
Purucker, Dr.: Mensch im Kosmos
Jonathan Black, Die geheime Geschichte der 
Welt
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entstanden neue Fachverlage, die sich schwerpunktmä-
ßig den okkulten, spirituellen Themen widmeten.

Durch das große Interesse der Öffentlichkeit in 
der westlichen Welt und Amerika, entstanden aus der 
theosophischen Mutterloge der H.P.B viele Gruppen, 
auch die Theosophische Gesellschaft Deutschlands, 
aus der heraus Rudolf Steiner die Anthroposophie 
begründete.

In den dreißiger Jahren entstanden neuere Lehren von 
Alice A. Bailey, die die Theosophie wesentlich vertiefte. 
Die Theosophie begründete ein neues Denken und legte 
vorwiegend in Amerika und Europa, den Grundstein für 
die um ca. 1930 entstandene Aktivität der „I AM Be-
wegung“, begründet von einem Ingenieur namens Mr. 
Ballard, dessen Gruppenaktivitäten  zwischen 1935 bis 
1950 gewaltige kosmische Energien freisetzten. 

Die geistig-physischen Auswirkungen dieser Aktivi-
täten waren so stark, dass die wahren Kernlehren der I 
AM- Bewegung nur ausgewählten Schülern anvertraut 
wurden und bis heute für die Allgemeinheit zur Veröf-
fentlichung nicht freigegeben sind. Bei diesen Skripten 
handelt es sich daher um esoterische Geheim-Lehren, 
die bis heute nur von wenigen Schülern weltweit be-
nutzt werden.

Doch den dynamischen Kräften der I Am - Bewegung 
fehlten die harmonisierenden, ausgleichenden Faktoren 
der kosmischen Energien von Liebe und Weisheit, durch 
die erst eine andauernde Stabilität erreicht worden wäre. 
Dieser Umstand führte zu einer neuen Gruppierung, 
zur „Brücke zur Freiheit“, die von Geraldine Innocente 
zeitgleich in den USA/Kalifornien, in der Schweiz und 
Deutschland (Berlin) gestiftet und initiiert wurde.

Die von 1952 bis 1961 gegebenen Lehren der “Brü-
cke zur Freiheit” stellten eine  Zusammenführung, der 
großen geistigen Lehren dar. Denn in den Lehren der 
“Brücke” wurde das theosophische Wissen der Weisheit 
und die Kraftfreisetzungen der I Am Bewegung mit 
der schöpferischen, allumfassenden geistigen Liebe 
zu einer Einheit verbunden. Den Schülern wurde auf 

Grundlage der vorherigen Lehren erklärt, wie deren 
einzelne Energien zu verschmelzen sind, um über 
den Weg der wahren, ursprünglichen Meditation den 
Abgrund der Unwissenheit zu überschreiten, über die 
Brücke zum Geistigen Wissen und dann zur endgültigen 
Freiheit zu gelangen.

In der Mitte des letzten Jahrhunderts erlebten diese 
drei ursprünglichen Gruppen energetische Umbrüche, 
aus denen neue Gruppen entstanden. Ursprüngliche 
Lehren wurden dabei „zeitgemäß“ verändert, in neue 
Zielsetzungen eingebunden, teilweise mit neuen Namen 
versehen und von den Ursprungslehren abgetrennt, oft 
als „neue“ Lehre bezeichnet. 

Aus den so abgespaltenen Gruppen entstanden 
durch Weglassen und Hinzufügen spiritueller Ideen 
neue „geistige Systeme“ und Wege. Unverständnis 
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gegenüber den Gesetzen des Evolutionsweges, aber 
auch der große Wunsch, der Menschheit etwas selbst 
geschaffenes, eigenes geben zu wollen, waren die Mo-
tivationskräfte dieses großen Verbreitungswillens, der 
in Amerika seinen Anfang nahm und als „New-Age“ 
auch hier für Aufsehen sorgte. 

Die Namen der drei Hauptgruppen wurden von den 
inhaltlich veränderten Gemeinschaften  teilweise wi-
derrechtlich übernommen. Dadurch entstand noch mehr 
Verwirrung in den „Angeboten“ am Markt. Doch alle 
drei ursprünglichen Gruppen haben die ihnen übergebe-
nen Original-Lehren glücklicherweise bewahrt, sie pfle-
gen und leben die Original-Texte sowie die ursprünglich 
gegebenen Regeln bis heute in ihren Gemeinschaften. 
Sie dienen nach wie vor dem kosmischen Gesetz und 
betreuen kostenlos Schüler auf ihrem spirituellen Weg 
zum eigenen Herzen.

Autoren wie K.O. Schmidt, einer der bedeutendsten 
deutschen Mystiker und Lehrer des 20. Jahrhunderts 
hat in zahlreichen Werken verschiedenste philosophi-
sche Richtungen dokumentiert. Auch Gottfried Graf 
von Dürckheim hat in seinem Standardwerk über den 
Zen Buddhismus esoterische Inhalte deutlich formu-
liert: Beide Autoren sind ein Beispiel dafür, dass zu 
unterschiedlichen Zeiten Menschen auftreten, die die 
ursprüngliche Wahrheit der Esoterik der Menschheit 
wieder ins Bewusstsein bringen. Geistige Lehrer, die 
die Heilige Wissenschaft der in den Naturgesetzen 
wirkenden Kräfte innerlich verstehen und an Suchende 
weiter geben, gab und gibt es zu jeder Zeit. Sie zu finden 
und dann vor allem zu erkennen ist die erste geistige 
Übung eines Schülers auf seinem Weg. Denn nur wer 
Gottes Wahrheit durch entwickelte Entscheidungskraft 
klar im Herzen fühlen und erfassen kann, ist vorberei-
tet, den inneren Gesetzen der Heiligen Wissenschaft 
zu folgen.

Um unsere Esoterik-Reihe nicht hier zu beenden, sondern 
mit der Gegenwart abzuschließen, werden wir in den 
kommenden Ausgaben der KGS Berlin heute noch aktive, 
esoterische Gruppen bzw. Gemeinschaften vorstellen, die 
sich auf unterschiedliche esoterische Traditionen beziehen 
und diese bis heute pflegen.

Studienkreis für Empirische Evolutionsforschung - gegrün-
det 1952 - Sprecherin des Studienkreises: Annette Hempel 
- Dipl.-Sozialpädagogin - Phone 030-8520447 - e-Mail 
evolutionskreis@aol.com

Die Klangmassage nach Peter Hess® 
ist eine ganzheitliche Methode, 
die höchst erfolgreich eingesetzt 

wird zur Unterstützung von
 Entwicklungs-, Beratungs- 

und Heilungsprozessen.

Institut für Klang-Massage-Therapie
27305 Uenzen · Telefon: 04252-939809 
E-Mail: info@klang-massage-therapie.de

www.klang-massage-therapie.de

      Kennlernkurse in Berlin
• 13.09., 06.12. Berlin-Tempelhof  
 Anita Böttcher Telefon 70209752
• 18.10., 01.11.     Berlin-Wilmersdorf  
 Eva-Maria Hähnel Telefon 7425405
• Bitte nachfragen! Berlin-Zehlendorf  
 Christine Vogel Telefon 8131329

Kosten ab 6 Teilnehmern: Euro 35  
Bitte direkt bei der Kursleiterin anmelden!

Ausbildungsseminare 
Klangmassage I in Berlin

         • 27./28.09.      • 25./26.10.
                       • 01./02.11.      

Kosten: Euro 185 (inkl. Mehrwertsteuer)
Bitte direkt anmelden beim
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Selbstdarstellung

Auf sanfte, kraftvolle Art Prozesse bewirken, die zu 
Ganzheit und Gesundheit führen - das ist mein An-
liegen für eine gemeinsame Arbeit, die Dich zu dem 
heilenden Wissen in Dir begleitet. 
Heilung bedeutet ganz werden, verbunden mit dem 
umfassenden Sein: Körper, Seele und Geist. Ist die 
Kommunikation zwischen diesen Bereichen gestört 
oder unterbrochen, kön-
nen Stress, Unzufrie-
denheit, Schmerz, sogar 
Krankheiten entstehen. 
In solchen Situationen 
unterstütze ich Dich, die 
Verbindung zu seelischen 
Anteilen herzustellen und 
Heilung auf körperlicher 
Ebene herbei zu führen. 
Du kannst Deine innere 
Kraft erkennen und an-
nehmen, um in Dein ge-

VON DER DUNKELHEIT INS LICHT
Energiebalance mit Hilfe von PraNeoHom (Praktische Neue Homöo-
pathie nach Erich Körbler), Kinesiologie, Bachblüten und Heilsteinen. 

SCHAMANISCHE HEILARBEIT 
Die heilende Kraft in Dir

sundes Gleichgewicht zu kommen. Eigene tiefgreifende 
Erfahrungen, in denen ich die liebevolle Unterstützung 
aus der geistigen Welt erfuhr sowie meine schamani-
sche Ausbildung haben mich diese Prozesse gelehrt. 
Techniken wie schamanische Reisen, Kommunikation 
mit dem höheren Selbst, Klangmeditationen sind Ele-
mente meiner Arbeit. 

Einzeltermine & Info: 
Nina Freimann
T. 030/61201405 und 0170/2159159
info@schamanischeheilarbeit.de
www.schamanischeheilarbeit.de

Termine
Mittwochs 14tägig, 3.09.,17.09., 08.10., etc. 
  19:00 Ki-Übung - Zentrierung der Körperenergie
  20:00 geführte Meditationen
Care&Share, Welserstr. 5, Schöneberg - in Kooperation 
mit SIDHERA Bewusstseinsschule

19.-21.09. Kurzberatungen & Vortrag,
Esotherik-Tage Berlin

Mit Gesprächen und einer Rute spüre ich die Stresso-
ren und Blockaden auf, die verantwortlich sind für Ihr 
Problem. Verblüffendes zeigt sich hier manchmal, Dinge 
„auf die man im Leben nicht gekommen wäre“ erweisen 
sich als blockierende Belastung, ebenso wie Lösungen 
manchmal ganz nah liegen, für die man zuvor einfach 
„blind“ war. Feingefühl, Kreativität und analytische 
Klarheit sind mir in meiner Arbeit besonders wichtig. 

Balanciert werden können u.a.: 
destruktive Muster, die man aus der Kindheit mitge-
bracht hat
negative Gedankenmuster, wie „Ich bin nichts wert“...
gehemmte Körperenergien
belastende Gefühle, z.B. tiefe Traurigkeit, Einsamkeit
Verstrickungen mit Fremdenergien 
Energieanalyse (Rute) und Balance von Räumen und 
Schlafplätzen. Ausgleich von Störungen wie Elektro-
smog, Wasseradern, Erdstrahlen. 

•

•
•
•
•
•

Ein wesentlicher Schwerpunkt meiner Arbeit liegt 
auf der Balance von depressiven Verstimmungen, Le-
bensmüdigkeit und Selbstentwertung. Davon Betrof-
fene möchte ich ganz besonders ermutigen zu mir zu 
kommen. Ich biete Ihnen gerne ein unverbindliches 
Vorgespräch an.

Information:
Nicole Rosa Bayer 
Geprüfte PraNeoHom 
Beraterin 

030 -  51 30 57 62 
info@balance-leben.com 
www.balance-leben.com
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THE JOURNEY
Die Reise zu sich selbst
Warum stehen wir uns im Weg? Warum 
wissen wir nicht, was wir wirklich wollen? 
Warum fühlen wir uns nicht wohl in unserer 
Haut? Warum werden wir krank?

The Journey kann uns diese und andere Fragen 
beantworten, denn mithilfe dieser Selbsthilfeme-
thode können wir an Schichten gelangen, die dem 
Tagesbewusstsein verborgen sind. Dabei decken wir 
unverarbeitete Erlebnisse auf und dringen bis zu den 
Wurzeln unserer Probleme, emotionaler und sogar 
körperlicher Blockaden vor. Indem wir diese Wurzeln 
ausgraben, fallen die Symptome wie von selbst weg. 
Lebensfreude, Gesundheit und tiefe innere Zufrieden-
heit sind das Resultat.
The Jouney ist tatsächlich eine Reise: Eine unglaublich 
spannende Reise zu uns selbst! Eine Reise nach innen, 
auf der wir alten seelischen Wunden begegnen, um sie 
für immer von innen heraus heilen zu können.
Doch wir begegnen nicht nur unseren Wunden, son-
dern auch dem unerschütterlichen Vertrauen, mit dem 
wir einst auf die Welt gekommen sind. Wir begegnen 
nicht nur unseren unterdrückten Ängsten, sondern 
auch unserer Kraft, die wir nicht zu leben wagten. 
Dieser unbändigen Kraft, die uns als Kindern ermög-
lichte, laufen zu lernen und uns durch Misserfolge 
nicht entmutigen zu lassen. Vor allem aber begegnen 
wir einer Lebensfreude, die uns erlaubt, das Leben in 
vollen Zügen zu genießen und jeden Tag ein neues 
Geschenk sein lässt.

Journey Intensiv Seminare 

Live mit Brandon Bays 
(englisch mit deutscher Simultanübersetzung)
Wien 4./5. Oktober
München 11./12. Oktober

mit Bettina Hallifax (auf Deutsch):
Berlin 20./21. September

Kostenlose Informationsveranstaltung 
mit Bettina Hallifax am 19. August in Berlin!

Weitere Informationen unter:
0180 - 2000 196 (aus Deutschland zum Ortstarif)
germany@thejourney.com
www.thejourney.com

Als Brandon Bays an einem Tumor erkrankte, der rasch 
auf die Größe eines Fußballs anwuchs, wollte sie die Ur-
sache dafür herausfinden und wandte sich nach innen. 
Nach sechseinhalb Wochen war nicht nur der Tumor ver-
schwunden, sondern auch die seelischen Wunden, die in 
verursacht hatte. Aus dieser Erfahrung entwickelte sie 
„The Journey“, die kraftvolle Selbsthilfemethode, die 
weltweit schon Tausenden zu mehr Glück, Gesundheit 
und innerer Freiheit verholfen hat.

Bettina Hallifax: Als eine der ersten im deutschspra-
chigen Raum absolvierte Bettina die Ausbildung zum 
Journey Practitioner. Beeindruckt von den Erfolgen, die 
die Journey Prozesse bei ihren KlientInnen bewirkten, 
wuchs ihr Verlangen, sich für die Verbreitung dieser 
kraftvollen Methode einzusetzen. Seit vielen Jahren 
arbeitet sie eng mit Brandon Bays zusammen und ver-
tieft fortlaufend ihre Erfahrungen. Ihr Einfühlungsver-
mögen und ihre ehrliche und warmherzige Art waren für 
Brandon ausschlaggebend, Bettina die Seminarleitung 
für den deutschsprachigen Raum zu übertragen. Durch 
vollkommene Offenheit und Hingabe erschafft sie eine 
Atmosphäre, die es den TeilnehmerInnen leicht macht, 
sich für ihre Reise zu öffnen.
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Schamanisches Reisen
13.-14. September 08 im Wendland
Die schamanische Reise in den Anderswelten bildet 
den Mittelpunkt der core-schamanischen Arbeit. Zum 
Klang der Trommel begeben wir uns auf die Suche 
nach unserem Krafttier in der Unteren Welt und nach 
unserem geistigen Verbündeten in der Oberen Welt. 
Durch die schamanische Reise treten wir in Bezie-
hung zu den Helfern aus den Anderswelten, die uns 
Weisheit, Führung, Humor und Heilung schenken 
können. Im Vordergrund steht hierbei der Bezug zu 
unserem alltäglichen Leben. Weitere Elemente des 
Seminars sind die Arbeit mit persönlichen Themen, 
Tanz und Singen.

Inneres Kind & Kreativität
26.-28. September 08 im Wendland
In diesem Seminar wenden wir uns mit der Praxis 
des schamanischen Reisens dem Kind zu, das wir 
einmal waren und das immer noch in uns lebt. Mit 
Hilfe der Verbündeten aus den Anderswelten, unse-
rem Krafttier und unserem geistigen Lehrer, begin-
nen wir alte Verletzungen zu heilen. Die natürlichen 
kindlichen Qualitäten wie Freude, Lust, Neugier, 
Wildheit können wieder hervorkommen und begin-
nen mit ihren kreativen Impulsen im Tanz, Gesang 
und mit Ausdrucksmalen zu spielen. Wir feiern das 
Kind in uns.

Einzelarbeit
Seelenkraft-Rückholung
Um ganz in der eigenen Kraft leben und handeln 
zu können, benötigen einige von uns eine Rück-
führung der Anteile, die sich aus Schock, Schmerz, 
Scham oder Angst abgespalten haben. Eine voll-
ständige Seelenkraft-Rückholung braucht je nach 
Umständen zwischen fünf und sieben Sitzungen. 
Der Klient macht sich mit meiner Begleitung und 
der Unterstützung der Helfer aus den Anderswelten 
selbst auf die innere Reise, um seine abgespaltenen 
Seelenanteile zurückzuholen. Dieser Prozess enthält 
das Lösen alter Seelenverträge, ein Vergebungsri-
tual und das Finden neuer positiver Abmachungen. 
Der tiefe Kontakt mit dem eigenen Seelenkern, der 
immer heil und unverletzt bleibt, trägt wesentlich 
zur Heilung und Verankerung des zurückgekehrten 
Seelenteils bei. Jede Verletzung birgt auch ein Po-
tential, ein Medizingeschenk, das uns in unserem 
Leben weiter begleiten wird. Das Finden einer eige-
nen Vision schließt den Prozess des Ganzwerdens 
der eigenen Seelenkraft ab.

SCHAMANISCHE
KURSE UND SEMINARE
mit Tina Berendsohn

Vorschau:
31. Oktober – 2. November 08
Tod und Neubeginn (nur mit Vorerfahrung)

14.-16. November 08
Weibliche Kraft

12.-14. Dezember 08
Schamanische Aufstellungen und Vision

Info:
Tina Berendsohn
www.growyourself.eu
0172 4034985
charoomati@yahoo.com 

Tina Berendsohn
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Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong und Yoga 
seit  April bis Oktober 2008

Wer nach Ruhe und Ausgeglichenheit strebt, seine Gesundheit 
fördern und in die Kraft der Natur eintauchen möchte, findet im 
griechischen Pilion Gelegenheit dazu. „Iliohoos - die Schule des 
einfachen Lebens“ lädt ein zu einem Erholungsurlaub mit Qigong 
oder Yoga, Meditationen im Freien, unvergesslichen Wanderungen 
durch das üppige Grün der Wälder und am Meer entlang, Baden 
in einsamen Buchten, griechischem Kreistanz u.v.m.
Der Kursleiter Dr. Jorgos Pappas, der während seiner 
zehnjährigen Weltwanderung von verschiedenen Qigong- und 
Meditationsmeistern gelernt hatte, gründete 1993 auf Pilion die 
„Schule des einfachen Lebens“. Ziel des sympathischen Griechen 
ist es, Wissen und Praxis des Ostens in Beziehung zu unserer 
westlichen Realität zu bringen und die Lebensenergie für ein 
gelasseneres und gesünderes Leben bewusst einzusetzen.

Termine: zweiwöchige Workshops seit April bis Oktober  
Info: Petra Greiner-Senft, Tel. 089-26019-446, Fax -447, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

Yoga für Kinder
Weiterbildungen für Pädagogen ab 1. September 2008

In diesem Seminar werden die Körperübungen und Entspannungstechniken des Yoga auf 
Ihre Anwendung mit Kindern bezogen. Außerdem werden Anatomie und die Gestaltung von 
Stundenbildern behandelt. Weitere Themenschwerpunkte: Yoga-Rückenschule für Kinder, Yoga-
Mitspieltheater für Kinder, Montesorri-Pädagogik und Yoga. Anregungen für die Arbeit mit ADS-
Kindern. Yoga-Grundkenntnisse und eigenes Yoga-Üben sind  erforderlich! Die erfolgreichen 
Absolventen erhalten das Zertifikat: Kinder-Yoga-ÜbungsleiterIn (PFY) der Grundstufe. Ab 
dem 1. September finden Yoga Kurse für Erwachsene und Kinder, von den Krankenkassen 
subventioniert, statt. Leitung: Nicolai Romanowski, Diplomsozialpädagoge, geprüfter Yogalehrer 
(BDY), 20jährige Unterrichtspraxis, Leiter des Päd. Forum für Yoga (PFY).

Termine: 20./21. Sept. und 11./12. Oktober oder 27.- 30. Oktober (Bildungsurlaub) oder 8./9. Nov. und 6./7. Dez., 
Pädagogisches Forum für Yoga (PFY), Nicolai Romanowski, Warthestraße 12, 12051 Berlin, Tel.: 030- 6834357, 
Fax: 030- 25564494, www.kinderyoga-online.de     

Familienaufstellung: Ausbildung / Jahresgruppe ab 18. Oktober
Offene Abende, Aufstellungstage, Einzelsitzungen ab 3. September mit Martin Lenz, HP (Psychotherapie), in Berlin

„Probleme kann man nicht lösen. Probleme lösen sich auf.“ (Osho) - Wie? Durch Hinschauen 
und Fühlen; durch das Wahrnehmen größerer Zusammenhänge; durch den Mut, selbst 
neue Schritte zu wagen; durch das Aussprechen befreiender Worte; durch Berührung und 
Anerkennung. So öffnen sich die Tore zu neuen Erfahrungsräumen und verblassen die alten 
Problembilder. Neue Gefühle und frische Gedanken kommen. Für diesen Heilungsprozess 
scheint die Aufstellungsarbeit wie geschaffen: eine sinnlich-konkrete Methode mit einem 
reichen Wissen um Verstrickungen und Ordnungen in menschlichen Systemen. Ich freue 
mich auf die neue gemeinsame Heilungs- und Ausbildungszeit, weil ich der Thematik 
mit Leidenschaft verbunden bin. 
Die Jahresgruppe ermöglicht die kontinuierliche Arbeit mit den eigenen Themen im 
vertrauten Kreis und bietet zugleich eine Grundlagenausbildung zum systemischen 
Denken und zur Aufstellungsmethode. Beginn: Samstag, 18. Oktober, 10-18 h, Umfang: 
15 Wochenendtage (ca. 120 U-Stunden), Kosten: ab 900 € (je nach Zahlungsweise) 
Kostenlose Infoabende mit Anmeldung: 9. und 26. Sep., 1. Okt., 19.30-21.30 h, 
Kostenlose Info-Teilnahme an anderen Veranstaltungen ist möglich. Bitte als Interessent 
anmelden!

Termine: Offene Abende im „Aquariana“, Am Tempelhofer Berg 7d, Berlin-Kreuzberg, ohne Anmeldung:  
Mittwoch, 3. Sep., 20-22 h / Montag, 15. Sep., 19-21 h / Dienstag, 7. Okt., 19-21 h, 
Aufstellungstage in Berlin-Mahlsdorf: Samstag, 20. Sep. /Sonntag, 12. Okt.,  
Einzelsitzungen (Gespräche, Aufstellungen, NLP) nach Absprache 
Infomaterial / Kontakt / Anmeldung: www.martinlenz.net/familienstellen, T: 030-5669497
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NachtKlänge
Die besondere Konzertreihe in der Heilig-Kreuz-Kirche 5. und 19. September

5.9. Der Wind in den Saiten - Steev Kindwald (Doppelflöten, Doppelklarinetten, Maultrommeln) 
und Sebastian Dreyer (Oud, Sitar) mit traditionellen klassischen und folkloristischen Klängen 
aus Indien und dem asiatischen Raum. 
19.9. Hangok - Musik für zwei Hang-Instrumente -Laszlo Moldvai (Hang, Klavier) und 
Tivadar Nemesi  (Hang, Percussion) mit den besonderen warmen und sanften Klängen und 
den Rhythmen des neuartigen Blechklanginstruments.

Termine: 05.09., 19.09. freitags 21 Uhr, Heilig-Kreuz-Kirche Kreuzberg, Zossener Str. 65, Konzert im Liegen mögl., 
bitte Decken/ Matten mitbringen; Eintritt:12/8 EUR, Karten: 69 59 36 24,  
Info: Akanthus Kulturmanagement Heilig Kreuz - Passion, Tel: 69 40 12 41, info@akanthus.de, www.akanthus.de

CHANNELING - AUSBILDUNG  mit Ar ya C. Dix-Kühn
Infoabend ab dem 05. September 2008

Ein neuer Zyklus des fortlaufenden Channel- und Bewusstseinstrainings beginnt. Wenn Sie genug 
davon haben, gechannelte Informationen aus „zweiter Hand“ zu studieren und ein Interesse daran 
haben, mit den enormen multidimensionalen Informationsquellen Ihres eigenen Wesens in Kontakt 
zu treten, die sie IMMER begleiten, dann ist JETZT der richtige Moment, um die Türen zu Ihrer 
eigenen Weisheit bewusst zu öffnen und anstehende Herausforderungen in Ihrem täglichen Leben 
mit mehr Klarheit und Leichtigkeit zu meistern. 

Infoabende (kostenlos): Sa 06.09.08 + 20.09.08 + 11.10.08, 19.00 Uhr, Einführungs-Schnuppertage: Sonntag 7.09.08. 
+ 21.09.08 + 12.10.08, 11.00-17.00 Uhr, 30,- €, fortlaufendes Training: 1 Abend pro Woche (3 Stunden), 15,-€ 
ACHTUNG: Jetzt auch als „online - Training“ von zuhause aus!  
Information + Anmeldung : Arya C.Dix-Kühn, Tel : 030-4129775, email : arya7@web.de, www.unityversity-academy.de

Wie Liebe gelingt - Familienaufstellungen und Ausbildung
1-jährige praxis- und selbstheilungsorientierte Ausbildung zum/r Familienaufsteller/in  -  06./07. September 2008

Schnupperwochenenden und der Einstieg in die seit 12 Jahren sich im Rotationsverfahren 
bewährte Ausbildung sind jederzeit möglich. 
Neben der theoretischen Vermittlung steht die eigene Aufarbeitung der systemischen 
Verstrickungen und erlittenen Traumata in Kombination mit Schamanismus, Gestalt-, 
Psychodrama und Einzelaufstellungstechnik im Vordergrund.
Die Gruppe ist auch für Menschen offen, die sich einem gründlichen Jahresprozess der 
Heilung und Beendigung der leidvollen Vergangenheit stellen möchten.

Termine: Ausbildung 06./07.09.08; Offene Gruppe für Aufsteller und Stellvertr. 06.09.08 /10 -14 Uhr,  
Weitere Termine: Sonderseminartag 07.09.08 - Thema bitte erfragen; 10.00 - 18.00 Uhr,  
jeden 2-ten Mittw. 18.45 - 20.45 Uhr Mantrensingkreis 
Ort: Praxis M. Rother, Stierstr. 15 in Friedenau 
Info: Tel.: 851 46 53, www.wege-des-herzens-berlin.de, manfred_rother@web.de

Galli  Workshops und Trainings in Berlin
Lachen, tanzen, spielen Sie sich frei vom Alltag und nutzen Sie die Galli Methode für 
Ihr persönliches Wachstum, mehr Beweglichkeit, Lebendigkeit und Lebensfreude in 
Alltag und Beruf. Mitten im Herzen von Berlin bieten wir Ihnen,in einem wunderschönen 
Ambiente, die Möglichkeit einmal nach Herzenslust sich zu bewegen, spielerisch die 
eigene Rollenvielfalt auszuprobieren, neue Aspekte Ihrer Persönlichkeit zu entfalten, 
frische Energie zu tanken und dabei nette Menschen kennenzulernen. Das Programm 
bietet eine Vielfalt an wöchentlich fortlaufenden Kursen, Wochenendworkshops, 
Trainings und Persönlichkeitstraining und Coaching. Gerne senden wir das ausführliche 
Programm zu oder vereinbaren Sie einen Probetermin. 

Veranstaltungsort: Galli Theater Berlin Mitte ; Oranienburgerstr. 32 ( In den Heckmannhöfen); 
 Anmeldung und Info: Galli Training Berlin; Marion Martinez; Tel. direkt:Tel. 0177-2779162 oder per Mail: m.martinez@galli.de; www.galli.de 
Fortlaufend wöchentlicher Workshop So-Do jeweils 20-21.30h  
Überzeugen durch bewußte Körpersprache: Sa 13.-So14.9. / Sa 11.-So12.10. 
Der gelungene Auftritt - ideal für Präsentation, Moderation, Bewerbung Sa 20.-So 21.9. / Sa 18.-So19. 10., Mit Konflikten Spielen Sa 27.-So 28.9. ; 
Erfolgreich durch Rollenwechsel Sa 4.-So 5. Okt.
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HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Vorbereitung auf die Staatliche Überprüfung - anerkannter Bildungsurlaub - Infoabende 9.9. und 30.9.

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie 
sind fließend. Bringt ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir 
vielleicht überhaupt erst durch das Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen 
können - so wird unversehens aus einer Beratung oder einem Coaching eine 
Psychotherapie. Hierfür benötigen wir innerhalb Deutschlands definitiv eine 
offizielle Heilerlaubnis. In rund 100 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1400 Teilnehmer 
auf die amtsärztliche Überprüfung vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten 
Anlauf erfolgreich. Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise 
als Tages- und Abendkurse gibt, beginnen wieder im Oktober 2008. Besuchen 
Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Informationsabende in den 
vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Infoabende Di, 9. 9. 08 um 19 Uhr und Di, 30. 9. 08 um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg,  
Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de

Gemeinschaftsbildungsworkshop nach Scott Peck bei Berlin vom 12. - 14. September
Die 4 Phasen zur Authentizität

Wie findet eine Gruppe regelmäßig in wirkliche Tiefe und Begegnung, 
ohne dass es einen Leiter braucht? Scott Peck hat einen einfachen aber 
sehr wirkungsvollen Rahmen entwickelt, wo eine Gruppe mit möglichst 
wenig Leitung und einigen wenigen Kommunikationsempfehlungen 
(keine Regeln) in eine tiefe gemeinsame Kommunikation und Energie, 
ins gemeinsame Herz findet. In dem Workshop kann man diesen 
Prozess und die verschiedenen Phasen (Pseudo, Chaos, Entleerung und 
Authentizität), die eine Gruppe durchläuft, über ein konkretes Erleben 
erforschen. Spontan entstehende Stille ist dabei ein wichtiger Katalysator. 
Nach einem Wochenende kann eine Gruppe den Prozess ohne  Leitung 
weiterführen (group of all leaders).

Gemeinschaftsbildender Workshop mit Brigitte Höper und Götz Brase in Belzig bei Berlin 
(ZEGG) vom 12.-14.9.,  
Kosten: 100-200 EUR (Selbsteinschätzung), zzgl. Verpflegung und Übernachtung, 
weitere Infos: www.gemeinschaftsbildung.com, gemeinschaftsbildung@t-online.de, 
T. 040/22691720 oder in dem Buch Gemeinschaftsbildung von M. Scott Peck (bestellbar: verlag@eurotopia.de), weitere Termine im 2. Halbjahr 08:  
24.-26.10.08 Stuttgart, 7.-9.11. München, 21.-23.11. Schloss Glarisegg/Bodensee/Schweiz

Vergebungszeremonie nach Colin Tipping
Mit Barbara Eichhorn und Andrea Sydow - am 12. September und 03. Oktober 2008

Basierend auf einer indianischen Vergebungszeremonie hat Colin Tipping 
diese besondere Form des Heilungs- und Vergebungs-Rituals entwickelt. 
Die Zeremonie ist ein kraftvoller und effektiver Weg, sich selbst und anderen 
zu vergeben und dadurch inneren Frieden und Glück zu erlangen. Erleben 
Sie, wie transformierend dieses Ritual ist. Die Vergebungszeremonie ist 
weitgehend non-verbal, die Teilnehmer müssen keine privaten Erlebnisse 
oder Gefühle mitteilen. Sie ist unabhängig von der religiösen Überzeugung 
des Einzelnen. Erleben Sie die heilende Kraft der Vergebung auch im 
Einzel-Coaching!

Termin: Fr, 12.09.08 und am 03.10.08 um 19.00 Uhr im Bewegten Raum, Belziger Straße 7, 10823 Berlin Schöneberg;  
Kosten: 30 Euro; 
 Info/Anmeldung: Andrea Sydow Tel. 30 11 20 27, info@sydow-coaching.de, www.sydow-coaching.de, Barbara Eichhorn Tel. 89 50 23 51,  
ich.vergebe@eichhorn-info.de, lizensierte Coaches der Tipping-Methode



KGSBerlin 09/2008 41

Veranstaltungen

8. Internationaler Kongress für Bewusstseinsforschung
Medizin der Völker der Welt - Geistiges Heilen - 18. September

Das „institut für emotionale prozess arbeit berlin“ hat die seit 2000 jährlich 
stattfindende Internationale Heilertagung dieses Jahr in Kooperation 
mit der University of Global Scaling als 8. Internationalen Kongress 
zur Bewusstseinsforschung  konzipiert. Ein zentrales Thema des 
Kongresses ist die Wirkweisen der Heilertätigkeit durch verschiedene 
Forschungsergebnisse zu präsentieren: Dr. Olga Koekina (Russland) - neue 
Hirnforschungsergebnisse während des Heilvorgangs, Dr. Günter Haffelder 
(Deutschland) - neue Forschungsergebnisse zur Messung von Hirnwellen. 
Clemens Kuby wird Ausschnitte aus seinen Filmen zeigen.

Ort: KDFB, Wundtstr. 40-44, 14057 Berlin-Charlottenbg.;  
Teilnahmegebühr: 18.9.08 Vorprogramm (15-18h) kostenfrei; 
Empfang (18h) kostenpflichtig 40, - inkl. Buffet;  Voranmeldg. erforderlich;  
Gesamttagung 160,-  erm. 140 EUR; 
Info: www.heilertagung.de

Radikale Vergebung und vom Herzenswunsch zur Realität: Zwei Seminare mit Colin Tipping (USA).
Am 19. September und am  20.-21. September 2008

In diesen beiden Seminaren geht Colin Tipping mit uns zwei Schritte: Am Freitag geht es um 
Radikale Vergebung - das Loslassen von altem Groll, alten Verletzungen und dem Freisetzen 
der in diesen „alten Geschichten“ gebundenen Energien. Wir lernen die alltagstauglichen 
und wirksamen Werkzeuge kennen, die schon vielen Menschen in aller Welt den Abschied 
vom Opferdasein ermöglicht haben. Im nächsten Schritt (Sa/So) zeigt uns der Therapeut, 
Autor und Lehrer, wie wir mit der durch die Vergebung freigewordenen Energie genau 
die Zukunft erschaffen können, die wir uns aus tiefstem Herzen wünschen. Colin Tipping 
schlägt die Brücke von der Radikalen Vergebung zur Radikalen Manifestation und zeigt 
Ihnen humorvoll und inspirierend, was Sie brauchen, um das „Gesetz der Anziehung“ 
auf Ihre ganz individuelle und einzigartige Weise anzuwenden.

Ort: Tollense-Lebenspark (Nähe Neubrandenburg),  
Termine: 19.9. / 20.-21.9.  
Informationen + Anmeldung: www.tipping-methode.de, Akademie für Transformation (06402) 51 92 03

„Nad Brahma“ Erdfriedensmeditation nach der uralten und Heiligen Lehre der Himalaya Yogis
Am 20. September 2008 mit Marcelo Paffenholz

„Nad Brahma“ ist eine Meditationsübung die heilende 
Energien in die Welt-Atmosphäre aussendet. Die Himalaya 
Yogis haben schon vor Urzeiten entdeckt das man durch 
die Praxis von Yoga Geistige Kräfte entwickelt. Es ist der 
Wunsch dieser Heiligen Yogis diese Kräfte nicht nur für sich 
selbst zu nutzen, sondern auch als Dienst an der Menschheit 
für mehr Liebe und Frieden. Marcelo Paffenholz beschäftigt 
sich seit über 15 Jahren mit Spiritualität, praktiziert Kriya 
Yoga und ist hingebungsvoller Sänger. Eingeleitet wird der 
Abend mit einer Filmvorführung („Wings to Freedom“, ein 
heiliger Film über den Himalaya Meister Yogiraj Gurunath 
Siddhanath und sein Leben als Yogi im Himalaya Gebirge) 
und Mantrasingen.

Termin: Samstag, 20. September 2008, 19:30 Uhr (mit Teepause);  
Ort: Yoga Shala (im Dock 11), Kastanienallee 79, Berlin-Prenzlauer Berg, (U-Eberswalder und dann 5 min. zu Fuß); Eintritt: 10,- Euro ;  
Anmeldung erwünscht aber nicht zwingend erforderlich;  
Info: Marcelo Paffenholz, Tel.: 030/4450976, 0174/7103154, kriyaban@gmx.de, www.erdfriedensmeditation.de
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PRAXISGRÜNDUNG / PRAXISFÜHRUNG mit Frank Henning im Institut Christoph Mahr
Beginn Mo, 21. September 18 Uhr, und Di, 22. September 10 Uhr 

Dieses Seminar richtet sich an alle, die eine psychotherapeutische Praxis nach dem 
Heilpraktikergesetz gründen bzw. eine bereits bestehende in der Führung optimieren 
wollen. Das Seminar bietet Informationen zu den immer wieder gestellten Fragen: Wann 
und wie kann ich mit Privatkassen abrechnen? Wie komme ich an Klienten? Wie organisiere 
ich mich? Weitere Inhalte beziehen sich auf Honorargestaltung, Therapieverträge, 
Spezialisierungen, Rechnungsgestaltung, Gebührenordnung, Werbung, Rechtsfragen etc. 
Die Zeitdauer umfasst 12 Unterrichtsstunden; verteilt auf 3 Montag-Abendtermine oder 
3 Dienstag-Tagestermine.

Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 813 38 96, 
www.christoph-mahr.de

Das Licht von Avalon
Eine Ausbildung, die Dich zu wertvollem Wissen führt

Avalon ist ein heiliger Tempel der großen Göttin und ein Ort, an dem seit langer Zeit Kenntnisse 
weitergegeben werden, die das Bewusstsein vergrößern. In der Ausbildung Das Licht von Avalon 
erwirbst Du Fähigkeiten, dieses Wissen zu erreichen. Schritt für Schritt lernst Du, Deinen Geist zu 
fokussieren, erhöhst Deine Wahrnehmungsfähigkeit und nimmst Verbindung zu den Priesterinnen 
von Avalon auf. Auf diesem Weg hast Du die Möglichkeit, Deine Bestimmung und das Bewusstsein 
der Einheit zu erfahren.

Infoabend: 26.09., 20:00, Zentrum für Yoga & Stimme, Paul-Lincke-Ufer 30, Esotherik-Tage: 19.-21.09. Stand & Vorträge 
Anm.: SIDHERA Bewusstseinsschule, Katharina Meffert, 030 692050930, info@sidhera.de, www.sidhera.de

Macht, Kampf und Gefühle, 27.9. – 28.9. 08 mit Irma Dilba-Burnautzki 
Sonderpreis von 130 € für Anmeldungen bis zum 13.09. und danach 160 €

Viele Menschen lieben den Machtkampf, weil er ihnen das trügerische Gefühl gibt, lebendig zu 
sein. Aber Machtkämpfe in den Spielarten von Rechthaberei, Besserwisserei und Abwertungen 
des Partners setzten wir auch unbewusst ein, um nicht verarbeitete Gefühle zu überwinden, wie 
Kränkungen und Niederlagen. Unbewusst reproduzieren wir damit die gleichen Abläufe und 
Emotionen unter denen wir selbst so gelitten haben und entfernen uns dabei von unseren eigentlichen 
Bedürfnissen und Gefühlen. In diesem Workshop kannst Du Deine unbewussten Kämpfe und 
Kampfstrategien entdecken und den Zugang zu Deiner tatsächlichen Macht wieder finden. Und 
Du wirst staunen wie viel Leichtigkeit und Freude sich in Deinem Leben ausbreitet.

Info / Anmeldung: 030/ 853 81 33, www.dilba-burnautzki.de, irma@dilba-burnautzki.de 
Weitere Workshops/Termine: Das Persönlichkeitstraining, Familienaufstellungen: 07.09. u. 05.10. jeweils sonntags. 
Kuschelparty:09.09. / 23.09. / 10 €.

Neue Wege gehen - neue Ziele erreichen-  
Mit Kraft und Klarheit seine berufliche Zukunft gestalten
28.09. - 04.10. in Hinterhermsdorf, Nationalpark der Sächsisch-Böhmischen Schweiz

Dieses Intensiv-Seminar richtet sich an Menschen, die sich beruflich umorientieren oder neu 
ausrichten wollen. Es bietet ihnen die Möglichkeit, ihre derzeitige Lebens-, Arbeits- und 
Berufssituation tief zu durchdringen und positiv zu gestalten. Im intensiven Kontakt mit den 
ureigenen Ressourcen, Fähigkeiten und Qualifikationen erfahren die TeilnehmerInnen die 
Kraft und die Vielfältigkeit ihres persönlichen Potentials. Die konsequente Fokussierung auf 
realistische Ziele und das Festlegen von praktischen Maßnahmen ebnen den Weg, die angestrebten 
Vorhaben im Alltag umzusetzen. Neben der theoretischen und methodischen Grundlagenarbeit 
im Seminarhaus, findet ein Teil der persönlichen Seminararbeit in der grandiosen Natur des 
Nationalparks der Sächsisch-Bömischen Schweiz statt.
Bitte Seminar-Prospekt anfordern oder von der Internet-Seite runterladen.

Kostenlose Infoabende am Do 04.09. und Mi 17.09. um 18:30 Uhr im Jobshop Berlin, Eisenacher Str. 106, U-Bhf Nollendorfplatz 
Info und Anmeldung: ProjektCoaching Jürgen Häger, Cuxhavener Str. 14, 10555 Berlin, Tel: 030-45022930, Mobil: 0177-2043634, 
info@projektcoaching-berlin.de; www.projektcoaching-berlin.de
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Die Weisheit der Ahnen
Erfahre altes Wissen und nutze es für unsere Zeit - Infoabend 26.9.

Für unsere Vorfahren war der Kontakt in die feinstoffliche Welt  selbstverständlich. Sie wussten von 
der Kraft ihrer Visionen im täglichen Leben. Dieses Wissen ist heute noch genauso gültig wie vor 
Jahrtausenden. In der Ausbildung Die Weisheit der Ahnen lernst Du Techniken aus verschiedenen 
Kulturkreisen für Dich und andere einzusetzen. Dazu gehören die Arbeit mit den 4 Elementen, 
Runen, der schamanischen Trommel, dem Medizinrad, u.a.

Infoabend: 26.09., 18:00, Zentrum für Yoga & Stimme, Paul-Lincke-Ufer 30, Meditation: 3. + 17.09., 20:00,  
Care&Share, Welserstr. 5, Schöneberg; Esotherik-Tage: 19.-21.09., Stand & Vorträge;  
Anm.: SIDHERA Bewusstseinsschule, Katharina Meffert, 030 692050930, info@sidhera.de, www.sidhera.de

MET nach Franke®: Klopfen Sie sich frei! ®
mit Dr. med. Kathrin Nieter, Infoabend am 29. Sept. 2008, Grundseminar am 18./19. Okt. 2008.

MET ist Akupressur für die Seele: eine verblüffend einfache und hocheffektive 
Selbsthilfetechnik, mit der man sich von belastenden Emotionen frei klopfen und zu 
seinem inneren Frieden finden kann. MET ist erfolgreich bei der Behandlung von 
Ängsten, Phobien, Depressionen, traumatischen Erlebnissen, Süchten (Essstörungen, 
Nikotin, Alkohol, Drogen, etc.), psychosomatischen Beschwerden (Schlafstörungen, 
Migräne, etc.). MET ist bekannt durch die Bücher und Auftritte von Rainer Franke 
in den Fernsehsendungen von Jürgen Fliege und Johannes B. Kerner, in denen es ihm 
gelungen ist, Flug-, Höhen- und Spinnenangst wie von Zauberhand „weg zu klopfen“. 
Das wunderbarste an MET ist, dass man es ohne Vorkenntnisse an einem Wochenende 
erlernen kann und sofort erfolgreich bei sich und anderen anwenden kann.

Termine: Infoabend: Mo., 29. Sept. 2008, 19 Uhr, kostenfrei; Seminar: 18./ 19. Okt. 2008, (Sa 10-19,  
So 10-15 Uhr), 250 Euro 
Ort: Arztpraxis Dr. med. Kathrin Nieter, Prenzlauer Allee 170, 10409 Berlin;  
Info und Anmeldung: Dr. med. K. Nieter, Tel: 030-4469508, kathrin.nieter@web.de, www.met2.de

Eros & Psyche - UnBewusste Par tner wahl - Wie Sie Ihre Liebe (wieder)finden
Ab 2. Oktober 2008 mit appr. Dipl. Psych. Regina Tamkus

Wiederholt sich was in Ihrem Leben? Sind Sie wieder allein und wollen das nicht? 
Oder sind Sie ein Paar, Sie lieben sich, doch tun Sie sich öfter nicht gut und  können das 
nicht stoppen? Dann kann es an der Zeit sein, liebevoll auf Ihre unbewussten Muster 
in der Liebe zu schauen. Ich lade Sie sehr herzlich zum „Eros & Psyche Prozess“ ein. 
Sie erfahren tief in Ihrer Seele, wie Sie Ihre Probleme in der Liebe selber kreieren, sie 
aufrechterhalten und wie Sie Ihre Muster wirksam wandeln können. 
Empfangen Sie die Magie Ihrer Seele!

Termin: Singleworkshop: 2.-5.10.08, Paarworkshop: 16.-19.10.08, Preis: 320 € ;  
Ort: Berlin Friedrichshagen;  
Info: www.erosundpsyche.net, 030/64094526

Das vergessene Lied
mit John Donald 3. - 5. Oktober 2008 in Berlin

Das vergessene Lied ist der Ausdruck unseres inneren Wesens. Die Melodie schwingt immer in uns. 
Es ist das Lied der Glückseligkeit, welches jederzeit wieder in uns auflodert, wenn wir es zulassen. 
Jeder von uns kennt es. Gewöhnlich aber können wir das Lied kaum noch vernehmen. Wir glauben 
sogar wir müssen im Takt des Egos marschieren, um zu überleben. Dabei gilt dieses Marschieren 
nur dem Überleben des illusionären Gebildes Ego. Dieses Seminar bietet die Gelegenheit, all jene 
Egostrategien zu erkennen und zu heilen, die verhindern, dass das Lied der Glückseligkeit in uns 
hörbar schwingt. Es bietet auch die Möglichkeit, unsere tiefen Ängste aufzuspüren und diese zu 
überwinden.

Info: Marie von Otting,marievonotting@gmx.net, 030-44675263;  
Miniseminar am 3.10. 15-19h 30/15€; Seminar 3.-5.10.08
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IM KREIS DER FRAUEN - Selbstliebe, Beziehungskompetenz, Sexualität, spirituelles Er wachen
03. - 05.10.08 mit Michaele V. Kuhn und dem Frauenteam

In einem Klima von liebevoller Unterstützung, Respekt, Begegnung und 
Achtsamkeit kannst du dich den Kern-Themen deines „Frau-Seins“ stellen. 
Du kommst tiefer in Kontakt mit deinen Gefühlen und Bedürfnissen. In einem 
geschützten Kreis können alte Wunden heilen, die oft in Zusammenhang mit 
nicht gelebten Gefühlen und Wünschen stehen. Unsere tiefste Wunde heißt 
abgeschnitten sein, getrennt sein von uns selbst, unseren Empfindungen, 
Gefühlen, Bedürfnissen - getrennt sein von anderen Menschen, dem 
Leben. Es geht darum, dich so anzunehmen, wie du bist, mit all‘ dem, 
was dich ausmacht und deinen Licht- und Schattenseiten liebevoll zu 
begegnen - den einzigartigen Ausdruck deiner Weiblichkeit, Sinnlichkeit 
und Sexualität wertzuschätzen, lieben zu lernen und Verantwortung dafür 
zu übernehmen. Mit dem Geschenk des wiedergefundenen Selbst in den 

Händen als Initiatorin, Heilerin und Kriegerin des Herzens kannst du dir selbst, den Männern, den Menschen und dem 
Leben neu, selbstbewusst und kraftvoll begegnen.

Info und Anmeldung: INSTITUT FÜR LEBENSKUNST & TANTRA, Frank H. Fiess und Michaele V. Kuhn Mehringdamm 32/34, 10961 Berlin;  
Tel: (030) 252 987 00, Fax: (030) 252 987 01; Info@tantra-in-berlin.de; www.tantra-in-berlin.de 
Weitere Veranstaltungen: 05. - 07.09. Selbstliebe, Beziehungskompetenz und würdevolle Sexualität; Letztes Einführungswochenende in den „Weg der 
Liebe“ vor Beginn des neuen Jahrestrainings; 26. - 28.09. „Der Weg der Liebe“ Beginn des neuen Jahrestrainings in Selbstentfaltung, Lebenskunst & 
Tantra und der 3-jährigen Aus- und Fortbildung

HerzÖ ffnung - Open Your Hear t
09. - 12. Oktober 2008 Internationales Festival für Spiritualität, Heilung, Wissenschaft & 
Kunst in Erfurt

Bereichernde Begegnungen stehen im Mittelpunkt des Festivals. Fast 40 bekannte Referenten 
und Künstler aus 10 Nationen öffnen den Raum für das berührende Erleben einer ganzheitlichen 
Weltsicht. Vorträge, Workshops, künstlerische Aktionen, Special Events und das Fach-Forum 
für Spiritualität, Heilung, Wissenschaft und Kunst informieren über die Kraft der Selbstheilung, 
Bewusstheit und Heilmethoden. Gemeinsame Rituale für Mensch und Erde erinnern an Grenzen 
überschreitende Verbindungen und Eigenverantwortung. Intensiv-Workshops im Anschluss 
(So ab 17.00 Uhr und Mo ganztägig).

Infos und Tickets: www.open-your-heart.de, info@open-your-heart.de, Tel. 0361-6010940

Celia Fenn & Erzengel Michael:  
Die Kodierungen des Paradieses und die Lichtstädte der neuen Erde - Die Erschaffung von Frieden, 
Fülle und Wohlstand
10. und 11. Oktober St. Michaelsheim - Berlin

Wir werden zusammen mit Erzengel Michael die Kodierungen des Paradieses für die Stadt Berlin 
aktivieren und wir werden mit den Geometrien des Lichts arbeiten, um in dieser Stadt den Fluss 
von überströmender Liebe und Schönheit zu erschaffen, der die Heilung der alten Energien der 
Dualität und die Geburt des Einheitsbewusstseins in Europa repräsentiert. Wir werden
daran arbeiten, dem heiligen Herz von Europa Frieden und Ausgewogenheit zu bringen.
10. Oktober 19:30 Uhr: Kristallklangschalen Meditation und Gruppen-Channeling mit Erzengel 
Michael. An diesem Tag mit der besonderen Energie des 1:1:1 wird Erzengel Michael über die 
Bedeutung der gegenwärtig einströmenden Energien sprechen. Es besteht die Möglichkeit, bei 
dem Channeling Fragen zu stellen. 
11. Oktober 10-18 Uhr: Tagesworkshop zu den Kodierungen des Paradieses und den Lichtstädten 
der neuen Erde. In Berlin wird Celia Fenn simultan ins Deutsche übersetzt von Georg Keppler.

Info/Anmeldung: manfred.hauck@trustgaia.de; Tel:036743/20853; www.trustgaia.de; www.starchildglobal.com; 120,- beide Tage zus.;  
Ort: St.Michaelsheim, Berlin-Grunewald, Bismarckallee 23
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Wohin mit der Wut? Zornige Männer - Wütende Frauen 
Therapeutisches Wochenende vom 10.-12. 0ktober 2008 mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt

Heftige Gefühle wie Wut und Aggressionen sind für viele Menschen ein 
Problem. Es fällt ihnen schwer, sich diese Gefühle einzugestehen und erst 
recht, sie zu zeigen. Wut wird als etwas Negatives gesehen und als Folge davon 
unterdrücken wir diese starke, kreative Energie. Das bleibt nicht ohne Folgen, 
denn auch andere Gefühle wie Freude oder Liebe können nicht mehr frei fließen. 
Die Teilnehmer haben am Wochenende die Möglichkeit, in Kontakt mit ihrer 
Wut zu kommen. Sie können herausfinden, was sie hindert, wütend zu sein 
und sie haben Gelegenheit, ihren Zorn zu fühlen und zu äußern, ohne dass es 
bedrohlich und verletzend ist. Sie können aktuelle Situationen einbringen, die 
sie wütend machen und herausfinden, was sie tatsächlich tun können, wenn sie 
wütend sind. Die Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin des Buches „Ich bin 
so wütend - Nutzen sie die positive Kraft Ihrer Wut“ erschienen bei Ariston (H. 
Hugendubel Verlag), Kreuzlingen/ München 2006

Anmeldung : Praxis für Integrative Primärtherapie und Körperpsychotherapie, Hornstraße 2, 10963 Berlin, Tel. 30 - 25297870 
Telefonische Sprechzeiten: Di 17-18h und Fr 14-15h, www.iptb.de, Kostenlose Informationsgespräche nach Vereinbarung.

Heilerin Nina Dul  vom 26.10. bis 02.11.2008 in Berlin
Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis. Im März 2004 war sie bei Fliege-Talkshow eingeladen. 
Zahlreiche Menschen, die sie danach aufgesucht haben, berichten von wundersamen Heilungen. Von 
Krebspatienten bis zu Frauen mit unerfülltem Kinderwunsch. Seit ihrer Kindheit kann die berühmte 
Biotherapeutin die Aura der Menschen sehen. Viele persönliche Schicksalsschläge führten dazu, dass sie 
dieses Talent ausbaute und ihre Berufung darin fand. Das Herzstück ihrer Arbeit ist die Bioenergetische 
Gruppensitzung, bei der es Nina Dul auf einzigartige Weise gelingt, durch die Anwesenden zu einer so 
hohen energetischen Schwingung zu kommen, dass die Heilung erstaunlich leichter geschehen kann. 
Dabei können selbst tiefste Blockaden auf den drei Ebenen Körper, Seele und Geist gleichzeitig gelöst 

werden. Durch die Gruppendynamik entsteht ein hoher und feiner Energiefluss. Aus diesem Grund sind die Menschen in der 
Gruppe viel eher in der Lage, unmittelbar in die heilende Meditation einzusteigen. Was geschieht bei einer bioenergetischen 
Gruppensitzung? Nina Dul empfängt und sammelt Energie aus dem Kosmos, leitet sie durch den eigenen Körper in das 
Aura-Biofeld von jedem Anwesenden. Das Besondere dabei ist, dass die Energie nicht nach dem Gießkannenprinzip 
verteilt wird (je mehr Menschen anwesend sind, desto weniger Energie erhält jeder), sondern dass jeder genügend 
Heilenergie erhält, in der Stärke und Qualität, die für ihn richtig und heilend ist. Nina Dul wird beim Erlebnisabend über 
ihre Erfahrungen berichten, ihre Fähigkeiten demonstrieren, als Höhepunkt wird sie eine Heilenergieübertragung für die 
Gruppe durchführen. Buchempfehlung: Auratherapie und Heilenergie Magenta von Nina Dul, Ansataverlag

Ort: , WAMOS Zentrum, Hasenheide 9, 10965 Berlin-Neukölln,  
Infos unter: Philipp Bleuss, Schleswiger Damm 280, 22457 Hamburg, Telefon 040 / 219 73 949 oder 0172 / 236 30 29, philippbleuss@ninadul.de / ninadul.de 
Termine: Erlebnisabend, So. 26.10.08, 18.30 Uhr, € 17,-; Bioenergetische Heilsitzungen tägl.: Mo-Fr. 27.10. - 31.10.08 19 Uhr außer Do. 13 Uhr je € 62,- 
Aura- u. Energieseminar: 01.11. 10.30  - 19.00 Uhr, € 134,-;  
Magentaseminar mit Einweihung 02.11. 10.30 - 20.00 Uhr, € 134,-

NLP& HYPNOSE - Ausbildungen
NLP-PRACTITIONER - neue Ausbildungsreihe ab 8./9. November 2008

Es ist der Zeitgeist, der eine immer größere Flexibilität von uns Menschen fordert. 
Wenn wir uns durch die gegebenen Lebensumstände aufmachen zu neuen Ufern, dem 
inneren Ruf folgen, um vielleicht das zu tun, was uns zu erfüllen bestimmt ist, dann 
sind es insbesondere die Methoden des NLP, die uns helfen, das Ersehnte zu erreichen. 
Das wirklich Gewollte wird erkannt und die uns innewohnenden Potentiale werden 
so aktiviert, dass es sich aus dem Raum der Fantasie in den Raum der Wirklichkeit 
erheben kann. NLP, ein Modell von gelungener Kommunikation und Höchstleistungen, 
begleitet Menschen achtsam durch ihre persönlichen Entwicklungsprozesse. Besuchen 
Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Infoabende oder einen der 
Schnuppertage - nächster Termin Sa, 6. Sept. 2008 - (€ 50,-) in den vielleicht schönsten 
Seminarräumen Berlins.

Termin: Schnuppertag Sa, 6. Sept. 08 / 10 -17 Uhr; Infoabend Di, 23. Sept. 08 um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-
Charlottenburg, Tel. 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de
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Birgit Schönberger
Journalistin und NLP-Coach
Tel: 030/693 01 35
 
Coaching-Ort: IGG, Berlin-Schönberg
e-mail: info@coachingrad.de
www.coachingrad.de

Begleitung bei beruflichen Veränderungsprozessen

• Klarheit gewinnen

• Konflikte klären

• Handlungsspielraum erweitern

• neue Strategien erproben

• Ballast abwerfen

Co
ac

hi
ng

Co
ac

hi
ng

ProjektCoaching  - Jürgen Häger
Coach, Mediator, Unternehmensberater
Seit 1995 Erfahrung mit der Realisierung 
von Ideen und Projekten

Cuxhavener Str. 14
10555 Berlin
Tel:  030 - 450 22 930
Mobil:  0177 - 204 36 34
eMail: info@projektcoaching-berlin.de
Internet: www.projektcoaching-berlin.de

• Beratung & Coaching: Einzelpersonen, 
 Partnerschaften, Gruppen & Teams, Arbeit- 
 suchende, ExistenzgründerInnen, Projekte 
• Unternehmensberatung: Planung/Konzeption, 
 PR/Marketing/Werbung, Akquisition 
• Konfliktmanagement, Mediation 
 bei Partnerschaften, Gruppen & Teams 
• Seminare & Events: Planung, Organisation...  

28.09. - 04.10. Neue Wege gehen – neue Ziele erreichen 
Intensiv-Seminar zur beruflichen Um- oder Neuorientierung 
im Nationalpark der Sächsisch-Bömischen Schweiz. 
Seminar-Prospekt anfordern oder im Internet runterladen.
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t THE RECONNECTION TM

nach Dr. Eric Pearl
Angela Frosien - Level I, II, III Practitioner

Terminvereinbarung für Einzelsitzungen 
oder Informationen unter:
Tel.: 88 62 91 99 und 0173 - 700 92 44
e-mail: angela.frosien@web.de
www.the-reconnection-berlin.de 

INFOABENDE in der Buchhandlung ZENIT 
Pariser Str. 7, 10719 Berlin , Do. 11.9., Fr. 10.10. 
jeweils um 19.15 Uhr - Eintritt: 3,33 Euro

Anmeldung erbeten telefonisch oder per e-mail 
bei Ángela Frosien

„Wenn du Glück hast, wirst du eine Erneuerung 
erfahren, wie du sie erwartet hast. Wenn du richtig 
viel Glück hast, dann geschieht sie in einer Art und 
Weise, wie du es dir niemals hättest erträumen kön-
nen - eine Erneuerung, wie sie das Universum ganz 
speziell für dich vorgesehen hat.“  Dr. Eric Pearl

(F
am

ilie
n-

) A
uf

st
el

lu
ng

en

Hanne Wolf
System. Aufstellungs- und Traumatherapeutin
Schamanische Heilarbeit
Dipl. Sozialpäd., HP Psychotherapie 
 
Odenwaldstr. 9
12161 Berlin
Tel.: 030-3830 6592
www.gartenpraxis-schoeneberg.de

• Aufstellungen: 
 Familie, Tiere, Krankheit, Symptome, Organisation... 
• Transformation traumat. Erlebnisse: 
 Energiearbeit, Klopfakupressur, Entspannung 
• Schamanische Heilarbeit: 
 verlorene Seelenanteile, Ahnenbegleitung, 
 Raumräucherung, Schaman. Reise, Krafttiere

Einzeltermine nach Vereinbarung 
11.9. 18-22 Uhr kollekt.Tieraufstellungen für Zootiere 
17.9. 18-22 Uhr Tieraufstellungen mit Iljana Planke 
25.9. 19-21 Uhr Offener Abend Familienaufstellung  
27.9. 10-18 Uhr Familienaufstellung (mit Anmeldung)

Fe
ng

 S
hu

i

Christine Fett
traditional chinese feng shui

Meisterschülerin der Yap Cheng Hai Academy
Dortustr. 74  
14467 Potsdam

Tel: 0331/200 9277 
mobil: 01520 646 0868 
e-mail: cf.plan@arcor.de

Ein Weg zu mehr Harmonie und Wachstum!

• Analyse und Beratung für Privat- und Geschäftsräume 

• Beratung bei Grundstückskauf und Neubau 

• Wasserinstallationen im Innen- und Aussenbereich 

• Terminauswahl für wichtige Ereignisse
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Parvati S. Hörler
Fengshuimeisterin und Feuerschamanin

fengshuimeisterei, Schule der reinen Lehre
Friedrichstr. 122/123, 10117 Berlin-Mitte,
Haltestelle Oranienburger Tor

Terminvereinbarungen und Info unter
030-23 45 76 20
www.fengshuimeisterei.de 
info@fengshuimeisterei.de

Wollen Sie mich und meine Arbeit kennen lernen? 
Vereinbaren Sie ein erstes kostenfreies Gespräch mit mir. 
• Ausbildungen für Feng Shui und Schamanismus:   
 Die Ausbildungen, die ich in der „fengshuimeisterei“  
 anbiete, befähigen die Teilnehmer durch umfang-  
 reiche praktische Erfahrungen, basierend auf ver-  
 antwortungsbewusstem u. respektvollem Umgang  
 allem Leben gegenüber, das Erlernte professionell  
 umzusetzen und erfolgreich im Außen tätig zu sein. 
• Seminare für Körper, Geist und Seele, Vorträge, 
 Abendveranstaltungen, Einzelberatungen zu allen 
 Lebensthemen, Feng Shui für Privat- u. Geschäftsräume
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für Heilpraktiker GbR

Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de

Qualifizierte Ausbildung nach dem Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung

2. Klassische Homöopathie

3. Akupunktur / TCM

4. Irisdiagnostik

5. Reflexzonentherapie

Berliner Schule für Heilkunde
Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Heilpraktikerüberprüfung

Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur 
Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
 
Kostenlose Informationstreffen

Chiron - Die Schule für Klassische 
Homöopathie - seit 1984
Leitung: M. Muckenheim
Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin 
und W. Arndt, Arzt 

Köpenicker Str. 174, 10997 Berlin
Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail: info@chiron-berlin.de

2 Wege der Ausbildung:

Abendkurssystem

• Klassische Homöopathie 
• Heilpraktiker-Prüfungsvorbereitung 
• Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
 
Neu 3-jährige Tagesschule:

• Klassische Homöopathie 
• Heilpraktiker-Prüfungsvorbereitung 
• Cranio-Sacrale Therapie und MBSR
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Dagmar Lahn
Heilpraktiker-Schule
Psychologie/Psychiatrie
Dagmar Lahn

Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin-Charlbg.
Infos: Tel. 323 30 50
www.dagmar-lahn.de

Heilpraktiker-Intensivkurs zur Prüfungsvorbereitung 
Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz

• 87 U-Std. inkl. Prüfungssimulation 
• kombinierte Vormittags-  
 und Wochenendausbildung oder 
• kombinierte Abend- und Wochenendausbildung 
 
Neu:  
Ausbildung in praktischer Psychologie 
über 7 Wochenenden 2008

Berliner Schule

für Heilkunde

seit 1985

Jürgen Maier und 
Peter Abadh Kühn
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HP-SCHULE FÜR 
PSYCHOTHERAPIE 
Dagmar Kamps u. Wolfram Eckert

Dagmar Kamps u. Wolfram Eckert 
Danckelmannstr. 1 
(Nähe Schloss Charlottenburg )
14059 Berlin 

Tel. 0152-24510588 
www.heilpt-berlin.de
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Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin
Tel.: 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Heilpraktiker-Ausbildung

• Vollzeit-Studium 
 (auch mit Bildungsgutschein) 
• Abend- und Wochenendausbildung 
• kostenlose Verlängerung der Regelstudienzeit

Neu: 
ab 1. September 2008 
Ausbildung zum Psychotherapeuten 
Förderung durch d. Agentur für Arbeit/ 
Jobcenter möglich!
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Heilpraktiker-Ausbildung

• Praxisbezogene Prüfungs-  
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Coaching für Heiler und Berater 

Naturheilkunde-Ausbildungen

• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Metamorphose, Hildegard-Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten 
• Meditationsgruppen, Theosophie
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Heilpraktikerschule
Bodammer
Stubenrauchstr. 60
12161 Berlin-Friedenau
Tel: 030 / 694 68 97

www.brigitte-bodammer.de 

Prüfungsvorbereitung, Grundausbildung:

• Abendkurs: ab Oktober 2008 
 ein- oder zweijährig: Di+Do 18.30-21.00 Uhr 
• Intensiv-Lehrgang: ab Oktober 2008 
 einjährig: 10 Unterrichtsblöcke à 5 Tage

Prüfungstraining, Prüfungssimulation:

• Repetitorium 11. - 15.09.2008  -  
 Herbst Prüfung 2008 
• Einzelstunden und Übungstage
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HEILERLAUBNIS PSYCHOTHERAPIE 
Vorbereitung auf die Amtsarztüberprüfung 
• Lernen in kleinen Gruppen  
 Di. vorm.: 9.00-12.45 u. Mo. abends: 18.00-21.45 
 Kursgebühr: 770 EUR / 70 Unterrichtstd. 
• Kostenlose Info-Treffen: jeweils 18.00 - 19.00 Uhr 
 Mo. 15.09.08; Mo. 22.09.08; Mo. 29.09.08                

- Neuester Prüfungsstoff und MC-Aufgaben 
- Eigenes, umfangreiches Lernmaterial 
- Vertiefende Fallbeispiele aus der Praxis 
- Langjährige Erfahrung und Erfolg 
Beginn: 27.10.08  bzw. 28.10.08
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Institut Christoph Mahr
Mommsenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de

www.christoph-mahr.de

• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch optimale Vorbereitung 

Kostenloser Infoabend:  
Di, 9. Sept. und Di, 30. Sept. 08 um 19 Uhr.

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg
Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de
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Heilpraktikerin
Ramona Stijak-Szarfenord
Tankredstr. 13
12105 Berlin

Tel.: 0179 / 591 16 43
(Termine nur nach tel. Vereinbarung)

• Heilpraktikerausbildung / Prüfungsvorbereitung 
 12-monatiger Intensivkurs 
 Mo. + Mi. 10 - 14 Uhr

• Fußreflexzonenmassage - Ausbildung 
 3 Tage - Seminar   (Fr. - So.)

• Biochemie nach Dr. Schüßler 
 2 Tage - Seminar   (Sa. + So.)

nähere Info´s telefonisch oder unter: 
www.heil-verzeichnis.de/die-ratgeberin
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Kiefer und Zähne 
als eine Funktionseinheit des Menschen  
Kieferorthopädie 
• mit biofunktionellen Geräten 
• mit osteopathischer Begleitung

Kiefergelenkdiagnostik 
Schienenbehandlung 
Applied Kinesiologie 
Cranio-Sacral Therapie 
 
Wir beraten Sie gerne!
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Kinesiologie & Naturheilpraxis
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 791 16 41

eMail: Kinschu@web.de
www.kinesiologieschule.de

Kinesiologische Prozessbegleitung löst Blockaden 
und setzt Kraft frei, damit Gesundheit, Lernen und 
lebendige Beziehungen wieder möglich werden.

• Infoabend am Di, 16.  Sept. 18 - 21 h 
• TfH - Synthese 1 - 4  / 16. - 23. Aug. 
• Brain Gym 1 + 2  / 03. - 06. Okt.  
 jeweils einzeln buchbar  
• Ausbildung Kinesiologie (2 - 3 Jahre)  
• Einzelsitzungen / Balancen / Coaching 
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Lieselotte Diem
Vegetotherapeutin
Heilpraktekerin für Psychotherapie
Klavierpädagogin

Spandauer Damm 23
14059 Berlin
Tel: 321 77 52
Handy 0178 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, 
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben?

Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, 
Blockierungen, überzogende Ansprüche...

Vegetotherapie (reichianische Körperpsycho- 
therapie) hilft, Panzerungen und kindliche Ver- 
strickungen zu lösen, den Energiefluss herzu-
stellen, Neurosen auszutrocknen durch eine 
adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Vorträge, Einzelarbeit, Gruppen, Kurse für 
Klavier, Kuschelabende

Naturheilpraxis unter den Linden
Dr. Heike Keil - 
Kieferorthopädin, Zahnärztin, Heilpraktikerin
Ines Frobel - Heilpraktikerin

Dorfstr.9
13059 Berlin Wartenberg
Tel: 030.9620 0726
Mail: dr.keil@startpuls.de
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S.E.Or Berlin
Institut für Energetischen Funktionalismus 
Körperpsychotherapiezentrum

Dürerstraße 5
12203 Berlin 
Tel.: 030/347 614 00
mobil: 0176/830 270 89 
www.seor-berlin.de

• Einzel- und Gruppentherapie 
• Beratungen: 
 - Schreiambulanz 
 - Eltern-/Kind-/Jugend-Konflikte 
 - Lebenskrisen 
• Schwangerschaftsbegleitung (Wasserarbeit) 
• Ausbildung z. TherapeutIn u. Fortbildung 
 für Psychologen, Ärzte, HPs, Hebammen 
 Schwerpunkte: 
  - Analytisch orientierte Körperpsychotherapie 
  - Perinatale Psychologie
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) Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://bunzel-duerlich.de

Bitte Programm anfordern!

• Ausbildung und Training: 
 Medialität & Hellsichtigkeit 
 Channeling und Orakeln 
 Reiki-Einweihungen Grad I - IV 
 Systemische Aufstellungen

• Mediale Beratung - Coaching 
 Reinkarnationstherapie 
 Systemische Aufstellungen

04.09. Infoabend zu allen Angeboten  
19.09.-26.09. Intensivseminar Retreat /  
  Encounter - Bewusstseinstraining 
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• Lichtkosmetik 
• Raftan Einweihung 
• Magierituale der Neuen Zeit 
• Energetische Operationen mit Dr. Kahn 
• Heiler der Neuen Zeit mit den Kristallen 
 aus der Wirklichkeit 
• Lichtkörperberatung 
• Chakrenaktivierung mit den Kristallen 
 der Neuen Zeit 
 Autor des Buches  „Kryon Ich berühre Dich“
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Sant mat meditation
auf das innere Licht und den 
inneren Ton
mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Öffentliche Veranstaltungen im mediteum:

• mittwochs 18-19h Videosatsang -  
 danach Gespräch mit Gästen

• donnerstags 19-20h Videosatsang -  
 danach Gespräch mit Gästen

Alle Treffen sind kostenfrei!

Kontakt: Helga Niederstraßer 
Tel: 217 55 191 
www.santmat.net
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Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
Hakomi-, Trauma- u. IFS-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de

Praxis KARYON

• Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie 
• Traumaheilung 
• Spirituelle Krisenbegleitung 
• Paartherapie u. Beratung 
• Coaching, Konfliktlösung 
• Astrologische Beratung 
• Energiearbeit
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Radionik

Anton P. Neumann
Heilpraktiker
 
Gethsemanestr. 3
10437 Berlin Prenzl/Bg.
Tel.: 030/44718665
und 0172/9151981
www.antonneumann.de

• Radionik-Radar-Energiemedizin 
 und Karma-Heilarbeit

• Energieübertragung

• EMF-Balancing-Technique Teacher

• Hausentstörung

• Verbinden mit dem Ursprung des Seins

Kryonzentrum Berlin
Bewusstseinszentrum der Neuen Zeit
Nama Ba Hal 

Strausberger Platz 18
10243 Berlin

Tel.  030 / 421 059 26
Fax: 030 / 421 059 30
www.kryonzentrum-berlin.de
info@kryonzentrum-berlin.de

Sant Baljit Singh



51KGSBerlin 9/2008 

Wer macht was in Berlin und Umland
Re

ik
i

Ashara Kuckuck
Naturheilpraxis & Ausbildungs-
zentrum
Heilpraktikerin
Reiki-Meisterin
Präventologin®
Erdmannstr. 6
10827 Berlin-Schöneberg
Tel. 788 36 45
info@asharakuckuck.de
www.asharakuckuck.de

• Einzelsitzungen

• Ausbildungen:  
 - I. und II. Reiki-Grad nach Dr. Usui 
 - Reiki-MeisterIn (III. Grad) - BesprecherIn 
 - Magnified Healing LehrerIn

Kostenfreies Beratungsgespräch!
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Elke Hanke
Tanz- und Ritualleiterin
Reiki-Lehrerin, geistige Heilerin

Praxis für Körpertherapie & Psychosomatik
Motzstraße 22
10777 Berlin
Telefon 2 13 96 62
Email hanke@herzwege.de

• Tanz- und Heiltage für Frauen 
 Termine unter www.herzwege.de

• Reiki-Ausbildungen, I. Grad, II. Grad nach Dr. Usui

• Reiki-Meister/Lehrerausbildungen 
 mit spiritueller Begleitung

• regelmäßige Reiki-Austausch-Abende

• Einzelsitzungen
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Petra Hinze
Schamanische Heilarbeit
HP für Psychotherapie

Gartenpraxis Schöneberg
„Iljana Planke“
Odenwaldstr. 9
12161 Berlin
Tel.: 030 428 06 948
hinzepetra@web.de
www.gartenpraxis-schoeneberg.de

Rückholung von verlorenen Seelenanteilen * Rituale/ 
Weihungen * schamanische Reisen *  …für Mensch/ Tier

Nicht nur wir Menschen, auch die Tiere sind von 
den Umweltbedingungen und Missständen auf 
unserer Erde betroffen. 

Die Ritualreihe widme ich den Tieren und Mutter Erde. 
Mit dem Ritual bringen wir unsere Liebe & Solidari-
tät zum Ausdruck.

Erstes Ritual „Vogel“ - Di 09.09. 18-22 Uhr (20€, erm.10€) 
Scham. Heilarbeit - So 28.09. 11-17 Uhr (40€, erm. 35€)
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Tania Maria Niermeier
Hellseherin & Chirosophin
Die Hexenzauber Schule

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 781 62 77
www.die-hexenschule.de
www.hexenzaubershop.de
Hexenzauber@everymail.net

Zukunftsdeutung

• Handlesen 
• Tarot 
• Liebeszauber 
• Mediale Lebensberatung 

Hexenzauber-Schule

• Hexenseminare, Kräuterzauber und Magie 
• Rituale 
• Hellsehen
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Katja Neumann
Heilpraktikerin

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
und  0172 4385601
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilarbeit

• Krafttiere 

• Rückholung von verlorenen Seelenteilen

• Erkennen der eigenen Weisheit
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Petra Lang
Künstlerin/Kunstpädagogin M.A.
Shamanic Practitioner  in Supervision
Lehrerin für Taiji Quan und Qigong (Lee-Stil)

Schönhauser Allee 42
10435 Berlin - Prenzlauer Berg
Tel: 4434 2657
sian@kraftplatz.net
www.strudelpetra.de; www.kraftplatz.net

• Energiebilder für Heilräume, 
 -praxen und -prozesse 
• Schamanische Heilarbeit 
• Seminare und Einzelunterricht 
 (Schamanismus, Qigong, Zeichenunterricht) 
• Schamanische Heilabende 
 an jedem ersten Mittwoch im Monat  
 19.30 - 21.30 h 
 (Um Anmeldung wird gebeten!)
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TAIJIQUAN (TAI CHI)
KursleiterInnen-Ausbildung
Dr.phil. Claudia Friedel
zertifizierte Lehrerin und Ausbilderin für 
Taijiquan (Tai Chi)

Stierstr. 1, 12159 Berlin
030 - 81 00 68 66
c.friedel@taiji-in-berlin.de
www.taiji-in-berlin.de

Neuer Ausbildungsgang ab Okt. 2008 in Berlin

Anerkannt vom Deutschen Dachverband 
für Qigong und Taijiquan (DDQT)

Lehren kann man lernen - 
und das Unterrichten von Taijiquan (Tai Chi) 
kann Freude machen und sehr erfüllend sein.

* Ein interessanter Übungsweg 
* Eine solide Basis, um Taiji-Gruppen leiten zu können 
* Eine Ergänzung Ihrer jetzigen beruflichen Tätigkeit 
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Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700

• Amalgam- und Schwermetallsanierung

• Ausleitung

• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung

• Herdsanierung

• Ganzheitliche Kiefer-Orthopädie
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Der wahre Mensch e.V.
Der wahre Mensch e.V. 
SUFI-ZENTRUM BERLIN

lädt ein zur:
Sufi-Konversation
mit Sheikh Esref Efendi
Wissmannstr. 20 | 12049 Berlin/Neukölln
info@der-wahre-mensch.de
http://der-wahre-mensch.de

Jeden Freitag ab 19:30 Uhr

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!
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Seminarhotel 
GUT FROHBERG
Schönnewitz 9, 01665 Krögis
Tel. 035244 - 41803
Fax 035244 - 41804
www.gutfrohberg.de
email: info@gutfrohberg.de

Alleinlage auf Anhöhe 
See, Gärten, Plätze der Stille

6 stilvolle Seminarräume 
260, 140, 130, 100, 85, 65m2

Leckere vegetarische Küche überw. bio. 
45 DZ, 8 EZ DU / WC oder MBZ + SV-Küche

Nur 2 Std von Berlin, 30 km von Dresden
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Verkaufe Massagepraxis in Wil-
mersdf., Excl. Ausst., Kundenst., 
aus fam. Gründen, ab Nov. 
(auch Heilpr., Pysioth. etc.) T: 
0178/9793316  

Ausbildung

Aufstellungsmethoden in der Ein-
zelarbeit, Weiterbildung ab Februar 
2009 in Berlin, 5 WE, 1280 €, Dr. 
Renate Wirth, Tel. 03327-71000, 
Weiterbildungsmappe, Inhalte und 
Termine für Infoabende über www.
aufstellungstage.de  

„Der Weg der Liebe“ – Beginn des 
neuen Jahrestrainings in Selbst-
entfaltung, Lebenskunst und 
Tantra und der 3-jährigen Aus- 
und Fortbildung: 26.-28.09.; In-
stitut für Lebenskunst & Tantra: 
25298700  

Geistiges Heilen, 13./14. Sep-
tember - WE-Seminar, Anklamer 
Str. 38 in Berlin-Mitte, Beitrag 
180 Euro, Tel. 030/3699 1964  
www.heilerschule-berlin.de  

Lebensberater (DUL)®, kosten-
lose Ausbildung  -  Tel.  (02156) 
494778  

Osteopathie-Ausbildung D.O., in 
Modulform; mit internat. Dozenten. 
Einsteigerpreis: 150EUR, Lernen 
in Bewegung e.V. & Salutaris Nürn-
berg, Alle Infos: 381 080 93,  www.
yoga-berlin.de

Yoga, Qi-Gong & Chaolin Chi-Kem-
po/Kung Fu - genial statt brutal 
- Lehrerausbildung www.egnoka.
de; T: 7919990

Dies & Das

Freie Morgenrot Schule im Wend-
land hat noch Grundschulplätze 
frei. Tel. 05858/971715, www.
freie-morgenrot-schule.de  

www.berührbarsein.de „Die Kunst 
der sinnlichen Berührung“ Tages-
workshop für Frauen. 12.10. Ber-
lin-Mitte. Tel. 243 744 26  www.
beruehrbarsein.de

Gesundheitszentrum

Lichtzentrum Samara - Regenbo-
gensternenlicht e.V.; Suche für 
eine Gemeinschaft Menschen, die 
zusammen mit mir ein Zentrum grün-
den, das auf der Basis eines Vereins 
entstehen darf. Hierbei sollen Kinder 
in Not in den Vordergrund stehen, es 
soll ehrenamtlich gearbeitet und ge-
holfen werden! Verdienstmöglichkeit 
durch Eigenarbeit möglich.  www.
regenbogensternenlicht-ev.eu

Jobs

Ayurveda-TherapeutInnen für Mitar-
beit im Team in Ayurveda-Zentrum 
gesucht! Tel. 030-48495780  

Räume/Häuser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- u. 
Seminarräume, gepflegt, sehr 
gute Infrastruktur, Parkplätze. 
Am Tempelhofer Berg 7 d, Krbg., 
T.6980810, www.aquariana.de

Biete kostenfreie Raumnutzung in 
Orthop. Praxis, zentral am Alex. für 
Qigong / Yoga. Gerne Rückspra-
che: 0151/12302173  

Feiern Sie Weihnachten oder Syl-
vester mit der ganzen Familie! 
Unser Haus an der Steilküste in 
Hohwacht/Ostsee mit 6 gemüt-
lichen Wohnungen und einem 
Gruppenraum ist dafür ideal! 
0160/96752436  www.seminar-
haus-steilkueste.de

Helle Räume für Therapie/Work-
shops/Seminare in körperori-
entiertem Zentrum, 15-75qm, 
Std.weise/WE. Ströme e.V., T 
030/6224224 www.stroeme.de  

Schöne Räume in Ch‘-burg Schloss-
nähe. gr. Raum 43m2, kl. Raum 
13 m2, Küche, Bad, Lehmputz, 
Parkett, Schallisolierung. Noch 
Termine frei. Die Lichtung, T. 
3470 9927 

Schöne, ruhige Räume 16 qm u. 
25 qm. Gartenblick in netter kör-
perther. Praxisgemeinschaft in 
Steglitz tagew. preisgünstig zu 
vermieten. T. 030/7716819  

Schöner, ruhiger Seminarraum, 
125qm, Parkett, Teeküche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-Ei-
senacher Str., T. 221628405, 
www.zeitundraum.org  

Steglitz/Lichterfelde schöner ruhi-
ger kleiner Massage- Therapieraum 
mit Grünblick in Körperpsychothe-
rap. Zentrum nahe Benj. Franklin Kli-
nikum ab sofort Std- oder Tageweise 
zu vermieten. Gem. Wartezimmer; 
Gruppenraumnutzung mögl. Tel: 
34761400 / 0173-4445457  

Wunderschöne helle Seminarräu-
me zu vermieten, mit Einzelkabine 
und Dusche, bis zu 20 Kursteil-
nehmer möglich, Prenzl`Berg, 
T. 030-62001917, mobil: 0177- 
8133353  

www.CAREandSHARE.de; Räume 
in 10777 Schönebg; 48+18qm, 
ab 5€/h; o.Tage/WE; U-Bhf-nah; 
Küche/Dusche/Übernachtung; 
03328-309181  

X-Berg / Oberbaumbrücke: schö-
ne, helle Kurs-&Seminarräume. 
100qm/50qm, Blick über die 
Spree, U-&S-Bahnnähe. Attraktive 
Abendtermine frei. T: 26039688, 
www.yogaraumberlin.de  

Reisen

Kreative Entspannung an sonni-
gen Orten. Singen mit Seele auf 
Kreta, Wandern und Wellness in 
Andalusien, Malen auf Mallorca, 
www.die-reisefreu.de  

Urlaubsseminar: Silvester-Hap-
pening auf der magischen Son-
neninsel La Gomera für Singles 
und Paare. Info: Tel. 43207308;   
www.love-life-balance.de

Yogareise zur Erholung im Well-
ness-SPA-Hotel direkt am See. 
10.-16. Aug., VP+Kurs 359,-. Info: 
25798838, renatac@web.de  

Reisen & Seminarhäuser

Ideal für kleine Gruppen: preis-
wert und wunderschön! Unser 
Haus liegt in Hohwacht (Ostsee, 
Nähe Fehmarn) direkt an der 
Steilküste; über eine Treppe sind 
Sie sofort an Strand und Meer. 
Der helle Gruppenraum (27qm) 
hat Zugang zu einem großen Gar-
ten. 0160 - 96 75 24 36  www.se-
minarhaus-steilkueste.de

Reise für Individualisten Heilsit-
zungen-Seminare Delfinausflug, 
Meditation a. d. Pyramiden, www.
lightcenter-in-egypt.com  

Seminare

„Ich Bin“ – Verwurzelung in der 
eigenen Kraft; Natur, Feuerlauf, 
Spiritualität; 10.-12.10.; Insti-
tut für Lebenskunst & Tantra: 
25298700  

Beziehung und Sinnlichkeit neu er-
leben: tantrische Erfahrungen für 
Singles u. Paare. Kennenlerntage, 
Seminare, Silvester (in Hamburg 
u. Fulda) und Jahresgruppen in 
2009. T. 040-7125318, www.
integralis-hamburg.de  

„Im Kreis der Frauen“ – Selbstlie-
be, Beziehungskompetenz, Se-
xualität, spirituelles Erwachen; 
03.-05.10.; Institut für Lebens-
kunst & Tantra: 25298700  

„Neue Wege gehen – neue Ziele 
erreichen“. Mit Kraft und Klarheit 
seine berufliche Zukunft gestal-
ten: 28.09. - 04.10. Intensiv-
Seminar nahe Dresden; Semi-
narprospekt anfordern oder im 
Internet runterladen: Tel: 030-
45022930; www.projektcoa-
ching-berlin.de  

Wechseljahre, Wandelzeit. Eine 
Visionswoche für Frauen: zu 
sich kommen, in Bewegung kom-
men, stimmig werden. 12.10. 
bis 18.10.08 auf Usedom, Tel.: 
038372-7520  

Workshops

Der gelungene Auftritt; Eine le-
bendig, praktische Einführung in 
die 7 Leitlinien einer gelungenen 
Präsentation. Ideal für Alltag und 
Beruf. Ort: Galli Theater Berlin Mit-
te, Anmeldung u. Info: Galli Training 
Berlin Marion Martinez, Tel. 0177-
2779162, m.martinez@galli.de; 
Termine: Sa 20. - So 21.9. / Sa 
18. - So 19. Okt;

Erfolgreich durch Rollenwechsel; 
Eine erfrischende Entdeckungs-
reise in die Welt Ihrer Rollen-
vielfalt und Möglichkeiten auf 
Grundlage des 7 Kellerkinder 
Modells nach Johannes Galli. Sa 
4. - So 5. Okt. Ort: Galli Theater 
Berlin Mitte; Anmeldung u. Info: 
Galli Training Berlin Marion Mar-
tinez, Tel. 0177-2779162; m. 
martinez@galli.de  

Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten 
Therapeuten in Berlin, 5.-7.9. 
mit Dipl. Psych. Alfred Romada 
Austermann, T. 69818071, www.
ifosys.de 

„Selbstliebe, Beziehungskompe-
tenz und würdevolle Sexualität“ 
– Eine Einführung in die Kunst 
des bewussten Liebens: 5.-7.9.; 
Institut für Lebenskunst & Tant-
ra: 25298700  

Persönlichkeitstraining 
flexibel, kreativ und erfolg-
reich  in Alltag und Beruf mit 
der Galli Methode®

lebendige Körpersprache
die Kunst sich selbst zu 
präsentieren
die eigene Vision

Galli Workshops und Trainings
M. Martinez, T. 0177-2779162
Email m.martinez@galli.de

•
•

•
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Astrologie

Astropsychologische Beratung, 
tiefgründige Analyse; neu: Di. offe-
ner Arbeitskreis Archetypische As-
trologie, Werner Held, 41714145, 
www.astroheilung.de  

Astropsychologische Beratungen 
- tiefgründige Analyse, neu: Di. of-
fener Arbeitskreis „Archetypische 
Astrologie“, www.werner-held.de, 
41 71 41 45   

Atemarbeit

Atme morgens - fit bis abends. 
Freitags 8-9h. M. Kautz, Atemthe-
rapeutin, Wandel, Crellestr. 27, 
Schönebg., T. 7812433  

Beratung

Onlineberatung, www.chrisdo-
reen.de, bietet Hilfe bei Fragen 
und Problemen  

Coaching

A l l e s  ist  m ö g l i c h !  Ultima-
tives Bewusstseins- und Motivati-
onscoaching mit Simone Schön-
fuss Tel. 030/54 78 59 08 und 
030/35 10 82 10  

Coaching & Kreativitätstherapie: 
Von der persönlichen Kraftquelle 
zur Umsetzung Ihrer Projekte, Dipl. 
jur., Katharina Lenz, T. 69531018, 
www.katharina-lenz-coaching.de  

Energetisches Coaching/CQM 
um an Ursachen für Probleme 
auf energetischer Ebene zu kom-
men, schnell u. hocheffizient. 
Dipl.Päd. Barbara Steldinger, 
Tel:030/4249629   www.barba-
ra-steldinger.de

Energetische Psychologie

Klopfen Sie sich frei! Kurzzeit-
therapie mit MET nach Franke; 
Behandeln von Flugangst, Angst 
vorm Autofahren, Tierphobien, 
Zwangshandlungen, Schlafstö-
rungen und vielem mehr. Ich 
zeige Ihnen, wie Sie sich selbst 
helfen können. Naturheilpraxis 
für Ernährung und energetische 
Psychotherapie: 820 76 310,   
www.uschi-rapp.de

Energie-/Heilarbeit

Aktivierung der Selbstheilungs-
kräfte durch Energieübertragung 
in Aura und Chakren, Aura-und 
Farblichttherapie, HP(Psych) Herta 
Alize Müllner, T.3224165  

Energetische Dusche mit den 
Frequenzen der neuen Erde - rei-
nigend, stärkend, entspannend. 
Wiltraud Kleinert T: 28099037, 
www.vitaler.eu  

Engelseminare und Vorträge, 
auch Einzel-Engelcoaching u- 
beratung, Engel-Readings, Clea-
ring, Trauerhilfe u. Lebensbera-
tung, Heilenergie; Tel. 030 / 54 
78 59 08,   www.simone-scho-
enfuss.de

Praxis am Görlitzer Park, Mediale 
Lebensberatung + Heilenergiear-
beit helfen, deine Lebenskraft und 
-freude zu entfalten, Dipl. SozPäd. 
Petra Hövel, Tel. 43745473  

Ernährungsberatung

Welcher Stoffwechseltyp sind 
Sie? Bestimmen Sie Ihr ganz per-
sönliches Ernährungskonzept 
und finden Sie zurück zu Ihrem 
Idealgewicht und zu mehr Vita-
lität mit Hilfe von Metabolic Ty-
ping! Infos zur Analyse unter 820 
76 310, Fragebogen telefonisch 
anfordern oder downloaden un-
ter  www.uschi-rapp.de

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelauf-
stellungen, Weiterbildung, Dr. 
Renate Wirth, Praxis für Syste-
maufstellungen, 03327-71000, 
www.aufstellungstage.de  

Familien- und Themenaufstel-
lungen: Seminare, Einzelarbeit, 
Weiterbildung in Berlin und Werder, 
Dr. Renate Wirth, Praxis für Sys-
temaufstellungen, 03327-71000, 
www.aufstellungstage.de  

Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten, Di. 
2.9., 30.09. 20 Uhr, Seminar: 
5.-7.9. mit Dipl. Psych. A. R. Aus-
termann, im Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, T. 69818071, 
www.ifosys.de 

Familienaufstellung, Wochenend-
kurs mit Christian Assel MA, kosten-
loses Probe-Seminar. Berlin-Kreuz-
berg, T. 0511-2110513, www.
FamilienaufstellungAssel.de 

Familienaufstellungen n. Hel-
linger, Ltg. Harald Homberger, 
Berlin/Kassel. Weiterbildung! T. 
05609-516872, www.familien-
stellen-berlin.de 

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen, Ein-
zelarbeit + offene Gruppen, www.
ganz-du.de, Info: 49916011  

Systemaufstellungen - alle Anliegen 
- Gruppen- und Einzelarbeit. HP Ur-
sula Gruber, T. 8022 057  

Fasten

Eine Woche Entschlacken und 
Entspannen auf Usedom: Ba-
senfasten unter ärztlicher Be-
gleitung, 19.10.-25.10.08, 
Tel:038372-7520  

Feng Shui

Happy Qi - let it flow! Feng Shui mit 
CQM für Business & Privat MaShui 
Maja Niebecker, Tel. 501 89 258, 
www.mashui.de  

Fußreflexzonenmassage

Seminare und Ausbildungen in 
Fuß- und Handreflexzonenmas-
sage, Metamorphose und Präna-
taltherapie. Hanne Edling, HP, T. 
7969 130 

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen in beweisbarer 
Form. Geistige Wirbelsäulenbe-
gradigung und Atlaskorrektur. 
T. 3699 1964, www.heilerschu-
le-berlin.de 

Heilpraxis

Jeannette Baumann - Praxis für 
ganzheitliche Heilungssysteme 
- Reiki, Fußreflexz. Therapie, Me-
tamorpohose/Pränatal-Therapie-, 
Biodyn. Massage, Hausbesuche, 
Tel. 351 32 360  

Hypnose

Hypnoseausbildung am ICHP 
in Berlin, Beginn 25. Oktober 
2008. Europäisches Zertifikat, 
Info/Anmeldung: kontakt@ichp.
de oder Tel:0621-4236917;  
www.ichp.de

InnereKindHeilung 
/Psychosynthese

Mein inneres Kind - Entdeckung und 
Aussöhnung. Prozeßgruppe und 
Einzelarbeit. S. Glöckner Dipl.-Päd. 
Psychosynthese, Gestalttherapie, 
Tanztherapie, Kostenloses Vorge-
spräch. Tel.: 3231447  

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen,  berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, T. 7822485 
mail@transalpin-web.de  

Kartenlegen

„Der Gegenwart voraus“ Dein Weg 
mit Hellsicht & Karten, Sarina De-
lewski, T. 0900/1234889 (1,48 
€/min.) Termine: 0381-4031292; 
www.der-gegenwart-voraus.de  

Kartenlegerin Angel gibt Lebens-
beratung mit Lenormandkarten 
und Tarot. Telef.: 0176/967 
396 37

Kinesiologie

Workshop Kinesiologisch testen 
lernen (Grundkurs). 15./16.11.08, 
Elisabeth Adloff, Hp., Info + Anmel-
dung T. 282 1974  

Klangschalenmassage

Klangschalen-Clearing: In Klängen 
baden, Sich neu erfahren, Blocka-
den lösen, Entspannen - Termine: 
49916011, www.ganz-du.de  

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung 
im schöpferischen Ausdruck; Be-
wegung, Improvisation, 5Rhyth-
menTanz, HumanNatureArt; T. 
3018 512, www.essentielles-
theater.de 

Kunst/Kunsttherapie

Kunst-/ Entspannungstherapie am 
Görlitzer Park; Deine Kreativität 
neu erleben + nutzen. Kreative 
Experimente fördern deine Hei-
lungskräfte, Dipl. SozPäd. Petra 
Hövel, Tel. 43745473  

Wenn Worte nicht hinreichen... 
„Heilendes Malen“ - offene Mal-
kurse/Therapie (TK&Securvita) 
- F.-J. Wörteler, 84306421, Lich-
terfelde-W. - Probestunde  

Kuscheln

Kuschelwochenende in ge-
schütztem Rahmen in Berlin-
nähe. Achtsame, absichtslose, 
liebevolle Berührungen. Wert-
schätzung, Geborgenheit, Le-
bensfreude, Seelennahrung, 
vom 17.-19.10.08 mit Monika 
Kratzsch. Info: 05141-978078; 
monikakratzsch@hotmail.com;  
www.kuschelabende.de

Lebenshilfe (mediale)

Heilerin, Kartenlegerin hilft Ihnen 
bei Problemen, Ängsten und De-
pressionen. Tel. 4568285  

Potentiale nutzen, gestärkt und 
voll Zuversicht das tägliche Le-
ben meistern! Telefonische Bera-
tung: Anja Galea Rother, 0331-
2714157 

Lichtarbeit

Landschaftsheilung Berlin-Ver-
ankerung d. Planetenenergi-
en-mit A. Heilig- 31.10.-2.11.-
19Uhr-Kontakt-U.Schmerling, 
empowering@gmx.de, T.42 80 
98 08  

Yamura-Grossmeister/Lehrer 
Amelian - www.engelseiten.de 
030/20053736  
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Massage

Auszeit nötig? dann Wohlfühlmas-
sage! Californische Ganzkörper, 
Fußreflex, Nordindische Ayurvedic, 
0171 2653967, www.wohlfuehl-
massage-felicitas.de  

Einführungskurs in die Kunst der 
Traditionellen Thai Massage, 
20./21. Sept 2008, (030) 9786 
9425, www.touchforlife.de  

Liebevoll seriöse Massagen 
f. Körper, Geist & Seele ab 
25 EURO  in Pankow & Mitte 
01522/9536208  

Tantra Massage. Eine außerge-
wöhnliche Erfahrung - Hoche-
rotisch. Tiefsinnlich. Voller Ma-
gie. Für Männer und Frauen Tel. 
0177/7788545, www.dakinitan-
tratempel.de  

Tiefgehende und sanfte Wohl-
fühlmassagen, biodynamische 
Massagen nach Gerda Boyesen, 
Fußreflexzonenmassage, Klang-
schalenmassage, Ayurveda-Mas-
sagen, Massagen mit Musik. Für 
Männer und Frauen, groß und 
klein, jung und alt, dick und dünn, 
mit Lachen und mit Weinen. Für 
mehr Gefühl und Sonnenschein. 
Helmut Stange, 61 67 54 60 / 
sunfl33@gmx.de  

Meditation

Einführung in die Buddhistische 
Meditation, 8. Sept. - 24. Okt. 
- Charl‘burg, Kreuzberg, Mitte, 
Pankow, Prenzl‘berg, Spandau, 
www.meditieren-lernen.de  

Raja Yoga Meditation mit Anleitung. 
Mo und Do 19-19:45, kostenfrei. 
R.Y.Center, Crellestr. 26, Schö-
nebg., T. 7813059  

NLP

NLP-Ausbildungen - angenehme 
Lernatmosphäre - Integration von 
Körperarbeit+Spiel - anerkannte 
Zertifikate. Wo? Spectrum Kom-
munikationstraining, NLP-Ausbil-
dungs-Institut, T. 8524 341 

Qi Gong

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de  

Reiki

Freundliche und einfühlsame Reiki-
Meisterin gibt Reiki-Behandlungen 
und Klangschalenmassagen. Ich 
freue mich auf Ihren Anruf. Tel. 
030 544 955 96  

Reiki- und Klangraum Pankow: 
Reiki-Behandlungen und Einwei-
hungen, Klangschalenmassagen, 
030-4857820 Carmen Bartsch,  
www.entspannung-reiki.de

Reiki-Behandlung durch erf. Thera-
peutin. Akute u. chronische Leiden. 
Schwangere und Kinder willkom-
men; www.reikiinberlin.de 

Reiki-Behandlungen in der Heil-
praxis AnamCara in Schöneberg. 
Termin bei HP+Reikimeisterin Anja 
Pohland, Tel. 32895108  

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323 

Reinkarnationstherapie

REINKARNATIONS-THERAPIE o. 
RÜCKFÜHRUNGEN zur Selbster-
fahrung. Horoskopeservice. Esote-
rische Vorträge. Info: M.Schuppe 
HP, T: 8811665 o. www.esoteri-
sches-zentrum-berlin.de  

Reisen

Myst. Reise zu einem der äl-
testen Orakel Indiens zur Palm-
blattbibliothek nach Rajasthan, 
Dez08, Jan/Feb09 Infos: Tel. 
030/43059779  

Rituale

Wollen Sie mehr Lebensfreude 
empfinden? Biete 40-tägiges Ritual 
zur Linderung Ihrer Ängste bzw. 
Depressionen, Tel. 76689037  

Rolfing

Rolfing® - aufrechte Haltung; frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen. 
HP Huber Ritter, T. 313 98 79, 
www.BerlinRolfing.de  

Schwitzhütte

Indianische Schwitzhütte vom 
12.09.08 - 14.09.08 Reinigung 
von Körper, Geist und Seele; Tel.: 
78991950, http://home.versa-
net.de/~mb-1062506

Shiatsu

Aus- und Weiterbildung für Frauen 
(GSD-anerkannt), Behandlungen für 
F/M, Progr. anf.,   Shiatsu-Zentrum 
Edith Storch, T. 6151 686, www.
shiatsu-zentrum.de 

Berliner Schule f. Zen Shiatsu, 
berühren - bewegen - begleiten. 
GSD-anerkannte Shiatsuausbildung 
sowie Fortbildungskurse; Berliner 
Schule f. Zen Shiatsu, Wittelsba-
cher Str. 16, 10707 Berlin, T. 3266 
28-32, Fax -33, post@zenshiatsu.
de, www.zenshiatsu.de 

Shiatsu-Behandlungen, Hausbe-
such 25,-/h; Gudrun Schütz-Mod-
lich, Shiatsu-Praktikerin (GSD, 
HP) Tel. 0151/53148384 o. 
52689884  

Singen

Meditativer Gesang: Gesundes 
Singen bringt einen Ausgleich für 
die Seele und weckt den Geist. 
sirenenhain@yahoo.de  

Spiritualität

Neue laufende Gruppe für “Per-
sönliche Entfaltung und Spiri-
tuelles Wachstum“, 14tägig, 
Dienstag-Abend ab 2. Halbjahr 
2008. Kostenlose Info-Abende 
am 23.9., 21.10./11.11. und 
2.12.2008 jeweils 19:00; Karin 
Uebel, Tel. 850 76 762, www.
therapie.de  

Spirituelle Lehren

Ein Weg in [die] Freiheit - kostenl. 
Einführungskurs in Philosophie und 
Spiritualität des Rosenkreuzer-
Weges. Beginn am 15.9., 19:30 
an 12 Abenden jew. montags, 
12055, Richardstr.66, www.ro-
senkreuz.de  

Tai Chi

Tai Chi und Qi Gong in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de  

TaiChi/QiGong in Charl-burg + 
Gindler-Atemarbeit mit G. M. 
Franzen seit 1981 (Dipl.Psych., 
Dipl./BVA, Kassenzuschuss), T. 
3121239 

Tantra

10.-12.10.08: Aphrodite - entde-
cke die Liebe zu Dir selbst. Tant-
ra und Yoga für Frauen. Schnup-
perabend am 18.09. Info: Tel. 
43207308 oder 4955066.  www.
love-life-balance.de

12.-14.9.08 im ZEGG: „The Joy 
of Touch“ - Sensitivity-Massa-
ge-Grundausbildung für Singles 
und Paare. Info: Tel. 43207308;  
www.love-life-balance.de

Für mehr Leichtfüßigkeit und 
Lebenslust! Die tantrische Fuß-
massage. Ursula Maria Pfund, T. 
7680 6383, www.ursula-maria-
pfund.de, 

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga 
Ch. Grunow. T. 0171-1419484, 
nhanga@web.de, www.tantra-
massage-lernen.de 

Temple of love - ein tantri-
scher Workshop der Dein Le-
ben verändern wird. Infos unter 
0151/22752044 o. www.shakti-
sangha.de  

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanz- und Bewe-
gungstherapie, Grund- u. Aufbau-
stufe. Infos unter T. 3470 8013 
oder www.tanztherapie-zentrum-
berlin.de 

Therapie

Erfahrene Astrologin bietet Bera-
tung an. Tarot, Familienstell. mgl., 
Reiki II, Artemis, T. 21996146, T. 
0178/6344832  

Hilf Dir selbst und lass Dich unter-
stützen.Ganzheitliche Massagen, 
liebevolle Berührung, sich ausspre-
chen können, für seelischen Trost 
und Unterstützung in Selbsthei-
lungsprozessen. Helmut Stange, 
61 67 54 60 / sunfl33@gmx.de  

Yoga

Hatha Yoga (TTC). Ab Anfang Sep-
temper im Treptower Park mit in 
Indien ausgebildetem Yogalehrer. 
Termine/Orte 030-28451232  

Interesse am Yoga? Bin nach 5-j. in 
Indien zurück & suche Menschen, 
die vom Yoga mehr wissen möch-
ten. Mit Spaß & Ernst! Privat:7€/
St., t.: 2118303  

Studio Moveo. Die Vielfalt des Yoga 
über den Dächern Berlins, 30 Kur-
se/7 Tage mit Sauna. www.move-
oberlin.de, T. 69505224  

Yoga für Frauen, neu ab Septem-
ber! mittwochs 19h, B.-Wedding, 
U6 Seestr., 0157/75208444  

Yoga in Charlottenburg, Siva-
nanda Yoga für Anf. & Könner, 
Schwangere, Babys und Kinder, 
Sänger und Sportler, Gestresste 
und Bewegungsanfänger. Yoga 
& Massagen - Krankenkassen-ge-
stützt. Lernen in Bewegung e.V., 
Weimarer 29/Pestalozzistr. T.: 
381 08093 Probestd. frei!  www.
yoga-berlin.de
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Termine

1.9. Montag sm, am

20:00h Wechselnde Meditatio-
nen – heute: „Quantum Light“; 
Institut für Lebenskunst & Tantra: 
25298700, Mehringdamm 32  

2.9. Dienstag aX

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trau-
matherapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen ohne 
Voranmeldung mit Dipl-Psych. A. 
R. Austermann im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel. 69 81 
80 71, www.ifosys.de  

3.9. Mittwoch aX

19:30h Jourfix, kostenfrei; Dieser 
Abend ist für all jenen gedacht, 
die sich mit anderen in einem ge-
schützten Rahmen austauschen 
möchten, um sich für die nächsten 
Schritte zu einem erfüllten und 
ganzheitlichen Leben inspirieren 
zu lassen. fengshuimeisterei, 
Friedrichstr. 122/123, 030 - 23 
45 76 20, www.fengshuimeis-
terei.de  

4.9. Donnerstag aC

11:00-13:00h Mit Tandava atmet 
der Körper auf und findet seine 
eigene Intelligenz wieder. im Ely-
sium Studio, Lindenstr. 12, 14467 
Potsdam   www.tandava.de

14:00-18:00h Tag der offenen 
Tuer: www.artandheal.com, Mas-
sagen Aura & Chakrenclearing, 
Kurse,Vernisage Corinthstrasse 
42  www.artandheal.com

18:30h Kostenloser Infoabend 
zum Seminar „Neue Wege ge-
hen – neue Ziele erreichen“ im 
Jobshop Berlin, Eisenacher Str. 
106; Infos 45022930  

19:30h Was bedeutet es für 
mich den Weg des Schamanen 
zu gehen? kostenfrei. fengshui-
meisterei, Friedrichstr. 122/123, 
030 - 23 45 76 20, www.fengs-
huimeisterei.de  

20:00h Das außergewöhnlichste 
Ereignis unserer Zeit: Maitreya 
und die Meister der Weisheit tre-
ten als Berater der Menschheit 
hervor! Kulturverein Prenzlauer 
Berg Danzigerstrasse 50 Berlin 
Info 030 25581733,   www.share-
international.de

20:00h „Tantrischer Salon – Kre-
ativität und Sinnlichkeit“; Insti-
tut für Lebenskunst & Tantra: 
25298700, Mehringdamm 32  

11.9. Donnerstag aZ

19:30h Vortrag: Erfolgreich das Le-
ben meistern mit Tao Do hang - dem 
Diamantweg von Feng Shui, kosten-
frei, fengshuimeisterei, Friedrichstr. 
122/123, 030 - 23 45 76 20, www.
fengshuimeisterei.de  

13.9. Samstag aN

10:00-16:00h Lernen in per-
sönlicher Atmosphäre: Beginn 
der Jahresausbildung Astrologie 
2008/2009 mit Birgit Böhmig 
und Petra Dörfert! Erstes Semi-
narwochenende 13./14. Sep-
tember. Mehr Infos unter: www.
dav-regionalstelle-berlin.de oder 
Tel. 28098270  

14.9. Sonntag aM

14:00-19:00h Visionssuche, Rei-
se ins Innere – Behandlung mit 
gechännelten Goldkarten: Kar-
mische Reinigung, Transfor-
mation 30€; Dragon Works: 
Akazienstr.28 Hof links, 3.OG, 
61621559 + 0176/96504652, 
www.goldpfade.de  

15.9. Montag aM

20:00h Wechselnde Meditatio-
nen – heute: bitte erfragen; In-
stitut für Lebenskunst & Tantra: 
25298700, Mehringdamm 32  

16.9. Dienstag ax

19:00-20:30h Rolfing®-Infoabend 
mit Demonstr., Ort: Praxis f. In-
tegrative Therapie, Grolmanstr. 
51, 10623 Berlin (S-Bahn Savig-
nypl.,) Info und Anmeldung: Hubert 
Ritter, HP, Tel: 030-313 98 79, 
hubertritter@yahoo.com,  www.
berlinrolfing.de/hubertritter.htm

20:00h Film & Vortrag: Das au-
ßergewöhnlichste Ereignis dieser 
Zeit: Maitreya und die Meister der 
Weisheit treten als Berater der 
Menschheit hervor! Kino & Café 
am Ufer Uferstraße 12 Berlin Wed-
ding Info 25581733  www.share-
international.de

17.9. Mittwoch ax

18:30h Kostenloser Infoabend 
zum Seminar „Neue Wege ge-
hen – neue Ziele erreichen“ im 
Jobshop Berlin, Eisenacher Str. 
106; Infos 45022930  

19:30-21:30h Göttliche Wellness, 
UKB 25,-/20,-€; Ein Abend zum 
Genießen. Feinstoffliche Reini-
gung und das Ausgleichen von 
energetischen Defiziten harmoni-
sieren  Körper, Geist und Seele. 
Durch das Fluten mit dem Dia-
mantlicht des Tao Do Hang erhöht 
sich die körpereigene Abwehr und 
das Licht in allen Zellen. Die natürli-
che Schönheit beginnt zu strahlen. 
fengshuimeisterei, Friedrichstr. 
122/123, 030 - 23 45 76 20, 
www.fengshuimeisterei.de  

18.9. Donnerstag ax

11:00-13:00h Mit Tandava atmet 
der Körper auf und findet seine 
eigene Intelligenz wieder. im Ely-
sium Studio, Lindenstr. 12, 14467 
Potsdam   www.tandava.de

15:00-22:00h Internationaler 
Kongress für Bewusstseinsfor-
schung 18.+19.+20. Sept.08, 
Rathaus Charlottenburg, 030-
3053659, www.heilertagung.de,   

19:30h Vortrag Wenn Kali kommt 
gebärt sich das Licht aus der Dun-
kelheit neu kostenfrei. fengshui-
meisterei, Friedrichstr. 122/123, 
030 - 23 45 76 20, www.fengs-
huimeisterei.de  

19.9. Freitag ac

15:00-22:00h Internationaler 
Kongress für Bewusstseinsfor-
schung 18.+19.+20. Sept.08, 
Rathaus Charlottenburg, 030-
3053659, www.heilertagung.de,   

19:00-20:30h Infoabend „See-
lenmeridiane Massage und 
Akupressur“, Danziger Str. 63, 
Eintritt frei, Info: S. Lüderitz Tel: 
440 36 543

20.9. Samstag ac

14:00-15:30h Home Yoga: freier 
Jivamukti Yoga Workshop mit Tom 
Beyer; Friedrichstr. 122/Ecke 
Oranienburgerstr.; 31015800 
- info@home-yoga.de - www.
home-yoga.de  

15:00-18:00h Astrologiework-
shop für Anfänger in Griechen-
land 20.9.-27.9.08, G. Moog, 
gepr. Astrologin (DAV), Tel: 
0172-5316788  www.astrolo-
gieberatung.net

5.9. Freitag aC

20:00-22:00h Vortrag v.P.Fenner 
zu seinem Buch“Reines Gewahrs-
ein-Praxis d. Freiheit“.Anmld.Buch-
hdl.Mondlicht,Tel.6183015  

19:00h Heilpraktiker-Ausbildung 
mit Schwerpunkt Pflanzenheilkun-
de, Infoabend und Vortrag „Ho-
lunder - mehr als ein natürlicher 
Vitamin-B-Spender“ Teilnahme 
kostenlos; IfP - Inst. f. Phytothe-
rapie, Paul-Lincke-Ufer 42/43, 
10999 Berlin, Tel. 61128933,   
www.heilen-mit-pflanzen.de

7.9. Sonntag aV

13:00-19:00h Die Feinheiten 
des Tandava erfahren. Atmen, 
wahrnehmen, durch eigenen 
Atem bewegt werden, in sich lau-
schen und die Stille fühlen. An-
meldung erforderlich bei Pierre 
0177/8932737 (Kosten 40 Euro),  
www.tandava.de

8.9. Montag aV

10:00-16:00h Abenteuer Selb-
ständigkeit - 4 Tage Gründerse-
minar (Idee, Planung, Finanzen, 
Marketing),  Epikur Bildungshaus, 
Schönhauser Allee 26, Tel.: 46 98 
7575  www.Epikur-Berlin.de

20:00h Wechselnde Meditatio-
nen – heute: bitte erfragen; In-
stitut für Lebenskunst & Tantra: 
25298700, Mehringdamm 32  

9.9. Dienstag aZ

19:00-21:00h Die Kraft aus 
deiner Mitte - Meditatives Sin-
gen, Tanzen, Malen. Kostenl. 
Schnupperabend, Elke Wagen-
mann, Zillestr. 19, 10585 Berlin. 
T. 4045441  

10.9. Mittwoch aZ

19:30-21:30h Wenn die Trommel 
ruft, UKB 25,-/20,-€; Dieser Abend 
steht in der Schamanischen Tradi-
tion der Feuerschamanen Babajis. 
Trommelreisen und geführte Me-
ditationen geben die Möglichkeit 
Klärung und Frieden zu finden. 
fengshuimeisterei, Friedrichstr. 
122/123, 030 - 23 45 76 20, 
www.fengshuimeisterei.de  

Info: D. Wienand, 0177 / 493 03 40

Samstag, 6.9.08,19h,
Marthakirche
Kreuzberg,

Glogauer Str.22,
UKB:12,-

Singen & Tanzen 
wie im Himmel

Reiki
• Einweihungen aller Grade 
    (trad. nach Dr. Usui) 
• Einzelbehandlungen mit  
    therapeutischer Begleitung
• Gruppenabende

HEIDEMARIE GÜNTHER
Freie Reiki-Lehrerin, HP

www.heidemarie-guenther.de
Tel.: 030-873 23 15

a  Mond 
X Waage 
C Skorpion 
V Schütze 
Z  Steinbock 
N Wassermann 
M  Fische

s Sonne 
x Widder 
c Stier 
v Zwilling 
b Krebs 
n Löwe 
m Jungfrau 
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15:00-22:00h Internationaler 
Kongress für Bewusstseinsfor-
schung 18.+19.+20. Sept.08, 
Rathaus Charlottenburg, 030-
3053659, www.heilertagung.de,   

22.9. Montag av

10:00-16:00h Abenteuer Selb-
ständigkeit - 4 Tage Gründersemi-
nar, Epikur Bildungshaus, Schön-
hauser Allee 26, Tel. 46 98 7575  
www.Epikur-Berlin.de

19:30-21:30h Jahreskreisfest 
zum Herbstanfang, kostenfrei; 
Für alle, die sich bewusst auf 
den Jahreszeitenwechsel ein-
stellen möchten und gemeinsam 
die Tag- und Nachtgleiche feiern 
möchten. Spenden von Kerzen, 
Blumen, Früchten und Tee  für 
diesen Abend sind willkommen. 
fengshuimeisterei, Friedrichstr. 
122/123, 030 - 23 45 76 20, 
www.fengshuimeisterei.de

20:00h Wechselnde Meditatio-
nen – heute: „Chakra Sounds“; 
Institut für Lebenskunst & Tantra: 
25298700, Mehringdamm 32  

23.9. Dienstag sX,ab

19:00-21:00h Die Kraft aus 
deiner Mitte - Meditatives Sin-
gen, Tanzen, Malen. Kostenl. 
Schnupperabend, Elke Wagen-
mann, Zillestr. 19, 10585 Berlin. 
T. 4045441  

24.9. Mittwoch ab

19:30-21:30h Der Atem Gottes, 
UKB 25,-/20,-€; An diesem Abend 
gibt es die Möglichkeit mit der 
Technik des verbundenen Atmens 
eine Stunde lang in Stille zu einem 
persönlichen Thema liebevoll 
begleitet zu Atmen. Blockaden 
und Begrenzungen können auf 
sanfte Weise aufgelöst werden. 
fengshuimeisterei, Friedrichstr. 
122/123, 030 - 23 45 76 20, 
www.fengshuimeisterei.de  

20:00h „Chanting – Singen mit 
Freude und Herz“; Institut für Le-
benskunst & Tantra: 25298700, 
Mehringdamm 32  

20:00h „Männer-Singen“; Ins-
titut für Lebenskunst & Tantra: 
25298700,  Mehringdamm 32  

25.9. Donnerstag an

19:00h ALTERnative-Treffen – für 
Menschen ab 50; Institut für Le-
benskunst & Tantra: 25298700, 
Mehringdamm 32  

27.9. Samstag am

12:00-18:00h Ausleitung von Gif-
ten. Intensivseminar für PraktikerIn-
nen. Elisabeth Adloff, Heilpraktike-
rin, Info und Anm. T. 282 1974  

14:00-19:00h Energetische Hy-
giene / 14h Vortrag 5€; 16h 
Workshop 18€; Dragon Works in 
Akazienstr. 28 Hof links, 3.OG, 
61621559 + 0176/96504652, 
www.goldpfade.de  

28.9. Sonntag am

14:00-19:00h Visionssuche, Rei-
se ins Innere – Behandlung mit 
gechännelten Goldkarten: Kar-
mische Reinigung, Transfor-
mation 30€; Dragon Works: 
Akazienstr.28 Hof links, 3.OG, 
61621559 + 0176/96504652, 
www.goldpfade.de  

29.9. Montag aX

20:00h Wechselnde Meditatio-
nen – heute: „Quantum Light“; 
Institut für Lebenskunst & Tantra: 
25298700, Mehringdamm 32  

30.9. Dienstag aX

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trau-
matherapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen ohne 
Voranmeldung mit Dipl-Psych. A. 
R. Austermann im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel. 69 81 
80 71, www.ifosys.de  

3.10. Freitag

14:00h Drikung-Kagyü-Meister 
S.E. Garchen Rinpoche lehrt 
über das Wochenende über das 
Gebet Kuntuzangpos + gibt eine 
Weiße-Tara-Einweihung im Rigpa-
Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Ber-
lin, Tel. 23255011, www.rigpa.de   

REGELMÄSSIGE TERMINE
montags

Biete Wellnessmassage zur Ent-
spannung ausschließlich für 
Frauen, keine Erotikmassage, 
0176.21727745 - Bitte Nachricht 
auf Mailbox  

17:00-18:30h Biodynamisches 
Tanzen: Körper-Selbst, Atem-
Stimme, Bewegung-Raum, ganz 
in mir-mit anderen (ab 8.9.) Doro-
thea Hafner, HKiT, 23 616 254  
www.cerrywa.de

19:30-21:30h „Gespräche der 
Stille“ mit Christian Meyer, zeit-
und-raum, Grunewaldstr. 18, U7-
Eisenacher, T. 47981626, www.
zeitundraum.org  

20:00h TransmissionMeditati-
on: Gruppenmeditation als ak-
tiver Dienst an der Menschheit. 
kostenlos; Kluckstr. 11, Tier-
garten, hinteres Gebäude, Info: 
25581733  

dienstags

7:30:-9:00:h Den Tag im Bewusst-
Sein anfangen. Tandava: fließend 
meditieren im feldenkrais mitte, 
Schönhauser Allee 177, 10119 
Berlin am Senefelderplatz  www.
tandava.de

20:00-21:30h Autogenes Training 
als Selbstentspannungsmethode 
- Neue Termine ab 2.9.08 je 9x90 
Min. KrKs-Übernahme - Schöne-
brg., T. 0171.3123286  

20:00-21:30h Bauchtanz als 
Körper- & Selbsterfahrung, lust-
volles Eintauchen in mein Becken 
& meine Weiblichkeit. Dorothea 
Hafner, HKiT, 23 616 254, www.
cerrywa.de  

mittwochs

20:00h TransmissionMeditati-
on: Gruppenmeditation als ak-
tiver Dienst an der Menschheit. 
kostenlos; Kluckstr. 11, Tier-
garten, hinteres Gebäude, Info: 
25581733  

20:00-21:00h Tanz in die Seele! 
Thz im Gartenhaus, Wollankstr. 
133, Nähe Rathaus Pankow, 
T 48097607, kontakt@reiki-
pankow.de  

20:00-22:00h Präsenz aus der 
Wahrnehmung durch gefühltes 
Hinhören. Tandava im Moveo, Am 
Tempelhofer Berg 7D, 10965 Ber-
lin, Kreuzberg  www.tandava.de

Praxis für 
Körper, Geist & Seele

Bernd Leichter, HP 

Reiki - Behandlung  
+ Ausbildung 

Reiju
Reinkarnationstherapeut

Tel.: 030 - 218 28 72 
www.bernd-leichter.de

donnerstags

19:00-21:15h Astrologischer 
Donnerstag mit Astro-Bibliothek 
und Themenabend in der Berliner 
Regionalstelle des DAV. Aktuelles 
Programm unter: www.dav-re-
gionalstelle-berlin.de oder Tel. 
28098270  

19:30-21:30h „Gespräche der 
Stille“ mit Christian Meyer, zeit-
und-raum, Grunewaldstr. 18, U7-
Eisenacher, T. 47981626, www.
zeitundraum.org  

20:00-22:00h Heilende Laute 
Mantras und Indianische Lieder 
jeden 1. und 3. Do im MAUZ, Paul 
Linke Ufer 39/40 mit Michael 
„Stone Dreamer“ Bozenhard, T. 
56738400  

freitags

19:00-21:00h Deinen Körper subtil 
harmonisch einstimmen. Tandava 
am Senefelderplatz, Schönhauser 
Allee 177, 10119 Berlin bei felden-
krais mitte  www.tandava.de

20:00h TransmissionMeditation: 
Gruppenmeditation als aktiver 
Dienst an der Menschheit. kosten-
los; Kluckstr. 11, Tiergarten, hinte-
res Gebäude, Info: 25581733  

Spirituelle  
Gesundheitspraxis

Heidemarie Günther -  
Heilpraktikerin

• Prana-Heilung nach Choa Kok Sui
• Bachblütentherapie und -Kurse
• Bewußtseinsschulung
• Reiki und Aura Soma
www.heidemarie-guenther.de

Tel.: 873 23 15
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Wege zur Transformation und 
Selbstheilung
Auf Basis alten asiatischen Heilwis-
sens, moderner westlicher Medizin 
und der Methode buddhistischer 

Heilmeditationen, bietet dieses 
Buch einen Zugang zu den inneren 
Quellen der Heilung, die in jedem 
von uns sprudeln können. Hier geht 
es um eine ganzheitliche Form des 
Heil-Werdens, die in den tiefsten 
Schichten unseres Wesens begrün-
det liegt. Offen mit ihren eigenen 
Erfahrungen von Krankheit und Leid 
umgehend, teilt Francoise Guillot 
ihre faszinierende Überzeugung 
mit dem Leser, dass Krankheit 
auch eine Sehnsucht in sich bergen 
kann: Die Sehnsucht nach unserem 
wahren Zuhause, nach der Quelle 
unseres Daseins. Das stärkste 
Ungleichgewicht, die Krise, kann 
uns bewusst machen, wie sehr wir 
uns nach einem befreiten Zustand, 
nach Geborgenheit und Frieden 
sehnen. Mit praktischen Beispie-
len und fundiertem medizinischen 
Wissen führt die Autorin uns in 
unser intuitives Wissen um unsere 
eigenen Ressourcen, die uns den 
Weg zur Heilung zeigen werden. Die 
Homöostase, die Selbstregulation 
des Körpers wird aktiviert und geför-
dert.Tiefe Entspannung, freundliche, 
bedingungslose Annahme unseres 
Zustandes, unseres Wesens, Acht-
samkeit und vertiefte Wahrnehmung 
entfalten die in jedem Menschen 
angelegten Selbstheilungskräfte. 
Der praktische Teil des Buches ist in 
einer ausführlichen und verständli-

chen Sprache geschrieben, sodass 
der Leser auch ohne Vorkenntnisse 
Meditationstechniken des Qi Gong’s 
und des Yoga’s, sowie Indukti-
onstechnicken für die Selbsthypnose 
zur Stärkung erlernen kann.
Francoise Guillot: Das Phönixtraining, Aurum, 
Bielefeld, 2008, 165 Seiten 

Von der Magie der Maya
Im dichten Regenwald Mexikos, 
fernab von jeder Zivilisation, ver-
brachte Christian Rätsch drei Jahre 
bei dem ursprünglich lebenden Volk 
der Lakandonen von Nahá, direkten 
Nachfolgern der Maya und durfte oft 
an den balché-Ritualen teilnehmen. 
Fernab von jeder Zivilisation im tiefs-

ten Regenwald erlernt Rätsch neben 
den Heilpflanzenanwendungen auch 
Zauberei, die bei den Lakandonen die 
Medizin in vielen Fällen (erfolgreich) 

ersetzt. Enfant terrible und Philo-
soph, Abenteurer und ausgewiesener 
Wissenschaftler, gerät er zunehmend 
in den Bann des Urwaldvolkes, in 
dem magische Rituale, die Heilkraft 
seltener Pflanzen und Zauberei zum 
Alltag gehören. Als einer der ihren, 
die Sprache des Ur-Mayavolkes spre-
chend, wird Rätsch in Mysterien ein-
geweiht, von denen nie ein Europäer 
auch nur gehört hat. Er verfasste 
vier Bücher über die Lakandonen: 
eines über ihre Mythologie, dann 
seine Dissartation, ein weiteres über 
ihre geistige Kultur und ein viertes 
über die Kinder. Diese Bücher sind 
Sachbücher und enthalten seine For-
schungsergebnisse. In Erinnerungen 
und anhand von Tagebucheinträgen 
schreibt Rätsch seine Erfahrungen im 
Dschungel sowie seinen Werdegang 
zum Wissenschaftler und Forscher, 
der auszog, das Zaubern zu lernen, 
wieder auferstehen. Das Buch ist sein 
kommentiertes Dschungelbuch.
Christian Rätsch: Vom Forscher, der auszog, 
das Zaubern zu lernen, Kosmos, Stuttgart, 
285 Seiten

Weg vom Trauma - hin zum Leben
Mir wurden keine Goldklumpen in 
die Wiege gelegt, im Gegenteil, sagt 
die Autorin, deswegen bin ich eine 
Ermutigung. Krisen sind häufig der 
Anlass, sein Leben anzuschauen und 
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neu zu ordnen. Aber auch ohne dra-
matische Situationen ist es gesund, 
sich ab und an zu fragen: Wo stehe 
ich? Wo will ich hin? In ihrem inspi-

rienden Buch Wie bewegt man einen 
Elefanten? zeigt die Autorin, wie 
man schwierige Lebenssituationen 
mit Elefantengeduld verändern kann. 
Symbolisiert wird die Wegstrecke des 
Wandels durch das Wasserloch, das 
der Elefant aufsucht, um sich für die 
nächste Etappe zu stärken. An jeder 
Tankstelle gibt es Anregungen: Man 
kann Energie tanken, Neues über 
sich erfahren oder ein bisschen spie-
len, um dann wieder seines Weges zu 
ziehen. Elefanten gehen mit Geduld 
Stück für Stück voran, sie stehen für 
das Prinzip: Vertrauen auf die eigene 
Stärke, den eigenen Rythmus und 
unser Ja zum Leben. Ein praktischer 
Ratgeber für die Westentasche der 

Seele! Durch eine überzeugende 
Professionalität ist dieses kleine 
Taschenbuch ein guter Ratgeber, 
wie man mit Geduld Geschehnisse 
auch aus einer anderen Perspektive 
sehen kann.
Sakino Mathilde Sternberg: Wie bewegt man 
einen Elefanten?, Innenwelt, Köln, 2007, 
125 Seiten

Räume, Dimensionen,  
Weltmodelle
Dieses Buch von dem Philosophen 
Jochen Kirchhoff stellt grundlegen-
de Behauptungen des derzeitigen 
naturwissenschaftlichen Paradigmas 
in Frage. Hier präsentiert er eine 
fundierte Alternative zur herrschen-
den Sicht auf Natur und Kosmos. 
Dem Universum des Urknalls und 
der glühenden Gasbälle in eisiger 
Leere, das nur oasenhaft Leben 
hervorbringt, wird die Vision eines 
bis in den letzten Winkel hinein 
lebendigen Universums gegenüber-
gestellt. Kirchhoff zeigt, dass alle 
zentralen Behauptungen der herr-
schenden Kosmologie auf brüchigem 
Boden stehen. In ihnen spiegelt sich 
eine vom Lebendigen abgespaltene 
Bewusstseinsform, die nur eine 
scheinbare Wirklichkeit beschreibt. 
Er schließt, dass intelligentes Leben 
im Prinzip überall möglich ist, dass 
die „Sonnen“ keine thermonuklearen 
Höllensteine sind, sondern belebte 
Kugeln und dass der Weltraum selbst 
ein Meer von lebendigem Bewusst-
sein darstellt. Kirchhoff stellt die 
Qualität naturwissenschaftlicher 
Theorien an den Bespielen Gravi-
tation, Masse und Lichtgeschwin-
digkeit als mythisch-archetypische 
Projektionen einer reduktionisti-
schen Betrachtung grundsätzlich 
in Frage. Seine Kritik der physi-
kalisch-mathematischen Sprache 
setzt ihn in Gegensatz zur derzeit 
„gültigen“ naturwissenschaftlichen 
Welterklärung. Das Buch, dessen 
erste Ausgabe 1999 erschienen ist, 
hat eine Grundlagendebatte mit 
offenem Ausgang ausgelöst. Für die 
Neuausgabe hat Jochen Kirchhoff 
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ckend. Ich bin davon überzeugt, das 
Jochen Kirchoffs Werke einmal zu 
den bedeutendsten Geisteswerken 
der Philosophiegeschichte gezählt 
werden. Im persönlichen Gespräch 
sagte er mir einmal: „Heiko, ich 
habe nur ein Ziel: die totale me-
taphysische Revolution“ – dem ist 
nichts hinzuzufügen.
Heiko Lassek, Arzt, Ehrenpräsident der 
„Wilhelm Reich Gesellschaft zur Erforschung 
lebensenergetischer Prozesse e.V.“

Jochen Kirchhoff: Räume, Dimensionen, 
Weltmodelle,Drachen Verlag, Klein Jasedow, 
2008, 325 Seiten

Ein Wandel - Wohin?
Wie können wir die Welt von 
morgen gestalten, ohne dabei 
die Qualität und den Geschmack 
menschlichen Seins aus den Augen 
zu verlieren? Eine knifflige Frage, 
zumal in Zeiten der Globalisierung, 
in denen es für menschliche Ent-
wicklung angesichts übermächtiger 
wirtschaftlicher Zwänge oftmals 
kaum Platz zu geben scheint.
Wolfgang Müller belegt, dass sich 
auch unter den heutigen Bedin-
gungen Räume der Freiheit erobern 
lassen, Räume der Entwicklung, 
Inseln der Zukunft. Stück für Stück 
legt er in diesem Buch die Fun-
damente jener neuen Kultur und 
jenes neuen Bewusstseins frei, die 
es zu erschließen gilt. Im Zentrum 
stehen dabei die innere Situation 
des heutigen Menschen und seine 
tieferen Möglichkeiten. Die Krise 
unserer Zeit ist im Kern nicht mit 
den technischen Lösungen der 
Moderne zu beheben. Allein auf 
der seelischen Ebene eines jeden 
Einzelnen wird sie zu überwinden 
sein. Nur ein innerlich starker und 
souveräner Mensch kann der Dyna-
mik der Verhältnisse widerstehen, 
um nicht wehrlos mitgerissen zu 
werden. Inseln der Zukunft bietet 
einen neuen Zugang zu den ebenso 
leisen wie entscheidenden Lebens-
fragen, die im Lärm unserer Epoche 
untergehen. Es ist eines jener raren 
Bücher, die die Hoffnung nähren, 

in einem einleitenden Kapitel die 
Wirkung des Buches seit seinem 
Erscheinen dokumentiert. Jochen 
Kirchoff gehört für mich seit über 
zwanzig Jahren zu den bedeutends-
ten Philosophen der Gegenwart. 
Fernab aller ausgetretenen Pfade der 
New Age Bewegung handelt es sich 
bei ihm um einen radikalen (radix 
= Wurzel) Denker in der Tradition 
der deutschen Aufklärung. Von sei-
ner an der Humboldt Universität 
stattgefundenen Vortragsreihe, die 
jahrelang fast immer überfüllt war, 
ist mir von vielen Bekenntnissätzen 
einer für immer in Erinnerung: „Mei-
ne Damen und Herren, Wissenschaft 
ist mathematisierter Okkultismus!“ 

Kirchoff bleibt die Beweise für 
diese kühne Hypothese nicht aus 
– selbst aus hochanspruchsvollen 
Streitgesprächen mit Physikern vom 
Max Planck Institut an der Berliner 
Urania ging er nach Meinung des 
Tagesspiegels und anderer Medien 
als argumentativer Gewinner heraus. 
Die Liebe zur Wahrheit, Wirklichkeit 
und Erkenntnissuche zeichnet die-
sen originären Denker, brillanten, 
fast magierhaft auftretenden Vor-
tragenden aus. „Räume, Dimensi-
onen, Weltmodelle“ ist der zweite 
– sehr anspruchsvolle - Band einer 
Quadrologie, die mit „Was die Erde 
will“ begann und mit den fulminan-
ten Werken „Die Anderswelt“ sowie 
„Die Erlösung der Natur“ vollendet 
wurde. Jedes dieser Werke ist in 
sich abgeschlossen und damit auch 
einzeln gelesen höchst beeindru-
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dass es uns gelingen mag, mit 
Wehmut und ohne Perfektion in der 
Wahrheit zu leben, neue Formen der 
Gemeinschaft zu bilden und Politik 
neu zu denken.
Wolfgang Müller: Inseln der Zukunft, Arbor 
Verlag, Freiamt im Schwarzwald, 251 Seiten

Die emotionale Prozessarbeit
lädt den Menschen ein, in den 
eigenen Innenwelten neue Wege 
zu erkunden. Wenn Sie mitten aus 
Ihrem Leben heraus mit sich selbst 
und mit Ihrer Ganzheit in Kontakt 
treten und Wunden und Verlet-
zungen heilen möchten, können 
Sie diese Methode nutzen. Dann 
können Sie aus ihrer Mitte heraus 
präsent sein und im Jetzt klar han-
deln. In Ihrem inneren Sein finden 
Sie Ihren individuellen Zugang. Die 
emotionale Prozessarbeit befähigt 
Sie, mit Ihrer inneren Weisheit und 
mit Ihrem inneren Wissen in Kon-
takt zu treten, zu Ihrem ureigenen 
Weg und Wissen finden Sie über 
Ihre eigenen Gefühle. Ihr Fühlen 
ist die Resonanz und das Tor zur 
Innenwelt. Dororthea von Stump-
feldt richtet sich mit ihrem Buch 
nicht nur an Ärzte, Therapeuten 
und Heilpraktiker, sondern auch an 
all jene Menschen, die Krankheit, 
Sorgen, Probleme oder unerfüllte 
Wünsche plagen. Mit der von ihr 

erarbeiteten Methode der emoti-
onalen Prozessarbeit bittet sie in 
ihrem informativen Buch den Leser, 
sich von Mustern, die irgendwann 
ganz früh tief verankert wurden, 
zu lösen. 
Autor-Informationen: ärztliche Tä-
tigkeit in Gefängnissen und Dritte 
Welt Ländern; Entwicklung der 
"emotionalen prozess arbeit"; Lei-
terin des gleichnamigen Instituts 
in Berlin und niedergelassen in pri-
vater Praxis als Ärztin; verheiratet 
und Mutter von drei Kindern.
Dorothea von Stumpfeldt, Eine Heilsame Be-
gegnung mit der Inneren Welt, Stapp Verlag, 
Berlin, 2007, 287 Seiten

Live music
Prem Joshua und seine Band er-
forschen und erschaffen eine neue 
musikalische Verschmelzung jenseits 
der kulturellen Grenzen von Asien 
und dem Westen. Berührende und 
fesselnde Melodiefolgen auf Sitar, 
Bambusflöte oder Sopran-Saxofon 
heben ab zu treibenden Rhythmen 
auf Tabla oder orientalischer Per-
kussion. Uralte Sanskrit-Sutras und 
Sufi-Gedichte erwachen zu neuem 
Leben. Prem Joshua und Band ge-
ben jedes Jahr Konzerte - von den 
USA, über Zentraleuropa, die Türkei, 
Israel, bis nach Indien, Malaysia 
und Singapur. Sie sind experimen-

tierfreudige Grenzgänger zwischen 
indischen Musiktraditionen, globa-
lem “Urban Lounge”, “Sufi-Trance” 
und modernen Dance Grooves. 2006 
wurde Prem Joshua als Künstler für 

den renommierten “World Music 
Listener‘s Award” des BBC in England 
nominiert. Februar 2007 wurde seine 
Musik im Rahmen einer Film-Doku-
mentation über den Maharaja von 
Jodhpur mit dem Indian TV Award 
als beste Filmmusik für das Jahr 
2006 ausgezeichnet. Spielfreude, 
musikalische Dialoge und Zusammen-
spiel sind lebendig, freudvoll und 
wirken innerlich ausgeglichen. Diese 
einzigartige Mischung aus Klang, 
Rhythmus und Melodie berührt tief 
im Herzen und wirkt aufmunternd 
und zugleich entspannend und führt 
so auch in tiefere Schichten eines 
inneren Erlebens.

Prem Joshua & Band in Concert, CD im 
Digipack, 70 min., Silencio Music,  
www.silencio.de 
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Adressen

Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 
19, Wittenau, T. 4091 3936, www.
Ingeborg-Kaminski.de  

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 68 
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59  

Astroregionalstelle Berlin des DAV, 
T. 28098270,  www.dav-regional-
stelle-berlin.de

Ayurved. Astrologie: Beratung, 
Jahresplanung. Barbara Lütge, 
T.3218280, www.astro-ved.de  

Ausdrucksmalen

Atelier „Zei-T-raum“; Seminare 
in Ausdrucksmalen; Belzig, T. 
033841/44701; www.atelier-zeit-
raum.de  

Beratung

Gewahrsein  Begegnung  Veränderung 
- Gestaltarbeit für Frauen mit und ohne 
Behinderung; Tanja Leschzensky, Ge-
stalttherapeutin; Tel: 030 - 46 60 58 
68, www.gestalt-begegnung.de  

Praxis Magnolia, HP Psych. Manu-
ela Noack, Psycholog. Beratung, 
T. 31564736, www.praxisfuermen-
schenwuerde-berlin.de  

Bioresonanz

Naturheilpraxis Kirsten Thagaard, 
Prinz Handjery Str. 61, 14167 
Berlin, T:84592897. www.kirsten-
thagaard.de  

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62,  
www.adhara.de  

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 
- 12, 12165 Berlin, T. 791 18 68  

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 784 50 80   

Mandala-Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 4412550, 
buch@mandala-berlin.de, www.man-
dala-berlin.de  

quisbel bücher für frauen kinder männer, 
Eingang Niebuhrstr. Ecke Bleibtreustr.,  
T. 8891 2800, www.quisbel.de  

Second-Hand-Buchladen, Esoterik 
und Mystik, Kantstr. 92, 10627 
Berlin, Tel: 030/32705878, www.
buchhandel-freitag.com  

Zenit Buchhandlung, Veranstaltun-
gen, Pariser Str. 7, 10719 Berlin, T. 
8833680, www.zenit-buch.de 

Colon-Hydro-Therapie

Naturheilpraxis Kirsten Thagaard, 
Prinz Handjery Str. 61, 14167 
Berlin, T:84592897. www.kirsten-
thagaard.de  

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
7725 475  

Energie-/Heilarbeit

Energetische Reinigungs- u. Be-
setzungsarbeit für Therapeuten 
u. Patienten. Sabine Albrecht (Hp) 
030/80491036; www.naturheilpra-
xisalbrecht.de  

Engel- u. Energiefotos, Portrait-
Session Coaching; Mara Herfert, 
T. 030/21234753, www.mara-
herfert.de

PRANA-Heilung &-Psychotherapie, 
Andreas Ziegler, 15569 Wolters-
dorf, 03362- 26806, www.zieg-
lerhaus.de  

(Familien-)Aufstellungen

flowworks - Fabian Böckhoff, Syste-
mische Strukturaufstellungen SYST® 
und Coaching, Brunnenstr. 181, 
10119 Berlin, T.030-44024040  
www.flowworks.biz

Stumpfeldt-Aufstellungen. epa-insitut, 
Heerstr. 44, 14055  Berlin, Tel.030-
3053659, www.epa-berlin.de  

Geistiges Heilen

Begradigung der Wirbelsäule. Lasst 
euch Helfen beim „Kreuz mit dem 
Kreuz“. Sichtbare u. beweisbare geisti-
ge Heilung. Leinestr. 14, 12049 Berlin, 
62008518,   www.bestenergy.eu

Gesundheitszentrum

Gesundheitszentrum Blütenhof - Ge-
sundheit aus der Mitte, T. 25762085;  
www.blütenhof-berlin.de

Heilpraktiker-Schule

Harmony power – Heilpraktikerschule 
(Agentur für Arbeit fördert das Voll-
zeitstudium) Eberswalder Str. 30, 
10437 Berlin, T. 4404 8480 oder 
www.harmony-power.de  

Heilpraxis

Heilpraxis Alt-Tegel, Entspannungs-
verf., Körperarbeit, T. 0175/6534366 
T. 4314304, www.heilsam-sein.de  

Hellsehen

Regenbogenlicht Akademie für Philo-
sophie, Lebenshilfe & Ethik, Hellsich-
tige Lebensberatung, Vorträge/Semi-
nare, Emser Str. 41, 12051 Berlin,  
Ingrid Sollors, T. 2170319  

Hypnose

Charisma Care - Hypnose-Ausbildung, 
Einzelsitzungen, Persönlichkeitsent-
wicklung. www.charismacare.de  

Hypnosetherapie, NLP, Transperso-
nale Psych., Coaching, HP (Psych.) 
Norbert Pietsch, S-Hermsdorf, T. 
4050 2887, eMail: norbertpie@aol.
com, www.lebensmelodie.de  

Kartenlegen

Das Magische Fenster - Kartenle-
gen und Magie, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, Tel. 4405 9549  

Kinesiologie

Kinesiologie-Heilraum.de, zert. Ausbil-
dung & Kurse nach Maß in B. Schöne-
berg, S. Astfalk, T.21476867  

Kinesiologieschule.de, zert. Ausbil-
dung 2-3 Jahre. 12161 B.-Friedenau. 
M. Ordyniak, T. 7911 641  

Kosmetik

Dr. Hauschka Naturkosmetikpraxis 
am Blütenhof, Katrin Eva Tobis, T. 
0152-08711951  

Kunst/Kunsttherapie

Kunsttherapie - Atelier für Begleitetes 
Malen in B.-Friedenau T:85406068  
www.atelier-turmalin.de

Natur-/Gesundheitsprodukte

Caliban Naturwaren Depot, Frankfurter 
Allee 3, 10247 Berlin, T./F. 4428361, 
www.caliban-naturwaren.de  

Wasserkontor Sachse; Analysen, 
Filter, Salz, EM; Bötzowstr. 29, 
10407 Berlin-P-Berg, T. 4473 7670, 
wasserkontor.de  

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Mommsenstr. 
57, 10629 Bln., Tel. 89 72 20 79,  
www.nlp-hypnose-berlin.de

Reiki

Praxis f. Alternativmedizin, Ayurveda 
& Massagen, M. Kenny, Greifenhage-
ner Strasse 32, 10437 Berlin, Reiki 
Meisterin/Lehrerin, Ausbildungen alle 
Grade, Reconnection, Tel. 41198766 
& 0151.14186742  

Reiki-Meisterin / Lehrerin Waltraud C. 
Forster Tel./Fax: 771 84 68  

Releasing

Loslassen (be)glückt! Constanze 
Schwuchow (HPPsych), E.-Thäl-
mann 9, 15831 Mahlow, T. 03379 
206373  

Tantra

Secret of Tantra - Institut für neue 
Lebenskultur, T. 033849-900222, 
www.secret-of-tantra.de  

Tensor/Rutenarbeit

Bioenergetische Tensor-Kurse: Lö-
sen Sie Ihre Blockaden, Allergien 
uvm. Petra Honig, T. 40107203, 
Charlottenburg  

Therapie

Institut für Energetische Paar-, Se-
xual-, & Beziehungstherapie Berlin, 
T.030  61624757  www.energeti-
sche-paartherapie.de

Traumarbeit

Nutze Deine Träume! Mit Hilfsmittel 
vom Tagtraum zum Klartraum: www.
traum-coaching.de  

Yoga

HOME YOGA - über den Dächern von 
Mitte - Jivamukti, Sivananda, Rücken 
& Gelenke, Friedrichstr. 122, Tel.: 
31015800, www.home-yoga.de  

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan 
mit Bibi Nanaki. Tel. 78704497, 
nanaki@snafu.de, www.yoga-in-
sel.de

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszen-
trum, Kurse, Seminare, Ausbildun-
gen, Ahornstr. 18, 14163 Berlin, 
T.8131040, www.wegdermitte.de  

yoga108 - Schule&Fachhandel, Be-
haimstr. 10, B.Charlbg., U7-Richard-
Wagner-Pl., T.34092868, www.
yoga108.de  

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
10965 Berlin, T. 6980 810, www.
aquariana.de  

Institut f. Lebenskunst und Tantra,  
Mehringdamm 32. Aufg. 4, DG., 
10961 Berlin, T: 252 98 700  

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T.6224224, www.
stroeme.de   

Zen-Tempel „Shögözan Zenkö-
ji“. Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de  

Hinweis: Mit einem Jahreseintrag in die Adressliste erscheinen Sie 1 Monat lang als gestaltetes Werbebanner auf www.kgsberlin.de/adressen.

Körper Geist Seele 
Oranienstr. 24, 10999 Berlin 
Tel.  6120 16 00 
Fax 6120 16 01 
www.kgsberlin.de






