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KARNEVAL DER KULTUREN

Zum 13. Mal findet in Berlin der Karneval der Kul-
turen statt. Wahrend vier Festivaltagen erleben rund
1,3 Millionen Besucher die Hauptstadt von ihrer Scho-
koladenseite: weltoffen und international, dynamisch
und lebensfroh, vielfiltig und farbenpriachtig. Am
Pfingstsonntag gibt es den StraBenumzug: Hermann-
platz — Hasenheide — Gneisenaustraf3e — Yorckstraf3e:
Uber den Asphalt ziehen teuflische Gestalten aus Ka-
merun, farbenpréchtige Ténzerinnen aus Bolivien und
Breakdancer aller Nationen aus Neukolln. Ein einsa-
mer Fiedler auf dem Dach wetteifert mit gigantischen
Sambatrommeln, wihrend sich eine Brassband als ul-
timativer Retter der Blasmusik engagiert und ein indo-
nesisches Gamelanorchester sich mit riesigen Gongs
um die Gunst des Publikums bemiiht.

Der Strafsenumzug ist das Ergebnis des Miteinanders
von rund 4.500 Teilnechmern aus ca. 80 Nationen, fast
alle sind Berliner. Sie sind Teil dieser Stadt, verleihen
ihr Charme und Charakter und machen sie kulturell
und politisch zu dem was sie ist: eine moderne euro-
paische Metropole.

Das Straflenfest findet vom 9.-12. Mai auf dem Blii-
cherplatz, Bliicher Str., Zossener Str. und Waterlooufer
statt: Tiirkpop und Balkanbeat, Afroreggae und Latin-
rock —iiber 900 Kiinstler présentieren auf vier Bithnen
Weltmusik, Tanz, Perkussion und interaktive Perfor-

mances. Auf dem Rasen des Bliicherplatzes tummeln
sich Akrobaten, Zauberer, Seiltdnzer, Stelzenldufer,
Hellseher, Trommler, Kuriositdtenhdndler und andere
wundersame Wesen. Fast 400 originelle Stidnde locken
mit kulinarischen und kunsthandwerklichen Verfiih-
rungen und laden zum Verweilen ein.

Der Kinderkarneval — organisiert von der Kreuzberger
Musikalischen Aktion — gehort zu den Hohepunkten
des Berliner Kulturkalenders fiir Familien. In diesem
Jahr kostiimieren sich die Kinder unter dem Motto
‘Flachs mit dem Dachs’ und gestalten einen bunten
Zug. Beim anschliefenden Familienfest prasentieren
zahlreiche Kindergruppen auf den Biihnen ihr vielsei-
tiges kiinstlerisches Konnen.

Die Partys und Festivals — veranstaltet von Partnern
des Karneval der Kulturen — bieten die Gelegenheit,
in die aulergewohnliche DJ-, Musik- und Tanzszene
Berlins einzutauchen.

Initiator und Veranstalter des Karneval der Kulturen ist
die Werkstatt der Kulturen (WdK) in Berlin-Neuko6lIn,
ein Ort des Kulturaustauschs, des Diskurses und der
Begegnung fiir Menschen unterschiedlicher Nationa-
litdt, Kultur oder Religion.

Karneval der Kulturen: StraRenumzug: 11.5. 12.30-21 h;
Stralenfest: 9. -12.5.; Kinderkarneval: 10.5.08, Info Tel.: 60
97 70 22, info@karneval-berlin.de, www.karneval-berlin.de

KONZERT: WAH!

Die Musikerin und spirituell Suchende WAH! kreiert
mit ihrer Band einen einzigartigen Mix zwischen Pop,
World Musik und Reggae. Thre neuesten Veroffentli-
chungen Lokaha und Jai Jai Jai verbinden Hingabe

und Talent mit trendiger Produktion: WAH!s verschie-
dene Musikprodukte werden besonders von der grof3en
Gemeinschaft Meditierender und Yogis geschétzt. Mit
ihren Liedern, Geschichten und Lehren zum Thema
Hingabe steht WAH! bereits seit 10 Jahren auf inter-
nationalen Biihnen.

WAH!: Konzert, 11.5.08, 20 h, 18 Euro, Spirit Yoga, Goethestr.
2-3, 10623 Charlottenburg, Tickets/Info: 27908503, www.
spirityoga.de
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DIE BUDDHISTISCHE VESAKFEIER

Das Vesakfest wurde hauptsichlich in den asiatischen
Theravada-Landern — wie z.B. Sri Lanka, Thailand,
Laos, Burma — als wichtigstes buddhistisches Fest
begangen. Inzwischen hat es sich auch im Westen
durchgesetzt. Gefeiert wird dort am folgenden Sonn-
tag nach dem ersten Vollmond im Mai. Der Anlass ist
die Erinnerung an Buddhas Geburt, seine Erleuchtung
und seinen Tod. In asiatischen Landern beginnt zu die-
sem Zeitpunkt auch immer ein neues Jahr, das ab dem
Jahr 543 vor unserer Zeitrechnung, dem traditionellen
Datum von Buddhas Geburt, gerechnet wird. In Asi-
en werden an diesem Tag Buddhastatuen und Tempel
geschmiickt, die Nonnen und Mdénche werden mit
reichlichen Gaben bedacht, Piijas — andachtsihnliche
Handlungen — werden abgehalten und viele Nicht-Or-
dinierten verpflichten sich, an diesem Tag bestimmte
Ubungsregeln zu befolgen.

Auch hier im Westen wird an diesem Tag ein grofles
Fest gefeiert. Alle Berliner buddhistischen Gruppen
und Zentren werden sich dazu am 25. Mai treffen.
Am Vormittag gibt es ein gemeinsames Programm
mit Chorgesang, Rezitationen von Ordinierten, Blu-
menzeremonie u.d.. Am Nachmittag finden Meditati-
onen, Workshops, Diskussionen, Vortrige, Filme und
musikalischen Darbietungen statt.

Vesakfest: 25.5.08, 10-19 h, Werkstatt der Kulturen, Wiss-
mannstr. 32, 12049 Berlin

EUROPAFESTIVAL

Anlésslich der ,,Europawoche Berlin‘ findet seit 2006
das Europafestival-Berlin in der Berliner Friedrichstra-
Be statt als ein Forum fiir die européische Idee der ge-
meinsamen Werte in der Vielfalt der Kulturen im Her-
zen Berlins. In diesem Jahr liegt das Hauptaugenmerk
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Chuck Spezzano
Karten der Seele

Mein Wesen erkennen
Buch mit 180 farkb. ilustr. 5.
+ 90 Farbkarten
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€1490 Dialog-Karten fiir die Heilung
vergangener Verletzungen,

I ' | fiir mehr Gliick und Erfolg,
g fiir seelische und kérperliche
e Gesundheit!

KONIGSFURT
URANIA
www.koenigsfurt-urania.com
info@koenigsfurt-urania.com
Tel. 04334 -1822010
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auf dem Thema Migration, Tradition und Integration
- womit besonders ausldndische Zuwanderer motiviert
werden sollen, sich durch die Auseinandersetzung
mit der Geschichte ihres (neuen) Heimatlandes als
Teil dieser Gesellschaft zu begreifen und somit ohne
eigenen Traditionsverlust ihre Identitét zu starken.
Dieses Thema zieht sich wie ein roter Faden durch
das kompakte Festivalprogramm. Ein Highlight ist
die Europaparade mit vielen Traditionsvereinen vom
Oranienburger Tor entlang der Friedrichstrale zum
Halleschen Tor. Auf dem Europaempfang am Samstag
trifft sich das internationale Berlin mit hochrangigen
Vertretern aus Politik, Wirtschaft und Kultur und fei-
ert mit einem Feuerspektakel auf dem ,,Pfad der Visi-
ondre®. Als Zeichen fiir die gemeinsamen Werte und
die Vielfalt der Kulturen Europas présentiert der Pfad
der Visiondre auf 27 hinterleuchteten Bodentafeln von
den Regierungen der EU-Mitgliedstaaten autorisierte
Zitate grofler Européer.

III. Europafestival Berlin: 30.5.-1.6.08, www.europafestival-
berlin.de, www.pfaddervisionaere.de

FESTIVAL: “COME TOGETHER SONGS”

™ Die Musikerin Ha-
gara Feinbier und
der Gesangspid-
agoge Raimund
Mauch veranstal-
ten Ende Mai in
Belzig das ,,Come
Together Songs*-
Festival. Die vier
Tage mit Work-
shops, Vortragen und abendlichen Singveranstaltun-
gen richten sich sowohl an Menschen, die gerne sin-
gen, als auch an solche, die bereits selbst Singkreise
leiten. Wihrend des Festivals haben Singfreudige in
sogenannten Open Space Workshops die Gelegenheit,
selbst kleine Singgruppen anzuleiten und ihre Arbeit

vorzustellen oder aber als Teilnehmende mit unter-
schiedlichen Leiterinnen und Leitern zu singen. Das
Repertoire reicht dabei von Weltliedern und Chants bis
hin zu Mantras und spirituellen Liedern verschiede-
ner Kulturen. Ein kleines Festival fiir Kinder ab fiinf
Jahren rundet das Programm ab.

“Come Together Songs”-Festival: 22.-25.5.08, Belzig, Info
Tel.: 033841/59550, www.come-together-songs.de

KONZERT: WAVEGARDEN

Die Musiker von ,,Wavegarden‘ erschaffen mit ihren
Kristallklangschalen, verschiedenen Arten von Floten,
Zither, Tabla und
anderen Percussion
einen ganz beson-
deren Klangraum,
der im innersten
Wesenskern be-
riihrt. Thre Konzer-
te sind Ganz-Kor-
per-Erlebnisse.
Die Verbindung
der Instrumente,
getragen von den
Kristallklangscha-
len, 6ffnen einen Klangteppich und Erlebnisraum von
Leichtigkeit, Freude und Entspannung. Das Konzert in
der Heilig-Kreuz-Kirche wird begleitet von Laraaji an
der Zither und Dominique Lacasa mit Gesang.
,»Wavegarden Offnet eine Raum der Stille und bringt
uns in Harmonie mit unserem Wesen.“, schreibt Alan
Steinfeld (New Realities TV, New York)

Wavegarden: Konzert, 28.5.08, 20 h, Elysium Potsdam, Lin-
denstr. 12, 14467 Postdam, Info Tel.: 0331/23 70 420, www.
seminarraum-potsdam.de; 30.5.08, 20 h, Heilig-Kreuz-Kirche,
Zossenerstr. 65, 10961 Berlin, Info Joyful Events, Tel.: 40 50
49 16, www.joyfulevents.de, www.wavegarden.net

SOBONFU SOME

Die Rituallehrerin
Sobonfu Somé aus
Burkina Faso wird
iber Pfingsten
wieder in Berlin |
sein. Im Fokus ih- |
rer Veranstaltungen
steht diesmal der
Umgang mit Fehl-
schldgen im Leben.
Sobonfu ist Autorin
und Lehrerin und

. Sobonfu Somé
cine herausragen-

de Stimme afrikanischer Spiritualitdt. Von Geburt
her dazu bestimmt, die alten Weisheiten und Rituale
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ihrer Vorfahren im Westen zu lehren, reist Sobonfu,
deren Name ,,Hiiterin der Rituale* bedeutet, in hei-
lender Mission um die Welt. Dabei erzihlt sie vom
Reichtum des spirituellen Lebens und der Kultur ihres
Heimatlandes Burkina Faso, das als eines der d&rmsten
Léander der Erde gilt, doch reich ist an Spiritualitét
und Brauchtum.

Vortrag: 9.5.08, 18 h, Aikido Dojo, Hasenheide 9, 2. HH
links, 10967 Kreuzberg, Info: Sylvia Gennermann, Tel.:
685 85 84, info@lebenswandel.de, www.lebenswandel.de

WORLD HARMONY RUN

Der World Harmony Run
startete am 27. Mérz vor der
Zentrale der Welterndhrungs-
organisation der UNO in Rom.
Vor zwei Jahrzehnten wurde
er von dem spirituellen Leh-
rer Sri Chinmoy ins Leben
gerufen, um das harmonische
Zusammenleben in der Welt
zu fordern. Wéhrend sieben
Monaten werden zahlreiche
Marathonlduferin Tegla  Staffelldufer die Fackel durch
Loroupe mit der Fackel 100 Lander tragen und dabei
alleine in Europa 24.000 km in 49 Landern zuriick-
legen. Jeder ist eingeladen, als aktiver Teilnehmer
am Lauf, bei einer Zeremonie oder als Zuschauer
teilzunehmen.

World Harmony Run: 27./28.5.08 in Berlin, Info Tel.: 089-12
02 15 13, www.worldharmonyrun.org

AUSSTELLUNG: MADE BY SOUL

Die beiden Kiinstlerin-
nen Petra Foidl und Kry-
styna Hammele laden
zum Besuch ihrer Aus-
stellung ,,Made by Soul*
mit Bildern aus Olpas-
tell, Acryl und Aquarell.
Klassische Objekt-Kunst
ist hier nicht zu finden.
i Das Interesse der beiden
liegt vielmehr auf dem
Blick nach innen und
dem Sichtbarmachen der verborgenen Welten darin.
Auch wenn sich Motive darunter finden lassen, die
aus der Naturwelt zu stammen scheinen, so beriihren
sie weit tiefere Schichten als die der reinen Botanik,
sind Resultat einer intensiven seelischen Auseinan-
dersetzung mit der natiirlichen Welt.

Made by Soul: Ausstellung mit Bildern von Petra Foidl und
Krystyna Hammele: bis 31.05.08, 10-19 h, So 13-18 h, ,Queen’s
Café Galerie Lounge”, Bayernallee 2, 14052 Charlottenburg
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Surya Villa
Ayurveda Wellness Zentrum

auf vier Etagen mit Dachterrasse
und Hofgarten

Ayurvedische Massagen + Wellnesstage
Synchron-Ganzkorperol-Massage
Synchron-Reissackchen-Massage

Synchron-Seidenhandschuh-Massage
Ayurvedisches Dampfbad + Sauna
Ayurveda-Kosmetik
Ayurveda-Erndhrungsberatung
Yoga, Meditation, Shiatsu
Geschenkgutscheine im Ayurveda-Shop

Rykestr. 3, 10405 Berlin-Prenzlauer Berg
Tel./Fax: 48 49 57 80 / - 01
www.ayurveda-wellnesszentrum.de

CASA DE OXUM

<Mae Dalva / Mutter Dalva
Dalva de Oxum / Dalva de Ogum*

Ich bin eine Macumbera,

N ein Medium aus BRASILIEN
und arbeite spirituell in der
Limie won Candomblé und
Umbanda.

lch helfe Ihnen:

bei Problemen in der Liebe,
Partnerschafi und Arbeitssuche

durch

Aurareinigung, Seelen-
siuberung und Verbindung
mit lhrer geistigen Fihrung

Muschelorakel
Kartenlegen
Tarot

Gerne informiere ich Sie auch telefonisch:
Dalva Rzepka 030.627 22 813

Otfnungszeiten: MO/DI/DO/FR 9-18h, 54 13-18h
Casa de Oxum, Hermanastr. 230, 12049 Berlin
WWW.Casa-de-oxum.com
dalvadesxum@hotmail.com
dalvadesxum@i-enline.de

Fax 030.629 832 13
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ENERGIEUBERTRAGUNG MIT
GROSSMEISTER CHEN LETIAN

Im Mai ist es mal wieder mdglich, einer Energieii-
bertragung von GroBmeister Chen Letian beizuwoh-
nen. Die Féhigkeit, kosmische Energien auf andere
Menschen und Lebewesen zu iibertragen, ist eine
sehr spezielle Methode hochentwickelter Qi-Gong-
Meister, bei der starke Energien kanalisiert und fiir
anwesende Menschen verfiigbar gemacht werden.
Die Meister sagen: ,,Eine Energietibertragung ist der
Transfer von reinen kosmischen Heil- und Weisheitse-
nergien durch die hochentwickelten Tian-Gong-Meis-
ter bzw. -Meisterinnen. Dadurch wird die Lebensen-
ergie gestirkt, das Energieniveau angehoben, Korper,
Geist und Seele werden harmonisiert, die spirituelle
Entwicklung unterstiitzt und Selbstheilungsprozesse
aktiviert. Starkung der Organfunktionen bedeutet Qi-
Verstiarkung fiir die einzelnen Organe, besonders fiir
die Nieren als Speicher unserer Lebensessenz. Auch
Funktionsstorungen kdnnen reguliert werden, denn
Schmerzen sind Zeichen von Qi-Blockaden im Kérper
des Menschen. Die Energieiibertragung kann helfen,
diese Blockaden zu 16sen, den Qi-Fluss zu verstirken
und dem Korper neues Qi zuzufithren. Durch eigene
Qi-Gong-Ubung kann diese Wirkung ausgebaut und
stabilisiert werden.

Tag der offen Tiir: 30.5.08, 16.30-20.00 h; Ganzheitliche
Energieiibertragung mit dem Gro3meister Chen Letian: 31.5.08,
10.30-13.30 h, 14.30-17.30 h, Tian Gong Institut, Bundesal-
lee 13/14, 10719 Berlin, Tel.: 25799795, info@tiangong.de,
www.tiangong.de

SAT CHOLLETI

Der indische Yoga- und Pra-
nalehrer Sai Cholleti ist per-
sonlicher Schiiler von Master
Choa Kok Sui und wird fiir
einen Vortrag iiber ,,Prana“
Berlin besuchen. Der gelernte
Ingenieur, Heiler und Autor
Master Choa Kok Sui hat in
iiber 20 Jahren der Forschung

Master Choa Kok Sui

und praktischen Erfahrung zusammen mit Hellsich-
tigen und Heilern das Pranaheilen entwickelt auf der
Grundlage der Gesetze der feinstofflichen Lebensen-
ergie ,,Prana®.

Sai Cholleti: Vortrag: 9.5.08, 20 h, zeit-und-raum, Grunewald-

str. 18, 1. HH, 10823 Schoneberg, Info Sabine Schilling, Tel.:
0178-4056095, www.prana-heilung.de

DER GNOSTIKER VALENTINUS

Das ,,Evangelium der Wahrheit* des Gnostikers Valen-
tinus (100-170 n. Chr.) gehort zu den fast 2000 Jahre

lang verschollenen urchrist-
lichen Schriften, die 1945 in
der Wiiste bei Nag Hammadi
gefunden wurden. Dr. Kon-
rad Dietzfelbinger hat die Nag
Hammadi Schriften in meh-
reren Biichern herausgegeben
und kommentiert. In seinem
Vortrag spricht er {iber Valen-
tinus und dessen ,,Evangelium
der Wahrheit“. Damit verbun-
den ist eine Beschreibung des
gnostischen spirituellen Weges. Im anschlieBenden
Gesprachsforum geht es um die Frage: Ist die Kluft,
die sich zwischen Glaube und Erkenntnis aufgetan
hat, tiberbriickbar?

Dr. Konrad Dietzfelbinger

Konrad Dietzfelbinger: ,Eine Entdeckung in der Wiiste
- Valentinus und sein Evangelium der Wahrheit”: Vortrag mit
Gesprachsforum: 18.5.08, 15-18 h, Urania, An der Urania 17,
10787 Berlin, www.stiftung-rosenkreuz.de

DOPPEL-JUBILAUM IM SCHLUSSHOF

Der Schliisshof feiert ein Doppel-Jubildum: 10 Jahre
Seminare und 100 Jahre Schliisshof. Der Schliisshof
liegt gut eine Stunde nordlich von Berlin direkt am
grofBen Lychensee in einem alten Park und beherbergt
vorwiegend Gruppen mit den Themen, die dem Leben
Fiille verleihen. In Bungalows, Boots- und Bienen-
haus, Gruppenhédusern sowie Wohnungen finden klei-
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ne wie grof3e Gruppen bis 100 Teilnehmer Platz. Fiinf
Seminarrdaume mit Meditations-Raum von 40-200 qm
mit entsprechender Ausstattung stehen zur Auswahl
und eine vegetarische Verpflegung wird angeboten.
Keine Nachbarn und rundherum Natur pur laden ein
zum Ruhetanken, Heilen, Transformieren mit Lager-
feuer, Schwitzhiitte, Baden und Kanufahren. Das Jubi-
laum wird mit Klavier, Harfe, Querfléte, Violoncello,
Gesang und Kunst im Park gefeiert.

Schliisshof-Jubildum: 10./11.5.08, ab 14 h, 17279 Lychen,
Anmeldung Tel.: 039888-6440, info@schluesshof.de, www.
schluesshof.de

FRUHLINGSFEST IN DER SURYA VILLA

Das Ayurveda Wellness Zentrum Surya Villa 6ffnet
seine Tiiren zum 6. Friihlingsfest, das mit einer Blu-
menopferzeremonie beginnt. Danach bieten die Mitar-
beiter des Hauses Yogaiibungen, Klangmeditation und
Mantras zum Mitsingen. Ayurvedische Massagepro-
ben, Shiatsu und Craniosacraltherapie 16sen Verspan-
nungen ebenso wie hoffentlich ein Sonnenbad in den
Liegestiihlen auf der Dachterrasse. Hohepunkte des
Festes sind ein Vortrag mit Ubungen zu Geomantie,
traditionelle Tanzdarbietungen aus Sri Lanka von An-
jali Dissanayake und abends das Konzert ,,Heilklédnge
der Erde®. Zu Gast aus Sri Lanka ist dieses Jahr Ay-

kurz&bunt
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urveda-Arztin Dr. Abeyrathna. Sie hilt einen Vortrag
und gibt Pulsdiagnose. Fiir Gaumenfreuden sorgen Sri
Lanka-Spezialitdten vom Restaurant Suriya Kanthi.

Surya Villa: Frithlingsfest: 18.5.08, 10-21 h, Rykestr. 3, 10405
Prenzlauer Berg, Tel.: 48495780, www.suryavilla.de

DIE PRAXIS IM BAMBUSGARTEN
OFFNET IHRE TORE

Die Praxengemeinschaft im Bambusgarten stellt zum
5-jahrigen Bestehen ihre Heilmethoden und Arbeits-
schwerpunkte vor. Bernd Monecke hélt Kurzvortrige
iiber ursdchliche Schmerztherapie, Psychosomatik
und Allergiebehandlungen im Rahmen der Chinesi-

DHARMA®

UNSER
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BucHTIP
Euro 19,90

BUCHHANDLUNG&
ANTIQUARIAT

Mo-Mi 10-19 h, Do + Fr 10-20 h, Sa 10-15 h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80

www.dharma-buchladen.de



schen Medizin und Aku-
punktur. Er stellt Reiki
als Selbstheilungsmethode
und sein Bewusstseinstrai-
ning ,,Haben und Sein*
vor. Chris Saleski berich-
tet iiber Moglichkeiten
der Krankheitsprophylaxe
und Stressbewiltigung,
Schwangerschaftsbeglei-
tung mit Shiatsu und Be-
handlungsmoglichkeiten
bei Wirbelsdulen- und
Gelenkbeschwerden. Thre Arbeitsschwerpunkte sind
Shiatsu, Qi Gong und ganzheitlich orientierte Korper-
arbeit. Qi Gong kann in kleinen Sequenzen ausprobiert
werden. Fiir einen kleinen Imbiss und Kinderunterhal-
tung vom Clown ,,Hases* ist gesorgt.

Die Praxis im Bambusgarten: Tag der offenen Tiir: 17.5.08, 11-
18 h, Diedenhofer Str. 4, 10405 Berlin, www.bambuspraxis.de

EROFFNUNG: COACHINGZENTRUM

In Potsdam-Babelsberg erdffnet Anfang
Mai ein Zentrum fiir Coaching. Schwer-
punkte sind Kursangebote im Bereich
Trauerarbeit, Partnerschafts-, Kreativi-
téts-, Anti-Stress-, Selbstwert- und Intuiti-
onstraining. Ergdnzende Angebote gibt es
in den Bereichen Meditation, Systemische
Aufstellungen, Yoga und Entspannung.

Ausblick - Zentrum fiir Coaching: Tag der offenen Tiir: 17.5.08,
11-17 h, Alt Nowawes 67, 14482 Potsdam, Tel.: 0331-600 65 69,
info@ausblick-babelsberg.de, www.ausblick-babelsberg.de

LACHEN VERBINDET

Die Initiative ,,Hauptstadt lacht 14dt am 4. Mai ein, um
13 Uhr vereint rund um den Globus zu lachen. Mit Lach-
yoga, Spiel, Spal3, Musik und Lachaktionen fiir Kinder
wird der weitere Nachmittag verbracht. Fiir das leibliche
‘Wohl sorgt das Team des Kreativhauses. Der Weltlachtag
wurde 1998 von dem indischen Arzt Dr. Madan Kataria,
dem Begriinder des Lachyoga, initiiert. 2001 wurde er
erstmals auf dem Alexanderplatz gefeiert.

Weltlachtag: 4.5.08, 12-16 h, Kreativhaus auf der Fischerin-
sel, Mitte, Info Sigrid Pohl-HauBler, Tel.: 895 655 49, www.
hauptstadt-lacht.de

TANTRA JETZT AUCH ONLINE

Als erste Tantraschule Deutschlands hat Regina Heckert
die BeFreeTantra Liebesschule-Online ins Leben geru-
fen. Dort finden alle, die kein Seminar besuchen oder das
in Seminaren Erlebte auffrischen mdchten, das gesam-
melte tantrische Wissen in Wort, Bild und Filmen: Wie
zelebriert man tantrische Rituale? Wie wird aus einem
gewohnlichen Raum ein tantrischer Tempel? Was unter-
scheidet eine tantrische Massage von einer klassischen?
‘Welche Schritte beinhalten die flinf tantrischen Massa-
gen? Welche Zuginge gibt es zur wirklichen Lust der
Frau? Jeden Monat neu konnen die Online-Besucher kos-
tenlos die ausfiihrliche Anleitung zu einem Tantra-Ritual
herunter laden. Der Bereich ,, Tantra-Download* enthilt
die Ubersicht iiber alle derzeit verfiigbaren Materialien.
Permanent wird die Liebesschule erweitert.

www.befree-tantra.de, www.liebesschule-online.de, BeFree
Institut Tel.: 06344/954160

ZEITUNG ,,DER WELLNESSER*

Seit Ende Januar 2008 erscheint
das Online-Magazin ,,der Well-
nesser* alle zwei Monate auch
als Printausgabe. Die Zeitung
versucht das Wort ,,Wellness*
noch einmal ganz neu und
umfassender zu definieren:
gesund, nachhaltig, spirituell,
ethisch und humorvoll. Der As-
pekt des nachhaltigen Umgangs
mit unserer Umwelt ist das Leit-
motiv der Zeitung. Besonders die Menschen, die sich
der Marketing-Zielgruppe der LOHASianer zugehérig
fiihlen, sollen angesprochen werden. ,,Lohas* steht fiir
Lifestyle of Health and Sustainability, was soviel wie
,.die Ausrichtung der Lebensweise auf Gesundheit und
Nachhaltigkeit“ bedeutet. Das fiir das Thema Wellness
ungewohnliche Zeitungs- statt Magazinformat wurde
bewusst gewihlt, um auch Méanner anzusprechen.

.Der Wellnesser”: Zeitung erscheint alle 2 Monate, bundesweit
in allen Bahnhofsbuchldaden und gut sortierten Zeitschriften-
handel erhiltlich, www.der-wellnesser.de
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GANZHEITLICHE FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Ausbildung im Herbst 2008

Nach nunmehr 27
Jahren erfolgreicher
Tatigkeit mit die-
ser Therapieform,
erwartet Sie erneut
eine kompakte Aus-
bildung an 2 Wo-
chenenden.
Das Miteinbeziehen
von Seele und Geist
fiihrt oft zur tiefen
Beriihrung, Bewusstwerdung bis zur Heilung. Nicht
nur Technik, sondern auch energetischer Schutz - Rei-
nigung, Wahrnehmung, Verantwortung sowie Selbst-
erfahrung sind Thema.
Ein Zertifikat bescheinigt die erfolgreiche Teilnahme.
Eine optimale Ergdnzung bietet die Chakra-Energie
- Massage an den Fii3en.

Beginn: voraussichtlich am 11./12. Oktober 08 in Ber-

lin-Spandau

Informationen und Anmeldung: Claudia Bohnert, Heilpra-

tikerin Tel. 04561 5248189 www. Licht-Heilarbeit.de

ARNO STERN AUS PARIS
i Arno Stern lebt und ar-
i beitet seit iiber 50 Jah-
ren in Paris. Dort hat er
einen besonderen Raum
entwickelt, den ,,Clos-
lieu” (geschlossener
Raum) in den altersge-
mischte Gruppen (3-89
Jahre) regelméfig zum
Malen kommen. Hier
kénnen Menschen ihrer
eigenen inneren Spur Ausdruck verleihen, denn Arno
Stern gibt keine Themen vor, leitet nicht an und deutet
die entstandenen Bilder auch nicht.
In seinem Vortrag ,,Kinderkunst - der verhéngnisvolle
Irrtum® erldutert er eindringlich, warum die gemalte
AuBerung des Kindes unbedingt unkommentiert, un-
interpretiert und unbelehrt bleiben sollte.
Im Seminar erhalten die Teilnehmer einen tieferen
Einblick in das Leben der Malorte von Arno Stern und
werden auch selbst im Berliner Malort Kokon titig.

Vortrag: Do. 22.5.2008, 19:30 h Atrium des Tertianum,
Passauer Str. 5-7 in Bln- Schéoneberg, Eintritt 10,- Euro
Seminare: Fr. 23.5. oder Sa 24.5.2008, 9:30-18:30 h im
KOKON, Grunewaldstr. 87, Bln-Schéneberg, Teilnahmege-
biihr jeweils 125,- Euro

Infos: www.malspiel-im-kokon.de, info@malspiel-im-kokon.
de, GabrieleOelschlaeger@web.de, T.: 030/342 71 13
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MASTER CHOA KOK SUI PRANIC HEALING™

Natiirlicher und sanfter Weg zur Gesundheit
Prana bedeutet in Sanskrit
soviel wie ,,Absolute Ener-
gie“. Prana ist die Urquelle
aller Formen von Energie,
die es in unserem multidi-
mensionalen Universum
gibt. Prana oder Chi ist auch
jene Lebensenergie oder Le-
benskraft, die den Korper le-
bendig und gesund hilt.
Die Prana-Heilung nach
Grandmaster Choa Kok Sui
ist ein System, welches ernst-
haften Anwendern Praktiken vermittelt, mit denen sie
sich nicht allein als physisches, sondern auch als ener-
getisches, von Lebenskraft durchdrungenes Wesen er-
fahren konnen. Das Auf3erordentliche dieser Methode
besteht darin, dass man schon am Beginn des Studiums
den Energiekorper spiiren, sehen, reinigen und energe-
tisieren lernt und dabei ganz unmittelbare, manchmal
iiberwiltigende Wirkungen spiirt. Ohne Berithrung des
physischen Korpers und ohne Nebenwirkungen wird die
Selbstheilung aktiviert und unterstiitzt.
Durch die von Master Choa Kok Sui gelehrte Meditation
{iber zwei Herzen werden bei regelmiBiger Ubung unsere
physische, psychische, mentale und emotionale Gesund-
heit gefordert und unsere Selbstheilungskrifte gestérkt.
Der indische Yoga- und Pranalehrer und personliche
Schiiler von Master Choa Kok Sui unterrichtet Prana-
Grundkurse und weiterfiihrende Kurse in ganz Deutsch-
land und bildet selber Prana-Lehrer/innen aus.

Vortrag mit Sai Cholleti: 09.05.2008, 20 Uhr; Pranic Hea-

ling-Grundkurs mit Sai Cholleti: 10./11.05.2008

Ort: Zeit&Raum, Grunewaldst. 18/2.HH, 10823 Bln.-

Schéneberg

Info/Anmeldg.: Sabine Schilling, Tel. 0178/405 60 95, sabi-

neschillingl@gmx.net; www.prana-heilung.de; www.srisai.org

Sai Cholleti

SYNCHRONIZED HUMANITY TOUR
HEALINGEVENT BERLIN

24. MAI 2008

Heilurg ditation fur das. B deld Berlin zum Thema
Iweiler Wellkrieg mit Yorirdgen, Zeitzeugen, World-Calé, Konzert
Géste wa. Thomas Hibl Tom Steininger

= io

wew. globalmeareness
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ZEIT DER ENTFALTUNG

Heil- und Tanztage fiir Frauen in Schoneberg -

24.5. und 21.6. 2008

Seit Jahrtausenden
kommen Frauen in
geschiitzten, hei-
ligen Rdumen zu-
| sammen, um ihre
Kraft zu erneuern.
. Sie stellen unter an-
derem die Fragen: Wie kann ich die sein, die ich bin?
Was starkt meine Wurzeln, wie entfalte ich meine
Fliigel? Woraus schopfe ich Kraft?

In dieser Tradition erinnern wir uns an die Magie
der Heilung und Erneuerung, der Entfaltung unseres
Potentials und der Verbindung mit der Quelle allen
Lebens. Wir begegnen unserer inneren Weisheit und
Intuition, als Heilerinnen, weise Frauen, Mystikerin-
nen und Meisterinnen unseres Alltags.

Ténze aus vielen Traditionen, Klang und Gesang, Me-
ditation, Rituale und Gesprache 6ffnen uns flir die Stil-
le und erwecken unsere Heilkraft und Lebensfreude.

Termine: Tagesseminare 24.5. und 21.6. 2008

Info & Anmeldung: Elke Hanke, Praxis f. Kérpertherapie
& Psychosomatik, Tel.: 030 - 2139662, hanke@herzwege.
de; www.herzwege.de

"
r

-~

Weasrvn

kontor

Energetisierer,
Levitiertes Wasser,
- alchemistisches
Goldwasser,
Himalaya Salza,
Quellsalz,
Jentschura Produkie,
Zylka Seifen,
Mahrungsergdnzungen,
Stevia, EM's,
Algen
und vieles mehr

Harry
Schwa
si "
10 437 Berlin
Fon:; 030 F 419 937 38
Fax: 030 F 419 937 39
www.berliner-wasserkontor.de

-~
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SELBST-LIEBE UND KREATIVE KRAFT

Erlésung der Muster des Ungliicklich-Seins
Seminar 06.— 08. Juni mit Renate Busam

Wie leben wir —

was ist der Grundton in unserem Leben?

Wohin geben wir unsere Aufmerksamkeit?

Was ist der Focus unserer Kreativitdt?

Was bedeutet es,

sich in Liebe dem innersten Wesen zuzuwenden?

Im Seminar begegnen wir Ebenen der Wirk-Kraft,
die von SELBST- Liebe getragen sind und heilen auch
Muster von Ungliicklichsein und Un-lust.

Wir werfen einen Blick auf eingeschliffene, bewuss-
te und unbewusste Denk- und Fiihlweisen, die von
Selbst-Abwehr und Negativitit im Denken und Han-
deln geprigt sind so z.B. Sucht nach Gewohnheiten,
die uns unheil machen, Getriebensein im Auflen, Fest-
halten am Alten, am Vergangenen, Muster von Frust/
Trotz, Vermeidung von Leben und Angst.

Renate Busams hellsichtige Fahigkeit ist es, Energie-
ebenen zu dekodieren und Elemente der Seelenmatrix,
die die aktuelle Lebensenergie einer Person beein-
flusst, wahrzunehmen. Dadurch besteht fiir Renate
Busam die Mdoglichkeit, das in einem Kdrper gespei-
cherte Leid des Familiensystems aufzuldsen. In ihrer
warmherzigen, liebevollen Gegenwart werden Ener-
gien verstérkt, die helfen, das zu spiiren, was du bist
und was wirklich wichtig ist. Renates Arbeit und Lehre
sind inspiriert durch ihre jahrelangen Einweihungen,
Einweihungen in die Korper-Seele-Geist-Einheit der
Lichtkdrperentwicklung und in die tantrischen und
universellen Gesetze der SELBST-Befreiung.

Offener Abend: Heil- und Energiearbeit, Do, 05. 06., 19.30
Uhr, Kosten: 10 Euro

Ort: Kailasch-Zentrum, Wilmersdorferstr. 152a, (Ecke
Thrasoltstr.,U7 Richard-Wagner-Platz)

Seminarort: Wittelsbacherstr. 16, Wilmersdorf

Nahe U7/Konstanzer Str

Seminarzeiten: Fr. 19. - 22.00 Uhr,

Sa. 10. - 18.30, Uhr, So. 10. - 14 Uhr

Seminarkosten: 170 Euro

Info: Tel.: 030 - 25 46 4110 - info@heribert-czerniak.de
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KARMA UND KINDHEIT

Heiléffnungen durch die
12. - Lichtkorper-Chakra Verbindung

Seminare, Einzelsitzungen, Offene Abende
mit Heribert Czerniak

Das was ich bin, ist vollkommen und perfekt

23. - 25. Mai

Die Energieformen aller Inkarnationen in dir erfahren
ihr Dasein durch die perfekte und vollkommene Be-
stimmung durch deine Eltern — Geburt — deinen Korper
und all deine Beziechungen auf dieser Erde. Uber die
12. - Lichtkorper-Chakra Verbindung manifestieren
sich Energien, die den Heiler und Lehrer in dir von
der Last befreien, sich fiir die Liebe anstrengen zu
miissen. In diesem Seminar durchlaufen wir intensi-
ve Heilebenen, die sich aus der Einheit manifestieren
und unser Energiesystem von unbewussten Selbst-
Boykott-Energien und der Illusion von Trennung
und Begrenzung befreien. Es entsteht eine spiirbare
Heiloffnung in die gottliche Prisenz in dir.

Die Weisheit deiner Seele

Seminar vom 20. - 22. Juni oder 18. - 20. Juli

In diesem Seminar wird gezeigt, wie man mit seinem
innersten Wissen bewusst in Berithrung kommt. Denn
tief in sich beherbergen alle Menschen ein iiberra-
schend klares Wissen, was sie wirklich wollen. Und
auch die nétigen Qualitdten zu deren Verwirklichung.
Wir heilen unterschiedliche Stimmen und Egostruk-
turen in unserem Energiesystem. Wir lernen in die-
sem Semina unter anderem {iber Chakren-Readings,
zwischen unserer Fithrung und den verschiedenen
lautstarken und verfiihrerischen Stimmen des Ichs zu
unterscheiden. Wir heilen seelische Wunden, die uns
bisher den Zugang zu unserem Seelenspeicher ver-
wehrt haben. Heribert ermoglicht den Teilnehmern
durch seine Initiationen eine begleitende Unterstiit-
zung zu den verschiedenen Heilkréften der Erde.

Highlights

Heribert Czerniak

Ohne Vorkenntnisse und Erfahrungen mit Obertdnen
und tiefen tibetischen Kehlgesidngen, erwachten durch
seine Seele initierte Einweihungserlebnisse, im Jahre
2006/2007 in Indien, die Heilfdhigkeiten und Energien
aus seinen Inkarnationen als Heiler. Durch Heribert
entstehen Gesinge und Tonfrequenzen, die den Korper
in sehr kurzer Zeit von blockierender Lebensenergie,
und Schmerzen befreien. ( siche Interview im ,,Sein*
unter www.heribert-czerniak.de)

In seinen Seminaren und Einzelsitzungen heilen sich
unter anderem Missbrauch- und Gewaltthemen, Ab-
hingigkeitsstrukturen und Kindheitstraumen.

Offene Abende fiir die Seminare:

Do 19:15-22 Uhr, 15 Euro

Ort: Surya Villa, Rykestr. 3, Prenzlauer Berg
Seminarzeiten: Fr 19-22/Sa 10-18/ So 11-15:00 Uhr
Seminarkosten: 160 Euro

Info und Anmeldung: Tel.: 030 - 25 46 41 10,
Info@heribert-czerniak.de, www.heribert-czerniak.de

Mochten Sie Ihre Lebensaufgaben erfahren?

Wir erstellen Ihre persdnliche Kabbala Lebensanalyse.

Erkennen Sie Ihre Lebensziele und Ihre Lernaufgaben,

die sich Ihre Seele fir Ihr Leben ausgesucht hat.

Aus dem Kabbala Lebensbaum und dem Kabbala Energiebild,
deren Berechnung aus der Zahlenmystik der Kabbala dberliefert
ist, lisst sich Thre pers@nliche Lebensanweisung erstellen,

Sle earkennen damit die wahren Ursachen lhrer Krankhelten.

Besuchen Sie uns im Internet: www.kabbala.de
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DIETRICH VON OPPELN UND LEMURIA

Das Land des goldenen Lichts und der Seele
bringt Trost und Heilung.

Dietrich von Oppeln kommt zu 2 Vortrdgen nach Berlin.
Viel, sehr viel wurde und wird tiber Atlantis geschrie-
ben, aber immer noch wenig iiber LEMURIA, die le-
genddre Kultur vor Atlantis, auf der Atlantis in seinen
besten Zeiten aufbaute. Wahrend Atlantis immer wie-
der wegen Machtmissbrauch und Selbstiiberhebung
auf eine Katastrophe zuging, die in einer dritten Welle
schlieBlich endgiiltig war, war LEMURIA ein Land, in
dem Menschen fiir eine sehr lange Zeit so lebten, wie
es von der Schopfung vorgesehen war und ist.

LEMURIA ist die Wiege des
selbstbestimmten spirituellen
Menschen, der in Einheit mit
Gott/Gottin, All dem, was ist
und in Einheit mit anderen
lebt - eine gelebte Vision, auf
die wir uns heute erst wieder
zubewegen miissen. So pa-
radox es klingt: Wir waren
schon mal, wo wir heute hin-
wollen - im Paradies. Nicht
das der Bibel oder eines My-
thos, sondern diese gelebte &
Einheit in dieser umfassen-
den Liebe.

Dietrich von Oppeln hat tiber
Lemuria drei Biicher geschrie-
ben: ”"Lemuria - das Land des
goldenen Lichts, ”Die Kris-
tallstddte von Lemuria” und
”Lemuria-Ashamah die Alu-
ah-Trance-Massage von Le-

Anzeigen

muria”. Viele heutige ”Suchende”, und mitunter in
dem Supermarkt der Esoterik auch ”Verlorenen”, su-
chen eigentlich ihre lemurianischen Wurzeln, um dann
die Kraft aus ihren lemurianischen Inkarnationen zu
heben und heute zum Wohle vieler einzusetzen. Das
ist die Ausrichtung der Seminararbeit von Dietrich
von Oppeln (zum Beispiel in seinem Ausbildungskurs
”Lemuria-Wissen”).

Neben der Autoren- und Seminartétigkeit schafft
Dietrich von Oppeln auch eigene Meditationsmusik,
gefiihrte Meditationen und Kunstwerke, die er ”See-
lenbilder” nennt. Diese macht er ganz personlich fiir
Menschen, die Botschaften von ihrer Seele erhalten
wollen und mehr wissen wol-
len, warum sie hier auf Erden
sind und was der grofle Zu-
sammenhang ihrer Inkarnati-
onen ist. Auch diese Seelen-
bilder sind im lemurianischen
Geist erschaffen und fiihren
nicht selten auf lemurianische
Wurzeln zuriick - mitunter er-
halten die Auftraggeber auch
ihre lemurianischen Namen,
denn Dietrich von Oppeln in-
= terpretiert jedes Bild auf einer
= Dbeiliegenden CD.

i [Dietrich kommt Mitte Mai
nach Berlin, um zwei Vor-
trige zu halten. Den ersten
hilt er im "Master of Life
Zentrum” iiber Seelenbilder
und deren Entstehung. Dazu
bringt er viele Bildbeispiele
mit, die auf eine grofe Lein-
wand projiziert werden. Er
wird davon sprechen, wie er
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die Bilder “empféingt”, wie sie stu-
fenweise entstehen und wie er sie
dann mit Hoherer Hilfe interpretiert.
Da er auch Musik zu Seelenbildern
macht, wird er auch Musikbeispiele
mitbringen.

Sein zweiter Vortrag - in der Buch-
handlung Zenit - ist iiber LEMU-
RIA allgemein. Hier wird Dietrich
von Oppeln davon sprechen, wie er
Lemuria (wieder)gefunden hat, was
ihm Lemuria bedeutet und iiber die
Bedeutung von LEMURIA in der
heutigen Zeit. Er wird auch auf In-
karnationen in Lemuria eingehen
und wie man herausfinden kann, ob

man dort einmal inkarniert war. Dietrich von Oppeln

Highlights

Vortrag: Die Bildsprache der Seele
e (ber die Entstehung von Seelen-
bildern -Mo. 19. 5. 2008, 19 - 22
h (25,-- Euro)

Ort: Master of Life ® Geistiges Heil-
und Schulungszentrum e Markgra-
fenstraBe 62/63 ® 10969 Berlin
Info/Anmeldung: Tel. 030-259 392
60 ® info@master-of-life.de

Vortrag: LEMURIA-das Land des
goldenen Lichts - Do. 22. 5. 2008,
19.30 - 22 h (15,-- Euro)

Ort: ZENIT Buchhandlung, Pariser
- Str. 7, 10719 Berlin

° Info/Anmeldung: 030-883 36 80 ®
service@zenit-buch.de

Kontakt: www.lemuria.de e Tel.
02638-948631 oder 07000-LE-
MURIA

DIE INNERE MEISTERSCHAFT ERLANGEN

Herzéffnende Transformationsarbeit mit dem Medium
Teresa Ramarajara in Berlin

Teresa Ramarajara ist eins der fithrenden Heil- und
Channelmedien Brasiliens. Sie hat Biicher hochster
Wesenheiten gechannelt und an ihrer ,,Theodynami-
schen Universitit* bei Salvador
Tausende Menschen zum Spiri-
tuellen Therapeuten ausgebildet.
Ihre ganze Arbeit ist dem Anliegen
gewidmet, Menschen in ihrem Pro-
zess einer geistigen Widergeburt
zu unterstiitzen, und so auch die
Qualitdt des Lebens auf unserem
Planeten zu erhdhen.

In den letzten Jahren ging Tere-
sa durch tief greifende spirituelle
Prozesse, die sie in ihre spirituelle
Meisterschaft fiihrten. Seitdem ma-
nifestieren sich neue Wesenheiten
durch sie — Ramarajara und Ra-
mayon — die durch Mantragesénge
intensive Heilungs- und Bewusst-
werdungsprozesse auslosen.

2007 ging Teresa nach den Transformationsprozessen
in ithrem subtilen Energiekorper erstmals wieder auf
Reisen. Sie war auf den Geistheilungstagen in Deutsch-
land présent, wo sie die Menschen tief im Herzen be-
riihrte. Die lichtvolle Energie von tiefer Freude und
Hingabe, entstehend aus der Verbindung der Menschen
mit ihrem gottlichen Selbst, hat diese Tage zu einem
wunderbaren Geschenk werden lassen. In jedem Au-
genblick war die Liebe und Giite der durch Teresa

Teresa Ramarajara
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wirkenden Geistigen Krifte spiirbar. Die Teilnehmer
erfuhren innere Klirungs- und Befreiungsprozesse,
Initiationen in die Meisterschaft des eigenen Lebens
und Heilung im tiefsten und urspriinglichsten Sinn
— der Wiederverbindung mit der gottlichen Quelle,
mit unserem Ursprung als Geistige Wesen.
Was Teresas Arbeit so einzigartig macht, ist der di-
rekte Kontakt mit den durch sie
wirkenden kosmischen Meistern.
Diese hoch entwickelten Geist-
wesen greifen immer dann in den
Seminarprozess ein, wenn beim
einzelnen Teilnehmer tiefste Le-
bensthemen beriihrt werden, die
auch dem besten Therapeuten nicht
zuginglich sind. Mit unendlich
viel Licht, Liebe und durchdrin-
gender Klarheit steht die Geistige
Welt mit herzéftnenden Einsichten
zur Seite. Immer geht es um die
Starkung der Essenz, die Entfal-
tung der Vision und Lebensauf-
gabe des Individuums und um au-
thentische Gesundheit an Korper,
Geist und Seele.
Jetzt im Mai kommt Teresa Ramarajara zu einer Rei-
he von Intensivseminaren nach Deutschland. In Ber-
lin geht es vom 24. — 25.05. um das Thema ,,Frieden
schlieBen mit der Energie des Geldes — Die wahre
Bedeutung materiellen und spirituellen Wohlstands®.
In begrenztem Umfang sind an anderen Tagen auch
Einzel- und Partnersessions moglich.

Infos: www.earth-oasis-events.com, Infobroschiire: Tel.

0221/9128888



Berlin Aktuell

Gemeinschaft
erleben

Das Artlantica-Pfingstcamp - zur
Vorstellung des Heilungsbiotop- und
Okodorfprojektes auf Madeira

LArtVitalis®“ ist eine ganzheitliche Gesundheits- & Bil-
dungsgenossenschaft. Thr Ziel: Zukunftskonzepte zu
erstellen zu den Themen miteinander leben, wohnen
und arbeiten, Gestaltung von Beziehungen, (Weiter-)
Entwicklung der Kommunikation und kreative Selbst-
entfaltung - und diese auch zu realisieren. Auerdem
geht es um die Vernetzung mit bereits bestehenden
Lebensgemeinschaften.

ArtVitalis plant zundchst auf Madeira die Realisie-
rung neuer Wohn-, Arbeits- und Lebenskonzepte. Es
werden spezielle Siedlungen gebaut, die die Férderung
des 6kosozialen Bewusstseins beriicksichtigen. Die
Héuser und Wohnungen werden beziiglich Planung,
Auswahl der Baumaterialien, Haustechnik und Ausfiih-
rung individuell entsprechend der Konzeption eigener
baubiologisch geschulter Fachleute und verantwortli-
cher Naturheilpraktiker hergestellt.

Die von ArtVitalis entwickelten Haustypen nehmen
sich die Natur zum Vorbild und basieren auf der Spi-
ralform, die dhnlich einem Schneckenhaus Schutz und
Geborgenheit bietet, sowie auf wohlgeformten hexago-
nalen, oktogonalen und runden Gebéaudestrukturen. Ge-
nerationeniibergreifendes Wohnen, ein umfangreiches
Seminarangebot, therapeutische Behandlungen sowie
Veranstaltungen verschiedener Kulturen und Glaubens-

richtungen sind Schwerpunkte des Konzeptes.

Im Rahmen des auf Madeira geplanten Projektes
,Artlantica® wird auf einem ca. 56 ha grof3en Gelédnde
ein Zentrum fiir natiirliche Lebensweise, Gesundheit,
Gliick und Heilung errichtet. Dieses Heilungsbiotop/
Okodorf bietet eine alternative Lebensgrundlage fiir re-
sidente Bewohner, die nach Madeira teilweise oder ganz
auswandern. Die Erndhrung aus eigenem Obst- und
Gemiiseanbau, der Landschafs- und Tierschutz sowie
achtsames und liebevolles Miteinander sind Bestand-
teile des Okodorfes; dariiber hinaus werden touristische
Gesundheits- und Bildungsaufenthalte angeboten. Ge-
meinschaftsstudenten aus allen Teilen der Welt erhalten
im Rahmen EU-geforderter Forschungsprojekte die
Moglichkeit, die Grundlagen einer ganzheitlichen Le-
bens-, Bau- und Siedlungsweise in Theorie und Praxis
live zu erfahren und auszuprobieren.

Um dieses Projekt vorzustellen, findet im Mai 14
Tage lang ein Pfingst- und Workshop-Camp statt, bei
dem die Teilnehmer Gemeinschaft aktiv erleben.

Pfingst- und Workshop-Camp: 10.-21.5.08 im Lowenberger
Land, 60 km nordlich von Berlin, Kontakt Tel.: 60401600,
artlantica@freenet.de, www.artvitalis.eu

Zu Ruhe und Kraft kommen
auf Mallorca

Infos und Anmeldung unter: 030/84 30 67 95

i

+ www.birgit-giedke.de/mallorca
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Healing Event
fiir das Bewusstseinsfeld

Zusammen mit Thomas Hiibl veranstaltet die
Global Awareness Association ein ganztigiges
Healing Event fiir das Bewusstseinsfeld Berlin
zum Thema NS-Zeit und Zweiter Weltkrieg.

Wie kein anderes historisches Ereignis liegt die jiingste
Vergangenheit noch als traumatische Erfahrung im Schat-
ten des kollektiven Bewusstseins. Viel Schmerz und Zer-
storung wurden erlebt — bei Opfern wie auch bei Tatern.
Zwar wurde schon viel aufgearbeitet, doch angesichts des
Ausmales dieses Unheils haben die verdréngten Emoti-
onen auch drei Generationen spater noch unterschwellig
ihre Wirkung. Sie zeigen sich vor allem in einem unbe-
wussten Festhalten von Kraft und Kreativitit.

Thomas Hiibl: ,,Wenn es gelingt, diese vom Wachbe-
wusstsein abgespaltenen — da zu schmerzvollen — kollek-
tiven Erfahrungen und Emotionen zuriick in das bewusste
Gewabhrsein zu heben, kann heilende Integration gesche-
hen. Eine Gruppe von prisenten, sich einstimmenden
Menschen ist in der Lage nachtréglich beizusteuern, was
zum Zeitpunkt des Traumas nicht moglich war: bewusstes
Fiihlen. Die verdringten Emotionen im kollektiven Feld
konnen sich mit Hilfe hoherer Bewusstseinsebenen, die
durch ein synchronisiertes Gruppenfeld eingeladen wer-
den, transformieren. Je gréBer und klarer die Gruppe in
ihrer Intention und mitfiihlenden Gegenwart ist, desto stér-
ker die Heilwirkung. Da Berlin eine Art Akupunkturpunkt
in Bezug auf diese Thematik ist, kann es Auswirkungen
auf das subtile Feld von ganz Deutschland und Europa
haben, wenn hier eine Entspannung stattfindet.

Das Programm

Zu Beginn des Healing Events werden Kurz-Vortrage
und ein Podiumsgesprach mit Zeitzeugen die Teilnehmer
auf die Thematik und das Bewusstseinsfeld einstimmen.
Im Anschluss daran bietet die Methode des World-Cafés
einen Rahmen, um tiefer in die Matrix der kollektiven
Erfahrung einzutauchen und so Filter und Schichten im
Erleben und Fiihlen jedes Einzelnen bewusster zu ma-
chen, die mit diesem Teil der deutschen Geschichte zu
tun haben. Wahrend der von Thomas Hiibl geleiteten Hei-
lungsmeditation werden alle Teilnehmer schlie8lich sich
in Stille sich auf eine innere Reise in unser kollektives
Bewusstsein und seine Schatten begeben. Jeder Teilneh-
mer wird rein durch sein Mitgefiihl und seine Prasenz zu
einer Bewusstwerdung und damit zur Integration beitra-
gen. Nach der Meditation wird Christoph Kapthammer
mit seiner Band in den ,,Klang der Seele® fiihren.
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Berlin Aktuell

Die Referenten

Thomas Hiibl ist spiritueller Lehrer und Bewusst-
seinsforscher. Er verbindet den Kern aller spirituellen
Weisheitslehren mit dem Wissen unserer heutigen Zeit.
Ein Schwerpunkt seiner Arbeit sind synchronisierte
Gruppenfelder und ihr Heilungspotential.

Tom Steininger ist leitender Redakteur der deutschen
Ausgabe der Zeitschrift ,,What is Enlightenment*
und langjédhriger Schiiler von Andrew Cohen. Er wird
ein Impuls-Referat halten iiber ,,.Die Gegenwart von
Auschwitz und die Frage, wie unsere Geschichte
heute noch jeden spirituellen Weg in Deutschland
mitbestimmt, aber auch, welche Chance fiir uns darin
verborgen liegt.

Der Psychoanalytiker Giinther Wieland ist als Jugend-
licher begeistert fiir den Fithrer in den Krieg gezogen
und verlor als Soldat sein Augenlicht. Er wird iiber
,,Adolf Hitler — Faszination meiner Kindheit, Marsch
in die Katastrophe* sprechen.

Podiumsgesprach

Ursula Boger ist die Enkelin von Wilhelm Boger, ei-
nem Auschwitzwirter, der 1965 in Frankfurt als der
,,Teufel von Auschwitz* verurteilt wurde.

Moshe Mendelssohn wurde zusammen mit seiner Fa-
milie als 8-jahriger von Berlin ins KZ Dachau trans-
portiert. Er wurde von Mithéftlingen vor dem Gas ge-
rettet und im doppelten Boden einer Pritsche versteckt.
Vier Jahre lang verbrachte er bis zur Befreiung in die-
sem Versteck. Er iiberlebte zusammen mit 27 anderen
Kindern. Beide werden von ihren Erfahrungen erzih-
len und auf Fragen aus dem Publikum eingehen.

Die Veranstaltung wird fiir 1000 Teilnehmer ausgerich-
tet. Da ein gemeinsames Gruppenfeld aufgebaut wird,
ist nur die ganztigige Teilnahme moglich.

Ein ausfiihrliches Interview mit Thomas Hiibl unter
www.globalawareness.info

Healing Event: 24.5.08, 10.30-19.30 h, Einlass 9.30 h, Eintritt
frei, keine Anmeldung erforderlich, Mensa der FU Berlin Dahlem,
Otto-v.-Simson-Str. 26, 14195 Berlin, Info Ilona K&stner, Tel.:
0176-20 644 879, www.globalawareness.info.
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Thema Tanz und Bewegung

Tanz und Bewegung

Unser Korper ist unser Fortbewegungsmittel auf dem Weg durch das Leben. Man kann ihn nutzen
oder auch brachliegen lassen. Kinder zeigen uns deutlich, dass korperliche Bewegung Lebensfreude
und Lustgewinn erzeugt. Eine der schonsten Moglichkeiten sich zu bewegen, ist der Tanz - und das
gilt fiir jedes Alter. Hier werden essenzielle menschliche Bediirfnisse auf verschiedenen Ebenen
befriedigt. ,Nada Brahma - die Welt ist Klang” driickt aus, wie tief Musik uns beriihren kann. Und
rhythmische Bewegungen scheinen verborgene archaische Seiten in uns zum Klingen zu bringen.
Sir Simon Rattle, der Dirigent der Berliner Philharmoniker, driickt es so aus: ,Es gibt einen Teil im
Gehirn, den uns wahrscheinlich die Echsen vererbt haben, wo der Rhythmus alles ist. Die erste Idee
oder auch die erste Kommunikation geschah durch Rhythmus, bevor es Worte gab.” Die Beschaf-
tigung mit dem Thema kommt an der Erkenntnis nicht vorbei, dass Tanz nicht nur grazilen jungen
Profis vorbehalten ist. Doch lesen Sie selbst, was Tanz alles bewegen kann!
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Tanz als Therapie
Tanzend therapieren?

Imke Fiedler ist Leiterin des Tanztherapie-
Zentrums in Berlin und gibt in dem folgen-
den Artikel einige kldarende und anschauliche
Informationen zur Tanztherapie im Allge-
meinen, sowie zur Tanztherapie als Selbst-
erfahrungs- und Therapieprozess und iiber
Tanztherapie als berufliche Weiterbildung.

Tanztherapie nutzt die uralten, kreativen und heilen-
den Krifte des Tanzes als Medium fiir eine préven-
tive und therapeutische Anwendung. Ausgangspunkt
ist die eigene Freude zu tanzen, die Lust sich zu be-
wegen und einen lebendigen Ausdruck der eigenen
Gefiihle zu gestalten. Eigentlich wird in Deutschland
und Amerika hiufig der Doppelbegriff ,,Tanz- und
Bewegungstherapie* verwendet. Der Begriff ,,Tanz-
und Bewegungstherapie* beinhaltet zwei Pole eines
Kontinuums. Der Tanzbegriff hebt die Aspekte Aus-
drucksbewegung, Rhythmus und Gestaltungsabsicht
hervor, wohingegen der Bewegungsbegriff eher Asso-
ziationen zu traditionellen Tanztechniken oder einen
Vorfiihrcharakter vermeiden will. In der Tanz- und
Bewegungstherapie wird auch mal ohne Musik ge-
arbeitet, da geht es mal nur um Korperwahrnehmung
und innere Empfindungsprozesse.

Tanztherapie wird definiert als ,,eine Form der Psy-
chotherapie, in der die Bewegung als primérer Ansatz
genutzt wird, um eine korperliche, emotionale und
kognitive Integration des Einzelnen zu fordern.” Sie ist
neben der Musik-, Kunst- und Dramatherapie eine der
kiinstlerischen Therapien, die ihr spezifisches, kreatives
Medium zur Forderung der Personlichkeitsentwicklung
nutzt. Zum anderen ist sie eine Form der Korperpsy-
chotherapie, welche ihren besonderen Fokus auf die
Symbolik der rhythmischen Bewegung richtet.

Der Tanztherapie liegt eine holistische Auffassung
vom Menschen zugrunde, die Erkenntnis, dass Kor-
per-Geist-Seele eine Einheit bilden, sich gegenseitig
beeinflussen und bedingen. Die psychotherapeutischen
Grundlagen sind angelehnt an Pramissen der Tiefen-
psychologie und der humanistischen Psychologie. Die
Entwicklung der Tanztherapie ist zum einen ohne die
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Entwicklung des Ausdruckstanzes im 20. Jahrhundert
nicht denkbar. Als zweite Wurzel, beeinflusste die
Entwicklung der Psychoanalyse und der Korperthe-
rapien die Entstehung der Tanztherapie maBgeblich.
Einige Zusammenhénge, die die Korpertherapien
(vgl. W. Reich oder A. Lowen) und Bewegungsthera-
pien (vgl. H. Stolze) entwickelt haben, werden in der
Tanztherapie tiber die rhythmische Bewegung oder
den Tanz, wieder in einen Bewegungsfluss gebracht.
Als Beobachtungsinstrumente fiir die Diagnostik und
Therapieevaluation stehen der Tanztherapie die ,,Laban
Bewegungsanalyse* und das ,,Kestenberg Movement
Profile* zur Verfiigung.

Tanztherapie als Selbsterfahrungsprozess:
T1anz als Therapie”

Tanztherapie spricht zum einen Menschen an, die
fiir sich den Eindruck haben, dass sie sich inspiriert
oder motiviert fiihlen, gerade iiber den Korper und die
rhythmische Bewegung einen Selbsterfahrungs- oder
Therapieprozess beginnen zu wollen. Manchmal be-
geben sich aber auch Menschen in eine Tanztherapie,
die spiiren, dass sie gerade mit ihrem Korper oder mit
Tanzbewegungen grofe Schwierigkeiten haben und
sich deshalb dieser Herausforderung annéhern wollen,
entweder in einer Gruppe oder als Einzeltherapie.

Die Tanztherapie bedient sich einfachster Bewe-
gungselemente und Grundformen des Ausdruckstanzes.
Sie ist frei von technischen Vorschriften oder festge-
legten tanzerischen Formen. Es gibt somit kein Richtig
oder Falsch, sondern das eigene und individuelle Erle-
ben ist entscheidend. Tanz wird hier als Ausdrucksform
der eigenen Gefiihle und zur nonverbalen Kommunika-
tion und Interaktion mit anderen genutzt.
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Imke Fiedler: Sportwissen-
schftlerin MA, Dance/Mo-
vement Therapist, MA (Los
Angeles), approbierte Psy-
chotherapeutin mit Privat
Praxis; seit 1990 Leitung
des einziges Ausbildungsin-
stitut in Berlin Tanztherapie
Zentrums Berlin; langjdhri-
ge, klinische Erfahrung in
Psychiatrie, Psychosomatik,
und Suchttherapie; Dipl.
Studium zur Supervisorin
und Coach.

Haufig ist es so, dass sich emotionale und psychische
Probleme in unserem Ké&rper niederschlagen und in un-
seren Bewegungen widerspiegeln. Hingende Schultern,
ein gesenkter Kopf oder ein hektisches Getrieben-Sein
konnen ein unbewusstes Abbild unserer emotionalen
Befindlichkeit sein. Die Bewegungsarbeit an dieser
»auBeren Haltung™ soll einerseits Bewusstsein iiber
eigene Gefiihle schaffen und andererseits ein erster
Schritt sein, um durch Tanz Einfluss auf diese innere
Stimmung auszuiiben. Eine Aktivierung von passiv
hiingenden Schultern, kann langsam Kraft, Arger und
Wat sichtbar werden lassen, welche lange unterdriickt
oder verdrangt wurde. Die Tanztherapie nutzt hier eine
gezielte Kombination von Tanzelementen in Verbin-
dung mit psychotherapeutischen Interventionen.

Ich tanze, was mich bewegt”

So kénnen verschiedene Ubungen zur Koérperwahrneh-
mung und zur Verbesserung der Korpersensibilitéit den
Anfang einer Tanztherapiestunde bilden. Wenn sich im
Gesprich oder in der Bewegung ein Thema heraus-
bildet oder ein Problem deutlich wird (z.B. Angst vor
Nihe, Schwierigkeiten anderen zu vertrauen, etc.), ste-
hen das Bewegungsspiel und die Tanz-Improvisation
als Methoden zur Verfiigung, um diese Gefiihle oder
Themen deutlicher nach aulen zu bringen. Tanz-Dia-

loge mit einem Partner und Tanz-Spiele in der Gruppe
bieten einen strukturierten Rahmen, um gemeinsam
Freude und Unlust, Ndhe und Distanz oder Kontakt
und Abgrenzung in bewegten Bezichungen zu erleben
und zu reflektieren. Den Korper als rdsonierendes
Instrument meiner inneren Erlebniswelt zu nutzen,
bedeutet: ,,Ich tanze, was mich bewegt.

So kann sich z.B. im ,,Tanz der Hande* mit einem
Partner, ein Wunsch nach Abgrenzung und die Angst
vor Nihe zeigen. In dem hier abgebildeten Beispiel
konnte erst nach einer Phase der freien Improvisation
langsam mehr und mehr Vertrauen und Sicherheit
zwischen den Partnerinnen entstehen, so dass sie sich
zum Ende hin behutsam anndhern konnten und gemein-
sam eine Form gestalteten. Nur stehen dem Ideal von
Lebendigkeit, Spontaneitdt, Kontakt und kollektiver
Freude hiufig massive Barrieren in uns selbst im Weg.
Angst, Unsicherheit, Hemmung und Scham, sich in
und durch Bewegung zu zeigen, blockiert den freien
und freudvollen Bewegungsfluss. Statt ausschlieflich
iiber diese Hindernisse zu sprechen, bekommt hier
der Korper Erlaubnis, neue Verhaltensweisen, neue
,Muster* in Bewegung zu bringen und vielleicht von
fritheren Erfahrungen ,,zu erzéhlen.” Der Handlung-
saspekt innerhalb der Tanztherapie bietet eine Art
Probebiihne, um das eigene Erleben auf eine alternative
Art und Weise zu iiben. Neben der Verwendung von
Musik kommen bei Bedarf unterstiitzende Medien

—Z

AM BA Lust am Leben

g

Fachgeschift fiir Tantra & Meditation — erotisch - sinnlich - spirituell

Federn « Felle = Literatur fiir sinnliche Zweisamkeit und Spiritualitit
Sinnliche Massagedle » magische Salben » Tiicher » Sarongs
Pendel » Kristallsalzlampen » Klangschalen + Klangspiele » u.v.m.

AMBA Lu.st. am Leben » Gneisenaustr. TA » 10961 Berlin = Tel.: 0 30 - 78 89 21 25
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Internationales Tangofestival

Anfang Juni findet ein internationales Tango-
festival in Berlin statt. Sowohl namhafte Stars
des Tango Argentino, Live Musik und Showtanz,
Workshops sowie ein unterhaltsames Rahmenpro-
gramm wird angeboten. Zum Erffnungsball am
2. Juni spielt das Tango-Orchester Color Tango
de Roberto Alvares mit Corina de la Rosa und
Julio Balmeceda.

Internationales Tangofestival Berlin: 2.-5. Juni 08, Eroff-
nungsball : 2.6.08, 21 h, Festsaal des Roten Rathauses, Rath-

ausstr. 15, 10173 Berlin, Info Michael Riihl, Tel.: 44 04 71 95,
info@tangofestivalberlin.de www.tangofestivalberlin.de

zum Einsatz wie Kissen, Decken, Seile, Tiicher oder
Stocke. Das Gespréach wird ergénzend genutzt, um diese
Erlebnisse zu reflektieren und in einen biographischen
Zusammenhang zu bringen.

Tanztherapie als Weiterbildung:

In den letzten 20 Jahren konnte sich die Tanzthera-
pie sehr gut als unterstiitzendes Verfahren klinisch
etablieren und verbreiten. Gegenwartig ist die Be-
rufsbezeichnung ,, TanztherapeutIn“ noch kein aner-
kanntes Berufsbild. In Deutschland kann es gegen-
wartig als Zusatzqualifikation in privaten Ausbil-
dungsinstituten erworben werden. Fiir die Auswahl
eines anerkannten Weiterbildungsinstitutes, bietet
die homepage des ,,Berufsverbandes der Tanzthera-
peutlnnen Deutschlands® www.btd-tanztherapie.de
hilfreiche Informationen.

Durch die immer schwierigere Stellensituationen im
Gesundheitswesen werden gegenwirtig zwar immer
seltener reine Tanztherapie-Stellen geschaffen, aber es
hat sich gezeigt, dass Menschen mit einem Grundbe-
ruf aus den sozialen, padagogischen, medizinischen,
therapeutischen oder kiinstlerischen Bereichen mit
dieser Weiterbildung eine geeignete Zusatzqualifika-
tion fiir eine klinische oder institutionelle Anstellung
bekommen. Mehr und mehr Kliniken oder sozialpad-
agogische Einrichtung etablieren Tanz-, Musik- oder
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Kunsttherapie, um ihr Profil der psychotherapeutischen
Angebote moglichst vielfdltig und multiprofessionell
zu prisentieren.

Tanztherapeutische Methoden werden heute in viel-
féltigsten Arbeitsbereichen integriert: in Psychiatrie,
Psychosomatik, Psychotherapie, Rehabilitation, Heil-
und Sonderpddagogik und Forensik (die gerichtlich
verordnete Unterbringung in einer geschlossenen Psy-
chiatrie statt Gefiangnis), sowie in pddagogischen und
prophylaktischen Bereichen mit Kindern, Jugendlichen
und Senioren.

Der ungekiirzte Beitrag unter www.kgsberlin.de .
Informationsabend zur Tanztherapie und Weiterbildung:

21. Juni 08, 19-21 h, tanztherapie zentrum berlin, Am Tem-
pelhofer Berg 7 d, Tel.: 3470 8013

Buchtipp: E.Willke, G. Holter, H. Petzold (Hrg.): Tanztherapie,
Theorie und Praxis, Jungermann

HOTEL GUTSHAUS STELLSHAGEN

BID-UND

GESUNBREITSROTEL

spiirt es iiberall: Er st da! Und wieder ist es
kaum zu glauben. wie die Natur den langen |.°
Winter Gberstehen konnte, .

1B. vom 03,02, bis 07,003, 2008,
30.03. bits 30.05. 2008
und 02.06. bis 27.06.2008
awischen Sanntag und Freitag:

3 (bernachtungen WP € 185,- pro Persan
im O Typ Wasser, € 268.- im EZ Typ Wassar
5 [Ibernachtungen/F € 280.- pro Person im

DI Typ Wasser, € 370.- im EI Typ Wasser

* Gesundheitszentrum » vegetarsche Delikatef kiche

= umfangreiches Entspannungs- und Meditationsprogramm

* rauchfreie Gastronomie » baubiologisch renovien und gestaltet
= In der Nahe der Ostsee, ca, 90 Min von Hamburg

Fordern Sie unseren kostenlosen Prospekt an:
Gutshaus )




Thema Tanz und Bewegung

Zeitsprung

Vier Generationen tanzen
vier Jahreszeiten

»Zeitsprung” ist ein Tanzprojekt von Mitglie-
dern des Bielefelder Tanzensembles und 120
Laientdnzern aus vier Generationen, angelei-
tet von Gregor Zollig und Royston Maldoom.
Haidrun Schéafer stellt die Umsetzung der
Idee anhand des Buches ,Zeitsprung” mit
freundlicher Genehmigung des Kamphausen
Verlages vor.

Am 21. Oktober 2006 fand die Premiere des Tanzstii-
ckes ,,Vier Jahreszeiten* des Bielefelders Tanztheaters
mit den Bielefelder Philharmonikern und Werken von
Joseph Haydn, Artk-Anthony Turnage, Erkki-Sven
Tiilir und Benjamin Britten statt. Die Choreografie
erarbeitete Gregor Z6llig in Zusammenarbeit mit den
Ténzern und erzahlt wird von ewig wiederkehrenden
Prozess des Werdens und Vergehens.

Sieben Monate spéter erfolgte eine neue Interpretation.
Die professionellen Ténzer des Bielefelder Tanztheaters
erarbeiten mit Laien im Alter von sieben bis achtundsieb-
zig eine Choreografie und bringen diese auf der Biihne
des stadtischen Theaters zur Auffithrung. Tanzen verbin-
det: Mensch und Umwelt, Zeit und Raum; es verbindet
Traum und Realitit, die Fiile mit der Seele, Vergessenes
mit Gegenwartigem, Erkennen mit Erfahren, mit Erleben,
mit Empfinden, Lernen mit Bewegung. Das Tanzprojekt
Zeitsprung verbindet dariiber hinaus Friihling mit Som-
mer, mit Herbst, mit Winter, Profis mit Laien, Alte mit
Jungen, Bekanntes mit Fremdem und schlie8lich 120
Ténzer mit dem Publikum. Von Mitte Februar bis Mitte
Mai finden die getrennten Proben in den vier Choreo-
grafiegruppen Friihling (GroBelterngruppe), Sommer
(Gruppe der Jugendlichen), Herbst (Elterngeneration)
und Winter (Kinder) statt. An den letzten vier Tagen

-,—-

»Sommercamp im ZEGG
1%}7 Juli'2008
A ~g

Tanz | Vi
LiveMusik
Inspiration

Freundschaft
L ebenslust*

- WWW, IEGG de
__r’D-MB{Jﬁ Belzig (bei Berlin)
v Tel 033841/59510

vor der Premiere fithrt Royston Maldoom die einzelnen
Stiicke zusammen.

Beispiel Friihling

Die meisten in dieser Gruppe haben ihn schon mehr
als 60-mal ersehnt und genossen. Sie lieben ihn. Je
ilter sie werden, umso mehr wiinschen sie ihn herbei.
Und jetzt tanzen sie ihn: den Friihling, die Zeit des
Aufbruchs und der Liebe. Nicht die Kinder, sondern
die Alten. Eine schone Idee. Heiter und gelassen geht
es hier zu, engagiert und konzentriert. Claudia, Polina
und Dirk, die Choreografen dieser Gruppe, leiten und
begleiten 55- bis 78-jahrige tanz- und bewegungsfreu-
dige Méanner und Frauen.
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Tanzen macht leicht

Tanzen ist kommunikativ

Tanzen tut Korper, Geist und Seele gut
Tanz ist Kunst

Tanzen erdet

Tanzen ist Ausdruck

Tanzen erzahlt

Tanzen wirkt heilsam und starkend
Tanzen befreit

Tanz irritiert

Tanzen bringt das Innen nach aulRen
Tanzen fordert die Freude am Leben

Der Generationendialog

Der Generationendialog wird ein ganz zarter, fast poeti-
scher. Er vollzieht sich in den Uberggingen von einer Sai-
son in die andere. Mitten im letzten Bild des Friihlings
getanzt von der griin gekleideten Grof3elterngeneration
steht plotzlich Julia, die Botin des Sommers. Wiahrend
sie die dunkle Jacke auszieht, um das strahlende Gelb
des Sommers zu zeigen, schauen sie sich an, die 17-jah-
rige Julia und die griinen Tédnzerinnen und Ténzer, die
ihre Grofeltern sein konnten. Thre Blicke treffen sich,
Sekunden nur, aber sie sind von einer Intensitit, die
bis in die letzte Reihe des Ranges reicht. Der Frithling
weicht und macht einem kraftvollen Sommer Platz,
den tibrigen 30 Jugendlichen, die jetzt von der Biihne
Besitz ergreifen.

Das Herz eines jeden Zuschauers 6ffnet sich beim
Wechsel vom rostroten Herbst zum weiflen Winter.
Wenn die Kinder wie lang ersehnte erste Schneeflo-
cken auf die Biihne trippeln, um den gerade gestresst
und atemlos zu Boden gegangenen Eltern ihre bunten
Schmusekissen anzubieten. Die Uberginge scheinen
fast nur angedeutet, der Zuschauer nimmt sie dennoch
als intensiven Kontakt wahr.

Zwei Auffiihrungen

,,Es hat mich so sehr beriihrt.* ,,Mir kamen immer die
Trinen.” So und dhnlich formulierten Betreuer, Besu-
cherund auch der Intendant Michael Heicks ihre Emp-
findungen nach den Vorstellungen. Von ,.tiefem Be-
rihrtsein” ist die Rede. Aber was genau wird beriihrt?
Die einen nennen es ,,Seele®; die anderen sagen, das
,»,Menschsein“. Michael Heicks nennt es ,,die Vision
von Verbundenheit*: Verbundenheit der Generatio-
nen, verbunden sein im gemeinsamen Tanz. Es ist die
Sehnsucht nach Gemeinsamkeit, nach Verschmelzen,
nach Ganzheit, die hier bertihrt wird.

Marion Meier, Ursula Kaufmann und Cornelia Suhan:
Zeitsprung - vier Generationen tanzen vier Jahreszeiten,
Kamphausen, Bielefeld, 2007
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WEG DER MITTE

Gesundheits- und Ausbildungszentrum

YOGA

Kurse - Seminare - Aushildungen

& GESUNDHEIT

Die Gelenke
ganzheitlich behandeln

Grundprinzipien und spezifische
Anwendungen fiir die Extremitéten
mit Dr. James Feil, USA
Vaortrag: 4. Juni 2008
&, - 8. Juni 2008

Infoabend:

Craniosacral-Therapie
am 9. Mai 2008 um 19 Uhr

Sommerprogramm von Berlin und
Kloster Gerode bitte anfordern

arlin-Zehlendort

Ahornstr, TB =141

Tel: 030-813 10 40 » berlin@wegdermitte.de
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Thema Tanz und Bewegung

Die Kunst,
prasent zu sein

Der Psychotherapeut Utz Krause-Spar-
mann iiber die Breema-Korperarbeit .

Seit 1980 wird die Breema-Kdrperarbeit in ihrer au-
thentischen Form im Breema-Zentrum in Oakland bei
San Francisco unterrichtet und dort in der Breema-Kli-
nik therapeutisch angewendet. Ziel ist es, Verstand und
Kérper miteinander in Einklang zu bringen, so dass wir
unsere natiirliche Vitalitét erfahren und in der moder-
nen Welt gesund und ausgeglichen sein kdnnen.

Was wird gemacht?

Breema verwendet korperliche Bewegungsablaufe wie
Strecken, Dehnen, Streichen und Halten sowie eine
Vielfalt von spielerischen, rhythmischen Bewegungen.
Sie werden ,mit dem ganzen Korper* ausgefiihrt. Die
Partneriibungen werden bekleidet auf weichen Unter-
lagen und Teppichen auf dem Boden ausgefiihrt.

Breema beginnt immer damit, dass man das Gewicht
des eigenen Korpers und den Atemfluss wahrnimmt. Im
Laufe der Behandlung, wann immer sich die Position
des Korpers verdndert, richtet sich das Hauptaugenmerk
darauf, dass der eigene Korper mit der Unterstiitzung
des Korpers des Behandelten eine bequeme und ent-
spannte Haltung hat. Der Behandelte erlebt sich dabei
selbst, so wie er ist: nicht als ,Problem‘, sondern als
eine Unterstiitzung fiir sein Gegeniiber.

Breema ist eine nicht-diagnostizierende und nicht-
beurteilende Methode. Die Aufmerksamkeit ist nicht
auf Krankheit, Probleme oder Konflikte gerichtet,
sondern auf das Vitale im Menschen. Es ist eine Be-
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Verstand und Korper in Einklang bringen...

riihrung ohne den Wunsch, den Kérper, mit dem man
arbeitet, ,in Ordnung* zu bringen. Das Hauptaugenmerk
der Praktizierenden ist auf die eigene Erfahrung im
Augenblick ausgerichtet. Eine der Besonderheiten von
Breema ist, dass die Behandler und die Behandelten
gleichermalBen die positiven Wirkungen dieser Arbeit
geniefen konnen. Selbst-Breema-Ubungen ermdg-
lichen es, sich selbst zugleich als Behandler und als
Behandelter zu erleben.

Breema Ubungen

Jede Selbst-Breema Ubung beginnt damit, mit der Auf-
merksamkeit des Verstandes das Gewicht des Korpers
und den Atemfluss zu registrieren, urteilsfrei und ohne
Anderungsabsicht.

Selbst-Breema-Ubung ,Das Harz ernten” :

» Setze dich bequem in den Schneidersitz.

* Lege dein rechtes Bein nach hinten, so dass der Full
neben dem Gesil liegt und das Knie und die Innenseite
des FuBles auf dem Boden ruhen.
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* Lege beide Hande auf die Oberschenkel in die Leisten-
gegend (die Fingerspitzen weisen zu den Innenseiten
der Oberschenkel). Lehne dich langsam nach vorne; die
Hénde lehnen dadurch auf die Oberschenkel.

e Halte kurz und lasse dann, wéhrend du dich aufrich-
test, allméhlich los.

* Bewege deine Hénde, jeweils im Abstand einer Hand-
breite, die Oberschenkel hinunter und wiederhole das
Lehnen, Halten und Loslassen. Setze dies entlang der
Oberschenkel und Waden bis zu den Zehen fort. Jedes
Mal, wenn du dich hineinlehnst, ibertragen die Hande
nur so viel Gewicht auf die Oberschenkel bzw. Beine,
wie es sich durch das natiirliche Gewicht des Korpers
beim Lehnen ergibt. Weder Druck noch Muskelkraft
sind dabei erforderlich.

* Lege beide Hande auf den Bauch und streiche drei-

mal entlang der Oberschenkel und Beine bis iiber die

Zehen aus.

Bleibe im Rhythmus der Ubung und wechsele die Po-

sition der Beine, so dass dein linkes Bein hinten und

das rechte vorne liegt.

* Wiederhole das Lehnen-Halten-Loslassen entlang
der Beine bis zu den Zehen und streiche dreimal vom
Bauch aus aus.

* Setze dich wieder bequem in den Schneidersitz, die
Hénde liegen bequem auf den Knien.

Selbst-Breema Ubung ,,Den Weizen mahlen”

» Stelle dich bequem hin, die Fiile etwa schulterbreit
auseinander, und umfasse mit den Hénden die Unter-
arme hinter dem Riicken.

» Kreise mit den Hiiften im Uhrzeigersinn. Die Kreis-
bewegung sollte moglichst grofl sein und dabei doch
angenchm bleiben. Der Oberkdrper bewegt sich im
Verhéltnis zu den Hiiften nur wenig. Kreise mindes-
tens drei Atemziige lang im Uhrzeigersinn und dann
fiir die Dauer von mindestens drei Atemziigen gegen
den Uhrzeigersinn.

* Beende das Kreisen und streiche von den Nieren
abwirts die Riickseite der Beine entlang bis zu den
Zehen aus.

* Richte dich auf. Bringe deine Hénde dabei in leichten
Kontakt mit der Vorderseite deiner Beine und dem
Bauch, wieder zuriick auf die Nieren. Wiederhole die-
ses Ausstreichen noch zweimal.

« Streiche nun vom Bauch iiber die Vorderseite deiner
Beine bis zu den Zehen. Beim Aufrichten bleiben die
Hénde wieder in leichtem Kontakt mit den Beinen.

« Streiche noch zweimal aus. Wenn du zum dritten Mal
bei den Zehen angekommen bist, streiche die Vorder-
seite der Beine hinauf bis zum Bauch. In Bauchhéhe
kommen die Handriicken aneinander (die Finger zeigen
dabei nach unten) und die Hénde streichen entlang der
Mittellinie des Korpers, heben sich bis tiber den Kopf,
oftnen sich langsam und senken sich zu den Seiten.

* Stehe bequem.
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Behandlungsiibung , You and the sky are one”:

Du und der Himmel sind eins”

» Der Partner liegt vor dir mit dem Riicken auf dem
Boden.

« Sitze im Schneidersitz zwischen seinen Fiifien.

» Halte die FuBBinnenseiten fiir drei Atemziige.

» Behalte Korperkontakt, setzte dich im Schneidersitz
an seine rechte Seite und halte mit deinen Hénden
sein Hara fiir drei Atemziige. Deine linke Hand liegt
auf der rechten Hand.

» Knie dich hin und lehne in beide Sarkhanas fiir drei
Atemziige.

» Behalte Korperkontakt, setzte dich im Schneidersitz
hinter seinen Kopf und halte beide Sarkhanas fiir drei
Atemziige.

* Bedecke die Augen des Partners fiir drei Atemziige.

» Lasse los und verbeuge dich vor dem Partner.

Offene Breemaabende zum Kennen lernen: 30.5. und 13.6.08,
20 h, Praxis Birk, Xantener Str. 6, Charlottenburg, Eintagesse-
minare: 31.5. und 14.6.08, 10-17 h, Info Tel.: 0521/521 6851,
holmedi@web.de, www.breemahealth.com, www.breema.com

Buchtipps:

Prof. Dr. Luise Reddemann: Imagination als heilsame Kraft,
zur Behandlung von Traumafolgen mit ressourceorientierten
Verfahren, Pfeiffer Klett-Cotta, 2001

Dr. Jon Schreiber, Denise Berezonsky: Selbst-Breema, Ubungen
fiir ein harmonisches Leben, Pflaum Verlag, 2003
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Spirituelle Praxis

Auf dem Weg zur
Transformation

Der 3. Internationale Engelkongress findet
im Mai im siiddeutschen Freiburg statt.
Auch dieses Mal sind, wie in den vergan-
genen beiden Jahren in Hamburg, wieder
zahlreiche namhafte Referenten mit dabei.
Im Interview mit der Hamburger KGS-Redak-
teurin Monika Knapp spricht Diana Cooper,
Englands bekanntestes Engelmedium und
Autorin zahlreicher Biicher.

Monika Knapp: Diana, Sie und viele andere Engelmedi-
en sagen immer wieder, dass die Engel mehr als bereit
sind, uns zu helfen. Wir miissen sie nur darum bitten.

Diana Cooper: Ja, so ist
es. Wir miissen sie fragen,
weil wir einen freien Willen
haben. Die Engel kénnen
nicht einfach eingreifen. Sie
halten den Bauplan unseres
Lebens in Hénden und sie
konnen uns etwas zufliistern.
Aber wenn wir uns entschei-
den, ,,nein* zu sagen, kdnnen
sie uns nicht zwingen. Die
Engel sehen, auf was fiir
ein Chaos wir hier zusteu-
ern und fliistern uns immer wieder etwas ein um zu
versuchen, uns davon abzubringen. Aber wenn wir
das nicht wollen, konnen sie nichts tun. Deshalb hilft
es uns zu meditieren, zuzuhoren und darum zu bitten,
dass uns das hochste Ziel gezeigt wird, dann konnen
sie uns auf den richtigen Weg fiihren.

Diana Cooper, Englands be-
kanntestes Engelmedium

Ich wiirde gern iiber das Jahr 2012 sprechen, fiir
das eine tiefgreifende Verdnderung vorausgesagt
wird. Muss man sich mit den Ideen von Atlantis oder
bestimmten Meditation beschdftigen, um daran aktiv
teilzuhaben?

2012 ist eine aullerordentliche Gelegenheit fiir Verdn-
derung fiir uns alle. Zu diesem Zeitpunkt wird es be-
stimmte astrologische Konstellationen geben, die die
Tiir zu einem héheren Bewusstsein 6ffnen werden. Sie
miissen dem nur um den 21. Dezember 2012 herum
etwas Aufmerksamkeit und Raum geben, dann kdnnen

Niemand lebt nur fiir sich allein...

Sie diese Energie aufnehmen und ein Geschenk fiir
das eigene Leben erhalten. In der Vergangenheit gab
es auf der Erde wegen des niederen Bewusstseinsni-
veaus grof3e Katastrophen und Schwierigkeiten. Aber
dieses Mal bringt die Konstellation zwischen Uranus,
Neptun und Pluto ein hoheres Bewusstsein auf unse-
ren Planeten.

Sehen Sie, in Deutschland wihrend des Holocaust
waren sehr viele junge Seelen hier, die sich leicht be-
einflussen lieBen. Das kann nicht mehr passieren, weil
Deutschland sich weiter entwickelt hat und viele alte
Seelen sich in Deutschland inkarnieren. Deshalb gibt es
hier so viel Spiritualitdt. Deshalb kann hier ein Engel-
kongress mit 1.500 Teilnehmern stattfinden. Viele er-
leuchtete Kinder werden jetzt geboren. Die Indigo-Kin-
der und die Kristall-Kinder sind erleuchtet und selbst
wenn sie sich in sich selbst zuriickziehen und beispiels-
weise autistisch werden, weil das Energieniveau um sie
herum so niedrig ist, tragen sie doch ein besonderes
Licht mit sich. Es kommen auch mehr Strahlen auf die
Erde: Bisher hatten wir sieben Strahlen und jetzt sind es
zwolf. D.h., es richtet sich eine Menge Aufmerksamkeit
auf die Erde. Millionen von Seelen wollen sich jetzt hier
inkarnieren, deshalb ist die Erde so tiberbevolkert. Das
wird sich dndern, denn sobald diese Gelegenheit zur
Transformation vorbei ist, werden nicht mehr so viele
Seelen auf die Erde kommen wollen.

Muss jeder Mensch die Entscheidung zur Verdnderung,
zur Transformation bewusst treffen?

Kennen Sie die Geschichte von den hundert Affen?
Das war ein Experiment dariiber, wie Bewusstheit
funktioniert. Man hat Affen auf einer Insel beobach-
tet, die SiiBkartoffeln gegessen haben. Alle Affen ha-
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ben den Sand an den Kartoffeln mitgegessen. Eines Menge von Menschen, die ihr Bewusstsein auf eine
Tages fiel einem Affenjungen die Siifkartoffel ins hohere Ebene bringen und dann folgen alle anderen
Wasser und wurde dadurch sauber. Dann begann die  nach. Niemand lebt nur fiir sich allein.

Affenmutter, ihre SiiBkartoffeln auch zu waschen und
immer mehr Affen taten das Gleiche. Man hat dann he-
rausgefunden, dass, wenn eine bestimmte Anzahl von ~ Das Interview in voller Lange finden Sie im Internet
Affen ihre Kartoffeln gewaschen gegessen hatten, die  unter www.kgsberlin.de

Affen auf der ganzen Welt zur gleichen Zeit genau das 3 yqtenationaler Engelkongress: 24./25. 5.08, Konzerthaus
Gleiche taten. Wenn man also eine bestimmte Anzahl  Freiburg, Konrad-Adenauer-Platz 1, 79098 Freiburg, nahe
von Menschen hat, die das Konzept verstehen, iiber-  Hbf., Info: Wrage Seminarservice, Tel.: 040-41 32 97-15,
triagt sich das auf alle. Wir brauchen eine bestimmte  seminarservice@wrage.de, www.wrage.de

Diana, vielen Dank fiir das Gesprdch.

Mitwirkende beim 3. Internationalen Engelkongress

* Diana Cooper, Heilerin und Medium, ist Englands
bekannteste Autorin zu den Themen Engel, aufge-
stiegene Meister und Atlantis.

e Sabrina Fox, die bekannte Fernsehmoderatorin und
Bestseller-Autorin mochte die Kommunikation zwi-
schen uns und dem, was sie Gott und seine Engel
nennt, anregen.

* Boris Lukacs wirkt als Kanal fiir den Erzengel Raf-
fael, der ihn viele Jahre auf diese Aufgabe vorbe-

reitet hat.

* Dr. med. Roy Martina lehrt die Menschen, wie sie ¢ Charles Virtue der dlteste Sohn von Doreen Virtue.
spirituell wachsen und Verantwortung fiir ihre Ge- Bereits seit seiner Kindheit steht er mit den Engeln
sundheit, ihr Wohlbefinden und ihr Gliick tiberneh- und ihrer gottlichen Fiihrung in Verbindung.
men konnen. » Doreen Virtue vertigt iiber sehr viel Erfahrung im

» Angela McGerr hat sich viele Jahre lang als selb- medizinisch-therapeutischen Bereich. In ihren Bii-

standige Unternechmensberaterin im Geschéftsleben chern und Seminaren beschiftigt sie sich mit der
behauptet, bis das Jahr 1999 den Wendepunkt in ih- Heilkraft der Engel, mit Elementarwesen und Auf-
rem Leben brachte. gestiegenen Meistern.
* Bdrbel Mohr erstes Buch, Bestellungen beim Uni- < Deva Premal und Miten werden mit ihrem Konzert
versum, wurde zunichst nur in kopierter Form am Freitagabend den Engelkongress mit ihrer einfach
verkauft, bis der Omega-Verlag ein richtiges Buch himmlischen Musik er6ffnen.
daraus machte. Inzwischen sind mehr als 1.000.000 Jocelyn B. Smith gilt als ,,die gewaltigste Soulstimme
Biicher von ihr verkauft worden. Deutschlands® (zdf-heute) und als musikalische Aus-
Hans Stolp ist Pfarrer und Schriftsteller. Er kommt nahmeerscheinung. Sie hat elf CDs verdffentlicht und
aus Holland und genief3t dort ein hohes Ansehen als engagiert sich stark im sozialen Bereich: In Berlin hat
Autor und spiritueller Lehrer. sie einen Obdachlosen-Chor gegriindet.

111 A future spirituality !!!

amanic ritual performance from Mexic _
y e i
6 b Ol _ar the Hebbel-am-Ufer-Theaies
) LB  d

Jfexperieniceiia Pocha Nostra?
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Gesundheitstipp

Carob = die siiRe Alternative

Carob ist die Frucht des Johannisbrotbaumes, der im
Mittelmeerraum beheimatet ist. Sein botanischer Name
ist ,,Ceratonia siliqua“ (griech. Keration = Hornchen).
Der Baum wird der Pflanzengruppe der Hiilsenfriichte
zugeordnet. Er wird 6-12 Meter hoch und sehr alt.

Die Carobschoten werden im Herbst geerntet und
schmecken frisch vom Baum gegessen sehr siil. Man
kann sie auch trocknen, zu Saft pressen und zu Sirup
oder alkoholischen Getranken verarbeiten. Weitere Ver-
arbeitungsmdglichkeiten sind Carob-Pulver und sogar
auch Mehl. Unter der Nummer E 410 ist das Mehl in
Deutschland als Lebensmittelzusatzstoff fiir StiBwaren,
SoBlen, Suppen, Puddings und Eis zugelassen. Aul3er-
dem dient es als Backhilfe fiir glutenfreies Brot.

Urama Berlm
U IR L"""lﬁ-

Snnnta 18. Mm 2008
1500 18 0 Uh: Einit 6 Evo .L.“;"““ e

Inhaltsstoffe

Carob enthélt natiirlichen Zucker und ist damit ein ide-
aler Energiespender. Gleichzeitig besitzt es wenig Fett,
aber wertvolle Vitamine wie Beta-Carotin, die Vorstu-
fe des Vitamin A, Riboflavin und Mineralstoffe wie
Kalium, Kalzium, Eisen und Magnesium. Ein hoher
Ballaststoffgehalt ist forderlich fiir die Verdauung.

Verwendungsmoglichkeiten

Carob wird meist als Ersatz fiir Kakao verwendet und
eignet sich als Uberzug fiir Gebéick oder Kuchen. Diese
Uberzugmasse ist im Block oder in Form von Chips
erhéltlich. Das Pulver kann man in fast jeden Teig mi-
schen und somit andere Stifungsmittel reduzieren. Da-
bei ist zu beachten, dass sich das Pulver dunkel farbt,
wenn es mit Feuchtigkeit in Berlihrung kommt. Auch
in Getrénke kann man das Pulver einriihren sowie in
Miisli oder auch im Joghurt — seien Sie kreativ!
Avocado-Bananen-Creme

Zutaten: 1 reife Avocado, 2 reife Bananen, 1 EL
Kokosraspel, 1 TL Carob-Pulver.

Zubereitung: Avocado und Bananen schidlen und
zerkleinern. Zusammen mit dem Carob-Pulver und den
Kokosflocken piirieren. Sofort verzehren.

Carob-Pulver ist in Reformhdusern erhaltlich

Friedlicher Park am See

Zentrum fir Seminare

Poetische Wasserlandschaft

Besinnung .Begegnung

Kontemplative Natur

1)

SchliBhofo

2008 3%

ahre SchliiBRhof
hre Seminarhaus

T00Km ndrdll. Berlin 17279 Lychen T 039888.6440

SchliiBhof Seminarhaus am See www.schluesshof.de
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Geschichte der Esoterik

Teil 1: Wie die Esoterik zu uns kam

In Zusammenarbeit mit dem Studienkreis fiir Empirische Evolutionsforschung e.V. beginnen wir
hiermit eine Serie zur Geschichte der Esoterik. Wir stellen die groRBen Lehren der Esoterik vor und
zeichnen gleichzeitig deren Entwicklung nach. Nach der mehrteiligen Einfiihrung sollen die heute
noch aktiven Gruppierungen selbst zu Worte kommen.

Esoterik - die Wissenschaft der Geheimnisse

Esoterik — vom griechischen = esoterikos — bedeutet:
verborgen, geheim; ist also der Allgemeinheit gegen-
iiber nicht 6ffentlich bekannt zu geben. Was hier ver-
borgen bleiben soll, ist das ,,Wissen von den hdheren
Dingen®, die der allgemeinen Offentlichkeit zur je-
weiligen Zeit unverstiandlich geblieben wéren. Daher
werden diese Lehren als ,,nicht 6ffentlich, geheim*
bezeichnet, so heiBt es in alten Uberlieferungen. Die
esoterischen Kernlehren werden deshalb aus gutem
Grund seit jeher vorwiegend miindlich iiberliefert. Das
fiihrte bei den davon ausgeschlossenen Menschen zu
Neugier und zahlreichen Spekulationen. Auch heute
noch kursieren seltsame Vorstellungen dariiber, was
Esoterik denn sei. So werden nach auflen gedrungene
Bruchstiicke, teilweise phantasievoll angereichert und
das Gesamtprodukt oft als ,,Mystik* bezeichnet.
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Esoterik in der westlichen Welt

Erst mit der Erfindung des Buchdrucks wurden alte
Uberlieferungen geheimer Lehren in ersten Werken
veroffentlicht. Gerade diese Texte belegen und bilden
die Grundlage einer urspriinglichen Esoterik. Auf ihr
bauen alle gro3en Lehren auf, die als ,,wahre Esoterik*
die Herzen der Menschen erreichen und deren Leben
meist einschneidend verdndern.

Zu den ersten Biichern, die im 16. Jahrhundert
verfasst wurden, gehdren ,,Die magischen Werke* des
Autors Agrippia von Nettesheim, der bereits im Jahre
1507 nachweislich eine der ersten geheimen Gesell-
schaften in Paris griindete, dessen ausschlieBlicher
Zweck das Studium der geheimen Kiinste war. Thm
folgten die ,,Mystischen Werke* von Jacob Béhme, die
1634 erstmals in Augsburg gedruckt und verdffentlicht
wurden. Ebenfalls im 17. Jahrhundert hat Emanuel
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Swedenborg, der zuerst als Wissenschaftler im Berg-
bau arbeitete und mit 50 Jahren seine hellseherischen
Fahigkeiten entdeckte, viele grundlegende Biicher der
Esoterik verfasst.

Anfang des 18. Jahrhunderts entstanden auf all diesen
Grundlagen die ersten nachgewiesenen Gemeinschaften
der ,,Freien Maurer, die den ,,unbearbeiteten Stein*
— den unerwachten Menschen - durch ihre Lehren des
hohen ethischen Verhaltens ,,glétten*, d.h., zur ,har-
monischen Reife* formen wollen.

Im Jahre 1842 ist in dem Schweizer Musiklehrer
Jakob Lorber aus Graz seine Medialitdt erwacht.
Er schrieb viele grole Werke der Esoterik wie zum
Beispiel sein 10-bandiges Johannes Evangelium und
brachte dem christlichen Gedankengut damit viele neue
tiefe Einsichten.

Fast zeitgleich lebte und wirkte in Frankreich einer
der berithmtesten Okkultisten (Vertreter der Lehre der
verborgenen Wahrheit), der Pariser Alphonse-Louis
Constant, der unter seinem hebr. Pseudonym Eliphas
Lévi weltbekannt wurde. Lévi gilt als einer der pro-
duktivsten und bedeutendsten Esoteriker {iberhaupt,
schrieb er doch u.a. liber 200 Werke. Er hat sich als
erster auch wissenschaftlich mit der Chirologie - der
Handlesekunst- beschéftigt. Fast alle grolen Autoren
der Esoterik nach Lévi haben auf seinen Werken auf-
gebaut und teilweise sogar ganze Abschnitte in ihren
eigenen Biichern komplett iibernommen.

Im 20. Jahrhundert war es einer der bedeutendsten
Mystiker Deutschlands, der deutsche Theologe K.O.
Schmidt, der es verstanden hat, die Ganzheitlichkeit
der Schopfung in den verschiedenen grofen Religionen
der Welt in einem einheitlichen Kontext zu sehen. Ein
grofBer Verdienst seines Wirkens bestand darin, dass er
erkannte, dass die Kabbalah der Juden mit ihrer Ge-
heimlehre, dem Sohar, das Gnosis-Wissen, die wahre
Yoga-Lehre (Gotteslehre der Inder), die Theosophie
(Gottesweisheit) H.P. Blavatskys und die Lehren der
Rosenkreuzer im inneren Einklang mit der christlichen
Ur-Lehre stehen. Die Tiefe seines religiosen Verstand-

Der Edelstein

Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Atherische Oh_
Traumféianger - R'Lwen - Magie - Beratungen - Wicca

Réiuq rwerk - Biicher - Tarot - Pendel u.a.m.

T
] tstr. 93/Ecke Windscheidstr., 10627 Berlin-Charlottenburg,
0-Fr 10-18h - Do 12-20h - Sa 10-15h, Tel./Fax 030/312 70 10

www.der-edelstein.de

Vorreiter westlicher Esoterik

Heinrich (Henricus) Corneli-
us Agrippa von Nettesheim,
1486-1535, war ein deutscher
Universalgelehrter, Auseinan-
dersetzung mit Magie, Kabbala,
Astrologie, Naturphilosophie
und Beitrdge zur Religionsphi-
losophie.

Jakob Bohme, 1575 -1624 in
Gorlitz), Mystiker, Philosoph
und christlicher Theosoph.
Hegel nannte ihn den ,ersten
deutschen Philosophen”.

Emanuel (von) Swedenborg,
eigentlich Swedberg,1688 -
1772, war ein schwedischer
Wissenschaftler, Mystiker und
Theologe. Seine zahlreichen
wissenschaftlichen Schriften
verfasste er ausschlieBlich in
lateinischer Sprache.

Eliphas Levi Zahed, eigentl.
Alphonse Louis Constant, 1810
- 1875, als herausragender
Wegbereiter des modernen Ok-
kultismus.

Helena Petrovna Blavatsky (ge-
biirtig Helena von Hahn), 1831
- 1891, wurde vor allem als Mit-
griinderin der Theosophischen
Gesellschaft bekannt.
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nisses wird in jedem seiner vielen Werke deutlich - ins-
besondere sein Text iiber die ,,Religion der Bergpredigt*
legt davon ein deutliches Zeugnis ab.

Die Grundlagen des esoterischen Wissens

Die Lehrinhalte der oben genannten Autoren waren
vorwiegend dem vertieften Studium der christlich-
esoterischen Lehren gewidmet. Wir finden in diesen
Auslegungen dieser groen Lehrer aber bereits ein
tiefes universelles Gedankengut iiber die Ganzheit-
lichkeit der Schopfung. Es baut unverkennbar auf
Grundlagen chaldédischen Wissens — wie zum Beispiel
der Astrologie — iiber die gro3en kosmischen und auf
Menschen bezogenen Lehren des Griinders Agyptens
(Thoht); den indischen Lehren Brahma(ns) (Gott) in
der Bhagavad-Gita; den indischen Lehren Buddhas
sowie dem Wissen der Parsen (Perser) des Zarathustra
auf. Die Lehren lassen sich schliissig durch die Jahr-
tausende zuriickverfolgen, bis zu den frithen Quellen
des Wissens, die durch ihr hohes Alter nur noch in den
uralten Legenden der Volker vorhanden sind, die iiber
Atlantis, Lemurien und Ur (Nordland) berichten.

Viele der vorgenannten Quellen sind im 20. Jahrhun-
dert ins Deutsche tibersetzt und veroffentlicht worden,
daher, mit etwas Suche, dem interessierten Leser auch
noch heute zuganglich.

Gerade die esoterischen Verdffentlichungen aus den
Jahren ca. 1850 bis 1950 verschiedener Autoren sind
in ihren klaren Textaussagen — ihrer direkten Sprach-
form — fiir ernsthaft, studierende Schiiler der Esoterik
von besonderer Bedeutung. Sie bergen viele deutliche
Hinweise, wie im Inneren das zuvor gelesene Wissen
vertieft werden kann, um die heiligen Kréfte dieses
Wissens im eigenen Herzen zu aktivieren.

Die GesetzmaBigkeiten der Esoterik werden meist
in Parabeln, Gleichnissen oder tiefen zweideutigen
Texten eingebunden, die nur von bereits vorgebildeten
Schiilern der Esoterik verstanden werden. Der Name
des Griindungsvaters Agyptens ,,Thoht ist hierzu ein
gutes Beispiel. Der Unwissende liest lediglich den Na-
men. Der im Geheimwissen eingefiihrte erkennt beim
Lesen dagegen sofort das Anagramm, das zeigt, dass
der Name riickwirts gelesen gleich bleibt. Er erkennt
bei der Namensbetrachtung sodann die ,,geheime*
Botschaft. Das ,,0% steht in der Mitte, symbolisiert den
Kreis, die Sonne, den Ursprung der Schpfung. Aus ihm
heraus erkennt er die beiden Buchstaben, die das ,,Dual*
der Schopfung symbolisieren. Den im tiefen Wissen
eingefiihrten Esoterikern offenbaren sich noch weitere
Informationen, die an dieser Stelle dem eingeweihten
Wissen vorbehalten bleiben.

So viel sei gesagt: Das Wort Thoht entspricht voll-
kommen der esoterischen Botschaft iiber die Schopfung
des asiatischen Tai Chi (das allgemein als Ying- und
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Pyar in Berlin

Fr. 16. - 50. 18. 05. 2008

Fr. 19.30 h, Sa. und So. jeweils 11 h und 16 h
Dde Satsangs konnen ednzeln basucht wenden,
Pyar empfiehit jedoch das ganze Wochenende.

Varanstalui
QAN DAD Berlin
Whaldemarstr, 37 HH, 4.0G U-Koltbusser Tar

Info bai Laghima, Tel: 030 - 45 02 57 88

Silent Retreat:
(anmeldung erforderdich)

24, 06, - 25, 06, 2008
im Sauerland
Irfiox: Varin

+49 (0)30 - 32891778
E-mail: jivanvaringdgm.de

Besuschen Sie Pyar im Intemst

www.Pyarde

Wassarlillerteststrecke
Wassaranalysen
“5 Bellima Wasseridcher
_¢'-‘ ‘Wassanenergetisisner
. Edalsisinsats
Viokettglas
* Sango Korallenkalrism
Stevia Produkte
Spirulina AFA Chisralla
_ Himalaya Salz
Himalaya Salzlampan
EM Produkis
Jentachers Produkte
Zylka Propalis Urseifen
Aloe Ferox Gel 39%
Kampostioiletian
Fachliteratwr

Fﬂﬂﬂ@m@[hmﬂ[k&sm

Dipl.<lng. Ulrike Sachse

Bitzowstr. 29 10407 Berlin

T 03044 73 76 T0 wasserkontor.de

Mo-5a11-18 Uhr Di+ Do 11-20 Uhr  Analytik Boratung Vesknuf
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nach Peter Hess®

Die Klangmassage nach Peter Hess®
ist eine ganzheitliche Methode,
die hochst erfolgreich eingesetzt

wird zur Unterstiitzung von
Entwicklungs-, Beratungs-
und Heilungsprozessen.

Kennlernkurse in Berlin

* (07.06., 13.09.  Berin-Tempelhof
Anita Béttcher Telefon 70209752

* 2607, 18.10. Berin-Wilmersdorf
Eva-Maria Hahnel Telefon 7425405

s 28.06. Berlin-Zehlendorf
Christine Viogel ~ Telefon 8131329

Kosten ab 6 Teilnehmern: Euro 35 -
bitte direkt bei der Kursleiterin anmelden!

Ausbildungsseminare
Klangmassage | in Berlin
*17/18.Mai 2829, Juni
* 16/17. August

Kosten: Euro 185 (inkl. Mehrwertsteuer) -
bitte direkt anmelden beim

Institut fiir Klang-Massage-Therapie
27305 Uenzen - Telefon: 04252-939809
E-Mail: info@klang-massage-therapie.de

www.klang-massage-therapie.de

Yang-Symbol bezeichnet wird) und auch dem heiligen
indischen Zeichen des Lebenskreuzes (Sawista).

Erstmals entstand dann mit der Entwicklung der
Theosophie (= Weisheit Gottes) durch H. P. Blavatsky
um 1880 die ,,Geheimlehre®, quasi eine ,,6ffentliche*
Zusammenfassung der grofen, alten, wesentlichen
Lehren und Themen. Auf diesem Werk haben wiederum
fast alle ernsthaften und fiihrenden Autoren der Esoterik
des 20. Jahrhundert zuriickgegriffen und aufgebaut. Die
Theosophie wurde dadurch zu einer nachvollziehbaren
Wissensquelle und Grundlage fiir viele Gruppen des
20. Jahrhunderts.

Esoterik heute

Betrachten wir die gegenwartigen Lehren des Esote-
rik-Marktes. Hier finden wir oft Ansdtze aus den Ur-
sprungslehren, die jedoch durch eigenes Gedankengut
stark verdndert wurden, somit ihrem Ursprung nicht
mehr gerecht werden. Dies ist einer der wesentlichsten
— von vielen — Griinden, warum diese ,,neuen Lehr-
systeme* keine wirklich befriedigenden Ergebnisse
hervorbringen.

Die vielen verdnderten Veroffentlichungen dieser
Lehren in unzéhligen Biichern und Variationen machen
aus dem urspriinglich ,,esoterischen Gedankengut* eine
vollkommen neue 6ffentliche Lehre. Sie sind daher eher
exoterisch zu nennen und widersprechen den esoteri-
schen Lehren oft nicht unerheblich.

Lesen Sie in unserer Juni-Ausgabe weiter: Teil 2 der
Geschichte der Esoterik: Was lehrt die Esoterik?

Literatur:

Von Nettesheim, Agrippa, Magische Werke

Bohme, Jacob: Johannes Evangelium

Levi, Eliphas: Rituale und Dogma

Swedenborg, Emanuel: Von Seele, Geist und Leib
Lorber, Jakob — Das jenseitige Kinderreich -
Blavatsky, H.P.: Die Geheimlehre, die Adyar-Aus-
gabe

Bhagavad-Gita hrsg. von Dr. Hartmann

Annette Hempel, Sprecherin des Studienkreises fiir Empirische Evolu-
tionsforschung, Tel.: 8520447, achempel@aol.com
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EVENTAGENTUR-EVENTMANAGEMENT
BOOKING

,Den Raum der Stille und Heilung zu 6ffnen, diesen Raum
erfahrbar zu machen, das ist mein Anliegen bei einer jeden
Veranstaltung, die ich mit Joyful Events ins Leben rufe.”
Dance Events wie “Dance into the Light” laden ein an-
zukommen, loszulassen und zu sein. Stille, Meditation und
Tanz verweben sich zu einer Erfahrung.

Ich freue mich auf Ihr Kommen.
Alexandra Clara Giray - Joyful Events
030-40504916

www.joyfulevents.de

COME AND JOIN US IN THE POWER OF NOW.

Selbstdarstellung

Programm Mai/Juni 2008

Jeden 2. und 4. Samstag im Monat 20.00 Uhr ( nicht 10. Mai! )
"Dance into the Light”
Yoga Shala, Kastanienallee 79, Berlin

30. Mai, 20 Uhr Konzert mit Wavegarden

“Immerse yourself in Vibrations of Light and Joy.”
Wavegarden erschaffen mitihren Kristallklangschalen, verschie-
deneArten von Fléten, Zither, Tabla und andere Percussion einen
ganzbesonderen Klangraum, derim innersten\Wesenskern berihrt.
www.wavegarden.net

Heilig Kreuz Kirche, Zossenerstr.65, 10961 Berlin Tickets. 13
VVK/15 Euro AK.

6./7. Juni, Lesung und Seminar mit Barbara Stern
,Machtund Magie des Geldes" Ziel dieses Seminarsistzu erkennen,
welche Wirkungsmechanismen die personliche materielle Situation
beeinflussen und sich somitaus der Dominanz des Geldes zu befreien.
www.barbarastern.de ***

7. Juni, 20 Uhr Heilgesé@nge mit Marion Ritz Valentin
Marion konzentriert sich auf das energetische Feld der Menschen
undsingtzuihnenvon der Ebene wo alles heilist. Dadurch werden
auf sanfte Weise heilsame Prozesse in Gang gesetzt. ***

(*** bitte Zeit und Ort erfragen)

HEmeN sT Pruanzes gV,

IssrrmuT FUR PonvrommiERar e
vxn HElLprakTiKERSCHULE

3-jahrige
Herlprakhkerausbﬂdung
mit Schwerpunkt
Pflanzenheilkunde
Beginn jahrlich im Oktober

1-jahrige

Phytotherameausbﬂdung
fir Therapeuten
Beginn jahrlich im Februar

Infoveranstaltungen:
23.05., 20.06. - 19.00 Uhr

Paul-Lincke-Ufer 42/43 - 10999 Berlin
Telefon 030 - 611 289 33
buero@heilen-mit-pflanzen.de
www.heilen-mit-pflanzen.de

AVA

Hohe Schule

dexr Astrologie

33 Jahre, weltweit bekannt, international, titig

Professionelle Ausbildung

zur Selbsterfahrung oder als Beruf

® in Deutschl., Schweiz und Osterreich
® in Abendkursen Wochenendseminare,
® im Femstudium mit staatl. Prifsicgel.
® ¢cigene Bicher u. Zeitschnft ,, Astrolog™
® [nternet  Portal astro-api.ch® neu

oder verfangen Sie ausfiihrliche Prospekre

Astrologisch-Psychologisches Institut

Louise & Michael Huber, CH-8134 Adliswil
Tek: 0041/044/7103776, Fax: 0041/044/71037 86
www.Astro-Api.ch - Institutf@astro-api.ch
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HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN

Mai 2008

Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Allgemeine Trends

Es ist nun an der Zeit, aus den
Erfahrungen der zuriickliegen-
den vier Monate die richtigen
Konsequenzen zu ziehen. Be-
troffen sind alle Bereiche, in
denen Sie an Grenzen gesto-
Ben oder mit Frustrationen und
Versagensiangsten konfrontiert
worden sind. Beschrénken Sie
sich nun auf das, was im Rah-
men lhrer Moglichkeiten mach-
bar und von Nutzen fiir Sie ist.
Sie kdnnen nun durchaus Ziele
erreichen, an denen Sie vor ei-
nigen Wochen fast gescheitert
wiren. Dies wird Thnen aller-
dings nur dann gelingen, wenn
Sie die notige Selbstdisziplin
aufbringen und zwischenzeit-
lich Thre Hausaufgaben erledigt
haben (Saturn direktldufig ab
3. Mai).

Irgendwo wartet in den kom-
menden Wochen auch die eine
oder andere giinstige Gelegen-
heit. Es ist nicht so, dass das
Gliick sich Thnen aufdréingen
wiirde, dennoch sollten Sie die
Gunst des Augenblicks nutzen.
Esist gerade mal zwei Monate
her, da bestanden dhnlich gute
Aussichten. Vielleichtlohnt es
sich, wenn Sie nochmals nach-
haken (Jupiter Sextil Uranus
am 21. Mai).

Handlungsstrategien

Mit den emotionalen Dramen,
die die Auseinandersetzungen
der vergangenen Wochen prég-

ten, istnun endlich Schluss. Ab
jetztistmutiges und entschlos-
senes Handeln gefragt. Packen
Sie die Dinge an, die Thnen
wirklicham Herzen liegen und
lassen Sie sich nicht durch das
Potenzgebaren anderer irritie-
ren. In néchster Zeit sind lau-
ter Helden unterwegs, die von
groflen Taten trdumen (Mars
in Lowe ab 9. Mai). Doch wer
wirklich Wichtiges zu vollbrin-
gen hat, der muss kein lautes
Getdse darum machen.

Das Allerwichtigste ist natiir-
lich die Frage, ob in Ihrem Le-
bennochdie Richtung stimmt.
Falls nicht, dann steht in den
kommenden Wochen eine in-
nere Besinnung auf neue Zie-
le an (Jupiter riickldufig ab 9.
Mai).

Kommunikation

Die Kommunikation l1duft zu-
nichstauf Hochtouren (Merkur
in Zwillinge ab 2. Mai). Kein
Wunder, wenn Sie dadurch in
Verwirrung geraten. Wunsch
und Wirklichkeit prallen An-
fang Mai heftig aufeinander.
Lassen Sie sich von Nieman-
dem hinters Licht fiihren oder
fiir Dinge verantwortlich ma-
chen, die Sie nie gesagt haben
(Merkur Quadrat Saturn am 3.
Mai). Versprechen Sie nicht
mehr als Sie halten konnen und
achten Sie darauf, nichtanders
verstanden zu werden als Sie
es gemeint haben. Ist es nicht

erstaunlich, was sich in den
vergangenen Wochen an Un-
erledigtem angesammelt hat?
Nutzen Sie die Gelegenheit,
um nicht nur versdumte Ge-
spriache nachzuholen, sondern
auch mal wieder Ordnung zu
schaffen und sich um den gan-
zen alten Kram zu kiimmern,
der langst hétte getan werden
sollen (Merkur ist riicklaufig
ab 26. Mai).

Lust und Liebe

Passend zum Wonnemonat
Mai konnen Sie viele sinnli-
che Momente erleben und ge-
nieBen (Venus in Stier bis 25.
Mai). Zum Monatsende hin
sind Thren Genussmoglichkei-
ten jedoch enge Grenzen ge-
setzt. Moglicherweise werden
Sie gegeniiber Thren Liebsten
Ihre Loyalitdt unter Beweis
stellen miissen (Venus Qua-
drat Saturn am 26. Mai). Auch
Kriankungen und Verletzungen
aus der Vergangenheit konnen
Ihre Beziehungen belasten und
eine Entscheidung hin zu mehr
Verbindlichkeit erforderlich
machen. Gelingt dies nicht,
werden sich die Wege unter
Umstdnden trennen. Nirgend-
wo sonst prallen gegenwiértig
Vergangenheit und Zukunft
so stark aufeinander wie im
Bereich der Liebe. Da féllt die
Wahl zwischen Alt und Neu
nicht gerade leicht.
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegeniiberstehen,
einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitu-
ationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden.
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund

Zu Stier-Neumond am 5. Mai (14:16) kdnne Sie sich in der Kunst
tiben, die sinnlichen Freuden des Lebens zu genieBen ohne dar-
unter zu leiden, dass alle Lust vergédnglich ist (Venus als Neu-
mond-Herrscherin steht ebenfalls in Stier).

Zu Skorpion-Vollmond am 20. Mai (04:11) werden nochmals die
Verluste der vergangenen Monate in Erinnerung gerufen. Wenn Sie
es verstehen, rechtzeitig loszulassen, dann werden Sie weniger
leiden und bekommen die Chance, sich anderweitig zu vergniigen
(Saturn im Quadrat zur Vollmondachse).
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Monatlich besuchen mehr
als 20.000 Menschen unsere
Website - und es werden
immer mehr. Warum?

‘kgsberlin.de' ist eines der
lebendigsten und umfangreichsten
Portale fiir Neues Bewusstsein.

Wir stellen den gesamten Inhalt
unseres Monatsmagazins online
und erweitern den red. Umfang.

Wir veroffentlichen auf unserer
Seite zusatzlich ca. 150
Terminveranstaltungen.

Unser Online-Wegweiser mit iber
100 Stichworten ist eine optimale
Plattform fiir therapeutische
Angebote, Dienstleistungen und
Produkte aus allen Bereichen
ganzheitlicher Gesundheit.

Das KGS-Archiv lasst sich mit Hilfe
einer Suchmaschine systematisch
durchforsten - dabei stoBt man
auf interessante Hinweise zu allen
Themen bewussten Lebens.

www.kgsberlin.de




KALENDER

Yoga fiir Kinder
Weiterbildungen fiir Pddagogen ab 1. Mai 2008

In diesem Seminar werden die Korperiibungen und Entspannungstechniken des Yoga aufThre
Anwendung mit Kindern bezogen.

AuBerdem werden Anatomie und die Gestaltung von Stundenbildern behandelt.

Weitere Themenschwerpunkte: Yoga-Riickenschule fiir Kinder, Yoga-Mitspieltheater fiir
Kinder, Montesorri-Pddagogik und Yoga. Anregungen fiir die Arbeit mit ADS-Kindern.
Yoga-Grundkenntnisse und eigenes Yoga-Uben sind erforderlich! Die erfolgreichen Absolventen
erhalten das Zertifikat: Kinder-Yoga-UbungsleiterIn (PFY) der Grundstufe.

Ab dem 1. Mai finden Yoga Kurse fiir Erwachsene und Kinder, von den Krankenkassen
subventioniert, statt.

Leitung: Nicolai Romanowski, Diplomsozialpddagoge, gepriifter Yogalehrer (BDY), 20jahrige
Unterrichtspraxis, Leiter des Pad. Forum fiir Yoga (PFY).

Termine: 17./18. Maiund 14./15. Juni oder 7.-10 Juli oder 16./17. und 23./24 August
Pédagogisches Forum fiir Yoga (PFY), Nicolai Romanowski, WarthestralSe 12, 12051 Berlin, Tel.: 030- 6834357,
Fax: 030- 25564494, www.kinderyoga-online.de

Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong und Yoga
seit April bis Oktober 2008

Wer nach Ruhe und Ausgeglichenheit strebt, seine Gesundheit
fordern und in die Kraft der Natur eintauchen mochte, findet im
griechischen Pilion Gelegenheit dazu. ,,Iliohoos - die Schule des
einfachen Lebens* ladt ein zu einem Erholungsurlaub mit Qigong
oder Yoga, Meditationen im Freien, unvergesslichen Wanderungen
durch das tippige Griin der Wélder und am Meer entlang, Baden
in einsamen Buchten, griechischem Kreistanz u.v.m.

Der Kursleiter Dr. Jorgos Pappas, der wihrend seiner
zehnjahrigen Weltwanderung von verschiedenen Qigong- und
Meditationsmeistern gelernt hatte, griindete 1993 auf Pilion die
».Schule des einfachen Lebens®. Ziel des sympathischen Griechen
ist es, Wissen und Praxis des Ostens in Beziehung zu unserer
westlichen Realitdt zu bringen und die Lebensenergie fiir ein
gelasseneres und gesiinderes Leben bewusst einzusetzen.

Termine: zweiwdchige Workshops seit April bis Oktober
Info: Petra Greiner-Senft, Tel. 089-26019-446, Fax -447, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

MET nach Franke®: Klopfen Sie sich frei!
mit Dr. med. Kathrin Nieter, Infoabend am 5. Mai 2008, Grundseminar am 17./18. Mai 2008

MET ist Akupressur fiir die Seele: eine verbliiffend einfache und hocheffektive
Selbsthilfetechnik, mit der man sich von belastenden Emotionen frei klopfen und zu
seinem inneren Frieden finden kann.

METisterfolgreich bei der Behandlung von Angsten, Phobien, Depressionen, traumatischen
Erlebnissen, Siichten (Essstorungen, Nikotin, Alkohol, Drogen, etc.), psychosomatischen
Beschwerden (Schlafstérungen, Migréne, etc.).

MET ist bekannt durch die Biicher und Auftritte von Rainer Franke in den Fernsehsendungen
von Jiirgen Fliege und Johannes B. Kerner, in denen es ihm gelungen ist, Flug-, Hohen-
und Spinnenangst wie von Zauberhand ,,weg zu klopfen®.

Das wunderbarste an MET ist, dass man es ohne Vorkenntnisse an einem Wochenende
erlernen kann und sofort erfolgreich bei sich und anderen anwenden kann.

Termine: Infoabend: Mo., 5. Mai 2008, 19 Uhr, kostenfrei, Seminar: 17./18. Mai 2008, (Sa 10-19, So 10-15
Uhr), 250 Euro

Ort: Arztpraxis Dr. med. Kathrin Nieter, Prenzlauer Allee 170, 10409 Berlin

Info und Anmeldung: Dr. med. K. Nieter, Tel: 030-4469508, kathrin.nieter@web.de, www.franke-met.com
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Veranstaltungen

Der Weg zum Gliick und zur Zufriedenheit
Meditation ab 05. Mai 2008

Bhante Devananda ist Singhalese und seit 1976 buddhistischer Monch in der Theravada
Tradition. Sein Studium und Magister absolvierte er in Budd. Philosophie, Singhalesisch
und Massen-Kommunikation. Erleitet Meditationskurse im In-und Ausland, Sprachkurse in
Paliund Singhalesisch sowie Buddhismus. Ehrw. Gunarathana war sein Meditationsmeister,
Sri-Lanka.

Termine: Meditation: Mo, Mi 18.00-19.00 Uhr, Marie-Elisabeth-Liiders-Str. 8, 10625 Berlin, incl. Tee 5 € / Do.
18.30-20.30 Uhr, Wulffstr. 6, 12165 Berlin, auf Spendenbasis / Sa. 18.00-19.00 Uhr, Rykestr. 3, 10405 Berlin, 5 €
Buddh. Zeremonien fiir Geburtstage, Hochzeiten, Beerdigungen, schwangere Frauen, Geschiftserdffnungen,
qgute Geschdftsentwicklungen und gegen Unruhe in privaten Haushalten.

Info: Tel & Fax 030/31 800 938, E-Mail: devananda@web.de

Workshop mit Tias Litt!
Erstmalig in Europa bei Spirit Yoga Berlin vom 9. - 11. Mai 2008

Der in Amerika sehr bekannte Yogameister Tias Little ist der Griinder von Prajna
Yoga. Erentwickelte diese Yogapraxis aus verschiedenen Yogarichtungen und vor
allem aus einem intensiven Studium der menschlichen Anatomie. Tias studierte bei
einschldgigen Yogameistern in Indien, ist Magister der 6stlichen Philosophie und
ausgebildeter Cranio-Sacral-Therapeut. Im Zentrum seiner Arbeit steht der heilende
Aspekt von Yoga. In seinen Workshops werden die ganzheitlichen Verbindungen
zwischen Geist, Asanas und bestimmten Korperregionen bzw. Organen hergestellt.
Mebhr Infos: www.sprityoga.berlin oder www.tiaslittle.com

Termine: 09. Mai 14.00 - 17.00 Uhr und 18.30 - 21.30 Uhr fiir Yogalehrer und Fortgeschrittene; 10.
Mai + 11. Mai 9.00— 12.00 Uhr und 13.30-16.30 Uhr;

Preise ab 45,- Euro fiir 1 Klasse

Ort/Info/Anmeldung: Spirit Yoga Studio Mitte, Rosenthaler Str. 36, 10178 Berlin

Email info@spirityoga.de, Telefon 030/ 27 90 85 03

Eros & Psyche - unBewusste Partnerwahl
Paarworkshop mit appr. Dipl.Psych. Regina Tamkus - 9. - 12. Mai 2008

Fragen Sie sich manchmal verwundert: Was ist denn nur aus uns geworden, wo
sind die Beiden geblieben, die so verliebt und gliicklich waren? Sie lieben sich und
doch hatsich was eingeschlichen! Oder Sie befinden sich in einer Krise? Dann istes
an der Zeit, ein liebevolles und sanftes Licht auf das Unbewusste in und zwischen
Thnen zu werfen. Ich lade Sie sehr herzlich ein, sich Beide im ,,Eros&Psyche Paar-
Prozef3*in der Tiefe Ihrer Seelen zu erkennen und anzunehmen. Werden Sie wieder
zu Verbiindeten Ihrer Liebe!

Termin: Pfingsten: 09.-12.05.08

Preis: 320,- pro Person

Ort: Berlin Friedrichshagen

Info/Anmeldung: www.erosundpsyche.net, Tel: 64 09 45 26

Geistig-energetischer Heiler
Beginn: Mittwoch, 14. Mai 2008 um 18:00 Uhr

"Tradition ist die Weitergabe des Feuers und nicht die Anbetung der Asche" (Gustav Mahler)

Jede Suche beinhaltet ein Finden, jeder Weg hat ein Ziel. Die Quellen des Wissens sind in dir und

umdichherum. ,,Wenn die Quellenim Innen und AuBen, von meinem Bewusstsein beriihrt sprudeln

und sich bestiandig austauschen, dann erlebe ich Zufriedenheit und innere Erfiillung.*

Diese Ausbildung fithrt dich zu den inneren und duBeren Quellen der Weisheit, Liebe und Kraft. Sie

basiertaufden Essenzen geistig-energetischer und schamanischer Traditionen unterschiedlicher

Kulturkreise, angepasst an die Gegebenheiten unserer mitteleuropdischen Kultur. Es ist ein Weg —
der Heilung, der personlich bertihrt.

Termin: Mittwoch, 14. Mai 2008 um 18:00 Uhr, Dauer: 12 - 36 Monate, Kosten: 129 € mtl.
Info und Anmeldung: Akademie House of Shaman, Lahnstr. 10, 12055 Berlin, 030 68237024, info@shaman.de, www.shaman.de
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KALENDER

Tantra-Pfingst-Celebration
Ein Fest fiir Korper, Herz und Seele mit Karina Frost und Armin Lieneke - 09. - 12. Mai 2008

In den Tagen iiber Pfingsten feiern wir ein berithrendes Fest des Lebens. Du bist
eingeladen, dich in dein ,,So-Sein* zu entspannen, bei dir selbst anzukommen und
Frieden in dir zu finden. Das tiefe ,,Ja!* zu dir selbst und zu deinem Leben lésst
dich zum Wesentlichen zuriickkehren und dein Leben in seinem ganzen Reichtum
und all seinen Méglichkeiten neu wertschétzen.

Atemiibungen, Energie-, Bewegungs- und Klangerfahrungen, sanfte und dynamische
Korperarbeit, stille und kraftvolle Meditationen, die Kunst der tantrischen
Energieverbindung, kreative Kommunikation, Humor, Tanz, Gesang, Musik und
tantrische Rituale laden dich ein, diese besonderen Tage deinem Wachstum und
deiner Freude am Leben zu widmen.

Die Tantra-Pfingst-Celebration ist sowohl offen fiir Singles als auch fiir Paare. Sie gilt auch als Einfithrungsseminar fiir
das neue Tantra-Jahrestraining das am 26. - 28.09.08 beginnt.

Termin: 09.-12. Mai 2008
Info/Anmeldung: Institut fiir Lebenskunst & Tantra, Mehringdamm 32/34, 10961 Berlin, Tel: 030-252 987 00; Fax: 030-252 987 01, eMail:
info@tantra-in-berlin.de, Internet: www.tantra-in-berlin.de

Heilpraktikererlaubnis fiir Psychotherapie
Vorbereitung auf die staatliche Uberpriifung - anerkannter Bildungsurlaub, Infoabende am 14.05. und 03.06.2008

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind
flieBend. Bringt ein Klient eine Stérung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht
iberhaupt erst durch das Wissen tiber die Seelenerkrankungen erkennen kénnen - so
wird unversehens aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfiir
benétigen wir innerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.

In rund 80 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1000 Teilnehmer auf die amtsarztliche
Uberpriifung vorbereitet. Uber 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse
gibt, beginnen wieder im Oktober 2008.

Besuchen Sie einen der regelmaBig stattfindenden kostenlosen Informationsabende
in den vielleicht schonsten Seminarrdumen Berlins.

Termin: Infoabende Mi, 14. 5. 08 um 19 Uhr und Di, 3. 6. 08 um 19 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg,
Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de

Polyamorie - mehr als einen Menschen lieben
Seminar vom 23.-25. Mai 2008

Dieses Seminar wendet sich an alle, die Interesse daran haben, wie es
gehenkann, mehrals einen Menschen zu lieben, auch sinnlich und erotisch
oder die das auch schon tun! Den polyamoren Lebensstil zeichnet aus,
dass Liebe und Erotik offen gelebt wird, mit dem Wissen des oder der
anderen Partner. Wir vom Team mdchten unser Wissen weitergeben und
uns mit euch austauschen. Es soll ein intensiver, aber vor allem achtsamer
Raum entstehen, bei dem der Mensch im Zentrum bleibt.

Keine erotische Praxis! Yoga, Meditation und Massage bilden einen
angenehmen Rahmen.

Termine: 23.-25.05.08, Euro 210,- + U/V, zuvor: Polyamorie-Abend: Freie Liebe und
offene Beziehungen. Vortrag + Gesprich im MAUZ am 20.5. Paul-Lincke-Ufer 40
Weitere Seminare: Aufstellungen, Tantra und Sexualitdt 13.-15.6.

Ort: ZEGG bei Berlin

Info/Anmeldung: Secret of Tantra-Institut, Tel: 033841/ 388 123, kontakt@secret-of-
tantra.de, www.secret-of-tantra.de

Bitte ausfiihrliches Programm anfordern!
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Veranstaltungen

Timeless Wisdom Training
Einfihrungswochenenden am 16.-18. Mai 2008 und 22.-24. August 2008

Im September 2008 startet das dreijahrige Timeless Wisdom Training der jiingst
von Thomas Hiibl gegriindeten Academy of Inner Science, einer Forschungsstitte
fiir integrale Spiritualitdt. Das Training ist eine Einladung an alle, die das Spektrum
des menschlichen Bewusstseins erforschen und das personliche wie kollektive
Potenzial zur vollen Entfaltung bringen wollen. Aufbauend auf einer Klarung
der individuellen Bewusstseinsstruktur 6ffnen sich die Teilnehmenden dabei fiir
~ einen gemeinsamen, kreativen Dienst an der Welt - z.B. in Form von Projekten
v oder sozialem Engagement.

Termine: Einfiihrungswochenenden: 16.-18. Mai 2008 und 22.-24. August 2008 in Oberlethe bei Oldenburg
Anmeldung: +49 (0)4407 6840; www.innerscience.info

Krisenintervention - Seminar mit Angela Lombard im Institut Christoph Mahr
Seminar mit Angela Lombard im Institut Christoph Mahr; Beginn Dienstag 20. Mai

Dieses Seminar richtet sich an alle, die im Rahmen ihrer Arbeit auf Menschen treffen,
die sich in einer akuten Krise befinden.

Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden, verteilt auf 2 Donnerstag-Abendtermine oder 2
Dienstag-Tagestermine.

Ziel dieser Ausbildung ist mit mehr Sicherheit und Handlungskompetenz Menschen
durch die unterschiedlichsten akuten Krisen begleiten zu konnen.

Themen und Inhalte sind unter anderem: Krisenmodelle, Anforderungen an die
Krisenintervention, suizidale Krisen, krisenorientierte Gesprachsfiihrung, praktische
Informationen zu Kriseneinrichtungen und Notdiensten.

Termin: Beginn Di. 20. Mai 18.00 Uhr und Do 29. Mai 10.00 Uhr
Infos und Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Mommsenstr. 57, 10629 Berlin, Tel.: 813 38 96,
www.christoph-mahr.de

Wohin mit der Wut? Zornige Mdnner - Wiitende Frauen
Therapeutisches Wochenende vom 23.-25. Mai 2008 mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt

Heftige Gefiihle wie Wut und Aggressionen sind fiir viele
Menschen ein Problem. Es féllt ihnen schwer, sich diese Gefiihle
einzugestehen und erst recht, sie zu zeigen. Wut wird als etwas
Negatives gesehen und als Folge davon unterdriicken wir diese
starke, kreative Energie. Das bleibt nicht ohne Folgen, denn
auch andere Gefiihle wie Freude oder Liebe konnen nicht mehr
frei flieBen.

Die Teilnehmer haben an dem Wochenende die Moglichkeit, ihre
Wutkennenzulernen und zu erforschen. Sie konnen herausfinden,
was sie hindert, wiitend zu sein und mittels verschiedener Ubungen,
wieder einen Zugang zu ihrer Wut finden. Sie konnen aktuelle
Situationen einbringen, die sie wiitend machen und herausfinden,
was sie tatsdchlich tun konnen, wenn sie wiitend sind.

Die Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin des Buches ,,Ich bin
sowiitend - Nutzen sie die positive Kraft Threr Wut* erschienen bei
Ariston (H.Hugendubel Verlag), Kreuzlingen/Miinchen 2006

Termine: 23.-25. Mai 2008
Info/Anmeldung: Praxis fiir Integrative Primdrtherapie und Korperpsychotherapie, HornstralBe 2, 10963 Berlin, Tel. 030 - 2529 7870,
telefon. Sprechzeiten: Di 17-18h und Fr 14-15h, www.iptb.de, Kostenlose Informationsgespriche nach Vereinbarung.
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Bewusstseinsarbeit & Transformation
Ein Seminar der Lichtkorper-Ausbildung mit Omron: 23. - 25. Mai 2008

In diesem Seminar lernst Du verschiedene sehr effektive und leicht zu
praktizierende Bewusstseinsarbeits- und Energie-Techniken von Omron
kennen fiir die Reinigung und Klarung Deines Unterbewusstseins sowie
fiir die Kldrung, Transformation und Erweiterung Deines Bewusstseins
zur Unterstiitzung des Manifestationsprozesses (Wunscherfiillung) sowie
insbesondere zur Unterstiitzung des Lichtkorperprozesses und des Erwachens
zu Deinem wahren Selbst.

Mit diesem Seminar erhéltst Du ein auBergewohnliches ,,Handwerks-Zeug™,
dass vielseitig einsetzbar ist, wahrend gleichzeitig die im Seminar gechannelten
kraftvollen Klarungsmeditationen und Bewusstseinsiibungen von Omron
Deine personliche Klarung, Transformation und Schwingungsanhebung
effektiv unterstiitzen werden.

Fiir genauere Informationen zu den Themen dieses Seminars oder auch zu
denanderen Seminaren der Lichtkorper-Ausbildung bitte den Haupt-Prospekt
und/oder den Spezial-Prospekt zu diesem Seminar anfordern.

Termine: 23.-25.5.: Bewusstseinsarbeit & Transformation, 13.-15.6.: Chakren-Kldrung &
Lichtkdrper-Chakren Aktivierung, 11.-13.7.: Kérper-Kldrung & 4-D Lichtkdrper Aktivierung,
12.-14.9.: Kundalini, KA & DNS Aktivierung, 10.-12.10.: Mer-Ka-Ba & Kristall-Kdrper
Aktivierung, 14.-16.11.: 5-D Lichtkdrper Aktivierung.

Ort: Berlin

Info/Anmeldung: Thorsten Simon, Tel.: 040-69 64 27 32 oder 030-332 11 58,
www.lichtkoerper-ausbildung.de

Lichtkdrperaktivierung
Lose Deine Blockaden durch unmittelbare Transformation; Seminar und Vortrag, 23. bis 25. Mai

Spiirst dunichtauch, dass alles viel schneller geworden ist, dass der Druck auch schon im
Berufund Privatleben zu steigen beginnt? Eine Ursache dafiir liegt in der Energieerhhung
unserer Erde. In diesem Wochenendseminar erfihrst Du, wie Du diese Energien nutzen
kannst,um auch Deine Energie zu erh6hen und Deine eigene Transformation einzuleiten.
Du erlebst im Einklang mit der kosmischen Schwingung zu sein und lernst eine grofe
Klarheit in Deinem Lichtkdrper zu erzeugen. Transformation bedeutet aber auch, diese
Klarheit und liebevolle Kraft in Deinen Alltag zu integrieren. Dazu zeige ich Dir Deine
Moglichkeiten. Du erhiltst ,,Werkzeuge®, um iiber Dein Bewusstsein in dieser neuen
hohen Energie und mit den richtigen Methoden Blockaden, Zweifel und Hindernisse

zu l6sen. Deine Transformation beginnt jetzt.
Termin: Fr. 23.5.: Einfiihrungsvortrag 25€; Seminar fr. 23.5. bis S0 25.5. 230€ S | D H E R A
Ort: Berlin Info/Anmeldung: SIDHERA Bewusstseinsschule, Katharina Meffert, Tel:692050930, Bewusstseinsschule

email: info@sidhera.de, www.sidhera.de

Beziehungsfihigkeit lernen - Sonderpreis von 100€ fiir Anmeldungen bis
zum 13.5. danach 130 €!
vom 24. - 25. Mai 2008 mit Irma Dilba-Burnautzki

Autorin des psychologischen Sachbuches: ,, Lust und Schuldgefiihle

Eine Liebesbeziehung einzugehen bedeutet sich auf alle seine Gefiihle einzulassen.
Partnerschaft ist die stindige Herausforderung aller unserer Gefiihle. Jede Beziehung wird
in der Gegenwart immer neu bestimmt.

Verstehe Dich anzunehmen und zu lieben, dann genielen auch andere Menschen die Néhe
mit Dir.

Info /Anmeldung: 030/ 853 81 33, www.dilba-burnautzki.de, irma@dilba-burnautzki.de
Weitere Workshops/Termine: Das Persdnlichkeitstraining, voriibergehender Sonderpreis!!!
Familienaufstellungen: 04.05. u. 01.06.; jeweils sonntags.Kuschelparty:13.05./27.05./ 10 €
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Satsang - Heilerin - Channeln mit ,Verstorbenen”
mit Sarala, Intensivtag,Liebe und Gnade” am 24. Mai 2008

Im Stille — Satsang teilet Sarala diese tiefe Wahrheit und Schonheit, die aus der Stille
heraus entsteht. Erfahre dein so Sein in dieser Wahrheit ohne Worte. Als erwachte
Heilungsbegleiterin  fiir Kinder und Erwachsene teile ich diese Liebesenergie,
die durch diese Hande flieit, mit Menschen, die Kraft bendtigen, um ihre eigenen
Selbstheilungskrifte zu starken. An einem Intensivtag, den ich ,,Liebe und Gnade*
nenne, besteht die Moglichkeit, alle Erscheinungen oder Themen aus deiner ganz
eigenen Wahrheit heraus zu sehen und ins Herz flieen zu lassen.

Termine: Satsang, Mi., 7. und 28. Mai, 19:00 Einlass, Beginn: 19:30-21:00 Uhr,
Liebe und Gnade am Sa. 24.5.08 von 12:00-18:00 Uhr
Anmeldung: 030-80205397, kontakt@sanfte-haende.net, www.sanfte-haende.net

Astrologie der Persanlichkeit
Einjahrige Intensiv-Ausbildung mit Dipl. Psych. Markus Jehle ab 24./25. Mai 2008

Professionelle Astrologie dient der Selbsterkenntnis. Sie verfiigt
iber eine komplexe Symbolsprache zur Entschliisselung
der eigenen Personlichkeit. Die Horoskopinterpretation ist
ein kreativer, analytischer und kiinstlerisch-schopferischer
Vorgang, der durch viel Ubung und personliche Betreuung
erlernt werden kann. Eine griindliche Ausbildung bietet optimale
Voraussetzungen fiir eine gelingende Beratungstitigkeit.
Dipl. Psych. Markus Jehle ist Leiter des 1991 gegriindeten
Astrologie Zentrums Berlin, Herausgeber und Chefredakteur
der astrologischen Fachzeitschrift Meridian, Autor der
funfbiandigen Lehrbuchserie ,,Kreative Astrologie“ und
Radioeins-Horern durch seine frithere Sendung ,,Sterne und
Zeichen™ (bis 2006) bekannt.

Termine: 20 Seminare innerhalb eines Jahres ab 24./25. Mai

Ort: Astrologie Zentrum Berlin, Mdckernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin
Kosten: 150 € pro Seminar; (SA 13:00 - 18:30, S0 12:00 - 17:00)

Info / Kostenloses Vorgesprch: Tel. 030-785 84 59,
www.astrologie-zentrum-berlin.de

Wie Liebe gelingt - Familienaufstellungen und Ausbildung
1-jahrige praxis- und selbstheilungsorientierte Ausbildung zum Familienaufsteller/in - 24./25. Mai 2008

Schnupperwochenendenund der Einstieg in die, seit 12 Jahren sich im Rotationsverfahren,
bewihrte Ausbildung sind jederzeit moglich.

Neben der theoretischen Vermittlung steht die eigene Aufarbeitung der systemischen
Verstrickungen und erlittenen Traumata in Kombination mit Schamanismus Gestalt-,
Psychodrama und Einzelaufstellungstechnik im Vordergrund.

Die Gruppe ist auch fiir Menschen offen, die sich einem griindlichen Jahresprozess der
Heilung und Beendigung der leidvollen Vergangenheit stellen mochten.

Termine: Ausbildung 24./25.05.08; Offene Gruppe fiir Aufsteller und Stellvertr. 24.05.08, 10-14 Uhr
Weitere Termine: Siidschweden 10.-17.05.08 komplett 490,- , Die Verletzung der ménnlichen und
weiblichen Seele in der Tiefe erforschen und heilen”;

jeden 2-ten Mittw. 18.45 - 20.45 Uhr Mantrensingkreis

Ort: Praxis M. Rother, Stierstr. 15 in Friedenau

Info: Tel.: 851 46 53, www.wege-des-herzens-berlin.de, manfred_rother@web.de
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Den Kdrper ruhen lassen - Die Energie ruhen lassen - Den Geist ruhen lassen
Vortrag am 28. Mai 2008 und Retreat mit seiner Eminenz
dem 7. Dzogchen Rinpoche Jigme Losel Wangpo vom 02.-06. Juni 2008

In dieser hektischen Welt versuchen wir, dem Stress unseres Lebens zu entflichen. Wenn wir
Korper, Energie und Geist in jedem Augenblick vollstindig ruhen lassen, haben wir alles,
um Frieden in uns zu erfahren. Das ist die Essenz der Dzogchen-Lehren.

Seine Eminenz , der 7. Dzogchen Rinpoche ist einer der hochsten tibetischen Lamas der
Gegenwart. Er ist Halter der 400 Jahre alten ungebrochenen Dzogchen-Linie.

Termine: Vortrag: Mittwoch 28. Mai, 19.00 Werkstatt der Kulturen, Wissmannstr. 32, 12049 Berlin;
Dzogchen-Retreat : «Villige Freiheit entdecken» vom 2. - 6. Juni 2008
Info/Anmeldung: Beate Schittler, bs@shenpen.de, Tel. 030 - 219 66 016, www.shenpen.de

Vergebungszeremonie nach Colin Tipping
Mit Barbara Eichhorn und Andrea Sydow - am 30. Mai 2008

Basierend auf einer indianischen Vergebungszeremonie hat Colin Tipping
diese besondere Form des Heilungs- und Vergebungs-Rituals entwickelt. Die
Zeremonie ist ein kraftvoller und effektiver Weg, sich selbst und anderen
zu vergeben und dadurch inneren Frieden und Gliick zu erlangen. Erleben
Sie, wie transformierend dieses Ritual ist. Die Vergebungszeremonie ist
weitgehend non-verbal, die Teilnehmer miissen keine privaten Erlebnisse
oder Gefiihle mitteilen. Sie ist unabhéngig von der religivsen Uberzeugung
des Einzelnen.

Erleben Sie die heilende Kraft der Vergebung auch im Einzel-Coaching!

Termin: Fr, 30.05.08 um 19.00 Uhr im Bewegten Raum Belziger StralSe 7, 10823 Berlin Schineberg; Kosten: 30 Euro
Info/Anmeldung: Andrea Sydow Tel. 30 11 20 27, info@sydow-coaching.de, www.sydow-coaching.de, Barbara Eichhorn Tel. 89 50 23 51,
ich.vergebe@eichhorn-info.de, lizensierte Coaches der Tipping-Methode

Der Weg zum Job, der Dich erfiillt
Erlebnisabend am 12.Juni 2006 und Workshop am 13. und 14. Juni 2008

Wenn Sie sich Schritt fiir Schritt auf die Suche nach Ihrer persénlichen Berufung
begeben wollen, dann sollten Sie die Methode ,,Karriere-Navigator” beim
Erlebnisabend kennen lernen. Im Workshop gehen wir gemeinsam auf der Basis
Threr Lebens-Situation, Threr vergessenen Traume und Leidenschaften, sowie Threr
schon erworbenen Qualifikationen auf die Suche nach Thren Talenten, Stirken
und Neigungen. Wir entwickeln mindestens drei Ideen fiir Ihre Zukunft, die Sie
inspirieren und motivieren, entweder auf dem begonnenen Weg weiterzugehen,
diesen Weg in anderer Form fortzusetzen oder sogar einen ganz neuen Weg
einzuschlagen.

Termine: Erlebnisabend Do.12.6., 19- 21 Uhr; Kosten € 10,- (werden bei Buchung des Workshops angerechnet). Workshop: Fr. 13. 6. (17-21 Uhr) / Sa.
14.6. (10-18 Uhr), auf Wunsch kann auch ein 4 - 5 stiindiges Einzelcoaching durchgefiihrt werden (€ 395,-).

Kosten: € 210,- pro Person, Teilnehmer: 4 - 8.

Ort: Weiberwirtschaft Berlin, Anklamer Str. 38,10115 Berlin

Information und Anmeldungen: Dr. Andrea Diehl, Tel. 05305 912 500 oder 0173 - 311 20 35, www.dr-andrea-diehl.de

UNICORN - das zehnte Jahr! - Natural Voice & Dance Camp
»Sing your heart out!” vom 19. - 29. Juli 2008...

...findet bei Liichow im schonen Wendland zum zehnten Mal das Unicorn Sommercamp statt.
Ob Familienurlauber, begeisterte Sanger und Tanzerinnen, oder Naturliebhaber, alle sind wieder
eingeladen, mit den natiirlichen Rhythmen von Mutter Erde eine herzoffnende, co-kreative
Gemeinschaft zu erschaffen und die vielféltigen Workshopangebote mit internationalen Chorleitern
und Tanzlehrerinnen zu nutzen (siche Internet). AuBlerdem: Agnihotra Heilfeuer bei Sonnenaufgang,
Kundalini Yoga am Morgen, den Aramdischen Vater-Mutter-Unser Tanzzyklus, Kreistdnze mit
Life Band, Lieder am Feuer, das Camp-Café und ein grofes Kinderprogramm.

Info: Tel. 0511-442769, raaja@unicorncamps.de, www.unicorncamps.de
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Kriya Yoga Workshop mit Yogiraj Gurunath Siddhanath

#Erlebe die gewaltige Kraft eines GroBmeisters aus dem Himalaya” vom 20. - 22. Juni 2008

Yogiraj Gurunath Siddhanath ist Schiiler von Mahavatar Babaji
(auch bekannt aus der Autobiographie eines Yogi). Er vermittelt
denunverfilschten und nur miindlich weitergegebenen Kriya Yoga
- sowie Heilenergie-Ubertragungen auf 3 Ebenen!

Bereits als Kind meditiert er und erreicht innerhalb seiner iiber 60
jéhrigen Meditationspraxis den hochsten Zustand des Yoga, den
Zustand des Nirvikhalpa Samadhi (auch bekannt als ,,Nirvana®).
Als wahrhaftiger Meister stellt Yogiraj Gurunath Siddhanath der
Menschheit sein eigenes erweitertes Bewusstsein von friedfertiger
Achtsamkeit und seelischer Verwirklichung zur Verfiigung. Er gehort
zum Strom der Siddhas der Nath Tradition, einer zeitlosen Linie
spiritueller Meister die mit Shiva selbst begann.

Kriya Yoga ist eine Meditationstechnik, die die menschliche
Evolution enorm beschleunigt. Durch das praktizieren der Kriya
Yoga Atemtechnik steigert sich der Anteil des Sauerstoffes im
Koérper um ein vielfaches. Der Sauerstoff wird in Lebensenergie
umgewandelt und die Korperzellen werden in einen spirituell magnetisierten Zustand gehalten.

Deshalb ist der Kriya Yoga auch bekannt als die ,,Alchemie der totalen Transformation®. Das Leben wird verwandelt
durch konzentriertes atmen. Kriya verbrennt negatives Karma. So verhindert die Praxis von Kriya Yoga zukiinftiges Leid
des Korpers und des Geistes.

Kriya Yoga ist daher all jenen zu empfehlen, die sich gegen eine im schneckenhaftem Tempo vorangehende Entwicklung
auflehnen und direkt zu einem hoheren Bewusstsein aufsteigen wollen. Der Kriya- Yogi bewirkt einen subtilen Fortschritt
in seiner Evolution; denn eine halbe Minute Kriya entspricht einem Jahr natiirlicher geistiger Entwicklung.

Termine: Vortrag: freitag, 20.06.2008, 19:30 Uhr - Offentlicher Vortrag (auf Spendenbasis);

Wochenend-Workshop: Samstag, 21.06.2008, 10:00 - 18:00 Uhr; Sonntag, 22.06.2008, 10:00 - 17:00 Uhr zum Abschluss Feuerzeremonie
Kosten: 150 Euro, Anmeldung erforderlich (Teilnehmerzahl begrenzt)

Ort: Prana Yogaschule, Bismarckstr. 97/98, 10625 Berlin (U2 - Deutsche Oper)

Info/Anmeldung/Kontakt: Marcelo Paffenholz, Tel: 030/4450976 oder 0174/7103154, kriyaban@gmx.de

weitere Infos: www.hamsa-yoga.org

Familienstellen: fundierte 1-jihrige Ausbildung
Aufstellungs- und Schnupperwochenende mit Andrea Drohlaam 17.und 18. Mai 2008

Diese Ausbildungsgruppe ist geeignet fiir Leute, die das Familienstellen
in ihre Arbeit als Therapeuten, Lehrer, Heiler usw. einbeziehen wollen,
aberauch fiir interessierte Menschen aus anderen Bereichen. Die Gruppe
ermdglicht Dir einen tiefen, personlichen Klarungsprozess, aus dem heraus
es moglich ist, Aufstellungen zu leiten. Wichtige Erfahrungen sind die
Kontaktaufnahme zu den Kréften und Potentialen deiner Ahnen ebenso
wie die Klarung von Storfeldern. Du lernst, dein eigenes Energiefeld zu
o6ffnen, reinigen und zu stérken. Viele praktische Aufstellungsiibungen
sind ebenso Bestandteil der Gruppe wie die Arbeit mit Symptomen und
eine Einfithrung in schamanische Rituale.

Die Gruppe wird einfiihlsam geleitet von Andrea Drohla, erfahrene
Gruppenleiterin, die seit 26 Jahren Menschen begleitet. Sie ist
Diplompadagogin, Reiki- Lehrerin, Familienstellerin, Kérpertherapeutin
mit vielféltigen Erfahrungen in schamanischer Arbeit.

Termin: 17./18. Mai 2008, jeweils ab 10Uhr

Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr.37

Kosten: 140Euro, bei Anmeldung bis 5. Mai 125Euro

Info: 0179-7942275, www.drohla.de, Ausbildungsunterlagen bitte anfordern!
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KGS Berlin Kleinanzeigenauftrag

Annahme: KdrperGeistSeele Verlag, Oranienstr. 24, 10999 Berlin oder Dharma Buchhandlung, Akazienstr. 17, 10823 Berlin
oder schalten Sie Ihre Anzeige bequem von zu Hause aus auf unserer Webseite unter www.kgsberlin.de

Eintrag erfolgt ab 10EURO/pro Anzeige/bis 120 Zeichen. Weitere 30 Zeichen/Zeile kosten 3EURO.
Alle bezahlten Eintrdge erscheinen sowohl in unserer Printausgabe als auch auf unserer Webseite.

Bitte schreiben Sie deutlich - pro Buchstabe, Satzzeichen und Wortzwischenraum ein Késtchen benutzen.

1

2

10

Dieser Eintrag soll in den folgenden Monaten erscheinen:

H H H A H v un B #B

Kleinanzeige unter der Rubrik:

Einzeltermin (Angabe von Datum u.
Uhrzeit zéhlen nicht in die 120 Z.)

regelméaBiger Termin (Angabe von Tag
u. Uhrzeit zéhlen nicht in die 120 Z.)

Thre Termine erscheinen automatisch
auf unserer Webseite unter einem
Stichwort* Ihrer Wahl - kostenlos!

Soll Thre KA, WMW, Adresse oder der
Termin unter einem 2. Stichwort* im
web gefunden werden? (fur 3EURO)

Ja, unter:

und einem 3. Stichwort* (fr 3EURO)

S _

Verlinkung auf meine
= im Text angegebene
Homepage (5EURO)

|- Hervorhebung (5EURO)

Ja 6 Schaltungen
5,5facher Preis

Jahresschaltung

1 T0facher Preis

O Jobs O Kontakte
O Workshops

O Dies&Das
O Wohnen

O An&Verkauf
O Rdume O Reisen

O Ausbildung
O Therapie

Wer macht was unter dem Stichwort*:

BT

Adresse (Jahreseintrag/100Z. 75EURO)
unter dem Stichwort*:

Name Vorname
StraBe

PLZ Ort

Telefon mail

Datum Unterschrift

[] Ich habe bei Dharma den Betrag: am bezahlt.

[ Ich uberweise den Betrag: auf das Konto von
KérperGeistSeele: Kto: 564 416 106 / BLZ: 100 100 10 / Postbank Berlin

[J Bitte buchen Sie den Betrag: _ von meinem Konto ab.

Kto: Inhaber:

BLZ: Bank:

Zahlungsbedingungen: unter 30EURO bar oder als Vorabiberweisung,
ab 30EURO auch per Lastschrift oder Rechnung mit Uberweisung.
Im Dharma-Buchladen ist nur Barzahlung oder Zahlung mit EC-Karte moglich!

*Die aktuelle Stichwortliste finden Sie auf unserer Homepage oder im Dharma-Buchladen



TERMINE
1.5. Donnerstag OY, (3¢

14:00hu. 12.5.- Stille finden mit
der Natur sich selbst entdecken
- ganz einfach. Gruppe sonn-
tags 14h, Einzel nach Vereinb.
Info+Anm. 2155150

2.5. Freitag O¢

19:00-22:00h Die Gruppe AL-
WAN spielt arabische Melodien
mit Jazzharmonien; 2. 5., 19
Uhr, Filmbiihne am Steinplatz;
3.5., 20 Uhr, Nikodemus-Kirche,
Karten: 030/32 555 32; www.
mohamedaskari.de

19:00h Mantrasingenin der Surya
Villa, ayurveda-wellnesszentrum.
de, Rykestr. 3, 10405 Berlin, Tel.
48495780

5.5. Montag (3
20:00hWechselnde Meditationen
- heute: ,AUM*; Institut fiir Le-
benskunst & Tantra: 25298700,
Mehringdamm 32

8.5. Donnerstag (11

19:00-21:00h ,Das Geheimnis
des I:\_tems erfahren” Gastvortrag
mit Ubungen , Heilpraxis Blisse
29, BIn- Wilmersdorf, 10.- €, Info

14.5. Mittwoch {M

19:30h , Tantrischer Salon - Die
Heilkraft der Klassischen Musik“;
Institut fiir Lebenskunst & Tantra:
25298700, Mehringdamm 32

16.5. Freitag (=

19:00h Ein Abend mit der
buddhistischen Nonne Brigitte
Schrottenbacher, die seit 17
Jahren in Thailand lebt. SHS
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin,
Info 40048273

%d&/faﬁa/’{y

20 Uhr
Termin: Di, 13. / 27. Mai
Kosten: 10 €
Ort: Kérntener Str. 7
"Sea of Joy”, S-Schoneberg

Bitte anmelden!

Kontakt: T. 030/853 81 33

www.dilba-burnautzki.de

17:00-21:00h Entscheidungen
bei Paarkonflikten, Themenauf-
stellung mit Dr. Renate Wirth,
Yogapraxis Schoneberg, Martin-
Luther-Str. 46, Tel. 03327-71000,
www.aufstellungstage.de

17.5. Samstag (=

Tel.36430358, www.danieladu-
mann.de

9.5. Freitag (%
19:00-23:30h Amaterasu, Frau-
en-Tantra-Abendgruppe. An-
fragen per Tel. 4955066 oder
43207308. www.yogaschule-
parvati.de

19:00-20:30h Infoabend Cra-
niosacral-Therapie, mit Hans &
Ute Rendler, im Weg der Mitte,
Ahornstr. 18, Berlin-Zehlend.
www.wegdermitte.de

20:00-22:00h Offener Abend Sys-
tem- und Familienaufstellungen
-im Aquariana - Am Tempelhofer
Berg 7D; Manuela Komorek und
Christa Albrecht (HP psych.)-Tel
68055710

13.5. Dienstag ()
19:15h Heilmeditation im Ur-
sprung der Liebe, Anklamer
Str. 38 in Mitte, Tel. 030/3699
1964 - Beitrag 10 Euro, www.
heilerschule-berlin.de

O Sonne  { Mond

T Widder £ Waage

Y Stier M, Skorpion

II Zwiling A Schitze

9% Krebs B Steinbock
Lowe % Wassermann

M Jungfrau ¥ Fische
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9:30:-18:00h Wochenendse-
minar Familienstellen mit Dr.
Renate Wirth, Yogapraxis Scho-
neberg, Martin-Luther-Str. 46,
Tel. 03327-71000, www.auf-
stellungstage.de

12:00-18:00h Workshop Stimme
& Klang im Wasserspeicher des
www.oekowerk.de, fantastischer
Klang, bitte warm anziehen, 0177
4930340 Dieter Wienand

18.5. Sonntag M,

11:00-18:00h Der Klang der See-
le - Stimm-Seminar mit Miroslav
GroBer im Zentrum fiir heilende
Bewegung, Infos unter Tel: 030-
69503041, www.stimmlabor.de

10:00-21:00h Friihlingsfestin der
Surya Villa: Yoga zum Mitmachen,
Massageproben, Tanze, Konzert,
Vortrage, zu Gast: Ayurveda-Arz-
tinaus SriLanka. Eintritt freil www.
ayurveda-wellnesszentrum.de,
Rykestr. 3, 10405, Berlin, Tel.
48495780.

20:00-21:30h Infoabend: Spiritu-

11:00-18:00h Rigpa-Zentrum
Berlin ladt ein zum Tag d. offenen
Tiir: Besichtigung Buddhastatue,
Filhrungen, Meditation u.v.m.
Shop und Café Lotus Lounge ge-
offnet. Soorstr. 85, 14050 Ber-
lin. www.rigpa-zentrum-berlin.de

19.5. Montag ql,
19:00-22:00h Dietrich von Op-
peln - Die magische Bildsprache
der Seele - Vortrag mit Bildern
und Musik, 25 EUR, Anmeldung:
Master of Life, MarkgrafenstraBe
62/63, 10969 B., T. 259 392
60, www.master-of-life.de

20:00h Wechselnde Meditatio-
nen - heute: ,Chakra Sounds*;
Institut fiir Lebenskunst & Tantra:
25298700, Mehringdamm 32

20.5. Dienstag M,

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trau-
matherapie - Vieles was hilft- Offe-
ner Abend mit Aufstellungen ohne
Voranmeldung, mit Dipl-Psych. A.
R. Austermannim Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel. 69 81
80 71, www.ifosys.de

22.5. Donnerstag OII,( A

19:30-22:00h Dietrich von Op-
peln: Lemuria - das Land des
goldenen Lichts, Vortrag mit
vielen Details Gber Lemuria und
seine Bedeutung fiir die heuti-
ge Zeit; 15 EUR, Anmeldung:
ZENIT Buchhandlung, Pariser
Str. 7, 10719 B., T. 883 36 80,
service@zenit-buch.de

19:30h ,Kinderkunst - der ver-
hangnisvolle Irrtum“ Vortrag
von ARNO STERN im Atrium des
Tertianum, Passauer Str.5-7, Bn-
Schéneberg

23.5. Freitag (3

Termine

28.5. Mittwoch (¢

20:00h ,Chanting - Singen mit
Freude und Herz*; Institut fiir Le-
benskunst & Tantra: 25298700,
Mehringdamm 32

19:00-21:00h ,Homdopathie und
mehr fiir Mensch und Tier“; Info-
abend: 28.05.08, Praxis Wiebke
Ude, Kurze Str. 9, 12167 Berlin-
Steglitz, T: 772 06 744 www.heil-
praxis-ude.de

20:00h ,Méanner-Singen“; In-
stitut fiir Lebenskunst & Tant-
ra: 25298700, Mehringdamm
32/34

29.5. Donnerstag (¢

19:00h ALTERnative-Treffen - fiir
Menschen ab 50; Institut fiir Le-
benskunst & Tantra: 25298700,
Mehringdamm 32

19:00h Kostenloser Vortrag
,Gott und die Wissenschaft, ein
Widerspruch?* (Marcus Schmie-
ke); Kulturverein Prenzlauer Berg,
Danzigerstr. 50, U2-Eberswalder-
str., T. 3215975

31.5. Samstag (7

11:00-18:00h Stressmanage-
ment iber den Korper & Uber
Korperbewusstsein jederzeit
unbemerkt Stress reduzieren
& neue Energien freisetzen! Se-
minar 31.05., www.heilpraxis-
wermbter.de, Raabestr.13, Info:
40056771

11:00-18:00h Workshop: Athe-
rische Ole kennenlernen und
nutzen. Anmeldung: 85103180
/81056266, Teilnahme 80 EUR;
Allseits Schulungszentum, Ahorn-
str. 5, 12163 Berlin

REGELMASSIGE TERMINE
montags

9:30:-18:30h und 24.05.08 Se-
minar mit ARNO STERN iiber die
Malorte und Ausdruckssemiolo-
gieim KOKON, Grunewaldstr.87,
BIn-Schoneberg, Infos: KOKON
3427113

18:00h Wochenende mit Chris-
tian Meyer “Den Sinn deines
Lebens finden“, U-Eisenacher
Str., T. 221628405, www.zeitun-
draum.org

26.5. Montag (x

19:30-21:30h ,Gesprache der
Stille mit Christian Meyer, zeit-
und-raum, Grunewaldstr. 18, U-
Eisenacher, T. 47981626, www.
zeitundraum.org

dienstags

19:30h Hula ,Olapa aus Hawaii
zum Kennenlernen: Bewegungs-
training fiir Frauen und Manner.
030-76686343, www.hula-ma-
kahikina.de

donnerstags

elle Psychologie - Altes sterben
lassen und neu werden - YOGA
W60, Winsstrasse 60 - Nahere
Infos: kkaldrac@web.de

20:00h Wechselnde Meditationen
- heute: ,Kali“; Institut fir Le-
benskunst & Tantra: 25298700,
Mehringdamm 32

19:30-21:30h Gesprache der Stil-
le mit Christian Meyer, Grunewald-
str.18, Berlin-Schoneberg, T.
47981626, www.zeitundraum.
org, €12/€8




Wegweiser Anzeigen

Astrologische Horoskopdeutung
gerne auch fir Kinder

Haidrun Schafer e Personlichkeits-Strukturen erkennen

Dernburgstr. 17 e \lerborgene Schatze bergen

14057 Berlin e Potentiale nutzen

Tel. 321 90 19 e Handgezeichnete und

e-mail: h.schaefer@berlin.de individuell erstellte Horoskope J

Daniela Wiegner « Ausbildung/Training der Medialitit /

Medium Einzeltraining, Gruppe ab Juni 2008

Reikimeisterin/Lehrerin e Reiki-Ausbildungen und Nachschulungen

EMMT-Trainerin in Grad HV

Meditationslehrerin e Mediale Lebensberatung/Channeling

Tel: 67 802948 und 0177 /678 02 18 e Einzelriickfiihrungen

email: danielawiegner@arcor.de e Energiearbeit /
Seminare Mai:

Gesichtsmassage: 3.-4.5.2008
Schwangeren-/ Babymassage: 10.- 11.5.2008

e Ayurveda Institut Sundari FuBmassage: 17.- 18.5.2008
L Nisha Karstadt Monatsangebot:
5 ayurvedische Seidenhandschuhmassage
<>E‘ Kurhausstr. 42 fiir 54,- EURO statt 60,- EURO.
13467 Berlin-Hermsdorf In Jahresausbildung jederzeit Einstieg moglich!
Tel: 85 40 94 60
Fax: 85 40 94 61 Tag der offen Tiir am 8.6. 2008!!
Email: nisha@ayurveda-berlin.de (Mehr Infos in der Juniausgabe) )

o Begleitung bei beruflichen Veranderungsprozessen
Birgit S_Ch_onberger * Klarheit gewinnen
Journalistin und NLP-Coach
Tel: 030- 693 01 35
Coaching-Ort: IGG, Berlin-Schonberg
e-mail: info@coachingrad.de
www.coachingrad.de * Ballast abwerfen )

» Konflikte klaren

Coaching

e Handlungsspielraum erweitern
* neue Strategien erproben

. . . . Was machen Ihre Ideen und Projekte? Ich berate
PrOJektCoachlng - Jurgen Hager Menschen, Gruppen und Projekte, die ihre Vision,
ihre Idee nach auBen tragen und praktisch

Coach, Mediator, Unternehmensberater
umsetzen wollen.

Seit 1995 Erfahrung mit der Realisierung

%0 von Ideen und Projekten e Beratung & Coaching: Einzelpersonen,
—S Partnerschaften, Gruppen & Teams, Arbeit-
© Cuxhavener Str. 14 suchende, Existenzgriinderlnnen, Projekte
8 10555 Berlin e Unternehmensberatung: Planung/Konzeption,
Tel: 030-450 22 930 PR/Marketing/Werbung, Akquisition
Mobil: 0177 - 204 36 34 e Konfliktmanagement, Mediation
eMail:  info@projektcoaching-berlin.de bei Partnerschaften, Gruppen & Teams
Internet: www.projektcoaching-berlin.de e Seminare & Events: Planung, Organisation... J
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Colon-Hydro-Therapie

=
@
o
P
©
L
20
@
c
i

Feng Shui

Heilpraktiker-Schule
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Berliner Schule
fiir Heilkunde
seit 1985

Jirgen Maier und
Peter Abadh Kiihn

Wer macht was in Berlin und Umland

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin

Tel. 64 32 72 02

e-mail: wigetamroseneck@web.de

Facial Harmony®
Dagmar Bock
Einzelsitzungen und Kurse
Tel.: 44 31 94 95

E-Mail: daggie@facialharmony-berlin.de
www.facialharmony-berlin.de

e Colon Hydro-Therapie
Splilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser
* Glickscoaching:
neue Kurse, dienstags 19.00-21.30 h
Gliickliche Menschen machen etwas richtig.
Was, das wird hier gezeigt.

* Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial!

Alles was wir erleben, hinterlasst Spuren, die
besonders im Gesicht deutlich zu sehen sind.

Facial Harmony®; vermag es, durch sanftes
Beriihren von Akupressurpunkten am Kopf und
im Gesichtsbereich den im Gewebe angestauten
Stress zu I6sen. Die Strenge im Ausdruck weicht
einer frischen Lebendigkeit.

LUGH

Licht Umwelt Gesundheit
Sachsische Str. 6

10707 Berlin

Tel: 84 47 10 00

www.kanyu-institut.de
Infos: Tel. 0551 - 910 06

Feng-Shui Basis-Seminare:

1. Theorie, Geopathologie
2. Formschule Haus
3. Die 5 Elemente

e Drei-Tiren-Bagua

e Achthduserschule
4. Farbe und Farbgestaltung
5. Grundstiick und Garten'

e Vier-Tiere-Bagua
6. Hausaufstellung

Berliner Schule fiir Heilkunde

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Heilpraktikertberpriifung

Kompetgnte Vorbereitungskurse
auf die Uberprifung zur
Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker

Kostenlose Informationstreffen

Berlin

CHIR%

Diie Schube fiir
Klassische Homidopathie

wowrw chisoe Eurlin de

Chiron - Die Schule fiir Klassische
Homdopathie - seit 1984

Leitung: M. Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin

und W. Arndt, Arzt

Kopenicker Str. 174, 10997 Berlin
Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de

E-mail: info@chiron-berlin.de

KGSBerlin 05/2008

2 Wege der Ausbildung:

Abendkurssystem

* Klassische Homoopathie
 Heilpraktiker-Priifungsvorbereitung

* Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium

Neu 3-ahrige Tagesschule:
* Klassische Homoopathie
* Heilpraktiker-Priifungsvorbereitung
* Cranio-Sacrale Therapie und MBSR




Wegweiser

Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule
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Harmony power

Dagmar Lahn

Heilpraktiker-Schule
Psychologie/Psychiatrie
Dagmar Lahn

Samuel-Hahnemann-Schule

Mommsenstr. 45, 10629 Berlin-Charlbg.

Infos: Tel. 323 30 50
www.dagmar-lahn.de

Anzeigen

Heilpraktiker-Intensivkurs zur Priifungsvorbereitung
Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz

e 87 U-Std. inkl. Priifungssimulation
* kombinierte Vormittags-
und Wochenendausbildung oder
e kombinierte Abend- und Wochenendausbildung

Neu:
Ausbildung in praktischer Psychologie
liber 7 Wochenenden 2008

Harmony power Berlin

Schule des Allgem. Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

HEILPRAKTIKER INSTITUT

HANME EDLING

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoéneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung

 Vollzeit-Studium
(auch mit Bildungsgutschein)
e Abend- und Wochenendausbildung
* kostenlose Verlangerung der
Regelstudienzeit

Zugelassener Trager fiir die Forderung der
Weiterbildung nach AZWV (Bildungsgutschein).
Das erste externe Audit am 13.09.07 wurde mit
dem Pradikat ,sehr gut“ absolviert.

Heilpraktiker-Ausbildung
* Praxisbezogene Priifungs-

und Berufsvorbereitung, Repetitorien
e Coaching fiir Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen

e FuB- und Handreflexzonenmassage

e Metamorphose, Hildegard-Heilkunde
e Aromatherapie, Aromamassage

* Biodynamische Massage, Bachbliiten
e Meditationsgruppen, Theosophie

Heilpraktikerschule
Bodammer

Stubenrauchstr. 60
12161 Berlin-Friedenau

Tel: 030 / 694 68 97
www.brigitte-bodammer.de

Priifungsvorbereitung, Grundausbildung:
* Abendkurs: ab Oktober 2008
ein- oder zweijéhrig: Di+Do 18.30-21.00 Uhr
e Intensiv-Lehrgang: ab Oktober 2008
einjahrig: 10 Unterrichtsblocke a 5 Tage
Priifungstraining, Prifungssimulation:
* Repetitorium 11.-15.09.2008 -
Herbst Priifung 2008
o Einzelstunden und Ubungstage

Institut Christoph Mahr

Mommesenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

e Priifungsvorbereitung
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e 75 U-Std. mit Prifungssimulationen
e Tages- und Abendkurse
(anerkannter Bildungsurlaub)
e Mehr Sicherheit durch optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend:
Mi, 14.5.08 und Di, 03.06.08 um 19.00 h

4
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Heilpraktiker-Schule

Korper(psycho)therapie

Lebenshilfe (mediale)

Naturheilpraxis
Ramona Stijak-Szarfenord

Tankredstr. 13
12105 Berlin

Tel.: 0179 /591 16 43

(Termine nur nach tel. Vereinbarung)

Dipl.-Med. Angelika Schuschke

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg

Tel. 99 27 6700

S.E.Or Berlin

Institut fir
Energetischen Funktionalismus
Korperpsychotherapiezentrum

DirerstraBe 5

12203 Berlin

Tel.: 030/347 614 00
mobil: 0176,/830 270 89
www.seor-berlin.de

1

Wer macht was in Berlin und Umland

e Priifungsvorbereitung fiir Heilpraktiker
12-monatiger Intensivkurs

e FuBreflexzonenmassage
Behandlung und Ausbildung

* Biochemie nach Dr. SchiiBler

e Baunscheidtieren

* Naturheilkunde

e Ernahrungsberatung

e Amalgam- und Schwermetallsanierung

® Ausleitung

e Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung

e Herdsanierung

* Ganzheitliche Kiefer-Orthopadie

® Einzel- und Gruppentherapie
® Beratungen:
- Schreiambulanz
- Eltern-/Kind-/Jugend-Konflikte
- Lebenskrisen
* Schwangerschaftsbegleitung (Wasserarbeit)
© Ausbildung z. Therapeutin u. Fortbildung
fiir Psychologen, Arzte, HPs, Hebammen
Schwerpunkte:
- Analytisch orientierte Korperpsychotherapie
- Perinatale Psychologie

Beate Bunzel-Dirlich (HP)

Medium, Autorin, Reiki-Meisterin,
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://bunzel-duerlich.de

Bitte Programm anfordern!

® Ausbildung und Training:
Medialitat & Hellsichtigkeit
Channeling und Orakeln
Reiki-Einweihungen Grad | - IV
Systemische Aufstellungen

* Mediale Beratung - Coaching
Reinkarnationstherapie
Systemische Aufstellungen

22.05. kostenloser Infoabend
28.05. Familien- u. a. Aufstellungen
30.-01.06. Seminar ,Channeln”“

KGSBerlin 05/2008

Sant mat meditation

auf das innere Licht und den

inneren Ton
mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Offentliche Veranstaltungen im mediteum:

e mittwochs 18-19h Videosatsang -
danach Gesprach mit Gasten

e donnerstags 19-20h Videosatsang -
danach Gesprach mit Gasten

Alle Treffen sind kostenfrei!
Kontakt: Helga NiederstraBer
Tel: 217 55 191
www.santmat.net




Wegweiser

Psychospirit. Begleitung

Psychotherapie

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin
Hakomi-, Trauma- u. IFS-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin

Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de

Anzeigen

Praxis KARYON

* Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie
e Traumaheilung

o Spirituelle Krisenbegleitung

e Paartherapie u. Beratung

e Coaching, Konfliktlosung

e Astrologische Beratung

e Energiearbeit

Interaktion mit der Seele

Wolfgang Jensch

HP fiir Psychotherapie

Mitglied im Verband Freier Psychotherapeuten,
HP fiir Psychotherapie und
psychologischer Beratung e.V.

Praxis: Luisenstr. 1-2

13505 Berlin-Tegelort

Tel: 701 77 509
www.energie-psychotherapie.de

Bildhaftes, geflihlsmaBiges inneres Erleben;
Befreiung von Angsten und Schuldgefiihlen;
Auflosung von Fremdenergien und Postulaten;
Verankerung von positiven Assoziationsmustern;

* Regressionstherapie

* Hypnotherapie

» Befreiungstherapie (cleaning)
® Prana-Energiearbeit
 Sensitive Radionik

Ashara Kuckuck
Naturheilpraxis &
Ausbildungszentrum

Heilpraktikerin
Reiki-Meisterin
Praventologin®
Erdmannstr. 6

10827 Berlin-Schoneberg
Tel. 788 36 45
info@asharakuckuck.de
www.asharakuckuck.de

* Einzelsitzungen

© Ausbildungen:
- 1. und Il. Reiki-Grad
- Reiki-Meisterln (lll. Grad)
- Magnified Healing Lehrerin

kostenfreies Beratungsgesprach!

Praxis fiir

Kérpertherapie & Psychosomatik
Reikimeister/-Lehrer

Elke Hanke

MotzstraBe 22

Tel.: 213 96 62

www.herzwege.de

Lebensenergie flr Korper Geist und Seele

* Ausbildung in alle Grade, trad. nach Dr. Usui
* Einzelsitzungen

* regelm. Reiki-Austausch-Abende

* personl. Beratungsgesprach

Tania Maria Niermeier

Hellseherin & Chirosophin
Die Hexenzauber Schule
Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 781 62 77
www.die-hexenschule.de
www.hexenzaubershop.de
Hexenzauber@everymail.net

Zukunftsdeutung

* Handlesen

e Tarot

e Liebeszauber

e Mediale Lebensberatung

Hexenzauber-Schule

e Hexenseminare, Krauterzauber und Magie
e Rituale

* Hellsehen

4
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Wer macht was in Berlin und Umland

= _ &

£ Katja Neumann

% Heilpraktikerin

=

© Gethsemanestr. 3 Schamanische Heilarbeit

‘S Berlin - Prenzlauer Berg o Krafttiere

w Tel. 437349 19 B .
und 0172 4385601 e Riickholung von verlorenen Seelenteilen
www.katja-neumann.de e Erkennen der eigenen Weisheit

Petra Lang

Kinstlerin/Kunstpadagogin M.A.

Certified Shamanic Practitioner in Supervision
Lehrerin fiir Taiji Quan und Qigong (Lee-Stil)

 Energiebilder fir Heilrdume,
-praxen u. -prozesse
® Schamanische Heilarbeit
e Seminare und Einzelunterricht
Schénhauser Allee 42 (Schamanismus, Qigong, Zeichenunterricht)

10435 Berlin - Prenzlauer Berg e Schamanische Heilabende
Tel: 4434 2657 an jedem ersten Mittwoch im Monat
sian@kraftplatz.net 19.30-21.30h

www.strudelpetra.de; www.kraftplatz.net (Um Anmeldung wird gebeten!)

Schamanismus

Der neue Ausbildungszyklus beginnt:
Die Heilkraft von Tanz und Musik nutzen lernen.

Die Biodanza Ausbildung ist eine Schule des
Lebens, in der wir intensive Selbsterfahrungspro-
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Biodanza-Schule-Berlin zesse und Wachstumsprozesse erleben.
Guiomar Morales Ausbildungskonzept anfordern!

Tel: 038825 3779914 Biodanza Workshops:

Mobil: 01732130269 31. Mai und O1. - Juni Tanz der Orixas,

E-Mail : Guiomar.biodanza@gmx.net auBerdem fiir die fortlaufende Gruppe
www.biodanza-schule.de 20:15 Uhr bis 22:15 Uhr im Bewegungsraum.

%0 Der wahre Mensch e.V.

gﬂ Der wahre Mensch e.V.

() SUFI-ZENTRUM BERLIN jeden Freitag ab 19:30 Uhr

qu_)o e Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi

[a] ladt ein zur: * gemeinsame Mahlzeit

é Sufi-Konversation e Antworten auf individuelle Anliegen

_g mit Sheikh Esref Efendi * Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen

= Wissmannstr. 20 | 12049 Berlin/Neukdlin e Einfiihrung in die Sufi-Tradition

,&]’ info@der-wahre-mensch.de e Wege zum wahren Menschen
http://der-wahre-mensch.de unverbindlich und kostenlos!

o0

S

QCO F Osho UTA Das Osho UTA Institut hat sich in den letzten

g)o i} Institut fur 27 Jahren zu einem der groBten Zentren fiir

D b Spirituelle Therapie und Meditation Spirituelle Therapie und Meditation in Europa

Q entwickelt. Wir laden jeden ein, der mehr Wach-

GC) Venloer Str. 5-7 heit und Lebensfreude in sein Leben bringen will.

= 50672 Koln Die Seminare bieten die Moglichkeit zu einer

q‘:) Telefon 0221-574 07-0 Entdeckungsreise zum eigenen Selbst.

N info@oshouta.de Dabei haben Tanzen und Feiern ebenso Platz wie
www.oshouta.de Stille und Meditation.
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Astrologie

Coaching

Professionelle Lebensberatung
v. Astrologin, telefonisch, www.
astroflow.de; Infos/Termine T.
04216951521

Verkaufe astrologische Literatur,
Biicher und Zeitschriften aller Rich-
tungen, bei Interesse Liste unter
berndkopisch@gmx.de

Aufstellungen

Schamanische Seminare im Wend-
land und Hamburg, Schamanisches
Reisen, Visionssuche, Schutz und
Kraft, Seelenanteile zuriickrufen,
schamanische Aufstellungen,
Trance Tanz und Singen etc. Info:
TinaBerendsohn: 0172-4034985,
www.growyourself.eu

Beratung

Konsultation zur aktuellen Lebens-
situation und zum Lebensthema.
Terminvereinbarung: Sascha
Lill, Tel. (030) 291 48 45; www.
lebensthema.de

Channeling

Channeln: Traumchanneln,
Channeln Deines Lebensthe-
mas, Geistiges Heilen, Gunnar
Baganz Info: 4372 4400

Astrologie Zentrum-Berlin
Veranstaltungen von 20-22h

Themenabend

Mi, 07. 05 (A. Schlieffen)
JDer Lauf des Kriegers” Die
Konstellationen von Mars in der
zweiten Jahreshalfte.

Themenabend

Mi, 21. 05 (Jehle/Schlieffen)
,BistDu’s oder bist Du’s nicht?*
Zwei Astrologenim Dialog iiber
Vorstellung und Wirklichkeit im
7. Haus.

SEMINARTIPPS:
(Sa13-18h, So 12-17h, je 150 €)

10./11. 05.: A. Schlieffen
»Saturn/Uranus - Matrix re-
loaded"

17./18. 05.: Holger A. L. FaB
L,DAV-Priifung - Seminar IV Gut-
achtentechnik

14./15. 05.: Markus Jehle
JKonkrete Frage - konkrete
Antworten*

Mockernstr. 68
10965 Berlin
Fon &Fax 785 84 59

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Spirituell- und korperorientierte
Psychotherapie + astrologische
Beratung. Silvia Schickedanz,
Heilpraktikerinfiir Psychotherapie.
Tel. 850 74 489

Craniosacrale Therapie

Craniosacrale Therapie bei Wirbel-
saulen- + Riickenproblemen, Hor-
mon- + motorischen Stérungen,
Stress + vielem mehr. HP Claudia
Sommer, T. 0174/7799191

Energie-/Heilarbeit
Aktivierung der Selbstheilungs-
kréfte durch Energieiibertragung
in Aura und Chakren, Aura-und
Farblichttherapie, HP(Psych) Herta
Alize Miillner, T: 3224165

Praxis am Gorlitzer Park, Mediale
Lebensberatung + Heilenergiear-
beit helfen, deine Lebenskraftund
freude zu entfalten, Dipl. SozPad.
Petra Hovel, Tel. 43745473

Erndhrungsberatung

Daskleinere gegendas GroBere Ubel
eintauschenHintergrundwissenund
Coaching fiir jede Lebenslage/Figur
4725902 www.wooohlfuehl.de

(Familien-)Aufstellungen

Systemaufstellungen-alle Anliegen
- Gruppen- und Einzelarbeit. HP
Ursula Gruber, T. 8022 057

Feng Shui

Durch energetisches Feng Shui
wird dein Lebensraum zum Ort
des Wachstums und der Heilung,
zum Ort der Kraftund Ruhe. Info:
Karisa Salibi, Tel: 78952070,
www.karisa-salibi.de

Happy Qi - let it flow! Feng Shui
Beratung Business/Privat u.m.
bei MaShui Maja Niebecker www.
mashui.de; Tel 501 89 258

Kraftvolle Feng Shui Beratung.
Zu Hause ankommen, sich wohl-
fiihlen und Kraft schopfen - die
Voraussetzung fiir Gesundheit
und Erfolg. Feng Shui Bera-
tung Barbara Weiler Tel. 0162-
1811644

FuBreflexzonenmassage

Seminare und Ausbildungen in
FuB- und Handreflexzonenmas-
sage, Metamorphose und Préna-
taltherapie. Hanne Edling, HP, T.
7969130

Geistiges Heilen

Aufstellungen mit Energie-Heil-
arbeit; Doris Grevenstette (HP),
www.kemoa-healingwork.de; Tel:
39849603

Aufstellungen nach B. und S. Hel-
linger mit Elke Sudmann, offener
Abend Mi 20 Uhr, im TaiChiKineo,
Anklamer Str.38, 1.HH, 2.Aufgang.
T030/94417879

Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Of-
fener Abend mit Aufstellungen
bei kompetenten Therapeuten,
Di. 20.5./3.6., 20 Uhr, mit Dipl.
Psych. A.R. Austermann, im Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7d, T.
69818071, www.ifosys.de

Familienaufstellung, Wochenend-
kurs mit Christian Assel MA, kosten-
loses Probe-Seminar. Berlin-Kreuz-
berg, T. 0511-2110513, www.
FamilienaufstellungAssel.de

Familienaufstellungen n. Hellinger,
Ltg. Harald Homberger, Berlin/Kas-
sel. Weiterbildung! T. 05609516872,
www.familienstellen-berlin.de

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen, Ein-

zelarbeit + offene Gruppen, www.
ganz-du.de, Info: 49916011

Befreiung v. feinstofflicher Be-
einflussung, schwarzer Magie,
Fluch, unerlosten Seelen, damo-
nischen Kraften durch erfahrene
Clearing-Spezialistin & Autorin,
Fernheilung. Ab 1.5. auch in Ber-
lin. Fon: 06431-9770092 www.
helga-schaub.de

Geistiges Heilen in beweisbarer
Form. Geistige Wirbelsaulenbe-
gradigung und Atlaskorrektur.
T. 3699 1964, www.heilerschu-
le-berlin.de

Heilpflanzenkunde

Pflanzenfiihrung auf dem Alten St.
Mattéus Friedhof sowie im Natur-
schutzgebiet Siidgelande. Vom
Wesen d. Pflanzen, Aspekte d.
Botanik, ihre Heil-u. Symbolkraft,
4x mtl., Hp. O. Tetzinski, Termin/
Info: 7874829

Heilpraxis

Herz und Bauch. Praxis fir Ho-
moopathie und Naturheilkunde.
Massagen ab 12 Euro. Weich-
selstr. 29 in B., T. 9798 8828,
jc.wulkow@gmx.de

Traumatherapie mit Riickfiihrun-
gen, Craniosacraltherapie, Ho-
moopathie, HP Friederike Masz,
Carmerstr. 10, Tel. 3246833

Homdopathie

Homdopathie und mehr fiir
Mensch und Tier, Praxis Wiebke
Ude, Kurze Str.9, 12167 Berlin-
Steglitz, T: 772 06 744 www.
heilpraxis-ude.de

InnereKindHeilung
Psychosynthese

Meininneres Kind - Entdeckung und
Auss6hnung. ProzeBgruppe und
Einzelarbeit. S. Gléckner Dipl.-Pad.
Psychosynthese, Gestalttherapie,
Tanztherapie, Kostenloses Vorge-
sprach. Tel.: 3231447

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stérkt die
Lungen, berihrt das Herz. Kurse
m. Ingrid Hammer, T. 7822485
mail@transalpin-web.de

Kartenlegen

JErinnere Dich an die Wahrheit“ The-
rapeutisches Arbeiten mit TAROT.
Beratung u. Coaching bei Christin
A.Kapolla: 8525990

Kinesiologie
Kinesiologie-Grund- u. Aufbaukur-
se: Die Bereitschaft, gesund zu
werden 26./27.4. kinesiologisch
testenlernen 31.5/1.6.; Elisabeth
Adloff, Hp., T.2821974

Klangschalenmassage

Klangschalen-Clearing: InKlangen
baden, Sich neu erfahren, Blocka-
denldsen, Entspannen - Termine:
49916011, www.ganz-du.de

www.singen-wie-im-himmel.de
in Berlin
Sonntag, 18.5. 19h
Zehlendorf, Weg der Mitte

Montag, 19.05. 19h
Wilmersdorf, Sigmaringer.Str.12

Dienstag, 20.05. 19h
in Kreuzberg, Marthakirche

Mittwoch, 21.05. 18h!

in Oberschoneweide, Spreehofe

Info: D. Wienand, 0177 / 493 93 40

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung
im schopferischen Ausdruck; Be-
wegung, Improvisation, 5Rhyth-
menTanz, HumanNatureArt; T.
3018 512, www.essentielles-
theater.de

Kunst/Kunsttherapie

Das Atelier Malitao ladt ein, 24.
+ 25. Mai: "KRAFTSCHILDBAU,
schamanische Techniken, die 4
Elemente & das Medizinrad. Prei-
se, Adresse, Infos unter www.
Malitao.de, annakee@web.de,
0177/2942874
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Kunst-/ Entspannungstherapie am
Gorlitzer Park; Deine Kreativitat
neu erleben + nutzen. Kreative
Experimente fordern deine Hei-
lungskrafte, Dipl. SozPad. Petra
Hovel, Tel. 43745473

Wenn Worte nicht hinreichen...
,Heilendes Malen“ - offene Mal-
kurse/Therapie (TK&Securvita)
-F.-J. Worteler, 84306421, Lich-
terfelde-W. - Probestunde

Lebenshilfe (mediale)

Potentiale nutzen, gestarkt und
voll Zuversicht das tagliche Le-
ben meistern! Telefonische Bera-
tung: Anja Galea Rother, 0331-
2714157

Massage

Balance durch Beriihrung:
Massagen Gesprache Reiki
in Berlin-Steglitz u. Pankow
01522/9536208

Heilerin / Masseurin gibt privat
Massagen 30€/h mobil ab 45€/h
Honig ab 29€ Simone 4725902
www.wooohlfuehl.de

Meditation

Achtsamkeit/MBSR. Neue Kurse
in neuen Raumen: 8 Wochen-
kurs vom 8.05.-26.06. von
19:00-21:30. Sonntagskurs 5x:
18.5/25.5/8.6/22.6/29.6 von
15-18 Uhr. Praxis fiir Stressbe-
waltigung und Gesundheit, Salz-
burger Str. 10A, Angelika ZolIner:
76765840, www.stressbewaelti-
gung-berlin.de

Transmission - eine offene Grup-
penmeditation als Dienst an der
Welt. TMM ist eine Komb. aus
Karma + Lachyoga. Kostenlos.
T.2558 1733

NLP

NLP-Ausbildungen - angenehme
Lernatmosphare - Integration von
Korperarbeit + Spiel - anerkannte
Zertifikate. Wo? Spectrum Kom-
munikationstraining, NLP-Ausbil-
dungs-Institut, T. 8524 341

NLP-Practitioner-Ausbildung fiir
Psychotherapie und Coaching mit
Zertifikatab 24.05.2008 im Institut
fiir Kurzzeittherapie und Selbstma-
nagement, Tel: 32601977 www.
iks-berlin.de

Psychotherapie

Selbsterfahrung mit und durch
Bachbliiten. An 14 Abenden lernen
Sie die 38 Bliiten kennen. Mitt-
wochs 18-19.30h. ProAbend 20€.
Dipl.-Psych. Marlotte Neumann -
885 47 28 www.psyneu.de

Qi Gong

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau,
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434,
www.taichi-gigong-berlin.de

Spirituelle
Gesundheitspraxis
Heidemarie Giinther -
Heilpraktikerin

© Prana-Heilung nach Choa Kok Sui
 Bachbliitentherapie und -Kurse
© BewuBtseinsschulung
© Reiki und Aura Soma
www.heidemarie-guenther.de
Tel.: 873 23 15

Reiki

Reiki im ASK-Institut: Einweihun-
gen, Austauschgruppen, Kennen-
lernangebote, Einzelsitzungen. Ve-
ronika Faulstich, 44718322

REIKI -Werkzeug zum Erwachen-
; Einweihungen, Anwendungen,
Gruppe; www.reiki-massagen-se-
minare.de;0171/6920486

Reiki-Behandlung durch erf. Thera-
peutin. Akute u. chronische Leiden.
Schwangere und Kinder willkom-
men; www.reikiinberlin.de

www.reiki-magazin.de - Probeheft
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden,
Adresseintrage, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323

Reinkarnationstherapie

ausgewahlte Themenim Mai: Bio-
grafiearbeit, Coaching mit NLP,
NLP und Gesundheit, www.nlp-
coaching-in-berlin.de, Sandra
Szaldowsky bei LIVIA Esmarch-
str.27 PrenzlauerBerg
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Reinkarnations-Therapie o. Riick-
fiihrungen zur Selbsterfahrung.
Horoskopeservice. Esoterische
Vortrage. Info: M.Schuppe HP, T:
8811665 0. www.esoterisches-
zentrum-berlin.de

Rituale

Wer macht was

Tantra

Indianische Schwitzhiittenzere-
monie, 18.04-20.04.08/16.05.-
18.05.08, Tel.:78991950
http//home.versanet.de/~mb-
1062506

Wollen Sie mehr Lebensfreu-
de empfinden? Biete 40-tagi-
ges Ritual zur Linderung Ihrer
Angste bzw. Depressionen, Tel.
76689037

Rolfing

Rolfing®- aufrechte Haltung; frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen.
HP Huber Ritter, T. 313 98 79,
www.BerlinRolfing.de

Schwitzhiitte

Indianische INIPI, Reinigung des
Korpers - Reise fiir die Seele,
31.05.u.21.06.08, Sommerson-
nenwende, seperate Termine mog-
lich, Infos 0163/6080808

Selbsterfahrung

»ICH BIN“ Verwurzelung in der
eigenen Kraft - Natur, Feuer-
lauf, Spiritualitdt: 16.-18.05.;
Institut fiir Lebenskunst & Tan-
tra: 25298700

Shiatsu

Aus-und Weiterbildung fiir Frauen
(GSD-anerkannt), Behandlungen fiir
F/M, Progr. anf., Shiatsu-Zentrum
Edith Storch, T. 6151 686, www.
shiatsu-zentrum.de

Berliner Schule f. Zen Shiatsu,
bertihren - bewegen - begleiten.
GSD-anerkannte Shiatsuausbil-
dung sowie Fortbildungskurse;
Berliner Schule f. Zen Shiatsu,
Wittelsbacher Str. 16, 10707
Berlin, post@zenshiatsu.de,
www.zenshiatsu.de, T. 3266 28-
32, Fax-33

Shiatsu-Behandlungen, Hausbe-
such 25,-/h Gudrun Schitz-Mod-
lich, Shiatsu-Praktikerin (GSD-an-
erk., HP) T.0151/5314 8384 o.
52689884

Tai Chi

Tai Chi und Qi Gong in Friedenau,
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434,
www.taichi-gigong-berlin.de

TaiChi/QiGong in Charl-burg +
Gindler-Atemarbeit mit G. M.
Franzen seit 1981 (Dipl.Psych.,
Dipl./BVA, Kassenzuschuss), T.
3121239

Fir mehr LeichtfiiBigkeit und
Lebenslust! Die tantrische FuB-
massage. Ursula Maria Pfund, T.
7680 6383, www.ursula-maria-
pfund.de,

,Tantra-Pfingst-Celebration*
- Ein Fest fiir Kérper, Herz und
Seele: 09.-12.05.; Institut fiir Le-
benskunst & Tantra: 25298700

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga
Ch. Grunow. T. 0171-1419484,
nhanga@web.de, www.tantra-
massage-lernen.de

Tanz/Tanztherapie

Hula 'Olapa aus Hawaii: Bewe-
gungstraining fiir Frauen und
Manner - lebendig, kraftvoll
und voller Poesie! Hula zum
Kennenlernen: Di. 19.30-21 Uhr,
Berlin-Mitte, Info/Anmeldung:
lilleike@web.de, 030-76686343
www.hula-makahikina.de

Komm und tanz deinen eigenen
Tanz! Gib deinen Gefiihlen tanzend
einen Raum - dienstags, 20 h, in
Zehlendorf. Info und Anmeldung:
61652556

Weiterbildung in Tanz- und Bewe-
gungstherapie, Grund- u. Aufbau-
stufe. Infos unter T. 3470 8013
oder www.tanztherapie-zentrum-
berlin.de

Wellness

Anti-Aging-Ganzheitlich, effektiv +
einfacherlernbar + erfahrbar, Abend-
seminar, info@wellnessimalter.de,
www.wellnessimalter.de, Koopera-
tionspartner gesucht!

Wellness Urlaub auf Sardinien:
Komfortcamp am Meer bietet
Yoga, Meditation, Massage.Ab 3T
inkl. VP 120 €. Tel: 03066763301
www.amfibietreks.de

Yoga

Kundalini Yoga in Charl. Das Yoga
fir Vitalitat und Lebensfreude jeden
Donnerstag 16.30 hund 19.30h;
Info 78712605

Studio Moveo. Die Vielfalt des Yoga
liber den Dachern Berlins, 30 Kur-
se/7 Tage mit Sauna. T. 69505224,
www.moveoberlin.de

Yoga-Sutra am Samstag,1x im
Monat, rezitieren-iiben-reflektieren,
Termine/Infos: 8612044, Petra
Vogt, Yogalehrerin BDY
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An & Verkauf

Fortbildung

Raume

Neue Weltsicht? Die DVD-Serie
berichtetiiber die brennendsten,
spirituellen Themen unserer Zeit.
Jetzt die erste Doppel-DVD, Aus-
gabe mit 6 Stunden Filmmaterial
bestellen unter www.athma.de

Astrologie

Astropsychologische Beratungen
(Problemhintergriinde, Ahnenthe-
men, Berufung) Werner Held,
41714145, www.astroheilung.de

10773 Berlin
(03006230072

Ausbildung

Osteopathie-Ausbildung D.O., in
Modulform; mitinternat. Dozenten.
Einsteigerpreis: 150EUR, Lernen
inBewegung e.V. & Salutaris Nurn-
berg, Alle Infos: 381 08093, www.
yoga-berlin.de

Yoga, Qi-Gong & Chaolin Chi-Kem-
po/Kung Fu - genial statt brutal
- Lehrerausbildung www.egnoka.
de; T: 7919990
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Grundkurs Tierkommunikati-
on mit Helen Gerber Sirin,
Schweiz. Seriés, kompetent,
klar. 21. Juni 2008 Berlin-Zen-
trum, Tel. 0041/319261709,
www.mittierenreden.ch

Tierkommunikation Praxistag
im Zoo Berlin mit Helen Gerber
Sirin - Schweiz. 22. Juni 2008,
Tel. 0041/319261709, www.
mittierenreden.ch

Jobs

Familienpflegerin gesucht fiir
30 Wochenstunden, erfahren im
Umgang mit Kindern, gute Koch-
kenntnisse, teamfahig, herzlich,
verantwortungsbewuBt. Flexible
Arbeitszeiten. Schriftliche Bewer-
bung an Weg der Mitte gem.e.V.,
Ahornstr. 18, 14163 Berlin

Kontakte

Du bist aufgeweckt, attraktiv &
eine frohe Natur. Ohrringe und
Piercings trégst Du viele. Du
hast studiert, bist sportlich und
spirituell. Ich (m 28,190,75)
bin Akademiker, beruflich er-
folgreich & arbeite wenig. Habe
mehrere Jahre intensiv Tango
Argentino getanzt & lebe in Ber-
lin. Meine jiingsten Leidenschaf-
ten sind Shiatsu und Yoga. info:
umey@gmx.de

Anzeigen

Heilpraxen am Kleistpark CENTRO
DELFINO, Heilpraktikerzentrum
sucht noch Kollegen zur Schicht-
weisen Mitarbeit auf Selbstandiger
Basis. Komplette Praxisausstat-
tung mit mehrerenwunderschonen
Raumen vorhanden. Anfragen Flo-
rian Gronen 01704447730 www.
centro-delfino.de/heilpraxen

Raume/Hauser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- u.
Seminarraume, gepflegt, sehr
gute Infrastruktur, Parkplatze.
Am Tempelhofer Berg 7 d, Krbg.,
T.6980810, www.aquariana.de

Gruppenraum (37+31qgm) in City-
West (U9+U7), renov. Altbau, Par-
kett, frei f. Kurse/Seminare am
Tag/Abend/WE. T:8613085

Helle Raume fiir Therapie/Work-
shops/Gruppen in kdrperori-
entiertem Zentrum, 15-75gm,
Std.weise/WE. Strome e.V., T
030/6224224 www.stroeme.de

Schone, helle Altbaurdume (40
gm) mit Parkett und gr. Kiiche in
logopadischer Praxis fiir Einzel-
oder Kleingruppenarbeit stun-
denweise und am Wochenende;
verkehrsginstige Lage am Theo-
dor-Heuss-Platzin Charlottenburg
Tel. 30 2052 91

Katharina Wild, T. 6120 1600
(11-15h), anzeigen@kgsberlin.de
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Schone Raume in Ch-burg Schloss-
nahe. gr. Raum 43m2, kl. Raum
13 m2, Kiiche, Bad, Lehmputz,
Parkett, Schallisolierung. Noch
Termine frei. Die Lichtung, T.
34709927

Schoner, grosser Therapieraum
in bestehender Osteopathiepraxis
in Charlottenburg zu mieten. Tel:
030/31013291

SUCHEN
MODELLE

Einzeln oder auch
Paarefir die Cover-
illustration Tantra
gegen Honorar.

Bewerbungen mit Foto
bitte an gf@kgsberlin.de

Schéner Praxisraum mit Garten
tage-und stundenweise in Friede-
nau zu vermieten. V. Richter Tel.
030/8511496

Schoner, ruhiger Seminarraum,
125gm, Parkett, Teekiiche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-
Eisenacher Str., T.221628405,
www.zeitundraum.org

Seminarhaus Schlagsiilsdorf zw.
Liibeck u. Ratzeburg in ruhiger
Dorfrandlage mit 32 Betten in
1 Apartm., 9 DZ, 3 Vier-BZ, alle
Zi. m. Dusche + WC, 140 gm
Seminarraum mit Holzboden,
gr. Thangka aus Tibet (Darstel-
lung des Kalachakra), Sauna,
1 ha Park m. Schwimmteich u.
Tipi. Vegetar. Verpflegung. Bu-
chung + Info: Hanne Wilberg, Tel.
038875-20102 Fax 038875-
8001, mail: info@haus-wilberg.
de www.haus-wilberg.de

Sonnenhelle Yogaetagen am
Paul-Lincke-Ufer (120/160m2)
noch vereinzelt Std.o.tageweise
und WE fiir Korperarbeit etc. zu
vermieten 6124022

Wunderschone, helle Seminar-
raume zu vermieten (100gm) &
Einzelkabine, Dusche; Mercédes;
Jablonski Str. 38, 10405 Berlin,
Tel: 030-62001917

www.CAREandSHARE.de; Raume
in 10777 Schonebg; 48+18gm,
ab 5€/h; 0.Tage/WE; U-Bhf-nah;
Kiiche/Dusche/Ubernachtung;
03328-309181
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Reisen

9. - 13. Juli 2008: Elfenzauber
- entdecke Deine Selbstheilungs-
krafte. Ein Wohlfihlseminar mit
Yoga und Tantra fir Frauen am
schonsten Strand von Sylt. Infos
bei der Abendgruppe fiir Frauen
am 9. Mai, 19.00 Uhr. Anfragen
per Tel. 4955066 oder 43207308.
www.yogaschule-parvati.de

Delfine+Reisen+Seminare, www.dol
phintouch.com, T. 08157-3147

Griechenland: Tanken Sie neue
Energie durch Qi Gong, Yoga, Thai
Massage, Argentinischen Tango,
Baden, Wandern, Pferdereiten, Se-
gelnu.v.m.; www.travelanddo.com,
Kontakt: +30 6944 555 696

Kreative Entspannung an sonni-
gen Orten. Singen mit Seele auf
Kreta, Wandern und Wellness in
Andalusien, Malen auf Mallorca,
www.die-reisefreu.de

Reike

e _Einweihungen aller Grade
(trad. nach Dr. Usui)

e Einzelbehandlungen mit
therapeutischer Begleitung

e Gruppenabende
HEIDEMARIE GUNTHER
Freie Reiki-Lehrerin, HP

www.heidemarie-guenther.de

Tel.: 030-873 23 15

Reisen in die Ruhe - Wiistentou-
renim Siiden Marokkos, Gebirgs-
tourenim Hohen Atlas. Fachkun-
dige Beratung und Organisation
bei WUSTENPERLE, Pariserstr.
7, 10719 Berlin-Wilmersdorf,
Tel. 71559314, 01732308347,
www.wuestenperle.de

Hamburger Institut fur 5y5tem1sche Losungen

stemloesungen-hisl.de

y,
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Siidkreta, Qigong und Griechischer
Tanz, ,die Riickkehr zum Licht",
27.7.-2.8.08 mit Petra Hinterthiir
und Shanto Drenkhahn, ,entdecke
Kalamakimit allen Sinnen, der See-
le und dem Herzen, Direktflige
von Berlinund Hamburg, Tel: 040-
856564 oder 033970-50436,
www.petra-hinterthuer.de

Praxis fiir
Korper, Geist & Seele
Bernd Leichter, HP

Reiki - Behandlung
+ Ausbildung
Reiju
Reinkarnationstherapeut
Tel.:030-2182872
www.bernd-leichter.de

»TANTRA-SOMMER-INTENSIVE*
Die innere Sonne erwecken;
auf Korfu/Griechenland: 19.-
26.07.; Institut fiir Lebenskunst
& Tantra: 25298700

Reisen & Seminarhduser

Kreta fiir GenieBerlnnen: Erholung
und Begegnung im neuen Semi-
nar-und Urlaubszentrum Thalassa.
Urspriingliches Griechenland, Son-
ne, Meer, Meditation, Wandern;
www.thalassa-zentrum.de

Reise fiir Individualisten Heilsit-
zungen-Seminare Delfinausflug,
Meditation a. d. Pyramiden, www.
lightcenter-in-egypt.com

Seminare

Visionssuche i.d. Mark. Schweiz:
4 Tage und Nachte im Zwiege-
sprach mit Mutter Erde, mit Vor-
/Nachbereitg. 29.5.-8.6. Infos:
033432-736033, www.gmde.
de. Auchvom 31.7.-10.8.

Autorin und erfahrene Heilerin halt
Wochenendseminar ,Vorbeugung
und Schutz vor Fremdenergien und
feinstofflichen Angriffen” 6.-8. Juni
Néhe Oranienburg, auch Reiki-Se-
minare. Info: 06431 9770092
www.helga-schaub.de

Therapie

,Beziehungskrisen sind Entwick-
lungschancen“-Paartherapie, Se-
xualtherapie, Beziehungstherapie,
Tel: 030-6162 4757 www.ener-
getische-paartherapie.de

Erfahrene Astrologin bietet Bera-
tung zu allen wichtigen Fragen,
Familienst. mgl., Tarot, Artemis, T.
21996146, T.0178/6344832

Workshops

13.-15. Juni im ZEGG: Kundalini
-sinnliche und spirituelle Kraft ent-
falten. Ein Seminar fiir Singles und
Paare. Info-und Schnupperabend
am 30. Mai um 20.00 Uhr. Anfra-
genper Tel. 43207308 oder Mail:
welcome@Iove-life-balance.de

DER WEG INS HERZ -
DER WEG INS LEBEN

Workshop:
17./18. Mai 2008

Anmeldungen:
T.8510 31 80 /81 0562 66

Allseits Schulungszentrum
Ahornstr. 5

12163 Berlin-Steglitz
Teilnahme 230 €

Die 10 geheimnisvollen Schritte
in erfiillte Beziehungen und eine
gliickliche Partnerschaft. Semi-
nare mit Rolf Stangenberg. Infos
rolfstangenberg.de

Neue Wege - Neue Chancen

Praxisorientierte nebenberufliche Aus- und Weiterbildungen mit Zertifikat
fir eine neue berufliche Zukunft, auch fdr Quereinsteiger in die Beraterberufe

» Systemische psychologische Baratung
Beratungskompetenz zu allen Perstnlichkeitsthemen
Auch als Kombi-Fernsfudivm maglich

¥» Systemisches psychologisches Coaching
Professionelles Coaching in Berufs- und Lebensfragen

» Systemische psychologische Mediation
Spazialist fir Konfliktidésungen und Streitvermittiung fir den benflichen und privatan Lebensbensich

» Systemische Familienaufstellungen, nachster Beginn am 10, Cktober 2008

Johannes Steilmann 040/572 011 68 « Dag Werner 040/410 15 71

Kleinanzeigen

Liebe Leser, liebe Kunden

Bitte beachten Sie: Auch in
diesem Jahr wird es im Som-
mer eine

Doppelausgabe Juli/August

geben. Bitte denken Sie daran,
dass fiir Termine und Anzeigen,
dieim August erscheinen sollen,
der Anzeigenschluss bereitsim
Juni liegt.

Mit freundlichen Griien,
Ihr KGS-Team

Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten
Therapeuten in Berlin, 6.-8.6. /
5.-7.9. mit Dipl. Psych. Alfred Ro-
madaAustermann, T. 69818071,
www.ifosys.de

HEILUNG FUR DIE SEELE - Sa.,
10. Mai von 10-18h - Dieser Tag
ist fiir dich und der heilenden
Begegnung mit deinem Inneren,
deiner Seele zu sehen. Anklamer
Str. 38 in Mitte, Tel. 030/3699
1964 - Beitrag 10 Euro, www.hei-
lerschule-berlin.de

Sommercamp im Lebensgarten;
in Gemeinschaft die Fiille des Le-
bens miteinander teilen; zahlreiche
Workshops, Meditationen und Ri-
tuale; mit Kinderbetreuung; 19.-
27.7.08; 370,-€ incl. BioEssen;
Info/Anm.:05764/942961; www.
lebensgarten-sommercamp.de

Zentren/Begegnung

Thelemische Arbeitsgruppe
sucht Menschen, die an einem
Austausch interessiert sind!
Tel.:0160/8729568, mueller.
patricia@addcom.de

g
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Ganzheitliche Therapien

Ruediger Dahlke hat ein umfas-
sendes Buch iiber die ganzheit-
lichen Therapien herausgege-
ben. Die vorgestellten Methoden
reichen von Akupunktur iber
Craniosakrale Therapie, Erndh-
rung, Ethnomedizin, Massagen,
Quantum Touch, Umweltmedizin
bis zur Zahnheilkunde. Jeder
Beitrag enthdlt eine kompakte,
verstandliche Beschreibung der
betreffenden Methode, schildert
ihre Herkunft bzw. Entstehung
und erldutert die Anwendungs-
moglichkeiten. Dariiber hinaus
wird - wann immer sinnvoll und
méglich - eine praktische Ubung
oder Anleitung angeboten. Ein
umfangreiches Werk, dass nicht
nur im Krankheitsfall zu Rate
gezogen werden sollte.

Das GROSSE BUCH DER

Ruediger Dahlke: Das groRe Buch der
ganzheitlichen Therapien, Integral, Miinchen,
2007, 560 Seiten, 20 Euro

Schmerztherapie

Die beiden Physiotherapeuten
Norbert Lutter und Elfi Reichardt
haben das Kinesio-Taping mit
Elementen aus der Akupunktur,
der Farbtherapie und der Dorn-Me-
thode ergdnzt. Es ist ein Behand-
lungskonzept, bei dem von den
Ursachen ausgehend die Symptome
der Patienten direkt gelindert wer-

den. Muskeln, bzw. Muskelgruppen
werden mit einem flexiblen, auf
die Haut aufgebrachten Baum-
wolltape in ihrem Verlauf beklebt.
Dies bringt den Menschen in seine
natiirliche Aufrichtung und Statik
zurlick, nimmt Irritationen aus der
Muskulatur und bringt oft sofortige
Linderung bei Scherzen. Das Buch
ist das Grundlagenwerk fiir diese
Therapieform und kann zur Aus-
bildung von Physiotherapeuten,
Masseuren, Arzten, Hebammen,
Ergotherapeuten und Heilprakti-
kern genutzt werden.

Norbert Lutter/Elfi Reichardt: Dolo-Taping

- der sanfte Weg der Schmerztherapie, Aurum
bei Kamphausen, Bielefeld, 2008, 262 Seiten

Frauen sind anders krank

Das Buch ,Frauen sind anders
krank als Manner” von Angelika
Voss hat beim 0Osterreichischen
Wettbewerb ,Das beste Wissen-
schaftsbuch des Jahres 2008” in
der Kategorie Medizin/Gesundheit
den ersten Preis erhalten. Die auf
Geschlechterforschung in der kli-
nischen Medizin spezialisierte Hu-
manbiologin erklért in ihrem Buch,
wie sich ,der kleine Unterschied”
zwischen Frauen und Médnnern
auf die Funktionen von Korper,
Geist und Seele auswirkt - und
wie folglich die moderne Medizin
aussehen sollte, in der Vorsorge,

HEILKRAUTER
AUS ALLER WELT

CHINESISCHE MEDIZIN

HOMOOPATHIE

BIOCHEMISCHE MITTEL
von Bombastus, DHU, Plliger, u.a

TINKTUREN

Seminare & Vortrage

Den eigenen Weg finden
mii Hilfe der Traditionellen
Chinesischen Medizin
Uwe Schneider, Heilpraktiker
Do., 8.5.2008 - 19.00 - 21.00 Uhr
10€

Stop Smoking! Themenabende
Jiir Awfhéirwillige
Lwe Schneider, Heilpraktiker
Mi., 28.5.2008 - 19.00 - 21.00 Uhr
10€

Veranstaltungsort
Obentrautstr. 60, Kreuzberg
U Mackernbriicke

Anmeldung
Tel. 030-54 71 69-0
Fax030-5471659-19
info@zietenapotheke.de

www.zietenapotheke.de
Zieten Apothe G n
Tel, 030 - 5471650
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Der Buchtipp fiir Mai:

Die aktuelle Buchempfehlung des Monats
gibt Gaia von der Buchhandlung Adhara
Biichertempel in Charlottenburg

Als alle Menschen Schwestern waren

Unsere Gesellschaft, das sie hervorbrin-
gende System, ist iiberlebt; viele von
uns wissen dies und spiiren ein tiefes
Sehnen nach neuen Werten fiir ein neues
Miteinander, doch ist ein Leben frei von
patriarchalen Gesellschaftskonditionie-
rungen gar nicht so leicht zu finden
- wie wir tdglich erfahren. Die Lektiire
von Irene Fleiss gibt hier Beispiel und
Hoffnung, indem sie uns das Mitein-
ander von Menschen in matriarchalen
Kulturen und deren lebendige Weisheit
nahe bringt. In einer wahren ,Fleiss-
Arbeit” fiihrt die Autorin im 1. Band
durch Ver6ffentlichungen von 30 Jahren
Matriarchatsforschung: Wissenschaftliche
Zitate & eigene Uberlegungen geben ein
spannendes Wechselspiel, lassen beim
Lesen Vor-Bilder entstehen, die uns riick-
verbinden mit Gesellschaften, die frei
sind von Hierarchie, Egoismus, Habgier,
Krieg; in den die Individuen Anerkennung
erfahren aufgrund ihrer Gaben & Talente,
in denen das Wohl der Gemeinschaft im
Einklang mit der nahrenden Natur zum
Mittelpunkt allen Seins wird. Im 2. Band
stellt die Autorin die (noch) existierenden
matrilinearen Gesellschaften in Asien,
Amerika, Afrika vor; Volker wie die Kuna,
Todas oder Ahaggar-Tuareg leben be-
droht von in einer globalisierten Welt im
Wandel... und doch ist ihr Sein so ganz
anders: ,,...ein Volk, das mehr als 3000
Angehorige zahlt, ist nicht mehr mensch-

und unsere Zivilisation?

Irene Fleiss: Als alle Menschen Schwestern
waren, Band 1 & 2, Christel Gottert Verlag,
Riisselsheim, 2006, 2007, je 19.80 Euro
Adhara Buchertempel, Pestalozzistr. 35, 10627
Berlin, Tel.: 312 24 62, www.adhara.de
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Diagnostik und Behandlung von
Erkrankungen auf das weibliche
Geschlecht zugeschnitten sind.
Der Wettbewerb ,Das beste Wis-
senschaftsbuch des Jahres” findet
2008 zum ersten Mal statt. Ziel
ist es, Leistungen der Forschung
und deren heutigen Stand zu
kommunizieren - in jenen Themen-
bereichen, die die Offentlichkeit
wirklich beriihren. www.woche-
des-wissens.at

Dr. Angelika Vol

Frauen sind

anders krank
als Manner

Pladoyer fiir eine
ﬁt‘eschlechtﬁspeziﬁsche

edizin

Angelika Voss: Frauen sind anders krank als
Ménner, Hugendubel, Miinchen, 2007

Schopfer des Augenblicks

Viele von uns haben es schon
mal gelesen oder erlebt und zu-
stimmend mit dem Kopf genickt:
Wir sind die Schopfer unserer
Realitdt. Ob das 4:0 Berlin-Hin-
tertupfingen mich euphorisch
oder depressiv stimmt, liegt
einzig und allein an mir. Diesen
Standpunkt finde ich durchaus
einleuchtend, aber hin und
wieder ist es doch hilfreich,
mir in meinem Alltag ab und zu
kleine Hinweise zu gonnen, wie
man sie in diesem Buch findet.
Man schatzt, dass pro Minute
etwa 300 Millionen Zellteilun-
gen im Korper stattfinden. Jede
Zellteilung beinhaltet eine In-
formationsiibermittlung - auch

Lesen, horen, sehen ...

von Gefiihlen und Gedanken.
Insofern kann es durchaus sein,
dass man siichtig nach Niederge-
schlagenheit und Triibsinn wird,
wenn man zu hdufig in diesen
Zustanden verweilt, denn die
Zellen verlangen danach. Jedes
zur Sucht gewordene Verlangen
lduft darauf hinaus, dass unser
Korpergehirn die Befriedigung
wiinscht und einfordert. Die
Losung besteht also darin, dafiir
zu sorgen, dass man sich wohl-
fiihlt. Haufige Ablenkung von
Zufriedenheit ist Arger: iiber den
Nachbarn, den Chef, den Lehrer,
den Partner oder die Schramme
am Auto. Wenn wir erkennen,
dass der Arger iiber die Beule
uns mehr schadet als niitzt, nut-
zen wir das Geschenk des freien
Willens und kénnen die Beule
als eine Art Verzierung oder in-
dividuelle Note betrachten: Mein
Auto - ein Unikat.

Ein weiteres Geheimnis fiir die Er-
langung von Frieden ist, mit dem
zufrieden sein, was man hat. Es
niitzt nichts, mit dem Ist-Zustand
zu hadern, was nicht heiBt, dass
die Zukunft genauso aussehen
muss. Eine hilfreiche Haltung, die
der Autor immer wieder betont,
ist: ,Alles, was mir widerfahrt, ist
das absolut Beste, was mir passie-
ren kann.” Wenn dieser Satz Sie
bestdrkt oder provoziert, sollten
Sie das Buch lesen.

Chris Prentiss: Du bist der Schopfer jedes
Moments, Lotus, Miinchen, 2008, 160 Seiten,

14,95 Euro
Haidrun Schafer
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Einfiihrung in die

CranioSacrale
Therapie

CranioSacrale Therapie

Gert Groot Landeweer ist ein renom-
mierter Experte auf dem Gebiet der
CranioSacralen Therapie und bietet
in diesem Buch eine anschauliche
Darstellung der Grundlagen. Er
zeigt mit einfachen Ubungen, wie
man sich selbst und seiner Familie
mit leicht erlernbaren Techniken
bei den verschiedensten gesund-
heitlichen Problemen helfen kann.
Gert Groot Landeweer: Einfiihrung in die
CranioSacrale Therapie - wie man kérperliche

Blockaden selbst losen kann, Irisiana bei Hu-
gendubel, Miinchen, 2007, 285 Seiten, 22 Euro

Buchhandlungen:

AdharaBiichertempel, Pestalozzistr. 35,10627
Berlin, T. 312 24 62, www.adhara.de

Buchhandlung fiir Homdopathie, Naturheilkun-
de, Nassauische Str. 13/14, 10717 Berlin,
Tel. 87362 52

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 - 12,
12165 Berlin, T. 791 18 68

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 10823
Berlin, T. 784 50 80

quisbel biicher fiir frauen kinder manner, Ein-
gang Niebuhrstr. Ecke Bleibtreustr., T. 8891
2800, www.quisbel.de

Second-Hand-Buchladen, Esotherik und
Mystik, Kantstr. 92, 10627 Berlin, Tel:
030/32705878

Zenit Buchhandlung, Veranstaltungen, Pari-
ser Str. 7, 10719 Berlin, T. 8833680, www.
zenit-buch.de

Gesundheitstipps

Burkhard Sieper und Michael Ei-
senmann haben einen kompakten
und umfangreichen Ratgeber zu-
sammengestellt, wie man die ju-
gendliche Korperleistungsfahigkeit
auch im Alter behalten kann. Dazu
gehoren die Themen Erndhrung,
Bewegung, Bewusstsein und die
Lebensumstdnde. Auch wenn vieles
bekannt vorkommt, ist dies eine
umfangreiche Zusammenstellung
wichtiger Gesundheitstipps.

Bkt gee
Rikpl Ligmman

= Die Busismethode -

Burkhard Sieper/Michael Eisenmann: Fit in

die Kiste - die Basismethode, Fit in die Kiste

Verlag, Lorrach, 2008, 224 Seiten, 14,50 Euro
Haidrun Schéfer

1001 Garten

Fiir diesen opulenten Bildband
haben 71 Gartenliebhaber und
-kenner aus aller Welt die schonsten
und prdchtigsten Garten unse-
res Planeten zusammengetragen.
Neben kunstvoll angelegten Park-
anlagen, die von hervorragenden
Landschaftsarchitekten entworfen
wurden und von beriihmten Gar-
tenbauern betreut werden, finden
sich weltberiihmte Garten, wie die
marchenhaft schonen Garten der
Alhambra in Grenada, die majesta-
tischen Parkanlagen von Versailles,
Claude Monets beriihmter Garten in
Giverny oder die barocke Garten-

10

anlage Augarten in Wien. Dariiber
hinaus zeigt der Band jedoch auch
eine Fiille von ganz verborgenen
kleinen Gartenparadiesen.

Rae Spencer-Jones: 1001 Garten, die Sie

sehen sollten, bevor das Leben vorbei ist,
Edition Olms, 2007, 29,95 Euro

Wasserfille in der Schweiz

Ein Wasserfall ist gemaR Lexikon
.ein senkrechter Absturz eines
FlieRgewdssers iiber eine Stufe”
Aus der immensen Anzahl der
Schweizer Wasserfdlle haben die
Autoren 129 Wasserfdlle ausge-
wahlt und sie in diesem Buch
vorgestellt. In einem ersten Teil
wird alles Wissenswerte iiber das
Naturphdnomen beschrieben. Ne-
ben Informationen zur Entstehung

Die Wasserfalle
der Schweiz »
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und zu Eigenheiten wird auch auf
wirtschaftliche, kulturelle und 6ko-
logische Aspekte eingegangen. In
dem zweiten umfangreicheren Teil
werden die ausgewdhlten Wasser-
falle mit Wanderwegen vorgestellt.
Auf in die Schweiz!

Christian Schwick/Florian Spichtig: Die
Wasserfdlle in der Schweiz, AT Verlag, Aarau,

2007, 224 Seiten, 39,90 Euro
Haidrun Schafer

Lese- und Erfahrungsabend mit
Frank Fiess

Anldsslich des Erscheinens der zwei-
ten Auflage des Mannerbuchs "Du
bist der Mann deines Lebens" ver-
anstaltet der Dharma-Buchladen
einen Lese- und Erfahrungsabend mit
Frank Fiess. Manner und Frauen sind
gleichermaRen eingeladen. Frank
Fiess hat sein Buch mit der erklarten
Absicht geschrieben, Mannern den
Riicken zu starken, ihnen Mut zu
machen, ihr Leben mit mehr Freude,
Liebe und Bewusstheit zu gestal-

Tel. 030/42105026
Fax. 030/ 421 058 30

=
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Ab 25.04.2008 erhaltlich
ISBN: 578-3-9812085-1-1 =

ten. Es lddt Manner ein, ihr Mannsein
als innere Kraftquelle neu zu entde-
cken. Die einzelnen Stationen dieser
Entdeckungsreise sind: Selbstliebe
und Selbstwert, das innere Kind,
lebendige Beziehungen, erfiillte Se-
xualitdt, bewusste Spiritualitdt und
die Begegnung mit dem Tod.

Frank Fiess: Lese- und Erfahrungsabend:

21.5.08, 20 h, Dharma-Buchladen, Akazienstr.
17, 10823 Berlin, Info Tel.: 7845080

Lesen, horen, sehen ...

Gliick

Nach einer aktuellen Sozialstudie
definieren 50% aller Menschen im
deutschsprachigen Raum Gliick als
ihr hochstes Ziel. Fiir uns westlich
gepragte Europder liegt das ,Gliick
der Erde auf dem Riicken der Pferde”
oder in einem Lottogewinn oder
hat die Form einer Goldmedaille.
Wir unterliegen dem Glauben, dass
Gliick von duReren Umstdnden ab-
hangig ist: Job, Partner, Eigenheim.
Der Buddhismus lehrt, dass Gliick
genauso wie Leid im Wesentlichen
ein inner Zustand ist. Die richtige
Frage lautet also: Welche Geistes-
zustande rauben uns Lebensfreude
und welche néhren sie?

Der gemeinsame Nenner von gliick-
lichen Erlebnissen ist die hun-
dertprozentige Anwesenheit im
gegenwartigen Augenblick. Kein
Platz fiir Zukunftssorgen oder Ver-
gangenheitsgram. Der Schliissel
fiir die Fdhigkeit der konzent-
rierten Prdsenz ist Achtsamkeit,

Clap®izu

www.claptzu.de

Alles rund um

Hot Stone

| DVID Hot Stone Massage”

Maturbelassene Basaltsteine, Warme-
gerate, Spezialmibel & Schulungen




Marthieu Ricard

GLUCK

Min e Vorwon vom
harid Caderan

denn ,Gliick ist eine Fertigkeit,
eine bestimmte Lebensweise. Aber
Fertigkeiten miissen erlernt wer-
den.” Eine Lernmdglichkeit sind
Meditationsiibungen, bei denen
man die Aufmerksamkeit auf einen
bestimmten Gegenstand richtet und
den unweigerlich abschweifenden
Geist immer wieder zuriick auf das
Objekt fokussiert.

Gliick ist auch nicht mit Vergniigen
zu verwechseln. ,Die fliichtige Er-
fahrung des Vergniigens ist abhdn-
gig von duReren Umstanden, einem
bestimmten Ort oder Zeitpunkt.”
Durch Wiederholung kann sie so-
gar fad werden und zu Uberdruss

Spirituelle Ferien in
Griechenland (Pilion)

» ganzheitlich « findhorn-inspiriert
» gemeinschaftsorientient

* Yaga = Meditatisa = Advoils
# Kums! # Gemeinschoftskurse = Toi Chi

* Kommunikation * &
= Geldiroining = Arb

Kamphetles Frogramm:
www.kolikalos.com

Info-Prospekt: (30-21998370

fithren. Wahres Gliick dagegen ,ist
nicht an eine Aktivitdt gebunden,
sondern ein Seinszustand, ein tief
im Innern griindender emotionaler
Gleichgewichtszustand”. Obwohl
zwischen Gliick und Vergniigen
wesentliche Unterschiede bestehen,
schlieRen sie sich nicht aus - im
Gegenteil: Vergniigen kann dem
Gliick zusétzlichen Glanz verleihen,
ohne es zu {iberschatten.

Der Unterschied zwischen Gliick und
Freude ist feiner. Freude wird mit
unterschiedlichen Gefiihlen assozi-
iert wie Vergniigtheit, Erregung, Er-
leichterung, Staunen, Ekstase, Jubel
oder Stolz. ,Soll die Freude aber ,ein
Aufbliihen des Herzens sein’, um es
mit den Worten Corneilles auszudrii-
cken, muss sie noch mit anderen
Aspekten wirklichen Gliicks einher-
gehen: geistiger Klarheit, Herzens-
giite, dem allmahlichen Nachlassen
der negativen Emotionen und dem
Verschwinden egoistischer Launen®
Ein Experiment mit dem Psycholo-
gen Martin Seligmann ergab, dass
die Freude an einer Handlung, die
Ausdruck von uneigenniitziger Giite
ist, bei der handelnden Person tiefe
Zufriedenheit hinterldsst. Giite, so
scheint es, steht unserer ,wahren
Natur” weit naher als Bosheit. Im
Einklang mit der Natur zu leben,
schenkt uns dauerhafte Freude.
Der franzdsische Molekularbiologe
Matthieu Ricard wurde 1979 als
buddhistischer Monch ordiniert und
lebt heute in einem Kloster in Ne-
pal. In diesem Buch beschaftigt er
sich mit moglichen Wegen, die wir
gehen kdnnen, um uns zu helfen,
nicht langer Opfer von widerstrei-
tenden Emotionen zu sein, die uns
abhalten, den Zustand von Gliick
als einen Teil unseres Lebens zu
manifestieren. Denn ,Das Gliick au-
Rerhalb von uns zu suchen, gleicht
dem Warten auf Sonnenschein in ei-
ner nach Norden gelegenen Hohle”,
sagt ein tibetisches Sprichwort.
Matthieu Ricard: Gliick, nymphenburger,

Miinchen, 2007, 384 Seiten, 19,90 Euro
Haidrun Schéfer

DAS

TEENAGER
BEFREIUNGS
HANDBUCH

Glacklch
sl
erfobgreich
ohne
Schule

Homeschooling

Wenn ich in den Schulbiichern mei-
nes 15-jahrigen Sohnes blattere,
schlagt mir der gleiche langweilige
Mief wie in meiner Schulzeit ent-
gegen und das ist 30 Jahre her.
Es hat sich nichts gedndert. Unser
heutiges Schulsystem wurde vor
iber 100 Jahren entwickelt, um
horige Fabrikarbeiter heran zu zie-
hen. Ja, ich gestehe, ich finde das
Lernen in der Schule ist dringend
reformbediirftig. Bis es soweit ist,
kann man als Homeschooler selbst
aktiv werden. Allerdings ist es in
Deutschland nicht so einfach wie in
anderen Landern, denn noch werden
hier Homeschooler als kriminell
eingestuft. Deshalb ist das Buch
von der amerikanischen ehemaligen
Lehrerin hilfreich. Sie hat jahrelange
Erfahrungen gesammelt und dieses
Buch fiir aussteigewillige Teenager
mit vielen praktischen Tipps zusam-
men gestellt, die von dem Heraus-
geberpaar Neubronner (die selber
zwei Homeschooler-Sohne haben)
auf deutsches Niveau angepasst
wurden. Obwohl ich die Idee un-
terstiitzenswert finde, erscheint mir
das 475 Seiten dicke Buch in dieser
ausfiihrlichen Variante als eher zu
umfangreich fiir Einsteiger. Fiir die,
die schon sicher sind, unerldsslich.
Grace Llewellyn: Das Teenager Befreiungs-Hand-
buch - gliicklich und erfolgreich ohne Schule,

Genius Verlag, Bremen, 2007, 475 Seiten
Haidrun Schifer
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Lovesong for Tibet

Healing Buddha Oratory entstand
aus der konzertanten Fassung zen-
traler Mantren des Buddhismus unter
dem Arbeitstitel , Tibetzyklus” Anita
Anjana Holtmann schrieb in ihrem
Sabbatjahr Melodien fiir vierstimmi-
gen Chor zu den Mantren Om Mani
Peme Hung, Om Tare Tam Soha und
Gate Gate Paragate. Christian Boll-
mann lernte etwa zur gleichen Zeit
tiber Jutta Reichardt und Yesche Udo
Regel das Medizin-Buddha-Ritual
kennen und erhielt eine Einweihung

in den Gebrauch des Mantras von
Lama Phuntsok im Kamalashila-In-
stitut, die ihn zu der musikalischen
Bearbeitung des Mantras inspirierte.
Aus der intensiven Arbeit mit dem
Obertonchor und weiteren Musikern
entstand unter der Leitung von
Christian Bollmann die Komposition
des Mantrischen Oratoriums, einem
Klangritual fiir westliche Ohren.
Christian Bollmann: Healing Buddha - a

lovesong for Tibet, Klangkunst, 2008,
www.lichthaus-musik.de

B OBIRE COLLLCTON'S HONTION

10 0 chgt e e ) i st

Rhythm Is It!

Im Januar 2003 findet nach dreimo-
natigen Proben ein zukunftswei-
sendes Projekt den Weg auf die
Biihne der Treptower Arena in
Berlin: Rhythm Is It! Sir Simon
Rattle dirigiert die Berliner Phil-
harmoniker zu Strawinskys ,Le
Sacre du Printemps” und 250
Kinder und Jugendliche aus 25
Nationen prdsentieren ein von
Royston Maldoom choreografier-
tes Tanzstiick. Die wochenlangen
Proben waren nicht einfach, doch
am Ende steht eine beeindrucken-
de Performance auf der Biihne.
Das Ergebnis ist nicht nur eine
gelungene Auffiihrung, sondern
die Erfahrungen, die die Haupt-
schiiler iiber Kdrperbeherrschung,
Teamarbeit und Gruppenerlebnis
machen konnten. Desillusionierte
und motivationslose Jugendliche

verwandeln sich zu Menschen mit
der Fdhigkeit zu Selbstreflexion.
Der britische Choreograf Royston
Maldoom ist iiberzeugt: ,You con
change your life in a dance class”.
Nach zahlreichen Arbeiten an
Theatern in New York, Irland und
Peru entwickelte er das Konzept
des Community Dance: Jedermann
kann zu jeder Zeit unabhdngig von
Talent oder Geschlecht oder sozialer
Zugehdrigkeit tanzen.

Fiir Sir Simon Rattle war es ein lang
gehegter Wunsch, mit Jugendlichen
ein Tanzprojekt zu ,Le Sacre du
Printemps” zu machen, denn ,fiir
mich ist dieses energiegeladene
Werk eines der kraftvollsten Stiicke,
die je geschrieben wurde. Diese
Musik erfasst unmittelbar den ge-
samten Korper und fiihlt sich an,
als wiirde sie direkt aus den Tiefen
der Erde auftauchen. ... Alle, die
den Tanz zum ersten Mal sahen,
waren tief bewegt und viele - mich
eingeschlossen - hatten Tranen in
den Augen, als wir die Kraft und
Ehrlichkeit sowie die unglaubliche
Brillanz und Disziplin der jungen
Tanzerinnen und Tdnzer gesehen
haben.”

Rhythm Is It!, 3 Disc Collector’s Edition,
Film von Thomas Grube und Enrique Sanchez
Lansch mit komplettem Film wéhrend der
Proben, Tanzperformance und zahlreichen
Blicke hinter die Kulissen und Interviews,
Boomtown Media

Spirituelleheilung
mit Marie:
Fr.02.Mai und

rrozmat Lichtksrper-
Transformationsprozel
rraomsi: Die Bedeutung
Erndhrung im Lichtkrperprozel
G5ttliche -Liebe - Suchenden, Mengtchen
mit Eundalini-Erweckungs-
Sympromen und Heilungss y
besonders bei Krebs, AIDS, SI-IIJJ
herzlich q.ing:hdgn_ W b Hherworld ey

Voranmeldong: OTER=-3076TE, mas: GATO=
4934455 Email: Beclinfdbstiarvorld.eu

www.spontanheilung.info

(DAS AUTHENTISCHE REIKI

Kostenloser Vortrag mit Barbara Simonsohn,

am Don., 5. Juni 08 um 19.00 Uhr im

I. u. Il.-GRAD-SEMINARE

Ill-A Grad: 31.10. - 2. 11. 08

Katrin Griitzner, TEL.: 03375 - 21 71 21‘

Lehrerin mit 7. Grad

ONEWORLDfamily,
Agricolastr. 24, 10555 Berlin,
Nahe U-Bahn Hansaplatz.

6. 06. - 8. 06. 2008

INFO UND ANMELDUNG :

KGSBerlin 05/2008
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Adressen
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Akasha-Chronik

Energie-/Heilarbeit

Kartenlegen

Traumarbeit

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str.
19, Wittenau, T. 4091 3936, www.
Ingeborg-Kaminski.de

Akupunktur

Naturheilzentrum . Kluth, Mittelstr. 1,
14163 Berlin; T. 32596067

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Mockernstr. 68
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59

Astroregionalstelle Berlin des DAV,
www.dav-regionalstelle-berlin.de, T.
28098270

Ayurved. Astrologie: Beratung,
Jahresplanung. Barbara Litge,
T.3218280, www.astro-ved.de

Ausdrucksmalen

Atelier ,Zei-T-raum*“; Seminare
in Ausdrucksmalen; Belzig, T.
033841/44701; www.atelier-zeit-
raum.de

Ayurveda

Neu! Lagerverkauf bei Cosmoveda.
Indische und Ayurveda Produkte
in Bio Qualitat. 10:00-15:00, Adal-
bertstr. 5-8, Gewerbehof, Berlin
Kreuzberg.

Beratung

Kartengestiitzte Beratung auf hohem
Niveau, HPP R. Konig, T. 3624 210,
www.kreativpraxis.de

Praxis Magnolia - psycholog. Bera-
tung u. Therapie, HP Psych. Manuela
Noack, Altensteinstr. 26, T. 3156
4736, www.praxisfuermenschen-
wuerde-berlin.de

Bioresonanz

Naturheilpraxis Kirsten Thagaard,
Prinz Handjery Str. 61, 14167
Berlin, T:84592897. www.kirsten-
thagaard.de

Buchhandlung
siehe S. 58

Coaching

Coaching + Supervision, Dipl.-Pad.
Patricia Marchel, Kastanienallee 76,
T. 2028 6611, 7229 0359

Colon-Hydro-Therapie

Engel- u. Energiefotos, Portrait-
Session Coaching; Mara Herfert,
T. 030/21234753, www.mara-
herfert.de

PRANA-Heilung &-Psychotherapie,
Andreas Ziegler, 15569 Woltersdorf,
03362- 26806, www.zieglerhaus.de

Praxis am Adenauerplatz-16sungso-
rientierte, mediale psychol. Beratung
-Energiearbeit / Chakrenarbeit / hell-
sichtiges Kartenlegen, HP Psych. Be-
ate Wernicke, Tel. 841 86 930

(Familien-) Aufstellungen

flowworks - Fabian Béckhoff, Sys-
temische Strukturaufstellungen
SYST® und Coaching, Brunnenstr.
181,10119Berlin, T.030-44024040
www.flowworks.biz

Feldenkrais

Klass. Homdopathie/Feldenkrais/Er-
nahrungsberatung: Ulrike Fruhtrunk-
Dehn, HP- u. Feldenkraislehrerin,
NHP Linienstr. 119, 10115 B., T.
25762470, 0173-1516402

Geistiges Heilen

Begradigung der Wirbelsaule. Lasst
euch Helfen beim ,Kreuz mit dem
Kreuz“. Sichtbare u. beweisbare geisti-
geHeilung. Leinestr. 14, 12049 Berlin,
62008518, www.bestenergy.eu

Gesundheitszentrum

Gesundheitszentrum Blitenhof - Ge-
sundheit aus der Mitte, T. 25762085;
www.blitenhof-berlin.de

Harmony power —Heilpraktikerschule
(Agentur fiir Arbeit fordert das Voll-
zeitstudium) Eberswalder Str. 30,
10437 Berlin, T. 4404 8480 oder
www.harmony-power.de

Heilpraxis

Heilpraxis Alt-Tegel, Entspannungs-
verf., Kdrperarbeit, T. 0175/6534366
T. 4314304, www.heilsam-sein.de

Regenbogenlicht Akademie fiir Philo-
sophie, Lebenshilfe & Ethik, Hellsich-
tige Lebensberatung, Vortrage/Semi-
nare, Emser Str. 41, 12051 Berlin,
Ingrid Sollors, T. 2170319

Hypnose

Naturheilpraxis Kirsten Thagaard,
Prinz Handjery Str. 61, 14167
Berlin, T:84592897. www.kirsten-
thagaard.de

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten,
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T.
7725 475

Charisma Care-Hypnose-Ausbildung,
Einzelsitzungen, Persénlichkeitsent-
wicklung. www.charismacare.de

Hypnosetherapie, NLP, Transperso-
nale Psych., Coaching, HP (Psych.)
Norbert Pietsch, S-Hermsdorf, T.
4050 2887, eMail: norbertpie@aol.
com, www.lebensmelodie.de

Das Magische Fenster - Kartenle-
gen und Magie, Pappelallee 12/13,
10437 Berlin, Tel. 4405 9549

Kinesiologie

Nutze Deine Traume! Mit Hilfsmittel
vom Tagtraum zum Klartraum: www.
traum-coaching.de

Yoga

Kinesiologie-Heilraum.de, zert. Ausbil-
dung & Kurse nachMaBin B. Schone-
berg, S. Astfalk, T.21476867

Kinesiologieschule.de, zert. Ausbil-
dung 2-3 Jahre. 12161 B.-Friedenau.
M. Ordyniak, T. 7911 641

Kosmetik

Dr. Hauschka Naturkosmetikpraxis
am Blitenhof, Katrin Eva Tobis, T.
0152-08711951

Massage

www.diemasseurin.de. Med. Mas-
sagen, Wellness, Dorn-BreuB-Me-
thode, Cranio-Sacral-Therapie. T.
30105353

Natur-/Gesundheitsprodukte

Caliban Naturwaren Depot, Frank-
furter Allee 3, 10247 Berlin, T./F.
4428361, www.caliban-naturwa-
ren.de

Wasserkontor Sachse; Analysen,
Filter, Salz, EM; Botzowstr. 29,
10407 Berlin-P-Berg, T. 44737670,
wasserkontor.de

Psychotherapie
Bonding/Therapie/Integr. d. 12
Schritte, Einzel, Paare, Gruppe seit
89. T. 3329 689, www.praxis-brod-
zinska.de

Reiki
Reiki-Meisterin / Lehrerin Waltraud C.
Forster Tel./Fax: 771 84 68

Releasing

Loslassen (be)gliickt! Constanze
Schwuchow (HPPsych), E.-Thaimann9,
15831 Mahlow, T. 03379 206373

Tantra

Secret of Tantra - Institut fir neue
Lebenskultur, T. 033849-900222,
www.secret-of-tantra.de

Tensor/Rutenarbeit

Bioenergetische Tensor-Kurse: Lo-
sen Sie lhre Blockaden, Allergien
uvm. Petra Honig, T. 40107203,
Charlottenburg

Therapie

Institut fir Energetische Paar-, Se-
xual-, & Beziehungstherapie Berlin,
T.030 61624757 www.energeti-
sche-paartherapie.de

HOME YOGA - iiber den Déchern von
Mitte - Jivamukti, Sivananda, Riicken
& Gelenke, Friedrichstr. 122, Tel.:
31015800, www.home-yoga.de

Vini-Yoga in Schoneberg, Friedenau
und Nikolassee, www.ingafranz-yoga.
de, T. 84311149

Weg der Mitte - Gesundheitszentrum,
Ahornstr. 18,14163 Berlin, T. 8131
040, www.wegdermitte.de

yogal08 - Schule&Fachhandel, Be-
haimstr. 10, B.Charlbg., U7-Richard-
Wagner-Pl., T.34092868, www.
yogal08.de

Yogaschule Parvati, Wollankstr. 73,
13359 B.-Wedding, T./Fax: 4955
066, www.yogaschule-parvati.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d,
10965 Berlin, T. 6980 810, www.
aquariana.de

Institut f. Lebenskunst und Tantra,
Mehringdamm 32. Aufg. 4, DG.,
10961 Berlin, T: 252 98 700

Raum fiir Fiille und Liebe, Seminar-
und Engelszentrum; Karolinenstr. 12,
14165 Berlin; T. 80498595, www.
raum-fiir-fillle-und-liebe.de

Stroeme e.V., KorperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG,
12049 Berlin, T.6224224, www.
stroeme.de

Zen-Tempel ,Shégozan Zenko-
ji“. Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T.
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de

KGS Berlin - ein Magazin
der Verlagsgesellschaft mbH

Oranienstr. 24

10999 Berlin

Tel. 6120 16 00

Fax 6120 16 01
www.kgsberlin.de
mail@kgsberlin.de
anzeigen@kgsberlin.de
redaktion@kgsberlin.de

Mit einem Jahreseintrag in die Adressliste erscheinen Sie 1 Monat lang
als gestaltetes Werbebanner auf www.kgsberlin.de/adressen
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LICHTWESEN’
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b | Feinstoffliche
' Essenzen fiirs
Wohlbefinden

Kristalle
fiir gute
" Raumenergie

Kuschelengel
fiir Geborgenheit
und innere Ruhe

gefiihrte Meditationen

zur Entspannun
Buchhandlung . ; ung
und bei Lichtwesen ( . )

LichtWesen AG
Pestalozzistrafie 1- 64319 Pfungstadt - Tel. 06157-15020 - Fax: 06157-150222

Erhéltlich in lhrer



Dew Weg
der Liebe

26.-28. September 2008

Beginn des 15. Tantra-Jahrestrainings in
Selbstentfaltung, Lebenskunst & Tantra
und der

3-jahrigen berufsbegleitenden

Aus- und Fortbildung

22.-27. August 2008

- 4 Die Kunst des Liebens
N ‘- Tantra flr Paare
: w SchliiBhof/Lychen

- &4
» ]
) ' 21. Mai 2008
. |

Lesung und Erfahrungsabend mit Frank,
y BIST anlasslich des Erscheinens
- DER WANN DEINES®  der 2. Auflage seines Buches

Bmﬁﬂ%ﬁ{ﬁ‘ . I} u [__, i5+ ,r_-—{ er j\1l anmn

TR Deines Lebens”
in der Dharma Buchhandlung
. 4 AkazienstralBe 17, 10823 Berlin
Beginn: 20:00 Uhr
Einlass: 19:30 Uhr, Eintritt: 7 €

Februar 2009:

Beginn der neuen Trainings

I Kreis der Manner
und

lin I'{l-‘e.is LI er Frauen

Institut fiir Lebenskunst & Tantra

Frank H. Fiess und Michaele V. Kuhn
Mehringdamm . 10961 Berlin

Tel: 0 30-25 29 87 00 « Fax: 0 30-25 29 87 01
www.tantra-in-berlin.de « info@tantra-in-berlin.de






