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FLÜCHTLINGE TIBETS
Seit 1999 macht die Autorin und Filmemacherin Ma-
ria von Blumencron das Schicksal Tibets durch ihre 
Filme, Bücher, Hörspiele und Lesungen sichtbar. Nun 
kommt sie auf ihrer multimedialen Lesetour mit Wor-
ten, Bildern, Musik und Filmausschnitten zum neuen 
Buch „Auf Wiedersehen, Tibet“ auch nach Berlin. Das 
neue Buch umfasst die zehnjährige Geschichte rund 
um einen fast 6000 Meter hohen Grenzpass zwischen 
Tibet und Nepal, der für Tausende von tibetischen 
Flüchtlingen die Pforte in die Freiheit, für manche 
aber die Schwelle zum Tod war. Es ist die Lebens-
geschichte von Kelsang Jigme, dem Guide, der unter 
den Fluchthelfern des Himalaja eine Legende war. Es 
ist die Geschichte von sechs Kindern, die von ihren 
Eltern über das höchste Gebirge ins Exil geschickt 
werden, und die Geschichte ihrer Eltern, die in Ti-
bet zurückbleiben mussten. Die Geschichte von drei 
jungen Nonnen, die einst als Kinder über den Grenz-
pass flüchteten, und nun - getrieben vom Heimweh 
- wieder zu ihren Familien nach Tibet zurückkehren. 
Es ist eine Geschichte von Verrat, Inhaftierung und 
Folter und ein Gleichnis der Liebe, die bereit ist, über 
alle Grenzen zu gehen. 
Maria von Blumencron: Multimediale Lesetour: 14.4.08, 
20 h, Martha-Kirche, Glogauer Str. 22, Kreuzberg, www.auf-
wiedersehen-tibet.de

INDISCHE VIOLINE
Die Violine ist als Solo- 
und Orchesterinstrument 
aus der westlichen Klas-
sik kaum wegzudenken. 
Dass auf ihr auch klas-
sische indische Musik 
spielbar ist, präsentiert 
beim traditionellen Ganz-
tageskonzert am 1. Mai 

die erfolgreichste Violinespielerin Nordindiens Kala 
Ramnath gleich vier Mal. Wie für die Raga-Musik ih-
res Landes üblich, gleitet sie durch ganze Tonintervalle 
und lässt ihre Violine förmlich „singen“. Mit allem, 
was Hand ist, entlockt Soumitrajit Chatterjee die unter-
schiedlichsten Rhythmen der begleitenden Tabla.
Maharishi Gandharva-Veda: Ganztageskonzert mit 4 Ragas,  
1. Mai 08, um 8, 12, 16 und 20 h, Maharishi Ayurveda-Zen-
trum Kreuzberg, Tempelhofer Ufer 23/24, Tel.: 215 93 24, 
www.raga.de

MEILENSTEIN DER MUSIK
Das 1977 erschienene Werk „Oxygène“ hat die Mu-
sikwelt nicht nur kurzzeitig erschüttert, sondern gleich 
für immer verändert. Der Schöpfer der sphärischen 
Soundepen, die klingen als hätten sie ihren Ursprung 
in fernen Galaxien, ist Jean Michel Jarre. Der Franzo-
se, dessen bahnbrechendes Album seit seiner Veröf-
fentlichung weltweit über 12 Millionen Mal verkauft 

wurde, gilt zu Recht als Pionier elektronischer Musik. 
Um den 30. Geburtstag seines Über-Albums gebüh-
rend zu feiern, spielte Jarre „Oxygène“ im letzten Jahr 
gemeinsam mit drei weiteren Musikern während einer 
Studio-Livesession neu ein. Aufgenommen, gemischt 
und gemastert nach neuesten technischen Standards, 
klingen die sechs Stücke noch bombastischer und 
gewaltiger als auf dem Original. Gleichzeitig jedoch 
bleibt ihr ursprünglicher Charme erhalten, indem der 
59-jährige Jarre das Original-Equipment der Erstauf-
nahme verwendet hat, anstatt sich hoch entwickelter 
Technik zu bedienen. Wäre es Jarre möglich die un-
zähligen Synthesizer, Regler und sonstigen Soundma-
schinen auf der Bühne alle selbst zu bedienen, würde 
er es bestimmt tun. Doch da selbst das Soundgenie 

Jean Michel Jarre
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Jarre nur zwei Hände besitzt, erhält er auch bei seinen 
Konzerten Unterstützung von weiteren Musikern. Das 
Oberkommando in der riesigen elektronischen Schalt-
zentrale obliegt jedoch dem Meister allein.
Jean Michel Jarre: Konzert: 7.4.08, 20 h, Friedrichstadtpa-
last, Friedrichstr. 107, Mitte, Tickets Tel.: 47 99 74 77, www.
tickets.de

LEBENDIGE MALPOESIE 
Das Atelier Malitao lädt zu einem Tag der offenen Tür 
mit Schnupperkurs und anschließender Eröffnungs-
feier ein. Malerei und Zeichnen in Verbindung mit 
Wahrnehmung, Präzision, Hingabe und Lebensthe-
matiken ganz unterschiedlicher Färbungen wird Inhalt 
des Kursprogramms von Malitao sein. Wöchentlich 
laufende Kurse  mit Grundlagenzeichnen und phan-
tastischem Malen werden angeboten sowie einmal mo-
natlich ein besonderer Themenworkshop. Es ist auch 
möglich, im Rahmen einer Einzelbetreuung sich sein 
ganz persönliches Seelenbild  von Annakee Sandalfon 
anfertigen zu lassen. 
Atelier Malitao: Tag der offenen Tür, 19.4.08, 15-21 h, Karl- 
Kungerstr. 6, 12435 Berlin, Tel: 0177 2942874, www.Malitao.de, 
annakee@web.de 

NACHT DER SPIRITUELLEN LIEDER
In mehreren Städten Deutschlands entstand in den 
letzten Monaten das Event: “Nacht der spirituellen 
Lieder”. 
„Singen öffnet, Stille macht achtsam, Gemeinschaft 
verbindet“ – unter diesem Motto startet nun auch 
in Berlin die „Nacht der spirituellen Lieder“ in der 
Martin-Luther-Kirche Neukölln. Dabei handelt es 
sich nicht um ein Konzert, sondern um ein großes 
Meeting, um miteinander zu singen. Es wird viermal 
pro Jahr stattfinden. Songs verschiedener Herkunft 
stehen auf dem Programm: Mantras mit indischem 
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und tibetischem Ursprung, Sufi-Songs und -Dances, 
afrikanische Lieder, indianische und Gospel-Songs 
aus Nordamerika und Taizé-Gesänge.
Erste Berliner Nacht der spirituellen Lieder: 25.4.08, 20-
24 h, Martin-Luther-Kirche, Fuldastr. 50, Neukölln, Info: www.
eli-berlin.de/BerlinerLiedernacht

FÜR SINGBEGEISTERTE
Die „Wie im Himmel“-Singabende  im ELI Berlin 
haben Wurzeln geschlagen. Regelmäßig treffen sich 
um die 20 Teilnehmer zum gemeinsamen medita-
tiven Singen. Nun wächst das Projekt weiter, denn 
künftig findet 14-tägig der „Mantra-Chor Berlin“ 
statt. Dort besteht die Möglichkeit, sich intensiver 
in die spirituellen und musikalischen Qualitäten der 
Lieder zu versenken - mit mehrstimmigen Arrange-
ments und persönlichen Stimmerfahrungen. So kann 
eine echte Singgemeinschaft, eine „Singing Sangha“ 
entstehen. Notenkenntnisse oder Chorerfahrung sind 
nicht erforderlich.
Singing Sangha: ab 1.4.08 alle 14 Tage, 19-21 h, ELI Berlin, 
Niedstr. 38, 12159 Friedenau, Tel.: 0173-9462 100, www.
eli-berlin.de 

LANGE BUCHNACHT
Zum zehnten Mal findet 
die „Lange Buchnacht“ 
in Berlin statt. Die Buch-
handlung „Mondlicht“ 
hat zu diesem Anlass den 
geistigen Heiler, Schrift-
steller und Journalisten 
Otmar Jenner zu einem 
Vortrag  über „Spirituel-
le Medizin“ eingeladen. 
Otmar Jenner gibt eine 
Einführung in die spiri-
tuelle Medizin und lehrt 
in praktischen Schritten, wie man selbst mit der Kraft 
des Geistes heilen kann.
10. Lange Buchnacht: 12.4.08, 20 h, Buchhandlung 
Mondlicht, Oranienstr. 14, 10999 Berlin, Tel.: 618 30 15 

AUTONOMIE UND ZÄRTLICHKEIT
Zum 13. Mal veranstaltet das ZEGG an Pfingsten ein 
Kulturfestival für Erwachsene, Jugendliche und Kin-
der. Den Kern des Festivals bilden Workshopgrup-
pen: Die Angebote aus den Bereichen Musik, The-
ater, Kunst und Tanz reichen hier von musikalischer 
Kommunikation über Improvisationstheater hin zu 
Trommelkurs, Contact Improvisation, Text-Installati-
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onen und Singen. In Vorträgen und politischen Foren 
besteht die Möglichkeit einer Auseinandersetzung mit 
dem Begriff der Autonomie auf individueller und kol-
lektiver Ebene. Die Entwicklung von Autonomie und 
Selbstverantwortung spielt im persönlichen Wachstum 
und in Liebesbeziehungen eine ebenso große Rolle 
wie im Aufbau von Gemeinschaften. Als Gastrefe-
renten sind Horst Stowasser zum Thema „Anarchis-
mus – eine andere Grammatik des Lebens“, Sobonfu 
Somé aus Burkina Faso zum Thema „Gemeinschaft 
und Autonomie“, Rosa Lehmann zur Entwicklung der 
zapatistischen Autonomie in Mexiko und Franziska 
Müller zu einer Vorstellung der „Solidaritäts GmbH“ 
eingeladen.
ZEGG Pfingstfestival: „Autonomie und Zärtlichkeit“, 9.-14. 
Mai 08, Info: Tel.: 033841-59510, www.zegg.de

BERLINER HEILPFLANZENTAGUNG
Wie in jedem Frühjahr findet in der Heilpraktiker-
schule IfP – Institut für Phytotherapie die „Berliner 
Heilpflanzentagung“ statt. Auf der 17. Veranstaltung 
werden drei Referenten Wissenswertes rund um das 
Thema Pflanzenheilkunde und darüber hinaus vortra-
gen. Saskia Dörr macht mit aphrodisierenden Pflan-
zen bekannt, wenn es „Frust mit der Lust“ gibt. Eine 
in Deutschland noch unbekannte Methode, die mit 
Knospen arbeitende „Gemmotherapie“, stellt Philip-
pe Andrianne aus Belgien vor. Und schließlich erzählt 
die Heilköchin Kerstin Woite, wie man „vom Stress 
mit der richtigen Ernährung zum Essen mit Genuss“ 
gelangt. 
17. Berliner Heilpflanzentagung: 26.4.08, 10-16 h, Eintritt 
frei, IfP Heilpraktikerschule, Paul-Lincke-Ufer 42/43, 10999 
Berlin, Tel.: 61128933.

REIKI UND QUANTENPHYSIK
In einem Vortrag erläutert der Reiki-Meister und Buch-
autor Oliver Klatt alle wichtigen Zusammenhänge 
rund um Reiki, geistiges Heilen und die Quantenphy-
sik. Schon lange ist bekannt, dass der Mensch von ei-
nem elektromagnetischen Feld umgeben ist. Es konnte 
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nachgewiesen werden, 
dass Therapeutenhän-
de pulsierende Mag-
netfelder im Frequenz-
bereich von ca. 10 Hz 
aussenden. Dieser Fre-
quenzbereich konnte 
in wissenschaftlichen 
Untersuchungen als 
optimal zur Behand-
lung verschiedener 
medizinischer Proble-
me ausgemacht wer-
den. Weitere Themen 
des Vortrags sind „Die 
menschliche Absicht 

als Heilkraft“, „Biophotonen - das Licht in unseren 
Zellen“, „Was ist der Placebo-Effekt?“ sowie „Fern-
heilung - einmal wissenschaftlich betrachtet“. 
Oliver Klatt: Vortrag „Reiki und Quantenphysik“: 21.4.08, 19-
22 h, Master of Life - Geistiges Heil- und Schulungszentrum, 
Markgrafenstr. 62/63, 10969 Berlin, Nähe Kochstr., Tel.: 259 
392 60, info@master-of-life.de, www.master-of-life.de

GESCHICHTE UND BEDEUTUNG  
DES ZEN-WEGS FÜR HEUTE

Der Soto-Zen-Meis-
ter und Abt des Zen-
Klosters  Daihizan 
Fumonju, Nakagawa 
Roshi zeigt in einem 
Vortrag eine moderne, 
zeitgemäße Zen-Le-
benspraxis auf. Wie 
leben wir unser Leben? 
Meist ist es infolge 
Überlastung und Ter-
mindruck durch mehr 
oder weniger fehlende 
Lebensorientierung 
gekennzeichnet. Dar-
aus resultieren Unsi-
cherheit und Ängste,  

fehlender Bezug zum inneren Erleben und damit Ent-
fremdung von sich selbst. Der Weg des Zen ist klar 
und direkt. Er kann das Bedürfnis nach Spiritualität 
und innerer Fokussierung erfüllen und den Weg zu 
sich  selbst öffnen. Ziel ist das Erwachen zur wahren 
Natur in sich selbst. 
Nakagawa Roshi: Vortrag “Was ist Zen?”, 28.4.08, 20 h, 
Evangelische Zwölf-Apostel-Kirchengemeinde, Großer Saal, An 
der Apostelkirche 1, 10783 Berlin, Info: Dharma Buchladen, 
Akazienstr.17, 10823 Berlin, Tel.: 784 50 80, www.dharma-
buchladen.de

KARMA-ASTROLOGIE
Die Astrologin und Trance-Expertin Stefanie Angela 
Berndt wird ab April eine Vortragsreihe zum Thema 
Karma-Astrologie abhalten. Darin werden Fragen ge-
klärt wie: Was ist Karma-Astrologie? Wie und woran 
kann man die Spuren früherer Leben in einem Horo-
skop erkennen? Was nützen mir 
diese Erkenntnisse für meinen 
Alltag? Am ersten Vortragsa-
bend am 22. April wird sie zei-
gen, wie sich karmische Prozesse 
anhand einer Reise „rückwärts“ 
durch den Tierkreis darstellen 
lassen. Außerdem wird sie auf 
den Mondknoten eingehen, der 
die Schicksalsaufgabe im Ho-
roskop symbolisiert. Anhand 
von Horoskop-Beispielen wird Stefanie Berndt die 
Stellung der Mondknoten in Zeichen und Haus sowie 
ihre Aspektierung besprechen und die sich daraus er-
gebenden Bedeutungen erläutern. Am 6. Mai folgt ein 
Vortrag über Lilith und Chiron und am 20. Mai wird 
Stefanie Berndt über rückläufige Planeten und ihre 
Wirkung im Horoskop sprechen.
Stefanie Angela Berndt: Einführungsvortrag zum Thema 
„Karma-Astrologie und Mondknoten“: 22.4.08, 18.30-21 h, 
Heilpraxis Schwan, Gustav-Müller-Str. 11, Anmeldung unter 
Tel.: 78891100, www.astrologie-frauen.de  

THERAPIEANGEBOTE KENNEN LERNEN 
Die Praxisgemeinschaft 
Leonorenstraße 24 öff-
net am 26. April für alle 
Interessierte weit die 
Türen: Von Irisdiagno-
se, Hormonselbsthilfe 
und Bindungsernergetik 
bei MS spannt sich der 
Themenbogen weiter 
zu Zappelphilipp & Co, 
Orgonmedizin, Entspan-
nung und Begleitung bei 
Gewichtsproblemen. Es 
wird dazu Kurzvorträge, 
praktische Demonstrati-
onen und Einblicke in die Praxisräume geben. Wer auf 
der Suche nach einem Therapeuten ist, aber auch wer 
sich einfach nur einmal über bestimmte Therapiefor-
men sowie über Entspannungs- und Selbsthilfemög-
lichkeiten informieren will, ist am Tag der Offenen 
Tür willkommen. 
Praxisgemeinschaft Leonorenstr. 24: Tag der offenen Tür: 
26.4.08, 11-17 h, mit stündlichem Vortragsrhythmus, 12247 
Lankwitz, Tel.: 83 22 14 94, www.wilhelm-reich-gesellschaft.de

Oliver Klatt

Nakagawa Roshi 

Stefanie Angela Berndt
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Mo-Mi 10-19 h, Do + Fr 10-20 h, Sa 10-15 h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80
www.dharma-buchladen.de 

B U C H H A N D L U N G &                       
ANTIQUARIAT

UNSER BUCHTIP - EURO 18,50

Erlebnisabend  
mit Colin Tipping 
am 10.4.2008 19 - 22 Uhr
Ev. Zwölf-Apostel-Kirchengemeinde
Gemeindehaus, An der Apostelkirche 1
(Achtung: U-Bhf Nollendorfplatz  
o. Kurfürstenstr.!)
VVK nur im Dharma Buchladen

20 JAHRE ZENIT-BUCHHANDLUNG
20 Jahre ist es her 
– da beschlossen 
zwei Schwestern, 
aus ihrem florie-
renden buddhis-
tischen Versand-
handel „Samsa-
ra“ ein richtiges 
Ladengeschäft zu 

machen: Das war die Geburtsstunde der ZENIT-Buch-
handlung. Am 17.4.1988 öffneten sich die Türen zu 
dem gemütlichen Laden in Wilmersdorf. Seither ist 
viel passiert: historische Ereignisse, wirtschaftliche 
Entwicklungen, globale Krisen und spiritueller Zeit-
geist – all das (er)lebte die ZENIT-Buchhandlung mit 
und bewahrte Kontinuität im Wandel. Seit 1995 führt 
Ingrid Reimold die Buchhandlung in Eigenregie und 
baute sie zu einem Zentrum für Heilung und Infor-
mationsaustausch auf. Zum Jahreswechsel 2003/2004 
zog die ZENIT-Buchhandlung im selben Haus in neue 
Räumlichkeiten – die nun praktischerweise neben Se-
minar- und Vortragsveranstaltungen auch fröhliche 
Festivitäten ermöglichen.
20-Jahresfeier: ZENIT-Buchhandlung: 17.4. 08, ab 17 h, Pari-
ser Str. 7, 10719 Berlin, Tel.: 883 36 80, www.zenit-buch.de

AUSBILDUNGSGANG: STERBEAMME
Angesichts des letzten Abschieds und der damit verbun-
denen Ohnmacht ist guter Rat für Sterbende, Trauernde 
und ihre Umgebung teuer. Zuhören und Mitgefühl allein 
oder medikamentöse Behandlungen reichen nicht aus, 
um Hoffnung für eine Zukunft finden zu können. Es 
wird immer wichtiger, durch entsprechend ausgebilde-
te Menschen professionelle Unterstützung  anzubieten. 
Hierzu hat die Heilpraktikerin und Buchautorin Claudia 
Cardinal das Berufsbild Sterbeamme/Sterbegefährte 
entwickelt. In dieser Ausbildung werden Inhalte ver-
mittelt, die fachübergreifende (medizinisch/psycholo-
gisch/religiöse) Aspekte dogmenfrei miteinander ver-
binden, damit mit dem Betroffenen neue Perspektiven 
entwickelt werden können. Wir brauchen Menschen, die 
mit sicherem Halt in ihrem eigenen Leben stehen und 
die in der Lage sind, lösungsorientiert Hoffnung geben 
zu können – egal, wie aussichtslos eine Situation auch 
sein mag. Bislang gibt es in dieser Richtung keinen 
umfassenden oder interdisziplinären Ausbildungsgang 
für Sterbe- und Trauerbegleiter.

Claudia Cardinal: Ausbildungsgang Sterbeamme/Sterbegefähr-
te ab August 08, mehrere Vorveranstaltungen, u.a. Infoabend: 
23.4.08, 19.30 h, Lehmfactory, Christstr. 32 a, 14059 Berlin, 
Anmeldung Tel.: 040-724 24 20, www.sterbeamme.de, www.
sterbeheilkunde.de
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14. RAINBOW-SPIRIT-FESTIVAL
Traditionell an 
Pfingsten wird 
B a d e n - B a d e n 
wieder zur Be-
gegnungsstätte 
tausender Festi-
val-Teilnehmer. 
Zum 14. Mal fin-
det das Rainbow-

Spirit-Festival statt, zu dem bis zu 10.000 Besucher 
erwartet werden. Nationale und internationale Weg-
weiser, spirituelle Lehrer, ganzheitliche Wellness-Ex-
perten, Lebenskünstler, Musiker, Buddhisten, Christen 
und Satsang-Begeisterte finden hier eine ideale Platt-
form, um ihre Produkte, Themen, ihre unterschiedli-
chen Weisheitslehren, alternativen Lebensvisionen, 
Therapien oder ihre Musik einem neugierigen Publi-
kum vorzustellen. Schwerpunkte des Rahmenprogram-
mes sind u.a. Workshops zu den asiatischen Heillehren 
der Meditation, des Ayurvedas, Yogas, Reikis und Feng 
Shuis. Außerdem zu Schamanismus, Selbstheilung und 
Sterbebegleitung. 
14. Internationales Rainbow-Spirit-Festival: 9.-12.5.08, 
Baden-Baden, One Spirit GmbH, Tel.: 07221/ 30 29 30 oder 
–31, info@textprundmehr.de, info@onespirit.de

SCHULE DES EINFACHEN LEBENS
Zwei Wochen Auszeit, 
mal richtig entspannen, 
Natur und Meer genie-
ßen – und gleichzeitig 
etwas für sich und sei-
ne Gesundheit tun. Bei 
„Iliohoos – der Schule 
des einfachen Lebens“ 
auf Pilion kann man 
Urlaub und Erholung 
mit Qigong oder Yoga, 
Meditationen, heilen-
den Atemübungen und Wandern verbinden. Ziel ist 
ein bewussterer Umgang mit sich und der Natur sowie 
eine neue Lebensqualität im Alltag. 
Die Workshops finden an den Vormittagen statt, 
mittags kann man eine Kleinigkeit in der Taverne zu 
sich nehmen oder begibt sich direkt an den Strand. 
Vor dem Abendessen wird eine Meditation angeboten 
und an manchen Abenden griechischer Kreistanz. 
Höhepunkte sind die vier Ganztageswanderungen, 
die den Gast zu versteckten Wasserquellen im Wald 
oder zu lauschigen Badebuchten führen, die ein 
Nichtortskundiger vermutlich gar nicht finden würde. 
Termine: 2-wöchige Workshops April bis Oktober, Info: 
Petra Greiner-Senft, Tel. :089-26019-446, 0179-2952897, 
iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

SPIRIT IN EGYPT 
Mitte Apri l  laden 
Moritz Rehmet und 
Argante Steuernthal 
zu einer 14-tägigen 
Heilungs- und Initi-
ationsreise „Spirit in 
Egypt“ in die magi-
sche Welt des alten 
Ägyptens ein. Wäh-
rend des Wesak Vollmonds werden drei Tage bei 
der „Spirit in Luxor - Spiritual Planetary Leadership 
Conference“ (spiritinluxor.com) mit internationalen 
spirituellen Lehrern, Heilern und Musikern verbracht. 
Auf dieser Reise wird die Gruppe „Schlüssel“ sein für 
die energetische Öffnung heiliger Orte - Tempel und 
Pyramiden,  ehemaliger Mysterienschulen - und für 
die harmonische Integration der Energien der Neuen 
Erde. Ein weiteres Highlight ist das Schwimmen mit 
wilden Delphinen im Roten Meer.

Spirit in Egypt: Reise (19.4.-2.5.08): Infoabend mit 
Fotoimpressionen: 6.4.08, 19 h, Yoga Shala, Dock 11, 
Kastanienallee 79, 1. HH, Infos: Moritz Rehmet, Tel.: 397 
41 808, info@spiritinegypt.de, www.spiritinegypt.de

Reisen
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MASTER CHOA KOK SUI PRANIC HEALING©® 

Natürlicher und sanfter Weg zur Gesundheit
Prana bedeutet in Sanskrit 
soviel wie die „Absolute En-
ergie“. Prana ist die Urquelle 
aller Formen von Energie, 
die es in unserem multidi-
mensionalen Universum 
gibt. Prana oder Chi ist auch 
jene Lebensenergie oder Le-
benskraft, die den Körper le-
bendig und gesund hält.
Die Prana-Heilung nach 
Grandmaster Choa Kok Sui 
ist ein System, welches ernst-

haften Anwendern Praktiken vermittelt, mit denen sie 
sich nicht allein als physisches, sondern auch als ener-
getisches, von Lebenskraft durchdrungenes Wesen er-
fahren können. Das Außerordentliche dieser Methode 
besteht darin, dass man schon am Beginn des Studiums 
den Energiekörper spüren, sehen, reinigen und energe-
tisieren lernt und dabei ganz unmittelbare, manchmal 
überwältigende Wirkungen spürt. Ohne Berührung des 
physischen Körpers und ohne Nebenwirkungen wird die 
Selbstheilung aktiviert und unterstützt. 
Durch die von Master Choa Kok Sui gelehrte Meditation 
über zwei Herzen werden bei regelmäßiger Übung unsere 
physische, psychische, mentale und emotionale Gesund-
heit gefördert und unsere Selbstheilungskräfte gestärkt.
Der indische Yoga- und Pranalehrer und persönliche 
Schüler von Master Choa Kok Sui unterrichtet Prana-
Grundkurse und weiterführende Kurse in ganz Deutsch-
land und bildet selber Prana-Lehrer/innen aus. 

Vortrag mit Sai Cholleti: 15.04.2008 und 09.05.2008 
jeweils 20 Uhr; Pranic Healing-Grundkurs mit Sai Cholleti: 
10./11.05.2008
Ort: Gotischer Saal, Methfesselstr. 28 / Schmiedehof 17, 
10965 Berlin
Info/Anmeldg.: Sabine Schilling, Tel. 0178/405 60 95, sabi-
neschilling1@gmx.net; www.prana-heilung.de; www.srisai.org

Sai Cholleti

Der Edelstein
Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Ätherische Öle 

Traumfänger - Runen - Magie - Beratungen - Wicca
Räucherwerk - Bücher - Tarot - Pendel u.a.m.

Kantstr.  93/Ecke Windscheidstr. ,  10627 Berl in -Char lottenburg, 

Mo-Fr 10-18h -  Do 12-20h -  Sa 10-15h, Tel ./Fax 030/312 70 10

KHENPO TENPA YUNGDRUNG RINPOCHE 
Zufl ucht, Mitgefühl und die Heilpraxis des „zornvollen, 
roten Weisheits-Garuda“
Zuflucht und Mitgefühl (Bodhicitta) sind das Tor zum 
Buddha-Dharma und die unverzichtbare Grundlage 
einer jeden spirituellen Praxis, die auf Buddhaschaft 
ausgerichtet ist. 
Die Praxis des „Zorn-
vollen Roten Weisheits-
Garuda“ ist eine sehr 
kraftvolle Heil praxis 
des Yungdrung-Bön 
und bezieht sich auf den 
mythischen Garuda, 
von Gestalt halb Vogel, 
halb Mensch, am Kopf 
mit geschwungenen 
Hörnern und einer besonderen Verbindung zur Energie 
des Feuers. Die Praxis ist mit einem Ritual, mit Visua-
lisation und mit Mantren verbunden.
Sie heilt vor allem negative Einflüsse, die von geschä-
digten und erzürnten Nagas und Nyens, den Wasser- 
und Baumgeistern, ausgehen. Dies sind vor allem 
Erkrankungen der Haut (Lepra, Allergien, Hautkrebs) 
und auch Krebs ganz allgemein.
Khenpo Tenpa Yungdrung Rinpoche ist der Abt des 
Yungdrung-Bön-Klosters Triten Norbutse in Kathman-
du/Nepal. Er wird die Garuda-Praxis mit den Teilneh-
mern so einüben, dass sie nach dem Seminar zum eige-
nen und zum Wohle anderer praktiziert werden kann. 
Weitere Infos unter: www.yungdrung-bon-berlin.de

Vortrag: Fr. 25. 4. 2008, 20 - ca. 22.30 h (15 Euro, erm. 
12 Euro, bei Mithilfe 5 Euro)
Wochenend-Seminar: Sa. 26. 4. 2008, 10 - 19 h und 
So. 27. 4. 2008, 10 - 17 h (90 Euro, erm. 80 Euro, bei 
Mithilfe 50 Euro)
Ort: Lotos-Vihara - Verein für Meditation und Begegnung, 
Neue Blumenstr. 5, 10179 Berlin (Mitte), U-Bahn/S-Bahn 
Jannowitzbrücke 
Info/Anmeldung: chrispoche@yahoo.com, T. 6918468

Khenpo Tenpa Yungdrung Rinpoche
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AnzeigenZu Gast in Berlin

SOGYAL RINPOCHE

Frühjahrsretreat vom 1.-4.5.08 
Sogyal Rinpoche ist ein weltweit bekannter buddhis-
tischer Lehrer aus Tibet und Autor des wegweisenden 
spirituellen Klassikers „Das Tibetische Buch vom Le-
ben und vom Sterben“. Mit seiner bemerkenswerten 
Gabe, die Herzessenz, den Geist und die Atmosphäre 
des tibetischen Buddhismus auf einzigartige Weise 
vorzustellen – authentisch und zugleich von tief ge-
hender Bedeutung für den modernen Geist – gehört 
Sogyal Rinpoche zu den bekanntesten Lehrern der 
heutigen Zeit.

Sogyal Rinpoche schafft eine Atmosphäre unglaub-
licher Wärme, Liebe und durchdringender Einsicht, 
so als würde er direkt zum Herzen jedes Einzelnen 
sprechen. Seine außergewöhnliche Fähigkeit zu kom-
munizieren ist schon oft gerühmt worden und Men-
schen überall auf der Welt bestätigen, welche Kraft 
seine Lehren haben: Sie geben einen Einblick in die 
innerste Natur des Geistes, bringen uns bleibende 
Transformation und erwecken in uns die Zuversicht, 
die Herausforderungen des täglichen Lebens bewäl-
tigen zu können. 
Belehrungen von Sogyal Rinpoche, Präsentationen 
geleitet von langjährigen Schülern Rinpoches und 
gemeinsame Praxis bieten die wertvolle Gelegenheit, 
diese Belehrungen in einer Retreatatmosphäre zu er-
fahren, zu integrieren und zu stabilisieren.

Termin: 1.-4.05.08
Ort: Rigpa-Zentrum Berlin, Soorstr. 85, 14050 Berlin
Kosten: 210/250 � (Rigpa-Mitglieder/Nicht-Mitglieder)
Info und Anmeldung: Tel.: 030.23 25 50 11, Fax: 030.23 
25 50 20, event@rigpa.de, www.rigpa.de

Sogyal Rinpoche
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HighlightsAnzeigen

DIE HEILKRAFT DES LICHTES 

Seminare mit Heribert Czerniak 

An einem kraft- und lichtvollen Ort  der Stille

Die Weisheit deiner Seele 
In diesem Seminar wird gezeigt, wie man mit 
seinem innersten Wissen bewusst in Berührung 
kommt. Denn tief in sich beherbergen alle Men-
schen ein überraschend klares Wissen. Und auch die 
nötigen Qualitäten zu deren Verwirklichung. 
Wir heilen unterschiedliche Stimmen und Egostruk-
turen in unserem Energiesystem. 
Wir lernen in diesem Seminar unter anderem über 
Chakren-Readings zwischen unserer Führung und 
den verschiedenen, lautstarken und verführerischen 
Stimmen des Ichs zu unterscheiden. 
Heribert ermöglicht den Teilnehmer durch seine 
Initiationen eine begleitende Unterstützung zu den 
verschiedenen Heilkräften der Erde. Im letzten Se-
minar “Die Weisheit deiner Seele“ waren es die En-
ergien des Arunachalas in Indien, die Kali Energie, 
Sirius A und die Christus-Herzenergie.

Seminar: vom 19.-22.6.08
Kosten: Seminar, Unterkunft mit VP: 340,- �

Stille-Retreat-Woche
Wenn du Verlangen nach tiefer Erkenntnis hast, 
wenn du substanzielle Transformation in deinem 
Leben wünschst, wenn du tiefe Verbindung mit 
dem AllEinen suchst, dann kann dir die Stille-Re-
treat-Woche die Tür zu einem sehr tiefen Nach-
Hause-Kommen öffnen und deinem Leben eine 
bisher ungekannte Qualität von Gradlinigkeit und 
Sinn-Erfülltheit geben. 
Wir treffen uns regelmäßig nach Absprache zur 
Meditation, Mantrensingen/Tönen oder zur Akti-
vierung der Selbstheilungskräfte durch Heiltech-
niken.

Seminar: vom 09.-16.8.08 
Kosten: Seminar, Unterkunft mit VP: 560,- �

Der Ort: 
Eichhof bei Lychen. Ca. 100 km nördlich von Berlin, 
im Naturpark Uckermärkische Seen, 6 km von dem 
Städtchen Lychen entfernt, liegt der Eichhof auf einer 
kleinen Anhöhe, umgeben von Wiesen, Wäldern und 
ein wunderschöner Natursee mit einem kleinen Sand-
strand. Dieser Platz strahlt einen Frieden aus, in der 
Zeitlosigkeit und Stille wahrnehmbar sind. 

Heribert Czerniak
Ohne Vorkenntnisse und Erfahrungen mit Obertö-
nen und tiefen tibetischen Kehlgesängen, erwachten 
durch Einweihungserlebnisse, im Jahre 2006/2007 in 
Indien, die Heilfähigkeiten und Energien aus seinen 
Inkarnationen als Heiler. Durch Heribert entstehen 
Gesänge und Tonfrequenzen, die den Körper in sehr 
kurzer Zeit von Energieblockaden und Schmerzen 
befreien.( siehe Interview im „Sein“ unter www.he-
ribert-czerniak.de)

Seminare in Berlin: „Die Weisheit deiner Seele“: 18.-
20.7.08; „Stille-retreat-Wochenende“: 25.-27.4 08; „Stille 
Intensiv Tage“: 18. 4. und 24.5.08 
Info und Anmeldung: Tel. 030 / 254 64 110, info@heribert-
czerniak.de, www.heribert-czerniak.de
Alle weiteren Seminartermine: www.heribert-czerniak.de 

ENTFALTUNG DER LEBENSKRAFT

Wochenendseminar auf dem Eichhof 
30. Mai–1. Juni

Wir nutzen an diesem Wo-
chenende die treibende, bewe-
gende und öffnende Energie 
des Frühlings, um das Harte 
und Feste in uns weich werden 
zu lassen und uns tiefer auf 
die Einheit – die Quelle der 
alles entspringt – einzustim-
men. In ihr finden wir Kraft 
und Inspiration damit unser 
Leben fruchtbar ist und sich 
reich entfaltet.

Dabei unterstützen uns spirituelle Kreis-Tänze, Mant-
ren und Gesänge. Ihre öffnende und zugleich zentrie-
rende Wirkung belebt Körper und Geist.
In Meditation und Stille gehen wir über die Grenzen 
unseres Verstandes hinaus und finden in uns einen Ort 
des Friedens und der Heimkehr.
Durch Rituale, Naturerleben und direkten Kontakt mit 
den Elementen Erde, Feuer, Wasser, Luft erneuern wir 
die lebendige, fühlende Beziehung zu unserer Mutter 
Erde und verbinden uns bewusst mit ihren Kräften 
und Rhythmen.

Info & Anmeldung: Elke N. Hanke, Tel.: 030 – 2139662, 
hanke@herzwege.de
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Berlin Aktuell 

Devakant 
Instrumentalist  
und Klangkünstler 

Aus Anlass des Konzertes mit Devakant in Ber-
lin fragte Alexandra Clara Giray den Künstler, 
wie er seinen Pfad als Musiker beschreiben 
würde. Seine Antwort:

„Ich habe als kleines Kind mit westlicher klassischer 
Musik angefangen und habe unterschiedliche Instru-
mente erlernt. All das musste ich loslassen, als ich in-
dische, klassische Musik studierte. Als ich nach Japan 
reiste und die Musik der alten Flöten dort vernahm, 
das war wie ein Zen Koan – nun, wie kommt man 
dahin? Es bedeutete, alle Ideen loszulassen, die ich 
über Musik hatte und einfach zu sein, eins mit dem 
Klang, und diesen Klang, diese Musik direkt von Herz 
zu Herz zu teilen. Im Studieren der Gregorianischen 
Gesänge fand ich diese als Wurzel aller westlichen 
Musik wieder. So bildeten sich in mir langsam Brücken 
zu den unterschiedlichen Formen von heiliger Musik 
von überall auf der Welt. Musik, die etwas über das 
Innerste an den Zuhörer vermittelt, eine Stille wandert 
mit der Musik. Ich bin immer noch auf diesem Weg 
und weiterhin offenbart sich mir mehr. Jetzt fühle ich 
nicht mehr, dass es von einer bestimmten Art der Mu-
sik abhängt, denn alle Musik trägt den Samen, etwas 
Transzendentales, das wirklich Wahre, in sich. Es ist 
eine Reflektion von etwas tief in uns, mit dem wir 

resonieren, wie ein wahres Zuhause, jenseits dieser 
Welt der Erscheinungen, das wir erkennen und fühlen, 
wenn es passiert.
Konzert mit Devakant: 18.4.08, 20.30 h, Spirit Yoga Mitte, 
in den Rosenhöfen, Rosenthalerstr. 36, 10178 Berlin, Ti-
ckets/Info: Joyful Events, Tel.: 40504916 www.joyfulevents.
de, www.devakant.com

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Entspannungsmusik 
Esoterik • Ätherische Öle • Statuen • Kristalle

Klangschalen und -spiele • Meditationskissen und -bänke

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin (Steglitz) • Telefon/Fax (030) 791 18 68

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr • Do 12-20 Uhr • Sa 11-14 Uhr
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Thema Heilen mit Pflanzen
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Heilen mit Pflanzen
Berlin ist eine moderne Großstadt, die alles bietet, was der Mensch zu brauchen meint: 
geistige Anregung, Unterhaltung, Lebensqualität. Nur die Verbundenheit mit der Natur, 
die geht im städtischen Alltag den meisten Menschen verloren. Die Naturheilkunde wirft 
ihren beobachtenden Blick auf die Tiere, Mineralien und Pflanzen und macht sich die Er-
gebnisse für die Heilung von Krankheiten zu Nutze. So verarbeitet die Pflanzenheilkunde 
die verschiedenen Teile der Pflanzen für die unterschiedlichsten Zwecke und die Homö-
opathie nutzt nicht nur Pflanzen, sondern auch andere Stoffe zu Heilzwecken. Grundlage 
ist immer die genaue Beobachtung der Natur. Wir haben einige Texte über Wirkungswei-
sen zusammengestellt.
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„Trinke doch Brennnesseltee zur Entschlackung!“ – so 
oder so ähnlich finden sich alljährlich im Frühjahr die 
Ratschläge zur Entgiftung. Bei näherem Betrachten 
wird deutlich, dass die Aufforderung „nimm Brenn-
nessel!“ recht ungenau ist. Sollen es die Blätter sein, 
mit oder ohne Blüten, mit oder ohne Stängel? Soll es 
die Wurzel sein oder gibt es sogar eine medizinische 
Wirkung der Samen und Blüten? Soll ein Kräutertee 
aufgebrüht werden oder soll eine fertige Zubereitung 
der Brennnessel verwendet werden? Dem Laien mag 
da manchmal die Entscheidung schwer fallen. Deshalb 
möchte ich heute die verschiedenen Möglichkeiten, 
Heilpflanzen medizinisch einzusetzen, etwas näher 
beleuchten. Je nach gewünschter Pflanze wird ein be-
stimmter Pflanzenteil zubereitet. Es kann daraus ein 
wässriger Auszug (Tee) hergestellt werden, aber auch 
Auszüge mit Alkohol oder Öl sind häufig.

Phytotherapie am Beispiel Brennnessel
In der Pflanzenheilkunde, die auch als Phytothera-
pie bezeichnet wird, werden jeweils die heilkräftigs-

ten und unbedenklichsten Pflanzenteile verwendet. 
Manchmal finden sich die gewünschten Inhaltsstoffe 
vor allem in den Wurzeln wie z.B. bei der Angeli-
kawurzel, aber manchmal auch eher in den Blüten 
wie z.B. bei den Jasminblüten. Oftmals werden aber 
auch unterschiedliche Pflanzenteile für verschiedene 
Indikationen eingesetzt. Am Beispiel der Brennnessel 
möchte ich das hier darstellen: Traditionell genutzt 
werden die Blätter bzw. das Kraut zur Entgiftungs- 
und Durchspültherapie. Kraut enthält Blätter, Stän-
gel und Blütenanteile. Bei in der Apotheke gekauften 
Heilpflanzentees definiert das Deutsche Arzneibuch 
deren Verhältnis untereinander. Der hohe Gehalt an 
Mineralstoffen wie Eisen und Kieselsäure lässt die 
oberirdischen Pflanzenteile auch aufbauend wirken. 
Sie wirken bei Blutarmut durch Eisenmangel und 
sind gut in der Bindegewebstherapie einsetzbar. Die 
Früchte der Brennnessel sind reich an Linolsäure und 
wirken aufbauend, milchfördernd und antirheuma-
tisch. Die Wurzel der Pflanze wird erst seit ca.1950 
bei Prostatavergrößerung eingesetzt. 

Haferstroh
Haferstroh wird gerne in entgiftenden Teemischungen 
verwendet. Es wirkt sehr gut harnsäureausleitend und 
aquaretisch, d.h. entwässernd, ohne Mineralien mit 
auszuscheiden. Der Kieselsäureanteil ist sehr hoch 
und gut bioverfügbar (gute Aufnahme vom Körper), 
da ein Teil der Kieselsäure in löslicher Form vorliegt. 

Pflanzenheilkunde
Die Heilpraktikerin Manuela Reick kon-
kretisiert die Vorgehensweise der Pflan-
zenheilkunde.

Thema Heilen mit Pflanzen

Entsäuernde Teemischung
Brennnesselkraut Hb. Urticae
Haferstroh Hb. Avenae
Benediktendistelkraut Hb. Cnici benedicti
Queckenwurzel Rhiz. Graminis 
Löwenzahnkraut 
und –wurzel Hb. c. Rd.Taraxaci aa 20 g

1 Esslöffel der Mischung mit 250 ml Wasser 
überbrühen, abdecken und ca. 15 Minuten vor(!) 
dem Essen trinken. Unbedingt muss zum Kräu-
tertee auch genügend stilles Wasser getrunken 
werden, denn die freigesetzten Säuren müssen 
auch ausgespült werden. Geschieht das nicht, 
lagern sich die Säuren an anderer Stelle wieder 
an. Als Faustregel gilt: auf eine Tasse Kräutertee 
2 Tassen Wasser trinken.

Hafer: Haferstroh wirkt entwässernd
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Wird das Haferstroh als homöopathisches Mittel, also 
als Urtinktur, aufbereitet, ergeben sich ergänzende 
Wirkungsgebiete. 
Die (grob)stoffliche Wirkung der Kieselsäure wird 
ergänzt durch eine mehr feinstoffliche Wirkung der 
Pflanze auf das Nervensystem. Dabei ist die Art der 
Zubereitung entscheidend für diese feinstoffliche Wir-
kungsweise. Homöopathische Firmen achten bei der 
Herstellung ihrer Urtinkturen sehr darauf, dass sowohl 
die Wirkstoffe (grobstofflich), als auch die Informati-
on und Lebenskraft der Pflanze (feinstofflich) bewahrt 
bleiben. Die Pflanzen können also sowohl gemäß ihrer 
phytotherapeutischen Indikation eingesetzt werden als 
auch entsprechend ihres Wesens, ihrer Erscheinung und 
ihrer psychischen Wirkungsweise. 
Betrachten wir die Haferpflanze, so fällt auf, dass sie 
sehr biegsam ist: Sie wiegt sich im Wind, doch sie zer-
bricht trotz Sturm nicht. Übertragen auf die Medizin 
heißt das, der Hafer  hilft uns, Energien oder Einflüssen, 
die uns umwerfen wollen, zu trotzen. Besonders gut 
sprechen gehetzte Menschen, die immer auf der Flucht 

zu sein scheinen, 
auf Hafer an. 
Im Vordergrund 
steht die (Ner-
ven-)Schwäche, 
die den erschöp-
fenden Tätig-
keiten (auch Ex-
zesse jeder Art) 
folgt. Man fin-
det einfach nicht 
mehr zurück zu 
sich selbst, als 
würde man wie 
ein Satellit um 
d a s  Ze n t r u m 
kreisen, dieses 
aber nie errei-
chen. Schlaf-
losigkeit, trotz 
Schwäche ist so 

ein typisches „Leere“-Symptom. Der Hafer kann uns 
helfen, wieder zum Rhythmus zurückzufinden, uns 
aufzubauen, zu stärken und dadurch wieder zur Ner-
venruhe zu finden.
Einjährige Phytotherapie-Ausbildung am IfP - Institut für 
Phytotherapie, Informationsveranstaltungen am 11.4. und 
23.5.08, 19 h, Paul-Lincke-Ufer 42/43, 10245 Berlin, Tel.: 
61 12 89 33

Manuela Reick: Heilpraktikerin mit Praxisschwerpunkte: Al-
lergien, Rücken- und Gelenkleiden, Durchblutungsstörungen 
und Dozentin am Institut für Phytotherapie, Tel.: 606 78 45, 
info@naturheilpraxis-britz.de, www.naturheilpraxis-britz.de

Die Gemmotherapie
Die Gemmotherapie nutzt das gesamte Potential 
der Pflanze in ihrer embryonären Form. Es han-
delt sich hierbei um eine „globale, umfassende 
Energie- und Zellphytotherapie“.
Die Methode geht zurück auf den belgischen 
Arzt P. Henry, der seine Arbeiten 1970 unter der 
Bezeichnung „Phytoembryotherapie“ veröffent-
lichte. Der französische Arzt M. Tétau gab ihr den 
seitdem gebräuchlichen Namen Gemmotherapie. 
Die embryonären, pflanzlichen Gewebe wie Knos-
pen oder junge Triebe beinhalten die gesamte 
Kraft der späteren Pflanze. Sie enthalten mehr 
Nukleinsäuren und damit genetische Information 
als die anderen Gewebe, aber auch Wachstums-
hormone, Vitamine, Spurenelemente, Mineralien 
und vor allem den Saft des Baumes.
Der gemmotherapeutische Extrakt stellt ein 
wahrhaftes Konzentrat an Informationen dar. Er 
enthält das vollständige Potential des Baumes, 
aus welchem die Knospe entspringt. Demzufolge 
besitzt das Glyzerinmazerat der Linde sowohl die 
beruhigende Eigenschaft der Blüten als auch die 
reinigende und entwässernde Wirkung des Stieles. 
Das Gleiche gilt für die Knospe des Weißdorns, 
welche die Eigenschaften sowohl der Frucht mit 
Wirkung auf den Herzmuskel als auch der Blüte 
mit Wirkung auf den Herzrhythmus besitzt.  Die 
konzentrierte Gemmotherapie verwendet Knospen 
und junge Triebe von Bäumen und Sträuchern, die 
in frischem Zustand unmittelbar nach der Ernte 
durch Mazeration in einer Mischung aus Wasser, 
Alkohol und Glyzerin zubereitet wurden.

Kostenlose Einführung in die Gemmotherapie im Rahmen 
der 17. Berliner Heilpflanzentagung: 26.4.08, 11:45-
13:15 h; Tagesseminar: 27.4.08, 10-17 h. IfP Heilprak-
tikerschule, Paul-Lincke-Ufer 42/43, 10999 Kreuzberg, 
Tel.: 61128933.

Brennnesseln wirken bei Blutarmut 
durch Eisenmangel und sind in der 
Bindegewebstherapie einsetzbar.
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Ziel der Homöopathie ist es, mit potenzierten Substan-
zen Heilimpulse zu geben. Dabei werden Pflanzen, 
Mineralien und auch Tiere verwendet. Um das richti-
ge Mittel zu finden, muss man sowohl das Wesen des 
Mittels als auch des Menschens mit seinen Sympto-
men erfassen.

Apis – die potenzierte Biene
Am Beispiel der potenzierten Biene, homöopathisch 
Apis, lässt sich gut erkennen, wie sich die Homöopathie 
Beobachtungen zunutze macht. Bienenvölker funktio-
nieren nach festen Regeln: Betriebsam fliegen die Ar-
beitsbienen vom Stock zu den Blüten, hin und her. Nach 
festgelegten Regeln und geleitet von elektromagneti-
schen Wellen, Düften und Farben. Manche Menschen 
legen die gleiche hektische Betriebsamkeit wie Bienen 
an den Tag. Sie arbeiten von morgens bis abends, sind 
immer in Bewegung und machen so gut wie nie eine 
Pause. Vielleicht sind sie auch noch ausgesprochene Fa-
milienmenschen. Zeigt ein Mensch - vereinfacht gesagt 
- ein ähnliches Verhalten und hat körperlich Sympto-
me, die von Apis bekannt sind, ist dies ein Hinweis auf 
Apis als passendes Arzneimittel. Körperlich gibt es ein 
wichtiges Symptom, das auf Apis weist: Heiße, rote und 
geschwollene Körperteile, die in ihrer Beschaffenheit 

dem Zustand der Haut nach einem Bienenstich ähneln. 
Auch hier führt die Beobachtung der Auswirkungen des 
Bienengifts zum Arzneimittel.

Die Bambusstabwirbelsäule
Ein weiteres Beispiel ist der Begriff der Bambusstab-
wirbelsäule, der auch unter Medizinern benutzt wird 
als Ausdruck für Morbus Bechterew, einer chroni-
schen Entzündung und in der Folge Versteifung der 
Wirbelsäule. Die durch diese Krankheit veränderte 
Wirbelsäule ähnelt im Röntgenbild dem Stamm eines 
Bambus. Dabei ist der gesunde Bambus, der in Asien 
als Symbol für Glück gilt, durch seine spezielle Faser-
struktur äußerst biegsam und ausdauernd, der Stamm 
bricht nicht, auch nicht im Sturm. Der Homöopath 
Bernd Schuster hat Bambus als homöopathisches 
Arzneimittel geprüft und festgestellt, dass es in vielen 
Fällen von Rückenbeschwerden, so auch bei Morbus 
Bechterew, zur Heilung geführt hat. 

Die weinerliche Pulsatilla
Bei Pulsatilla, der Nickenden Küchenschelle, ist es 
besonders hilfreich, die lebende Pflanze in ihrer na-
türlichen Umgebung zu beobachten, um daraus ihre 
arzneiliche Wirkung abzuleiten. Pulsatilla wächst in 

Naturbeobachtung 
und Heilarbeit
Die Heilpraktikerin Sibylle Kirch zeigt an kon-
kreten Beispielen, wie die Homöopathie und 
die Craniosacral-Therapie ihre Beobachtungen 
aus der Natur zu Heilzwecken nutzt. 

Thema Heilen mit Pflanzen

Foto: Richard Bartz 



KGSBerlin 04/2008 19

Gruppen. Sie blüht im Übergang vom Winter zum 
Frühjahr, einer Zeit mit wenig Regen und mäßiger 
Sonne. Die Blüten der zarten Pflanze sind leicht ge-
bogen und bewegen sich in jedem Luftzug. Der Blü-
tenkopf ist nach unten gesenkt, was an schamhafte 
Mädchen erinnert. Analog zu der Pflanze, die sich 
leicht in jedem Windhauch hin und her bewegt, ist 
ein Mensch, der Pulsatilla braucht, in einem Zustand 
starker Wechselhaftigkeit und Unentschlossenheit. 
Lachen und Weinen können sehr schnell abwechseln. 
Pulsatilla-Patienten können nicht allein sein und sind 
durstlos. Warme und stickige Räume sind ihnen ein 
Greuel. Patienten, die dieses Mittel brauchen, haben 

fast immer ein sehr starkes Verlangen nach und eine 
Besserung an frischer Luft. Der Gemütszustand des 
Kranken ist gutmütig und mild, gleichzeitig schüchtern 
und weinerlich. Auch die körperlichen Symptome kön-
nen schnell den Ort wechseln und sind veränderlich.

Einheit von Struktur und Funktion
Die Formen von Pflanzen und Tieren sind nicht zu-
fällig. So haben Ahornsamen Flügel und Löwenzahn-
samen ähneln Fallschirmen. Ohne diese Form und 
Leichtigkeit könnte die Funktion, die Verbreitung der 
Samen, nicht erfüllt werden. „Die Struktur dirigiert 
die Funktion und die Funktion kreiert die Struktur.“ 
Ausgehend von diesem Satz des Osteopathen A.T. 
Still ist das Verständnis der natürlichen Funktionen 
von Körperteilen Voraussetzung, um Dysfunktionen 
zu erkennen und effektiv zu behandeln. Ändert sich 
die Struktur, ändert sich auch die Funktion. 

Auch in der Craniosacral-Therapie macht man sich 
die Beobachtung der Natur, in diesem Fall die natürliche 
Eigenbewegung und Form der Schädelknochen zu Nut-

Pulsatilla Vulgaris

zen. Jeder einzelne Knochen muss in seiner Anatomie 
und Funktion studiert und verstanden werden, um die 
Beschwerden des Patienten als Ganzes zu verstehen. Ist 
eine Funktion gestört, führt eine Verkettung von Folgen 
zu Beschwerden an anderer Stelle. Auf dieser Erkennt-
nis basiert ein ganzheitliches Behandlungskonzept. 
Vortrag Sibylle Kirch: 29.4.08, 19 h, Dortustr. 56, 14467 
Potsdam, Anmeldung erforderlich, Tel.: 0331-702392

Sibylle Kirch ist Heilprak-
tikerin, Landschaftspla-
nerin und Autorin. Sie 
praktiziert in Potsdam 
mit Craniosacral-Therapie, 
Shiatsu und Homöopathie. 
Kontakt: si-ki@gmx.de
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Heilpflanzentees sind seit alters her eine oft genutzte 
Arzneiform. Wir unterscheiden dabei Teezubereitun-
gen aus einzelnen Heilpflanzen oder aus Kräutermi-
schungen. Um die heilsamen Inhaltstoffe optimal zu 
nutzen, ist die richtige Zubereitung eines Heiltees von 
großer Bedeutung. In der Phytotherapie wird die Zu-
sammensetzung der Tees und deren Zubereitung auf 
jeden Patienten individuell nach Krankheitsfall, Kon-
stitution, Alter, Geschlecht und besonderem Befinden 
abgestimmt und zusammengestellt.

Wie Heilpflanzen in der Heilkunde angewendet wer-
den, macht in der Wirkung einen großen Unterschied: 
ob frisch oder getrocknet, Teile oder alles der Pflanze, 
als Tinktur oder als Tee. Jede Form der Verarbeitung 
verändert die Wirkung und muss vom Therapeuten 
beachtet werden. Bei der Teezubereitung spielt die Zieh-
zeit eine wesentliche Rolle. So werden zum Beispiel 
bei einem Salbeiauszug in den ersten Minuten aus der 
Teedroge die ätherischen Öle und nur wenige Bitter-
stoffe herausgelöst. Bei einer längeren Ziehzeit lösen 
sich vermehrt die Bitter- und Gerbstoffe. Salbeitee 1-3 
Minuten ziehen gelassen, wirkt desinfizierend, appetit-

anregend und verdauungsfördernd. Bei einer Ziehzeit 
von 10-15 Minuten wirkt die Droge zusammenziehend, 
schmerzlindernd und schweißhemmend. 

Infus, Mazerat und Dekokt
Bei der Zubereitung von Heiltees, unterscheiden wir 
zwischen Infus, Mazerat und Dekokt, deren Unter-
schiede bei der Herstellung und Anwendung kurz hier 
erläutert werden sollen:

Der Infus - heißer Aufguss - ist die häufigste Zuberei-
tungsform. 1 gestrichener Teelöffel getrocknetes Kraut 
(entspricht 1 EL frischem Kraut) wird mit einer Tasse 
(150-200 ml) kochendem Wasser übergossen, 3-10 
Minuten ziehen lassen. Den Deckel in der vorgesehenen 
Zeit nicht anheben, damit die ätherischen Öle, die sich 
im Kondenswasser befinden, wieder in die Tasse tropfen 
können. Ein Infus eignet sich für zarte Pflanzenteile wie 
Blüten, Blätter oder fein zerkleinerte Wurzeln oder Rin-
den. Bei frisch gepflückten Pflanzen(-teilen) reicht eine 
Sekundenüberbrühung. Hierbei geben die Heilpflanzen, 
z.B. frische Pfefferminzblätter, ihre aromatischen Kräf-
te schnell an das Wasser ab.

Thema Heilen mit Pflanzen

Die Kunst der Heiltee-Zubereitung
Die Heilpraktikerin Doris Rauschert stellt die verschiedenen Möglichkeiten  
der Teezubereitung vor.

„Der Tee überflutet die Seele unmittelbar wie eine Stimme. Seine Bitterkeit  
erinnert an den Nachgeschmack eines guten Rates.“ - Wang-Yü-Cheng
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Das Wesen der  
Pflanzen erkunden…
Lernen Sie den Zauber 
der Wurzeln, Blätter und 
Blüten kennen. Pflanzen 
faszinieren die Mensch-
heit seit Jahrhunderten 
mit ihrer Schönheit und 
ihrem Zauber. Sie erfreuen 
uns nicht nur in Blumen-
sträußen als Schmuck, 
sondern helfen den Men-
schen mit ihren Inhaltsstoffen als Medizin und 
Überbringer symbolträchtiger Botschaften. Men-
schen wurden wegen des Wissens um die Wirkung 
von verschiedenen Pflanzenarten geehrt oder 
auch gefürchtet. 
Wer selbst gerne etwas vom Wesen und Zauber der 
Pflanzen, ihrer Heil- und Symbolkraft sowie ihrer 
botanischen Aspekte kennen lernen möchte, kann 
an Führungen über den Alten St. Matthäus Friedhof 
in Schöneberg oder durch das Naturschutzgebiet 
am Schöneberger Südgelände mit dem Experten 
Olaf Tetzinski (Gärtnermeister, Heilpraktiker und 
Heilpflanzenkundler) teilnehmen.
Friedhofsführungen jeden 3. Mittwoch um 11.00 Uhr und 
jeden 3. Sonntag um 13:00 Uhr Monat; Treffpunkt: vor 
dem Kirchhof-Cafe, S-Bahn Großgörschenstraße; Kosten: 
5 EURO an Efeu e.V.; Führung durchs Südgelände jeden 
2. Sonntag um 14.00 Uhr und jeden Freitag vor dem 2. 
Sonntag um 11.00 Uhr; Treffpunkt: Am Parkeingang, S-
Bahnhof Pristerweg,  Kosten 5 Euro(+1 Euro Parkgebühren). 
Sondertermine für große Gruppen nach Absprache möglich  
Info: Olaf Tetzinski, Tel.: 030.7874829

Ein Mazerat – Kaltwasserauszug – wird bei Pflanzen 
mit viel Schleim (Leinsamen, Isländisch Moos, Malve) 
angewandt. Die Drogen werden dazu 1-5 Stunden im 
kalten Wasser ausgezogen. Der abgeseihte Sud kann für 
Sitzbädern und Auflagen kurz erwärmt werden. 

Wurzel- und Rindendrogen werden durch eine Ab-
kochung – Dekokt – über 5-30 Minuten zubereitet. Die 
klein geschnittenen Drogen werden zunächst in kaltem 
Wasser angesetzt, zum Sieden gebracht und dann ge-
kocht, kurz stehen gelassen und abgeseiht.

 
Mischformen
Eine Kombinationsmethode ist ein Infusmazerat. 
Hierbei werden harte Drogen mit ätherischen Ölen 
wie z.B. Baldrian oder Engelwurz erst als Infus zu-
bereitet und anschließend mazeriert, d.h. der Ansatz 
bleibt bedeckt bis zum Erkalten stehen. 
Eine seltene Zubereitungsform ist ein Mazerations-
dekokt, die bei kieselsäurehaltigen Pflanzen und 
manchen Wurzeln, Rinden und Hölzern ihre Anwen-
dung findet. Die Pflanzenteile werden 12 Stunden 
in kaltem Wasser eingelegt und anschließend 10-30 
Minuten gekocht. Erst nach diesem Prozedere lösen 
sich Inhaltstoffe wie z.B. die Kieselsäure aus der 
Pflanze oder die Wirkstoffe aus der getrockneten 
Hagebutte. 

 
Fazit
Heilpflanzen richtig und sachgemäß zubereitet und 
angewendet, können Linderung und Heilung im 
Krankheitsfall verschaffen und eine Alternative zu 
chemischen Arzneien sein.
Schnupperabend: 11.4.08, 19 h, Berlepschstr. 2, 14163 
Berlin, Tel.: 80 49 10 37, praxis@doris-rauschert.de, www.
doris-rauschert.de
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Liebespflanzen und 
aphrodisierende Elixiere
von Jörg Happe

Es geht wieder auf den Frühling zu, in dem sich der 
Sonnengott mit der schönen Vegetationsgöttin aufs 
Neue vermählt und die Lebenssäfte in uns zurück-
kehren. Zu diesem Anlass wird die Auferstehung der 
Natur seit jeher unter zu Hilfenahme sinnlich berau-
schender Pflanzen in orgiastischen Festen gefeiert. Die 
wunderschöne, verführerische, erotische griechische 
Liebesgöttin Aphrodite gab den in solchen Riten einge-
setzten Pflanzen ihren Namen: Aphrodisiaka. Aus der 
riesigen Vielfalt der in allen Kulturen hochgeschätz-
ten Liebespflanzen werden hier einige herausragende 
Vertreter näher vorgestellt. 

Den Extrakten aus der Rinde des kräftigen, wild 
wachsenden südamerikanischen Catuaba-Baumes wer-
den wahrhaft mystische Eigenschaften zugesprochen. 
In Brasilien sagt man: „Zeugt ein Mann bis zum Alter 
von 60 Jahren ein Kind, war er es. Geschieht es danach, 
war es Catuaba.“ Die Rinde fördert die Durchblutung 
im Beckenbereich, dient zur Erhaltung der sexuellen 
Potenz und hat darüber hinaus vitalisierende und toni-
sierende Eigenschaften. 

Eine andere Baumrinde aus dem Amazonas-Gebiet, 
deren sinnlich stimulierende Wirkung auch in der 
westlichen Welt anerkannt wird, ist Muira Puama, hier-
zulande auch als „Potenzholz“ bekannt. Muira Puama 
hebt die sexuellen Aspekte der Wahrnehmung hervor,  
steigert das Lustempfinden und wirkt darüber hinaus 
entspannend und ausgleichend. Da das wirksame Harz 
in dem Holz kaum wasserlöslich ist, empfiehlt sich die 
Einnahme alkoholischer Extrakte. 

Eine schon recht bekannte mittelamerikanische 
Liebespflanze ist der wunderschön gelb blühende, wohl 
duftende Damianastrauch. Das Kraut kann geraucht 
oder als Tee aufgebrüht werden. Am wirkungsvollsten 
sind jedoch alkoholische Auszüge. Damiana ist ein 
altes indianisches Aphrodisiakum. Es wirkt auch mild 
euphorisierend und kann zur Stärkung der sexuellen 
Energie regelmäßig eingenommen werden. 

Die karibische Chaneyroot ist auf Jamaika ein Haupt-
bestandteil der dort beliebten „Roots Tonics“. Die Lia-
nenwurzel hat anregende und stärkende Eigenschaften 
und steigert die sexuelle Erlebnisbereitschaft. 

In der westlichen Welt bisher kaum bekannt ist die 
brasilianische „Hundepfote“, No de Cachorro. Auf 
Kräutermärkten in Rio wird die Wurzel als kraftvolles 
Potenzmittel gehandelt. Eigene Forschungen zeigten, 
dass No de Cachorro auch wahrnehmungserweiternde 
Eigenschaften hat: Das Erleben wird mit einem golde-
nen Schimmer versehen. 

Alle oben beschriebenen Pflanzen finden sich in un-
terschiedlichen formen auf dem Markt, z.B. als Tees oder 
als „Liebeselixiere“, die mit weiteren Pflanzenteilen und 
aphrodisierenden Gewürzen wie Safran, Vanille, Galgant 
oder Kardamom ergänzend gemischt sind. 
Literaturtipps: Rätsch, Müller-Ebeling - Lexikon der Liebesmit-
tel, Rätsch – Enzyklopädie der psychoaktiven Pflanzen, Storl 
– Pflanzendevas, Schuldes – Psychoaktive Pflanzen.
Info: www.sensatonics.de, Telefon: 030 53338869

Thema Heilen mit Pflanzen

Damiana ist ein altes indianisches Aphrodisiakum.
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„Bedingungslos leben“
ein Sieben-Tage-Training 

in emotionaler Unabhängigkeit

mit Hartmut Müller 

Rittergut Jahnishausen bei Riesa, der Platz der 
Lebens- (t) raumgemeinschaft soll weiter ausgebaut 
werden. In den täglichen Vollzügen der notwendigen 
Arbeiten wirst Du durch die angebotenen Bewusst-
seinstechniken, Atemarbeit und Meditationen lernen 
„wach“ zu bleiben und den Fokus auf die Verwirklichung 
von Liebe zu Dir selbst, zu Deinem Team und zu Deinem 
Umfeld zu halten. Kinder sind willkommen.

Zu Hause zurück, wirst Du Dein Leben und Deine 
Beziehungen ausgeglichener, gesünder und erfolg-reicher 
gestalten können.

11. - 18. Mai 2008, 
Kontakt und Information: 030 - 612 49 00

Lotos
Vishnu, „Erhalter der göttlichen Ordnung“, hat es 
sich im kosmischen Ozean auf der Weltenschlange 
Ananta bequem gemacht und liegt in kontempla-
tivem Schlaf versunken, beschreibt das indische 
Epos Mahabharata. Aus seinem Nabel lässt er 
den Urlotos mit tausend Blättern hervorwachsen, 
aus purem Gold und strahlend wie die Sonne. In 
dessen Blüte erschafft Vishnu den allsehenden 
Brahma mit seinen vier Gesichtern, Schöpfer der 
Berge, Flüsse, Tiere, Menschen und Jahreszeiten. 
Aus einer weiteren Blüte, die aus seiner Stirn 
hervortritt, zeugt er Lakshmi, lotosfarbige und 
lotosäugige Göttin der Erde und ihrer Vegeta-
tion, zugleich Ausdruck vollendeter Schönheit 
der Gesetze, nach denen sich das Universum 
manifestiert. Nach und nach treten alle anderen 
Götter aus dieser einen Blüte hervor, aber auch 
die alles verschlingende Zeit. 
Schon die alten Arier sollen in den aus dem 
Wolkenmeer herausragenden Gipfeln des Hima-
lajas Lotosblumen erblickt haben, die wie auf 
einem Teich schwammen. Aus den Wassern des 

ursprünglich undiffe-
renzierten Chaos der 
Finsternis, in das alle 
Dinge formlos einge-
hüllt waren, steigt 
die „tausendblättri-
ge“ Lotosblüte wie 
die Sonne auf. Ihre 
geschlossene Knos-
pe erinnert an ein 
Ei. So umschließt sie 
schwimmend, ähnlich 
dem kosmischen Weltenei, die Unendlichkeit 
aller noch nicht entfalteten Möglichkeiten vor 
der Erschaffung der Welt. Schon eine im Tal der 
Indus gefundene Statue der Großen Mutter aus 
dem 3. Jahrtausend v. Chr. – die „Lotosgöttin“ - , 
Herrin über alles Werden und Vergehen, trägt in 
ihrer Nacktheit als einzigen Schmuck Lotosblüten 
im Haar. 

Auszug aus: Clemens Zerling: Lexikon der Pflanzensymbolik, 
AT Verlag, Baden, 2007

Pflanzensymbolik
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Aus spiritueller Perspektive betrachtet, ist Unzufrie-
denheit ein Zeichen, dass wir aus dem Gleichgewicht 
geraten sind und sich uns eine Gelegenheit bietet, et-
was zu heilen. Wir sehen es jedoch häufig nicht aus 
dieser Perspektive. Stattdessen beurteilen wir die Situ-
ation und machen andere für unseren Schmerz verant-
wortlich. Wir haben gelernt zu urteilen, zu beschuldi-
gen und anzuklagen. Wir haben gelernt, Opfer zu sein 
und Vergeltung zu suchen. Nicht gelernt haben wir, 
die Hintergründe für Situationen zu erkennen. Nicht 
erworben haben wir den Glauben daran, dass unser 
Leben von Kräften gelenkt wird, die über unser be-
wusstes Denken hinausgehen. Der Sinn der Radikalen 
Vergebung liegt darin, die Wahrheit unter der Oberflä-
che der jeweiligen Lebensumstände zu sehen und jene 
Liebe zu erkennen, die dort jederzeit herrscht.

Überzeugungen
Unsere Überzeugungen basieren auf wenigen Er-
fahrungen und vielen Interpretationen. Wir erleben 
ein Ereignis und interpretieren es: Beides zusammen 
ergibt die Erfindung einer Geschichte. Wenn ich als 
Zweijährige die Trennung meiner Eltern erlebe, inter-
pretiere ich die Situation als Kind mit meiner kindli-
chen Wahrnehmung, in der sich noch alles um mich 
dreht: Wenn etwas nicht in Ordnung ist, ist es meine 
Schuld. Daraus kann die Interpretation wachsen „Ich 
bin schuld, dass Papa weggegangen ist“ und dann 
entsteht „Papa ist gegangen, weil ich nicht gut genug 
bin“. Diese Überzeugung wird zum Glaubensmuster 
und für mich zur Wahrheit. Also ziehe ich immer wie-
der Situationen in mein Leben, die mir bestätigen, dass 
ich nicht gut genug bin. In jeder dieser Situationen  

Radikale Vergebung
Herkömmliche Vergebung beinhaltet ein Opfer-Täter-Denken. Radikale Vergebung geht davon aus, 
dass alles, was uns zustößt, sinnvoll ist und auf ein höheres Ziel hin geschieht. Colin Tipping 
kommt für einen Erlebnisabend und ein Seminar nach Berlin. Haidrun Schäfer hat auf dem Hin-
tergrund seines Buches „Ich vergebe – Der radikale Abschied vom Opferdasein“ die Ansätze der 
Radikalen Vergebung zusammengestellt.

„Das Loslassen der Opferrolle ist der Schlüssel zu spiritueller Evolution.“ - Colin Tipping 

Spirituelle Praxis
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steckt die Chance zur Heilung, indem ich mit dem alten 
Schmerz in Kontakt komme und sehen kann, welche 
Überzeugung mein Leben beherrscht. Jetzt kann ich 
das Glaubensmuster einer Zweijährigen in das einer 
erwachsenen Frau umändern: „Ich bin gut genug“. 

Radikale Vergebung
Herkömmliche Vergebung heißt, etwas als gegeben 
hinzunehmen, das als schlecht empfunden wird: Das 
Opferdenken wird aufrechterhalten und damit eine 
Schuldzuweisung an den anderen und die Überzeu-
gung, dass der andere für mein Unglück verantwort-
lich ist. Radikale Vergebung hingegen geht davon aus, 
dass nichts Schlechtes geschehen ist und daher auch 
nichts zu vergeben ist. Ein wesentliches Prinzip der 
Radikalen Vergebung ist die Einstellung, dass alles, was 
uns zustößt, sinnvoll ist und auf ein höheres Ziel hin 
geschieht. Es wird nicht gefragt: „Was ist falsch an der 
Situation?“, sondern: „Was ist vollkommen an dem, was 

passiert?“ Vorausset-
zung ist der Glaube 
an eine höhere Intel-
ligenz oder Macht 
sowie die Vorstellung 
einer spirituellen Rea-
lität jenseits unserer 
materiellen Welt. 

Wir sind Menschen
Als Menschen sind 
wir mit der Fähigkeit 
gesegnet, Gefühle zu 
empfinden. Die Erde 
ist ein Planet, der die 
Schwingung emoti-
onaler Energie trägt. 
Wir kommen hier-

her, weil wir genau dies erfahren wollen. Der Sinn 
großer Gefühlsaufwallungen kann darin bestehen, 
unserer Seele Gelegenheit zu geben, eine unterdrück-
te Emotion zu fühlen. Jede als negativ empfundene 
Situation ist eine Gelegenheit zum Heilen. Wir sind 
auf die physische Ebene gekommen, um Gefühle zu 
erfahren – das Wesentliche am menschlichen Da-
sein. Jedes Mal, wenn uns jemand aus der Fassung 
bringt, können wir uns vor Augen halten, dass dies 
eine Gelegenheit zur Vergebung ist, ein Geschenk, 
um zu heilen. Die Situation spiegelt ein früheres Er-
eignis, bei dem jemand uns etwas Ähnliches antat. 
Wenn wir der Person der gegenwärtigen Situation 
vergeben, heilen wir auch andere Gelegenheiten 
samt Ausgangssituation. Wir müssen gar nicht in der 
Vergangenheit herumstochern, um den Ursprungs-
schmerz zu finden. 

Transformation des Opfer-Archetyp
Unsere Mission besteht im Wesentlichen darin, den 
Opfer-Archetypen zu transformieren und das Bewusst-
sein des Planeten auf eine höhere Stufe weiterzuent-
wickeln. Etwas zu transformieren bedeutet nicht, es 
zu verändern. Um etwas zu transformieren, müssen 
wir es vollständig erfahren und so lieben, wie es ist. 
Die Entscheidung, etwas zu transformieren, kann nur 
in der Welt der göttlichen Wahrheit getroffen werden. 
Wir Menschen müssen immer auf die Weise reagie-
ren, die am menschlichsten erscheint. Als Menschen 
können wir so viel beitragen, dass wir uns dazu ent-
scheiden, dass Vollkommene an der Situation zu sehen. 
Das bedeutet nicht, dass Radikale Vergebung von der 
Verantwortung der Konsequenzen unserer Handlun-
gen entbindet!

Im Gegenteil: Wenn wir die Vergangenheit radikal 
vergeben können und Verantwortung für die Konse-
quenzen unseres Handelns übernehmen, dann sind wir 
frei, unsere Zukunft zu gestalten und zu manifestieren. 
Mit seinem neuen Buch „Vom Herzenswunsch zur Re-
alität“ geht Colin Tipping einen Schritt weiter: Er zeigt 
uns, wie wir mit der durch die Vergebung freigewordene 
Energie genau die Zukunft erschaffen können, die wir 
uns aus tiefstem Herzen wünschen.
Erlebnisabend: Von der radikalen Vergebung zur radikalen 
Manifestation: 10.4.08, 19-22 h, Zwölf-Apostel-Gemeinde 
Tiergarten, An der Apostelkirche 1/Ecke Kurfürstenstr.!, 10783 
Berlin, Info und Karten: Dharma Buchladen, Akazienstr.17, 
10823 Berlin, Tel.: 784 50 80; Seminar am 11./12.4.08, Info 
Tel.: 06402-51 92 03

Buchtipps: 

Colin C. Tipping: Ich vergebe – Der radikale Abschied vom Opferdasein, 
Kamphausen, Bielefeld, 2004

Colin C. Tipping: Vom Herzenswunsch zur Realität. Mit spiritueller 
Intelligenz Träume erfüllen, Kamphausen, Bielefeld, 2007

Colin C. Tipping
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Spirituelles Wissen

Wer sich heute auf einen spirituellen Weg macht, dem 
steht es frei, sich an eine Lehre vollkommen zu binden 
oder lediglich kurz ‘Gasthörer’ zu sein - blind zu ver-
trauen oder ungesehen zu verwerfen, denn er trägt selbst 
die Verantwortung. Eines der größten Probleme, welches 
diese Freiheit mit sich bringt, besteht darin, dass wir uns 
mit vielen widersprüchlichen Konzepten zur spirituellen 
Vorgehens- und Lebensweise konfrontiert sehen. Dabei 
stolpert manch einer über das traditionelle Konzept des 
Gurus, welches bei uns oft misstrauisch beäugt wird.

Vertrauen oder kritisches Bewusstsein?
Die meisten vedischen Schriften behaupten, dass die 
wichtigste Eigenschaft, die der Schüler mitbringen 
müsse, unbeschränktes Vertrauen in seinen Lehrer 
sei. Nur durch Ehrfurcht und Hingabe sei der Schüler 
empfangsbereit genug, um zu lernen. Er wird dabei mit 
einer Schale verglichen, die nicht gefüllt werden kann, 
solange sie noch Inhalt hat. Erst muss die Schale geleert 
werden, bevor sie einen neuen Inhalt fassen kann. Der 
Schüler hat den Meister nicht zu hinterfragen. 

Von einem bekannten indischen Meister wird eine 
andere Bedingung an den guten Schüler gestellt. Dieser 
forderte seine Schüler auf, keines seiner Worte einfach 
seiner Autorität wegen zu glauben. Sie sollten jedes Wort 
auf seinen Wahrheitsgehalt überprüfen. Sie sollten es dre-
hen und wenden und beklopfen, wie man Gold prüft, um 
sich seiner Echtheit zu versichern. Wenn sie dann durch 
eigene Erfahrung die Sicherheit erlangt hätten, dass die 
Aussage wahr sei, dann sei sie gleichzeitig verinnerlicht. 
Der Meister, von dem diese Worte stammen sollen, ist 
Gautama Buddha, der Begründer des Buddhismus.

Buddhismus und Yoga
Den meisten ‚aufgeklärten‘  Menschen unseres Kon-
tinents sagt die Aufforderung Buddhas mehr zu, denn 
sie unterstützt uns in unserer Selbständigkeit und zeugt 
von Buddhas innerer Sicherheit. Dadurch erscheint er 
uns glaubwürdig, was wohl einer der Hauptgründe für 
die Popularität des Buddhismus im Westen ist.

Auch der Yoga, eine Wissenschaft die noch viel älter 
als der Buddhismus ist, legt größten Wert auf die Selbst-

Welcher Weg ist der richtige?
Die Bedeutung des spirituellen Lehrers 

Der Heilpraktiker und Yogalehrer Oliver Lohse beschäftigt sich mit der Bedeutung eines 
spirituellen Lehrers für unser westliches Verständnis.
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Gesundheitstipp

erfahrung. Die vedischen Schriften stellen eindeutig 
fest, dass die Befreiung des Menschen nur durch ihn 
selbst erreichbar ist. Und doch, genauso wie in bud-
dhistischen Schulen, heißt es auch gleichzeitig immer 
wieder, man solle dem Guru vorbehaltlos trauen.

Hingabe und Selbterfahrung
Die Lösung liegt, wie so oft, in der schlichten Mitte, 
denn Selbsterfahrung und Hingabe sind untrennbar. 
Ein Buch zu lesen oder einem Lehrer zu lauschen, 
um Informationen zu gewinnen, ist ein Akt der Hin-
gabe und des Einlassens. Dabei geschieht ganz von 
selbst: Erfahrung. Beim Erfahren geschieht ganz von 
selbst: Hingabe. Denn Erfahrung bedeutet, dass et-
was mit mir geschieht. Der Grund für die scheinbare 
Unvereinbarkeit der zwei Anweisungen besteht in ei-
nem Mangel an Bewusstheit. Absolute Hingabe und 
freier Wille sind beides Konzepte, die unvereinbar 
erscheinen, weil sie die Welt nur in einem beschränk-
ten Blickwinkel erfassen. Leben in vollkommenem 
Gehorsam und Egolosigkeit setzt die selbstgewählte 
Entscheidung dazu voraus. Auf der anderen Seite ist 
selbständiges Leben nur dadurch möglich, dass wir 
uns immer wieder entscheiden, uns dieser oder jener 
Sache hinzugeben. Entscheiden wir uns nicht, so ent-
scheiden wir uns für das Nicht-Entscheiden. Und wenn 
wir uns nicht hingeben, so geben wir uns den Folgen 
dieses Nicht-Hingebens hin. Hingabe ist also ebenso 
unvermeidlich wie Selbstverantwortung.
Darum kann man sagen, dass beide Aussagen gleichzeitig 
völlig wahr als auch völlig falsch sind. Denn wenn eine 
der beiden völlig wahr ist, negiert sie damit die Rich-
tigkeit der anderen. AUSSER wir werden wahrhaftig 
SELBST-bewusst und betrachten Guru und uns selbst als 
das, was wir sind. Die ‚Person‘ Guru ist völlig unbedeu-
tend. Denn die ganze Wirklichkeit ist bereits der Guru. 

Was bedeutet Wirklichkeit? 
‚Wirklich‘ ist das, woraus unsere Wahrnehmung ent-
steht. ‚Wirklich‘ ist die Quelle, aus der die Welt ent-
springt. Was ist diese Quelle? Es ist das, was ich bin. 
Es ist die göttliche Vollkommenheit selbst, die jetzt 
gerade durch Ihre Augen blickt, durch Ihre Hände 
bewegt und durch Ihren Körper fühlt. Haben Sie kei-
ne Angst. Sie lernen und erfahren immer nur durch 
sich selbst. Sie riskieren dabei nichts und Sie werden 
niemals verloren gehen. Folgen Sie, wem Sie wollen. 
Lassen Sie das Folgen sein, wenn Sie es nicht wollen. 
‚Wirklich‘ wichtig ist nur: Sie sind Sie selbst!
Advaita-Satsang: „Erleuchtung für alle“: 19.4.08, 20 h; Yoga-
kurse: mittwochs, 18 h, donnerstags 10.30 h, sonntags, 10.30 
h, Praxis für ganzheitliches Heilen, Nehringstraße 17, 14059 
Berlin, Tel.: 510 57 919, www.ganzheitliches-heilen.de, oliver.
lohse@ganzheitliches-heilen.de

auf vier Etagen mit Dachterrasse  
und Hofgarten

Ayurvedische Massagen + Wellnesstage 
Synchron-Ganzkörperöl-Massage 
Synchron-Reissäckchen-Massage 

Synchron-Seidenhandschuh-Massage 
Ayurvedisches Dampfbad + Sauna 

Ayurveda-Kosmetik 
Ayurveda-Ernährungsberatung 

Yoga, Meditation, Shiatsu 
Geschenkgutscheine im Ayurveda-Shop

Rykestr. 3, 10405 Berlin-Prenzlauer Berg
Tel./Fax: 48 49 57 80 / - 01

www.ayurveda-wellnesszentrum.de
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Magdalena Novak: Jane, im April wirst du nach Berlin 
kommen. Was wirst du in deinem Workshop unterrichten?

Jane Stevens: In diesem Workshop werden die Basis-
übungen der Meditation erlernt. Dies beinhaltet die 
Arbeit mit dem - wie wir es nennen - „Dritten Auge“, 
einem feinstofflichen Organ für Zentrierung, Hellsicht 
und die Aktivierung von Lebenskraft. Ziel ist es, den 
Teilnehmern an diesem Wochenende einfache Medita-
tionstechniken zu vermitteln, die sie dann im täglichen 
Leben anwenden können. Wir zeigen ihnen, wie man 
sehr schnell die wohltuende Wirkung der Meditation 
in Form von Zentriertheit, Klarheit und innerer Ruhe 
erfahren kann.

Was genau ist das „Dritte Auge“?

Es ist ein Energiezentrum zwischen den Augenbrauen, 
welches Gegenstand vieler verschiedener Traditionen 
ist. Im Grunde ist das Dritte Auge ein Tor zu inneren 
Welten. Wir beginnen mit dem Dritten Auge, weil das 
Erspüren dieses Energiezentrums eine sehr greifbare 
Erfahrung für die Teilnehmer sein kann und über das 
Dritte Auge noch höhere Bewusstseinsstufen erreicht 
werden können. Wir nennen es das „Erwecken des 
Dritten Auges“ weil das Ausüben unserer Techniken 
zu einer Öffnung dieses Energiezentrums führt. 

Gibt es Menschen, die für diese Arbeit geeigneter sind 
als andere? Haben zum Beispiel einige Menschen ein 
geöffnetes Drittes Auge und andere nicht?

Man kann sicherlich sagen, dass einige Menschen das 
Dritte Auge bewusster wahrnehmen, jedoch existiert 
dieses Energiezentrum in jedem Menschen. Nicht 
wir oder eine Tradition erschaffen es. Wir werden 

uns durch die Techniken darüber bewusst. Wenn du 
schon etwas Meditationserfahrung hast, die vielleicht 
Ähnlichkeit mit der unseren hat, ist deine Sensibilität 
für dieses Energiezentrum wahrscheinlich erhöht. Im 
Grunde jedoch ist dies nicht wichtig, denn unsere Me-
ditationstechniken wurden für Menschen entwickelt, 
die keine Meditationserfahrung haben. Auch ich hatte 
noch nicht meditiert, als ich begann. Ich war ziemlich 
skeptisch. als ich meinen ersten „Erwecken des Drit-
ten Auges“-Workshop besuchte. Jedoch konnte ich 
sowohl den Bereich zwischen den Augenbrauen als 
auch die anderen Energiezentren so deutlich fühlen, 
dass mein Zynismus vor Erstaunen und dem Wunsch 
weiterzumachen wie weggeblasen war.

Vielen Dank, Jane. Wir wünschen dir einen schönen 
Aufenthalt in Berlin und einen erfolgreichen Workshop.

Die ungekürzte Version kann unter www.kgsberlin.de nach-
gelesen werden.

Jane Stevens: Offener Infoabend: Di, 8.4.08, 19.00 Uhr 
zum Workshop „Erwecken des Dritten Auges“, 19./20.4.08, 
Studio 44, Oderbergerstr. 44, Prenzlauer Berg, Info Tel.: 
0176-50 33 20 95, magdalenanovak@googlemail.com, www.
clairvision.org

Erwecken des 
Dritten Auges
Jane Stevens ist führende Lehrerin und 
Ausbilderin der Clairvisonschool und 
war 15 Jahre lang Schülerin von Samuel 
Sagan, dem Gründer der Clairvisions-
chool. Im April kommt sie nach Berlin, 
um einen „Erwecken des Dritten Auges“ 
Workshop zu leiten. Magdalena Novak 
stellte ihr Fragen über ihre Arbeit, die 
Clairvisionschool und den Workshop.

Jane Stevens: „In jedem Menschen  
existiert das Energiezentrum, das wir  
das Dritte Auge nennen.
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Energie-
veränderungen 
auf der Erde
 und wie sie sich in ihrem Leben  
auswirken (können)

Der Hamburger Thorsten Simon bietet in Berlin 
die Lichtkörper-Ausbildung. Er erklärt, warum 
es sinnvoll sein könnte, sich diesem Prozess 
zu öffnen.

Die Globale Schwingungsanhebung
Die Erde befindet sich in einem immer weiter beschleu-
nigenden und intensivierenden Prozess der Energie- und 
Schwingungsanhebung, der Ende 
2012 einen wichtigen Höhepunkt 
erreicht. Im Zuge dieser Anhebung 
strömen immer stärkere Energien 
von der Sonne, aus dem galaktischen 
Zentrum und viele höherdimensiona-
le kosmische Energien auf die Erde, 
die oft auch spirituell bisher nicht be-
kannt und für die Erde neu sind. Das 
sich kontinuierlich abschwächende 
Erdmagnetfeld erleichtert es diesen 
Energien, in die Erdensphäre ver-
stärkt einzufließen und hier ihre trans-
formierende, schwingungsverändern-
de Wirkung zu entfalten. Immer mehr 
Menschen erfahren bewusst oder 
unbewusst, die Auswirkungen dieser 
Energien und Veränderungen in ih-
rem Leben. Insbesondere diejenigen, 
die sensitiv oder energiefühlig sind, 
bemerken dies am deutlichsten.

Auswirkungen und Phänomene 
dieser Energieveränderung 
In Ihrem Lebensalltag können Sie vielleicht feststel-
len, dass sich einerseits alles irgendwie beschleunigt, 
schneller verändert und längerfristiges Planen immer 
schwieriger wird. Statt dessen ist mehr Spontanität, 
intuitives Handeln und Entscheiden gefragt. Ungelöste 
Themen, Muster oder auch innere Konflikte kommen an 
die Oberfläche und wollen geklärt und gelöst werden. 
Wenn Sie ihr eigenes Leben beobachten, werden Sie 
feststellen, dass vieles nicht mehr so funktioniert wie 
früher. Neuanpassungen und Veränderungen sind nötig, 
sei es in ihrem Inneren, sei es im Außen, meistens aber 
beides, um das Bisherige an die neuen Energien anzu-

passen. Dies erfordert meist eine Erweiterung unserer 
Perspektiven und Sichtweisen und ein Loslassen nicht 
mehr zeitgemäßer (3-D) Konzepte sowie entsprechender 
Denk- und Handlungsweisen.

Weitere Phänomene, die immer öfter erlebt werden
Sie könnten ein immer deutlicheres Empfinden haben, dass 
„es“ an ihnen zunehmend „arbeitet“. Sie haben öfter Ruhe-
bedürfnis und innere Rückzugstendenzen und auch wech-
selnde Schlafrhythmen. D.h. mal sehr viel Schlafbedürfnis, 
abgewechselt von Phasen, wo Sie so gut wie kaum Schlaf 
benötigen oder aber Sie kaum schlafen können vor Energie 
oder auch deshalb nicht, weil sie gerade „von oben“ eine 
„Energiedröhnung“ bekommen. Es arbeitet vor allem im 
Kopfbereich, was manche zeitweise auch als Mattscheibe, 
Prickeln, Kopfdruck oder Kopfschmerzen erleben oder in-
terpretieren könnten. Auch rätselhaftes Stechen, Pieksen, 
Kribbeln bis hin zu elektrischen Gefühlen in wechselnden 
Bereichen des Körpers könnten spontan auftreten und wie-

der vergehen. Sie merken, dass Sie in 
vielerlei Hinsicht sensibler werden, 
sei es was Geräusche, Gerüche, En-
ergiefelder oder anderes anbelangt 
und Sie phasenweise auch emotional 
und gefühlsmäßig sensibler und in-
stabiler sind. Die meisten Menschen 
durchlaufen erst eine verstärkte emo-
tional-mental-spirituelle Achterbahn 
bis genügend energetische Altlasten 
geklärt sind und sich dann ein tieferer 
innerer Frieden, eine größere Gelas-
senheit und sowie mehr Vertrauen und 
Lebensfreude in Ihnen einstellen. 

Unterstützung Ihrer Schwin-
gungsanhebung
Innerhalb der sich wandelnden En-
ergieverhältnisse auf der Erde ist es 
sinnvoll, Ihren eigenen Prozess der 
Schwingungsanhebung bewusst zu 
unterstützen und sich klar dafür zu 
entscheiden. Lichtkörperarbeit kann 
hier ein wichtiger Schlüssel sein. 

Lernen Sie mit den neuen Energien zu arbeiten und diese 
zu nutzen. Klären Sie kontinuierlich ihren Körper und ihre 
Energiesysteme sowie Ihr Bewusstsein und Unterbewusst-
sein von energetischen Altlasten und nicht mehr dienlichen, 
begrenzenden Mustern. Stärken Sie den Kontakt zu Ihrer 
Seele und Ihrem wahren Selbst sowie zu Ihren Geistfüh-
rern. Dieser Kontakt kann Ihr wichtigstes Navigations-
system für die Übergangspassage in Richtung 2012 und 
darüber hinaus sein.
Beginn der 7-teiligen Lichtkörper-Ausbildung: 25.-27.4.08 
in Berlin, Info Tel.: 040-69 64 27 32 oder 030-332 11 58, www.
lichtkoerper-ausbildung.de

Omron (Thorsten Simon), Jg.1969, ist lang-
jähriger Spezialist im Bereich der Lichtkör-
per-Arbeit und -forschung. Er vermittelt ein 
innovatives Wissen hinsichtlich der Arbeit mit 
den neuen Energien auf der Erde und den sich 
verändernden Energiesystemen des Menschen 
während des Lichtkörperprozesses.
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Selbstdarstellung

UNGEWÖHNLICHE  
OPERATIONEN DURCH  
DIE KRAFT DES GEISTES 
EINE EINFÜHRUNG IN DIE GEIST-CHIRUR-
GIE AUF THERAPEUTISCHEN REISEN
 
Wie ist das möglich? Meine Kollegin hatte den 
Befund über Ihre Brustkrebserkrankung gefaßt 
aufgenommen. Sie ließ sich weder operieren noch 
bestrahlen und nahm keine Chemotherapie. Sie 
ging einen anderen Weg.
.
Jetzt war sie in einem Heilungszentrum auf den 
Philippinen und die hellsichtige Heilerin Rosita 

zog ein weißes Laken 
über ihren Körper. Sie 
nutzte es wie ein Rönt-
gengerät, sah den Krebs 
und noch nicht schul-
medizinisch erkannte 
Metastasen und eine 
in der Entwicklung be-
findliche Darmerkran-

kung. Nach einem Gebet und voller Konzentration 
berührte sie dann die rechte Brust: Blut begann 
leicht zu fließen, ihre Fingerspitzen drangen durch 
die Hautschichten und sie entnahm einige dunkel-
rote Gewebestücke.
Es gab  weder Schmerzen noch Nebenwirkungen, 
es blieben keine Narben zurück und nach 7 Minuten 
war die rote Schwellung weg. Meine Kollegin war 
sichtlich bewegt: die Heilerin hatte  offensichtlich 
den Krebs aus ihrem Körper genommen.

Was ist Geist-Chirurgie? Ein ganzheitliches 
Heilungsgeschehen, daß alle Dimensionen des 
Menschen: Körper – Seele – Geist + Spiritualität 
umfaßt und nicht eine andere Art schulmedizini-
scher Operationen. Es ist ein schmerzloser Eingriff 
in den Körper, um die Krankheit in materialisierter 
Form zu entnehmen. 
Dabei werden hochkarätige Energiefelder übertra-
gen, die im kranken Körper aus Chaos (Krankheit) 
wieder Ordnung (Heilung) bilden. Jede Krankheit, 
Störung, inoperable Tumore, chron. aussichtslose 
Krankheiten, seelische Leiden, Erschöpfungszu-
stände, Rheuma, jeglicher Krebs, oder die Spätfol-
gen von Unfällen, sind so erfolgreich zu behandeln. 
Der Patient soll an diesem Heilungsgeschehen 
mitwirken. Es gibt keine Heilungsversprechen, 
denn nur Gott allein heilt.

Erfolge? Vereinfacht kann gesagt werden, dass es 
ca. 3% Spontanheilungen, 33% Linderung – Bes-
serung – Heilung in 14 Tagen, 33% dito in 6 Mo-
naten, + bei 33% keine Veränderungen gibt.

Dabei sind die Heilbehandlungen auf den Philip-
pinen durch die Heiler und unserem Therapeuten-
team sehr vielseitig: Diagnosen durch Hellsichtig-
keit, Geist-Chirurgie, 
Energie-Heilen, Ge-
betsheilung, Energie-
Massagen, Knochen-
korrekturen, einheimi-
sche Kräutermedizin, 
christl. Meditation, 
mentale Selbstheilung, 
Ganzkörpermassagen, 
Lavasandbäder, Gespräche, Maltherapie, Seminar 
über Heilung, Tiefentspannung, Fernheilen und 
der Heilungs-Gottesdienst.

Der gemeinnützige Arbeitskreis Radionik & 
Schwingungsmedizin e.V. erforscht und doku-
mentiert in einer wissenschaftlichen Studie, die 
beachtlichen Erfolge Geistiger Heilweisen, damit 
sie auch in Europa legalisiert werden.
Wir setzen uns für  erfolgreiche, ethisch korrek-
te und preiswerte Geistige Heilweisen ein. Jeder 
kranke Mitbürger soll die Chance + das Recht 
haben, sich für „seine“ Therapie frei entscheiden 
zu können.
Das Geistige Heilweisen in aussichtslosen Situ-
ationen eine Heilungschance sind, wenn andere 
Therapien schon ihre Grenzen erreicht haben, wird 
auch in der Öffentlichkeit immer deutlicher.

Mit Patienten und Interessierten führen wir 
Therapeutische Reisen zu den Heilern durch. 
Wir bieten ein Heiler-Training auf den Philip-
pinen für diejenigen, die diese Fähigkeiten in 
sich entwickeln möchten und offen für neue Di-
agnose- und Therapiemethoden sind. Sie können 
die Geistige Heilweise des „Krankheiten-ziehen 
durch die laotische Heilmassage“ lernen und die 
Prüfung ablegen. Einheimische Heiler lehren die 
blutige Geist-Chirurgie.

Fordern Sie unsere Infos oder rufen Sie uns an.

Arbeitskreis Radionik und Schwingungsmedizin e. V.
23611 Bad Schwartau, Waldstraße 20
Tel: 0451 – 28 11 84
Fax: 0451 – 88 18 67 5
Internet: www.radionik-ars.de
Epost: ak-radionik@web.de



KGSBerlin 04/2008 31

Selbstdarstellung

OFFENER KURS BEI EBBA BOYESEN 
UND MONA LISA BOYESEN IN BERLIN

Eros, Libido und Sexus sind Energiequellen, die 
uns durch unser ganzes Leben tragen können:

Eros als Zugang zum Inneren Geliebten
Libido als ozeanische Strömung in uns
und Sexus als die freie, orgastische Bewegung 
in unserem Becken

•
•
•

Libido
Eros

Sexus

Leider ist der Zugang zu unseren spontanen Körperimpulsen oft schon von Kindheit an 
blockiert worden. So entsteht das paradoxe Phänomen, das wir „Lustangst“ nennen: wir 
spüren einen lustvollen Impuls, wagen aber nicht mehr, ihn zuzulassen. Die Lustangst 
wird so zu einer aktiven energetischen Abwehr gegenüber der spontanen Bewegung 
der Hingabe. Die Intensität der Begegnung und des Schmelzens in einer libidinösen 
Umarmung wird durch die Angst, sich fallen zu lassen, verhindert. 
Manchmal ist unser ganzes Leben von diesem inneren Konflikt geprägt, der sich sowohl 
zwischen Kopf und Körper als auch zwischen Herz und Becken abspielt.

Wir sehnen uns nach seiner Auflösung, 
nach freien und lebendigen Gefühlen 
und einem lustvolleren Leben.
 In diesem Kurs arbeiten Ebba Boyesen 
mit den von ihnen entwickelten Metho-
den der Psycho-Orgastik und Mona 
Lisa Boyesen mit ihren Aspekten aus der 
Erogenetic daran, die Lustangst zu ver-
stehen und zu entschlüsseln, um die freien 
Gefühle im Körper wieder herzustellen.

Schuldgefühle, Angst vor Zurückweisung und Kompensation können mehr dazu bei-
tragen, die Kontrolle zu verlieren; an ihre Stelle treten leichtere, lebendigere, wahrere 
Gefühle – in unseren Körper und schließlich auch in all unsere Beziehungen.

Der Kurs umfasst 3 Wochenenden 
und ein Intensivseminar. Eine be-
sondere Vorbildung ist nicht er-
forderlich. 
Beginn:
16. Mai 2008 im Pfadzentrum 
in der Stresemannstr. 

Nähere Infos: 
Europäische Schule für 
Biodynamische Psychologie®

Hüxterdamm 22, 23552 Lübeck, 
Tel.: 0451 / 7 00 41, Fax: 7 14 06. 
Mail: esbpe@t-online.de.
www.biodynamik.de

 Mona Lisa BoyesenEbba Boyesen
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Astro Service

Allgemeine Trends
Nutzen Sie die allgemeine Auf-
bruchsstimmung, die seit Ostern 
fast überall zu spüren ist, denn es 
sind neue „Baustellen“ in Sicht, 
denen Sie sich nun intensiver 
widmen sollten (Pluto rückläu-
fig ab 2. April). Inhaltlich geht 
es dabei um die Erschütterung 
von Strukturen, die Sie bislang 
für sicher und tragfähig gehal-
ten haben sowie um eine kol-
lektiv spürbare Verschiebung 
von Werten. Möglicherweise 
werden auch Sie in dem einen 
oder anderen Bereich den Gür-
tel enger schnallen und sich auf 
das Notwendige beschränken 
müssen (Pluto in Steinbock). 
Falls Sie es mit Widersachern 
zu tun bekommen, deren Han-
deln darauf abzielt, Sie in Ihre 
Schranken zu verweisen, dann 
sollten Sie zunächst gewissen-
haft prüfen, inwieweit es sich 
tatsächlich lohnt, für Ihre Posi-
tion zu kämpfen oder ob es nicht 
längst andere Ziele gibt, die Ih-
nen wichtiger sind und wo Sie 
mehr zu gewinnen haben.

Handlungsstrategien
Tun Sie weiterhin das, was 
Ihr Bauch Ihnen sagt (Mars 
in Krebs). Ihre Empathie ist 

gefragt, damit Sie mit Ihrem 
Handeln andere Menschen 
nicht verletzen oder vor den 
Kopf stoßen.
Möglicherweise laufen Sie in der 
zweiten Monatshälfte Gefahr, zu 
hohe Erwartungen an sich und 
die Leistungen anderer stellen 
(Mars Opposition Jupiter am 24. 
April). Vermeiden Sie selbstge-
rechtes Tun, auch dann, wenn Sie 
sich moralisch im Recht fühlen. 
Nur wenn Sie der Klügere sind, 
der nachgibt, werden Sie diesen 
Monat Streit und Zwietracht 
vermeiden können.

Kommunikation
Es ist nun an der Zeit, dass Sie 
Ihre frisch gewonnenen Einsich-
ten und Ideen in die Tat umset-
zen (Merkur in Widder bis 17. 
April). Hitzige Debatten werden 
Sie dabei kaum vermeiden kön-
nen. Vor allem in den Tagen um 
den 10. April liegt Streit in der 
Luft (Merkur Quadrat Mars). 
Gehen Sie Besserwissern aus 
dem Weg und überschätzen Sie 
gleichzeitig nicht die Perspek-
tiven Ihrer eigenen geistigen 
Höhenflüge (Merkur Quadrat 
Jupiter am 13. April).
In der zweiten Monatshälfte sind 

dann zunehmend praktische Lö-
sungen gefragt (Merkur in Stier 
ab 17. April). Machen Sie Nägel 
mit Köpfen und konzentrieren 
Sie Ihre Gedanken auf Dinge, 
die sich unterm Strich für Sie 
lohnen und auszahlen.

Lust und Liebe
In der Liebe ist die allgemeine 
Aufbruchsstimmung besonders 
deutlich zu spüren. Dies dürfte 
es Ihnen leicht machen, in Ih-
ren Beziehungen die Initiative 
zu ergreifen und für frischen 
Schwung zu sorgen oder neue 
Eroberungen zu machen (Venus 
in Widder vom 6. bis 30. April). 
Achten Sie jedoch darauf, nicht 
übers Ziel hinauszuschießen. Es 
ist durchaus möglich, dass das 
Glück im erotischen und ro-
mantischen Bereich nicht hält, 
was Sie sich davon versprochen 
haben (Venus, Mars und Jupiter 
bilden ein T-Quadrat am 23./24. 
April). Nur wenn Sie Ihre Mög-
lichkeiten nicht überschätzen, 
können Sie Ihren Zielen einen 
großen Schritt näher kommen. 
Genießen Sie einfach das pri-
ckelnde Gefühl, dass es in der 
Liebe mal wieder so richtig 
knistert.

HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN
April 2008
Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, 
einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitu-
ationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. 
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund 

KGS im Internet

Monatlich besuchen mehr 
als 20.000 Menschen unsere 
Website - und es werden 
immer mehr. Warum? 

'kgsberlin.de' ist eines der 
lebendigsten und umfangreichsten 
Portale für Neues Bewusstsein.

Wir stellen den gesamten Inhalt 
unseres Monatsmagazins online 
und erweitern den red. Umfang.

Wir veröffentlichen auf unserer 
Seite  zusätzlich ca. 150 
Terminveranstaltungen.

Unser Online-Wegweiser mit über 
100 Stichworten ist eine optimale 
Plattform für therapeutische 
Angebote, Dienstleistungen und 
Produkte aus allen Bereichen 
ganzheitlicher Gesundheit. 

Das KGS-Archiv lässt sich mit Hilfe 
einer Suchmaschine systematisch 
durchforsten - dabei stößt man 
auf interessante Hinweise zu allen 
Themen bewussten Lebens.  

www.kgsberlin.de

 

Zu Widder-Neumond am 6. April (5:52) stehen die Zeichen auf 
Neubeginn. Setzen Sie nun die richtigen Impulse, vor allem im 
Umgang mit Menschen, die Ihnen sympathisch sind (Venus wech-
selt zu Neumond ebenfalls in Widder).

Zu Skorpion-Vollmond am 20. April (12:26) werden starke see-
lische Empfindungen und Spannungen freigesetzt. Es ist an der 
Zeit, dass Sie sich mit etwaigen Verlustängsten auseinanderset-
zen und innere Fixierungen lösen (Pluto im Trigon/Sextil-Aspekt 
zur Vollmondachse).
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Yoga für Senioren
Weiterbildungen für Gesundheits- und Sozialberufler - ab 1. April 2008

Ältere (ab 50-99 J.), geschwächte und kranke Menschen brauchen positiven Stress, damit Sie nicht 
in die Apathie des Alters fallen. Yoga kann helfen, die Probleme von körperlicher Eingeschränktheit, 
Schwäche und Alter besser zu meistern. In diesem Seminar wird vermittelt wie man mit dieser 
Zielgruppe Yoga üben kann. Außerdem werden Krankheitsbilder, Anatomie und die Gestaltung von 
Stundenbildern behandelt.
Weitere Themenschwerpunkte: Yoga und Ayurveda im Alter. Yoga-Grundkenntnisse und eigenes 
Yoga-Üben sind erforderlich!
Die erfolgreichen Absolventen erhalten das Zertifikat: Senioren-Yoga-Übungsleiter (PFY) der 
Grundstufe. Die Seminare sind als Bildungsurlaub anerkannt und können im Einzelfall vom Arbeitsamt 
übernommen werden!
Ab dem 1. April finden Hatha-Yoga-Kurse für Erwachsene und Kinder, von den Krankenkassen 
80 - 100 (Kinder) % subventioniert statt. Unsere Weiterbildung zum Kinderyoga-Übungsleiter (PFY) 
findet, am 17./18. Mai und 14./15. Juni, statt.  

Leitung: Nicolai Romanowski, Diplomsozialpädagoge, geprüfter Yogalehrer (BDY), 19-jährige Unterrichtspraxis, Gründer 
und Leiter des Päd. Forum für Yoga (PFY).

Termine: 01.-04.05.08 oder 25.-28.08.08 
Ort/Info/Anmeldung: Pädagogisches Forum für Yoga (PFY), Nicolai Romanowski, Warthestraße 12, 12051 Berlin, Tel.: 683 43 57, Fax: 25 56 44 94, 
www.yoga50plus-berlin.de  
 

Schamanische Unterstützung für professionelle HelferInnen 
Workshops im April & Mai - Bixi Erhardt, Schamanisch Praktizierende (CSP®)

Bei jeglicher Unterstützungs- oder Begleitungsarbeit für andere Menschen sind wir mit den traumatischen 
Erfahrungen unseres Gegenüber konfrontiert. Dies kann unser eigenes Gleichgewicht infrage stellen, 
unser Wohlbefinden und unsere Arbeit beeinträchtigen. Mit traditionellen schamanischen Werkzeugen und 
Methoden können wir unsere Balance wieder erlangen und uns so gestärkt unserer Arbeit und unserem 
Alltag zuwenden. Einige dieser Werkzeuge möchte ich in Theorie und Praxis weitergeben. Die Themen 
sind: grundlegende Werkzeuge und einfache Rituale, Arbeit mit den Elementen, Arbeit mit unseren 
HelferInnen, Schutz und Reinigung für unsere Räume. 

Termine: Workshop 1: jeweils mittwochs am 16.04., 23.04., 30.04. & 07.05.08 von 19.00 - 21.30 Uhr; Workshop 2: Wochenende 
03. & 04. 05. (Sa. 10.00 - 18.00 Uhr, So. 11.00 - 16.00 Uhr); Kosten: Workshop 1 - pro Abend 15,- Euro (erm. 12,-), Workshop 2 - 100,- Euro (erm. 80,-) 
Ort: Ströme Institut e.V., Hermannstr. 48, Berlin-Neukölln 
Info/Anmeldung: Bixi Erhardt  Tel: 69 81 73 83 (bitte anmelden) 
 

FoxFire Institut für Schamanismus und Schule für Integrative Medizin
Ab 4. April 2008 

Um das 20-jährige Bestehen unserer Schule gebührend zu feiern, bieten wir viele neue 
Wochenendworkshops und Abendveranstaltungen an. 
Unser Programm von April - Juni:
4. - 6. April:  Liebe, Sexualität und spirituelle Partnerschaft
16. April: 2 Personen, 2 spirituelle Wege, 1 Beziehung 
23. April: Die Arbeit mit besonders bewussten KlientInnen 
3. - 4. Mai: Enneagram-Wochenende  
12. - 18. Mai: Einführung in die Arbeit mit der Stone People Lodge  ("Schwitzhütte")
28. - 29. Juni: Einführung in die Ausbildung zur/zum Certified Shamanic Practioner®
Zum nunmehr 15. Mal beginnt am 7. Mai unser Ein-Jahrestraining in erfahrbarem Schamanismus. 

Am 17. September diesen Jahres beginnt die nächste Ausbildung zur/zum Certified Shamanic Practioner®.
Mehr Informationen zu unserer Arbeit und unseren Veranstaltungen gibt es unter: www.foxfireinstitut.de, 
www.shamanism.info. Wir würden uns freuen Dich/Sie bei uns begrüßen zu dürfen.

Termine: Ab 04.04.08 (siehe oben) 
Ort: Flemmingstr. 8, 12163 Berlin - Steglitz 
Info/Anmeldung: 797 456 53
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Vergebungszeremonie 
Mit Barbara Eichhorn und Andrea Sydow - am 4. April 2008

Basierend auf einer indianischen Vergebungszeremonie hat Colin 
Tipping diese besondere Form des Heilungs- und Vergebungs-Rituals 
entwickelt. Die Zeremonie ist ein kraftvoller und effektiver Weg, 
sich selbst und anderen zu vergeben und dadurch inneren Frieden 
und Glück zu erlangen. Erleben Sie, wie transformierend dieses 
Ritual ist. Die Vergebungszeremonie ist weitgehend non-verbal, 
die Teilnehmer müssen keine privaten Erlebnisse oder Gefühle 
mitteilen. Sie ist unabhängig von der religiösen Überzeugung 
des Einzelnen. 
Erleben Sie die heilende Kraft der Vergebung auch im Einzel-Coaching! 

Termin: Fr, 04.04.08 um 19.30 Uhr im Bewegten Raum Belziger Straße 7, 10823 Berlin Schöneberg; Kosten: 30 Euro  
Info/Anmeldung: Andrea Sydow Tel. 30 11 20 27, info@sydow-coaching.de, www.sydow-coaching.de, Barbara Eichhorn Tel. 89 50 23 51, 
 ich.vergebe@eichhorn-info.de 

NLP& HYPNOSE
NLP-PRACTITIONER-Kompaktkurs - Beginn 5. April 2008

Es ist der Zeitgeist, der eine immer größere Flexibilität von uns Menschen fordert. 
Wenn wir uns durch die gegebenen Lebensumstände aufmachen zu neuen Ufern, dem 
inneren Ruf folgen, um vielleicht das zu tun, was uns zu erfüllen bestimmt ist, dann 
sind es insbesondere die Methoden des NLP, die uns helfen, das Ersehnte zu erreichen. 
Das wirklich Gewollte wird erkannt und die uns innewohnenden Potentiale werden 
so aktiviert, dass es sich aus dem Raum der Fantasie in den Raum der Wirklichkeit 
erheben kann.
NLP, ein Modell von gelungener Kommunikation und Höchstleistungen, begleitet 
Menschen achtsam durch ihre persönlichen Entwicklungsprozesse.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Infoabende oder 
einen der Schnuppertage - nächster Termin 6. März 2008 - (€ 50,-) in den vielleicht 
schönsten Seminarräumen Berlins. 

Termin: Infoabend Di, 19.02.08 um 19.00 Uhr, Schnuppertag Do, 06.03.08 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 89 72 20 79,  
www.nlp-hypnose-berlin.de

Yoga als Beruf(ung) 
Zweijährige, berufsbegleitende Ausbildung zum Diplom-Yogalehrer  
Beginn: 10. Mai 2008 - Infonachmittag am 5. April 2008

Dein Wachstum ist das Ziel! 
Yoga bietet ein hervorragendes Instrumentarium, um die gesamte Persönlichkeit 
weiterzuentwickeln. Es bedeutet Wachstum für Körper, Geist und Seele. In unserer 
zweijährigen Yogalehrer-Ausbildung nach Dr. Swami Gitananda vermitteln wir 
deshalb nicht nur umfassende theoretische und praktische Kenntnisse über Yoga, 
sondern fördern vor allem die eigene Übungspraxis, pädagogische Erfahrungen und 
persönliche Reife der angehenden Yogalehrer. 
Der Unterricht findet in der Regel zweimal im Monat am Wochenende statt und umfasst 
52 Lektionen à 3 Stunden. Gegen Ende der Ausbildung kommt ein einwöchiges 
Intensivseminar zu "yogischen Reinigungstechniken" hinzu. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt, damit ein intensiver Austausch möglich ist.

Termine: Infonachmittag: 05.04.08 um 16 Uhr, Ausbildungsbeginn: 10.05.08 
Information/Anmeldung: Yogaschule Udo Terasa, Anhaltiner Str. 36, 14163 Berlin, Tel. 852 88 25, 
Email : info@yogaschule-terasa.de, www.yogaschule-terasa.de
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Singen ist Sein 
Mit Friederike Brück ( Sängerin & Dozentin) - Praxisorientierte Fortbildung ( mit 
Zertifikat) in drei Teilen - ab 5. April 2008

Tönen - Improvisieren - Laut werden dürfen - Sich zeigen dürfen
Diese praxisorientierte Fortbildung gibt Ihnen gesangliche Möglichkeiten ( ohne 
kompliziertes Notenlesen) an die Hand, die Ihnen dort weiterhelfen können, wo das 
Sprechen nicht weiterführt.
Über die Stimme geben wir uns im Allgemeinen zu erkennen und definieren uns.
Singen gibt die verschiedenen Nuancen unserer sprachlichen Ausdrucksfähigkeit 
wieder und führt uns zu unseren Emotionen, legt sie frei, erinnert uns an sie….
In den ersten zwei Tagen 5./6. April 08 werden Sie in die theoretischen Grundlagen  
( incl. Script) von Improvisation in der musikalischen Arbeit mit der Stimme, auf der 
Basis von Gospel und Ur-Rhythmen eingeführt.
Sie lernen die Möglichkeiten von Gruppenarbeit, der gesanglichen Improvisation 
und dem Tönen kennen.

Was ist Gospel eigentlich, welche Möglichkeiten bietet er sowohl rhythmisch, als auch stimmlich? 
Im direkten Anschluss an die Theorie, erlernen wir die Praxis und die Möglichkeiten der Stimme mit
- Body-Percussion und Rhythmen,
- Improvisation durch Tönen, aber auch Urklängen und Gospel-Improvisation,
- die Kraft und Möglichkeiten der Gruppe.
Die vielfältigen Übungen werden den Hauptteil der Fortbildung ausmachen, so auch den zweiten Teil am 7. und 8. Juni
Im dritten Teil am 18. und 19. Oktober geht es vor allem darum, die Wahrnehmungsfähigkeiten bezüglich Tonhöhen und 
Rhythmus zu steigern und damit einen Zugang zur Musikalität zu ebnen oder auch zu vertiefen.
Sie lernen, zu dirigieren und andere musikalisch anzuleiten, Neues zu kreieren, vielleicht sogar selbst zu komponieren. 
Indem wir die stimmlichen Fähigkeiten verfeinern, erhalten wir eine intensivierte Wahrnehmung unseres Körpers und 
unserer Klangräume.
In der Auseinandersetzung mit Ur-Rhythmen der Naturvölker finden wir zu unserm eigenen Rhythmus zurück, werden 
geerdeter, stabiler.
Wir finden Zugang zu unseren Emotionen und zu Ventilen... zu unserem Sein.

Termine: 05./06.04.08,  07./08.06.08, 18./19.10.08 
Ort: Logopädische Praxis, Kalckreuthstr.10, 10777 Berlin 
Info/Anmeldung: www.fortlildungen-berlin.com

Massage - Die Sprache der Berührung
mit Michele V. Kuhn und Team - Ein Kurs in Ganzheitlicher Mas-
sage und Energiearbeit - 11. - 13. April 2008

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Menschen, die Ganzheitliche 
Massage erlernen wollen, um sich selbst, Partnern und Freunden 
etwas Gutes zu tun und darüber hinaus grundlegende Kenntnisse 
der körperlich-seelischen Zusammenhänge erwerben möchten. Ein 
Schwerpunkt des Kurses wird sein, Vertrauen in die eigene Intuition und 
die Fähigkeit der Hände zur "richtigen" Berührung zu entwickeln. Du 
lernst, dich mit deinem Inneren und mit deinem Herzen zu verbinden 
und von einem Platz der Stille, Achtsamkeit und Präsenz heraus deine 
Hände liebevoll und einfühlsam berühren zu lassen.
Es werden wirkungsvolle und wohltuende Techniken vermittelt, 
die am Ende des Kurses dazu befähigen, eine Ganzkörper-Massage 
zu geben. Wir arbeiten mit Elementen der klassischen Massage, 
Esalen-Massage, Tiefenmassage, biodynamischer und psychischer 
Massage, Gelenklockerung und Energiearbeit. Meditation und 
Entspannungsübungen sind weitere Inhalte des Kurses.

Ort/Info/Anmeldung: Institut für Lebenskunst & Tantra, Mehringdamm 32/34, Tel: 
252 987 00 Fax: 252 987 01, EMail: info@tantra-in-berlin.de,  
Internet: www.tantra-in-berlin.de
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Die Kraft der Heilpflanzen
Infoabend - 11. April 2008

Heilen mit Pflanzen ist der ursprünglichste Weg der Behandlung von Erkrankungen und ist 
jahrhundertealte Tradition. 
Gestalt, Duft, Mythologie, Schönheit und lebensspendende (Heil-)Kraft der Pflanzen haben 
viele Einsatzmöglichkeiten. So vielfältig Krankheiten, so vielfältig sind die Wirkungen der 
Heilpflanzen, die Linderung oder Heilung bringen. Aber auch bei den Wirkstoffen der Pflanzen 
gilt; Falsch angewandt, überdosiert oder zu lange eingenommen, können sie den Kranken mehr 

schaden als nützen, so dass der Rat des Fachmanns wichtig ist. 
Die Teilnehmer lernen, wie sie bei alltäglichen Beschwerden auf chemische Medikamente verzichten und die Heilkräfte 
der Natur richtig nutzen können. 

Termin: Infoabend Freitag, 11.04.08, 19 Uhr  
Ort/Info/Anmeldung: Doris Rauschert, Heilpraktikerin, Berlepschstr. 2, 14163 Berlin, Tel.  80 49 10 37, mobil: 01 78. 6 09 21 91, Email: praxis@doris-
rauschert.de, homepage: www.doris-rauschert.de; Termine nach Vereinbarung

Wie Liebe gelingt - Familienaufstellungen und Ausbildung
1-jährige praxis- und selbstheilungsorientierte Ausbildung zum Familienaufsteller/in  - 12.-13. April 2008

Schnupperwochenenden und der Einstieg in die, seit 12 Jahren sich im 
Rotationsverfahren, bewährte Ausbildung sind jederzeit möglich. 
Neben der theoretischen Vermittlung steht die eigene Aufarbeitung der systemischen 
Verstrickungen und erlittenen Traumata in Kombination mit Schamanismus Gestalt-, 
Psychodrama und Einzelaufstellungstechnik im Vordergrund.
Die Gruppe ist auch für Menschen offen, die sich einem gründlichen  Jahresprozess 
der Heilung und Beendigung der leidvollen Vergangenheit stellen möchten.

Termine: Ausbildung 12./13.04.08, 10 - 18 Uhr, weiterer Termin: 24./25.05.08 
Offene Gruppe für Aufsteller und Stellvertr. 12.04.08 u. 24.05.08, 10 -14 Uhr  
Weitere Termine: Südschweden 10.-17.05.08 komplett 490,- "Die Vernetzung der männlichen und weiblichen 
Seele in der Tiefe erforschen und heilen"; jeden 2-ten Mittw. 18.45 - 20.45 Uhr Mantrensingkreis 
Ort: Praxis M. Rother, Stierstr. 15 in Friedenau 
Info: 851 46 53, www.wege-des-herzens-berlin.de, manfred_rother@web.de

Die Weisheit der Ahnen
Eine Ausbildung, die Dich zum alten Wissen der Ahnen führt - ab 14. April 2008

Unsere Ahnen hatten einen anderen Zugang zu sich und den Energien um sie herum, als wir 
heute in unserer modernen Gesellschaft. Sie wussten von den Zusammenhängen  zwischen 
der geistigen und physischen Welt. Das Wissen unserer Ahnen ist heute noch genauso 
wirkungsvoll wie damals.
In dieser Ausbildung lernst Du dieses Wissen und verschiedene Techniken für Dich und 
andere einzusetzen. Wir werden mit den Runen, den vier Elementen und dem Jahreszeitenrad 
arbeiten. Du wirst verschiedene Rituale kennenlernen und Deine feinstoffliche Wahrnehmung 
schulen. Trommel und Rassel werden Deine Begleiter sein, wenn Du Dich auf Deine  Reise 
in die Anderswelt begibst.
Trete in die Fußstapfen der Ahnen und folge dem Weg der Weisheit.

Termin: Ausbildungsbeginn 14.04.08 
weitere Termine: Erlebniswochenende am 05. und 06.04.08 Beginn jew. 14:00 Uhr 
Ort: Vor-Atlantis, Akazienstraße 28, 10823 Berlin 
Info/Anmeldung: SIDHERA Bewusstseinsschule, Katharina Meffert, Tel: 692 05 09 30, email: info@sidhera.de, 
www. sidhera.de
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HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG - Einstieg in laufende Kurse noch möglich - Infoabend 14. Mai 2008

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. 
Bringt ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst 
durch das Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens 
aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir 
innerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 80 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1000 Teilnehmer auf die amtsärztliche Überprüfung 
vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse 
gibt, laufen seit Mitte März 2008.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Informationsabende in 
den vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Infoabend Mi, 14. 05. 08 um 19.00 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 813 38 
96, www.christoph-mahr.de

Zauber der Berührung - Tantrische Massage-Grundausbildung
mit Sandra und Team 17. - 20. April 2008

Die Tantrische Massage ist eine von uns entwickelte tiefgehend energetische 
und erotische Massage, vom indischen Tantra inspiriert.
Im gegenseitigen Austausch der Teilnehmer wird der ganze Körper 
gestreichelt, massiert und geheiligt, entsprechend dem tantrischen 
Grundsatz: "Der Körper ist der Tempel der Seele". Körper und Geist 
entspannen und entpanzern sich, der Empfänger öffnet sich für Lust und 
Sinnlichkeit, die sich immer mehr ausbreiten. Die Massage besteht aus 
Ölmassage, Akupressur, Polarity, Feder- und Fellmassage, sinnlichem Spiel und Duftölpunktion.
Nach diesem verlängerten Wochenende wirst Du die Massage beherrschen und weitergeben können.
Du fühlst Dich unglaublich wohl in Deinem Körper, gesättigt, berührt und inspiriert.

Termin: 17.-20.4.08, Euro 275,- + U/V 
Ort: ZEGG bei Berlin 
Weitere Seminare: Tantrisches Kundalini-Yoga mit Edgar OWK Hofer 04.-06.04.08, Frauennachmittag kreativ & weich MAUZ 20.04.08, Frauenseminar 
tantrisch-kreativ 25.-27.04.08 
Info/Anmeldung: Secret of Tantra-Institut, Tel: 033841/ 388 123, kontakt@secret-of-tantra.de, www.secret-of-tantra.de 
Bitte ausführliches Programm anfordern!

Die Liebe in uns entdecken
Vortrag und Wochenendseminar zur Meditation der Liebenden Güte - 18. - 20. April 2008

Beim Vortrag und Wochenendseminar wird Andrew Warr die Meditation der Liebenden Güte 
vorstellen, als einen Weg, uns wieder mit der reinen Quelle der Liebe in uns zu verbinden. 
Die Meditation der Liebenden Güte ist ein äußerst wirkungsvoller Weg, um mit unseren 
Emotionen zu arbeiten. Wenn wir durch die verschiedenen Phasen der Praxis gehen, haben 
wir Gelegenheit, den negativen Gefühlen, die normalerweise unsere Fähigkeit zu lieben 
blockieren, zu begegnen und sie zu reinigen. Die Praxis ist besonders geeignet, Probleme 
wie mangelnde Eigenliebe und geringes Selbstwertgefühl zu überwinden. 
Andrew Warr ist seit 1984 Schüler des weltweit bekannten buddhistischen Lehrers und 
Autor des wegweisenden spirituellen Klassikers "Das Tibetische Buch vom Leben und vom 
Sterben", Sogyal Rinpoche, und wurde von ihm autorisiert, die Lehren zu vermitteln. 

Termine: Öffentlicher Vortrag Fr, 18.04.08  19:30 
Gebühr: 7/10 € (Rigpa-Mitglieder/Nicht-Mitglieder)  
Seminar Sa, 19.04.08 10:00 - 18:00 Uhr, So, 20.04.08 9:00 - 15:00 Uhr 
Gebühr: Rigpa-Mitglieder: kostenfrei / Nicht-Mitglieder: 70 € 
Ort: Rigpa-Zentrum Berlin, Soorstr. 85, 14050 Berlin 
Info/Anmeldung: event@rigpa.de, Tel.: 23 25 50 11, Fax: 23 25 50 20, www.rigpa.de
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Astrologische Aufstellungen
mit Bettina Jantzen - 19. - 20. April 2008

Wenn wir innehalten, unser Reden, Planen, Rotieren stoppen, um uns 
wahrzunehmen und zu fühlen, wie wir in diesem Augenblick sehr 
lebendig sind, dann kommen wir bei uns selber an. Das mag unglücklich 
oder zufrieden sein. Nun kann etwas geschehen jenseits unserer 
bewußten Pläne und Absichten. Unsere Seele mag durchscheinen 
und sich mitteilen - z.B. in einer Inszenierung.

Termin: Seminartage am 19.und 20.04.08, 10-18 Uhr, Kosten € 65.-/Tag, einzeln buchbar 
Ort: Berlin 
Info: Agyana Bürmann, Tel 030-395 96 30, Bettina Jantzen,Tel 040-866 29 789

Das Licht von Avalon
Eine Ausbildung in den Mysterien von Avalon - Beginn 21. April 2008

Avalon ist seither ein heiliger Ort der großen Göttin, an dem die Priesterinnen und auch das 
Feenvolk, die Sidhe, ihr Wissen über Jahrhunderte weitergegeben haben.
Du kannst in die verborgene Welt von Avalon eintreten und in der Verbindung mit den Priesterinnen, 
Merlin oder den Sidhe für Dich eigenständig Antworten erfahren. Verschiedene Methoden helfen 
Dir, Deinen Lichtkörper zu klären und Dein Inneres Licht voll erstrahlen zu lassen.
Ich möchte Dir mit dieser Ausbildung die Möglichkeit öffnen, Dein Bewusstsein zu erweitern und 
Deine Welt mit der Welt der Sidhe zu verbinden, damit Du das leben kannst, was für Dich Deine 
Bestimmung und Deine Erfüllung ist - vor allem aber um das Bewusstsein des Friedens und der 
Einheit in unsere Welt zu bringen.

Termin: Ausbildungsbeginn 21.04.08 
weitere Termine: Erlebniswochenende am 5. und 6.04.08, Beginn jeweils 14:00 Uhr 
Ort: Vor-Atlantis, Akazienstraße 28, 10823 Berlin 
Info/Anmeldung: SIDHERA Bewusstseinsschule, Katharina Meffert, Tel: 692 05 09 30, email: info@sidhera.de, www. sidhera.de

DIE STERBEAMME/DER STERBEGEFÄHRTE
Neuer Ausbildungsgang erstmalig in Berlin - Beginn 30.+31.8.2008 - Einführungsveranstaltungen ab 23. April 2008

In Vorbereitung auf den Kurs finden vier Veranstaltungen statt:
Es gibt hierbei auch die Möglichkeit, sich über die neue Ausbildung in Berlin zur 
Sterbeamme/ zum Sterbegefährten zu informieren. Ein Drittel der Einnahmen geht 
an die Hospizbewegung als Spende.
Mittwoch, den 23.4.2008:
Vortrag, Trauerbewältigung und Trauerheilung, Zeit 19.30 Uhr, Dauer 1,5 Std. zzgl. 
Fragenbeantwortung, Kosten: € 7,00 
Samstag, den 26.4.2008:
Seminar mit Bernard Jakoby und Claudia Cardinal, Anmeldung bei: Elke Röder, Tel: 
396 44 06, Zeit: 10-17 Uhr, Kosten: € 80,00 
Seminar: Was geschieht, wenn wir sterben? Ort: Vortrag und Seminar: Lehmfactory 
Berlin, Christstraße 32A, 14059 Berlin
Donnerstag, den 24.4.2008:
Vortrag, Trauerbewältigung und Trauerheilung, Zeit 19.30 Uhr Dauer 1,5 Std. zzgl. 
Fragenbeantwortung, Kosten: € 7,00
Freitag, den 25.4.2008:
Vortrag, Hoffnungsschimmer im Niemandsland- Leben, Krebs und Heilung, 
Zeit 19.30 Uhr Dauer 1,5 Std. zzgl. Fragenbeantwortung, Kosten: € 7,00; 
Ort beide Vorträge: Drews- Bestattungen. Mommsenstr. 31 10629 Berlin. 
Tel: 437 270 38  (um Voranmeldung wird gebeten)

Termine: Ab 23.04.08 (siehe oben) 
Info: Ausführliche Informationen unter: www.sterbeamme.de und www.sterbeforschung.de
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Wilde Weise Wonnefrau
Schamanisch-tantrisches Frauenseminar - 25. - 27. April 2008

Schon von der Megalithkultur her ist uns Beltane oder "Walpurgisnacht" als ein Fest der 
Frauen bekannt, zu dem sie sich versammeln, tanzen und sich gegenseitig in ihrer Kraft 
und Schönheit erkennen.
Unsere Weiblichkeit zu feiern heißt, um die Kraft unserer Gefühle, unserer Sinnlichkeit und 
der Liebe in unserem Herzen zu wissen. Heiliger Zorn, Wildheit und Freiheit sind genauso 
Aspekte unserer Weiblichkeit wie Sanftmut, Hingabe und Verbundenheit.
An diesem Wochenende nutzen wir altes heidnisches Wissen, tantrische Elemente, Meditation 
und Ritual, um unsere Kraft bewusster in alle Körperzellen strömen zu lassen und uns darin 
zu üben, unseren weiblichen Körper zu lieben wie er ist.

Termin: 25.-27.04.08, Euro 210,- + U/V 
Ort: ZEGG bei Berlin 
zuvor: Frauennachmittag kreativ & weich, MAUZ 20.04.08 
weitere Seminare: Tantrisches Kundalini-Yoga mit Edgar OWK Hofer 04.-06.04.08,  
Tantrische Ganzkörpermassage-Ausbildung 17.-20.04.08 
Info/Anmeldung: Secret of Tantra-Institut, Tel: 033841/ 388 123, kontakt@secret-of-tantra.de, www.secret-of-
tantra.de; Bitte ausführliches Programm anfordern!

Körpermusik - die Adern voll Dasein
mit Ulrike Brand - am 26. April 2008

Als Musikerin beschäftigt mich schon immer der Klang im Raum. Meine langjährige Erfahrung 
mit Körperarbeit hat mich auch das Innere des Körpers als Kunstwerk erleben lassen.  
Gespürte Anatomie der Workshop:
Mit Händen, Atem, Klängen und in Bewegung verbinden wir uns durch die Kleidung mit 
der klaren Sprache der Knochen, der Fülle der Organe, dem Puls des Blutes, der Stille in 
der Dunkelheit unseres Gehirns und lassen uns von dieser Vielschichtigkeit inspirieren 
und tragen.
Danach: Entspannung, Kontakt, neuer Schwung. 
Für wen: Ein Tag für alle, die erforschen, genießen, berühren wollen. 

Termin: Sa, 26.04.08, 10-18h, 70 (erm. 60) €   
Ort: Yogaraum Schöneberg, Martin-Luther-Str 46 
Info/Anmeldung: 76768794, www.touch-of-sound.de

Ausbildung zum/r Bachblütenberater/in
mit Peter Abadh Kühn - 2. - 4. Mai 2008

Kaum ein anderes Therapieverfahren hat in den letzten Jahren so sehr an Popularität gewonnen wie die Bachblütentherapie. 
Das Interesse an dieser  Behandlungsmethode wächst zunehmend und auch der Bedarf an 
qualifizierten BachblütenberaterInnen. Aus meiner neunjährigen Erfahrung in der Ausbildung 
von Bachblütenberatern habe ich ein Ausbildungskonzept entwickelt, das es in relativ kurzer 
Zeit ermöglicht, eine kompetente Ausbildung zu erhalten. 
Dazu gehört eine umfangreiche Wissensweitergabe sowie - und das ist mir besonders wichtig - 
auch eine Erfahrungsvermittlung. Jede(r) Teilnehmer(in) wird außerdem während der Ausbildung 
eigene Erfahrungen machen und Erkenntnisse sammeln, die ein Stück Unterstützung auf dem 
eigenen Weg sein können. Alle Teilnehmer erhalten nach vollendeter Ausbildung ein Zertifikat, 
mit dem sie die Möglichkeit haben, sich in eine Behandlerliste der Freunde der Blütenessenzen 
eintragen zu lassen. 
Seminarleiter ist Peter Abadh Kühn, Heilpraktiker, Gestalttherapeut, Hypnotherapeut, Initiator 

der Berliner Heilekreise, Co-Leiter der Berliner Schule für Heilkunde.

Termin: 02.-04.05.08; Kosten:185,- Euro. 
Info/Anmeldung: Peter Abadh Kühn, Tel. 412 97 79
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Therapieangebote kennen lernen 
Tag der Begegnung und Information in Berlin-Lankwitz  - am 26. April 2008

Die Praxisgemeinschaft Leonorenstraße 24 öffnet am Samstag den 26. April 2008, 11 bis 18 Uhr, 
für alle Interessierte weit die Türen: Mit Kurzvorträgen und praktischen Demonstrationen stellt das 
Praxisteam die Therapieangebote vor. Einblicke in die Praxisräume gibt es natürlich auch. Wer auf der 
Suche nach einem Therapeuten/Therapeutin ist, aber auch wer sich einfach nur einmal über bestimmte 
Therapieformen, sowie über Entspannungs- und Selbsthilfemöglichkeiten informieren will, ist am Tag 
der Offenen Tür willkommen. 
11 Uhr  "Ruhe und Kraft durch Shiatsu" und anschließend "Ganzheitliche Hormonselbsthilfe - nicht nur für  
              reife Frauen" (Shiatsu-Praktikerin & Fachberaterin der Hormonselbsthilfe Rosemarie Hoffmann)
12 Uhr  "Die Augendiagnose - was ist alles sichtbar?" (HP Kathlin Kastilan) 
13 Uhr  "MS und Bindungsenergetik" (Dipl. Psychologe Rainer Vauck) 
14 Uhr  "Homöopathie, Zappelphilipp und Co." (HP Petra Walda)
15 Uhr  "Well-Balance: Entspannung und Fantasiereise" (Life-Coach & Mental-Trainer Frank Borchardt)
16 Uhr  "Mentale Begleitung bei Problemen mit Übergewicht" (Dr. rer. nat. Marion Kwart - HP)
17 Uhr  "Orgonmedizin nach Wilhelm Reich" (Dr. med. Heike Buhl)
Alle Vortragenden nehmen sich gerne Zeit für Fragen und Diskussion. Und: Die Wirkung des Orgonakkumulators nach 
Wilhelm Reich kann kostenlos ausprobiert werden. Der Eintritt ist frei und eine Anmeldung nicht erforderlich. 

Termin: 26.04.08,  11-18 Uhr, stündlicher Vortragsrhythmus 
Ort: Praxis Leonorenstr. 24, 12247 Berlin-Lankwitz, nahe Siemensstraße, (Bus 181, M82, 187, 283, 284, 380: Haltestelle Leonorenstr./Siemensstr.;  
S-Bahn S25: Station S-Bhf. Lankwitz, 8-10 Min. Fußweg,)  
Info: Tel. 83 22 14 94 (Dr. Kwart) oder Tel. 21 80 96 91 (Frau Hoffmann).   

Lust auf Leben 
Ab 3 Mai 2008

Durch die vielfältigen Belastungen im Alltag verlieren wir aus den Augen, was wir wirklich wollen: Eine 
Arbeit, die uns erfüllt, den richtigen Partner, Zeit für die Dinge, die unseren Neigungen entsprechen...... 
In der Gruppe arbeiten wir daran, altes Leid loszulassen und negative Emotionen, wie Angst, Ärger, Trauer, 
Scham und Neid, die unsere Energie und unseren Selbstausdruck blockieren, in einen lebendigen Fluss 
zu verwandeln. Wir richten den Blick nach innen auf das, was wir wirklich wollen, entdecken, was in uns 
steckt, stärken uns gegenseitig und erfinden uns "spielend" neu.
Methoden: Energetische Körperarbeit, Ausdrucks- und Bewegungsimprovisation, Gespräche, Aufstellungen, 
Meditation, heilende Berührung. 
Leitung: Antonia von Fürstenberg kommt ursprünglich vom Theater. Sie ist HP für Psychotherapie, als 
Coach und in energetischer Psychotherapie ausgebildet. In ihrer Arbeit vermittelt sie, der Weisheit des 
Körpers zu vertrauen und sie für die persönliche Entwicklung zu nutzen. In der schönen Landschaft 
um Fürstenberg werden wir gemeinsam in einen tiefen Prozess innerer Wandlung durch kreatives und 
meditativ-bewegtes Tun eintreten. Mit Antonia von Fürstenberg und Tao-Yoga Meister Udo Treide, der 
mit den Methoden der heilenden Liebe zur Stärkung der Lebens- und Liebeskraft vertraut machen wird.

Termine: Auftaktseminar: Samstag, 03.05.08, 6 Abende mittwochs von 18.00-21.00; Weiterführende Treffen sind auf Wunsch möglich. Infoabende mit 
Übungen am15.04. und 22.04.08. Systemische Aufstellung am 19.04.08 zu beruflichen und persönlichen Themen, Zielen, Entscheidungen  
Kosten: jeweils 270 € WiederholerInnnen zahlen die Hälfte 
Weiterer Termin: Sommerretreat im Künstleratelier Buchholz vom 25.7.-31.7.2008 
Info/Anmeldung: Antonia von Fürstenberg, Johann-Georg-Str. 1A, 10709 Berlin, Tel: 88 55 15 00, info@antonia-von-fuerstenberg.de,  
www.antonia-von-fuerstenberg.de 

Eros & Psyche - unBewusste Par tner wahl
Paarworkshop mit appr. Dipl.Psych. Regina Tamkus - 9. - 12. Mai 2008

Fragen Sie sich manchmal verwundert: Was ist denn nur aus uns geworden, wo sind die 
Beiden geblieben, die so verliebt und glücklich waren? Sie lieben sich und doch hat sich was 
eingeschlichen! Oder Sie befinden sich in einer Krise? Dann ist es an der Zeit, ein liebevolles 
und sanftes Licht auf das Unbewusste in und zwischen Ihnen zu werfen. Ich lade Sie sehr 
herzlich ein, sich Beide im "Eros&Psyche Paar-Prozeß" in der Tiefe Ihrer Seelen zu erkennen 
und anzunehmen. Werden Sie wieder zu Verbündeten Ihrer Liebe!

Termin: Pfingsten: 09.-12.05.08; Preis: 320,- pro Person 
Ort: Berlin Friedrichshagen 
Info/Anmeldung: www.erosundpsyche.net, Tel: 64 09 45 26

© Jeanne Degraa
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Seminar "Weibliche und männliche Energie in Harmonie bringen" 
mit Ulli Olvedi; Meditative Energiearbeit nach den Prinzipien des tibetischen Tantra - 16. - 18. Mai 2008

Die subtile Energie unserer Körper-Geist-Einheit hat zwei Aspekte, einen weiblichen und 
einen männlichen. Sind diese beiden Energien nicht im Gleichgewicht - sei es bei Mann 
oder Frau , behindern sie einander und stören auf  psychischer und psychosomatischer 
Ebene die Harmonie. Je harmonischer hingegen die beiden Aspekte sind, desto freier 
und kreativer können sich unsere menschlichen Potentiale entfalten.
Die Meditative Energiearbeit ermöglicht einen direkten Kontakt mit den Ebenen unserer 
subtilen psychischen und spirituellen Energie. Sie führt uns hinaus über die Enge einseiti-
ger Identifikation und öffnet damit den Weg, das eigene Frausein oder Mannsein als 
natürlichen, ekstatischen Ausdruck des innersten Wesens zu begreifen.
Ulli Olvedi studiert seit 1972 tibetischen Buddhismus; und Zen bei Roshi Nagaya 
in den Jahren 1975-78. Ihre tibetischen Lehrer sind: Chögyam Trungpa Rinpoche, 
USA; Tulku Urgyen Rinpoche, Nepal; Tarab Tulku Rinpoche, Dänemark; und Chökyi 
Nyima Rinpoche. Sie ist Schriftstellerin, Wissenschaftsjournalistin, Diplomierte  

Qi Gong-Lehrerin; Ausbildung in Atemarbeit und in buddhistischer Psychologie/Philosophie und Energiearbeit. Entwicklung 
der Meditativen Energiearbeit.

Info: 16.05.-18.05.08; € 175.-; Anmeldung erforderlich 
Ort: zeit-und-raum, Grunewaldstr. 18, 2.HH, 10823 Berlin-Schöneberg 
Anmeldung: Christa Schneider, Annastrasse 105, 14532 Stahnsdorf, i-bc.berlin@web.de, www.phaestos.de, 03329.658 561

Training zum Medium
Ab 24. Mai 2008

Als Medium wirst Du in der Lage sein, Informationen und Energien zwischen der geistigen 
Welt und den Menschen zu vermitteln. Du lernst Deine Intuition und deine Medialität für Dich 
und die Welt zu nutzen. Du entwickelst diese Fähigkeiten, trainierst sie und das Erlernte wird in 
Übungen vertieft. Deine Schwingung erhöht sich durch die Arbeit mit geistigen Führern, Engeln 
und der reinen Präsenz. In der Ausbidlung erlebst Du Dich als Medium, sammelst Erfahrungen 
und Sicherheit wächst. Jeder Teilnehmer erhält in den nächsten Monaten Botschaften aus der 
geistigen Welt, die große Entwicklungsschritte fördern und unterstützen. Weitere Themen: 
Akasha, Aura, außersinnliche   Wahrnehmungen, Channeling, Erzengel, geistige Führer, 
Geistheilung, Verstorbene, Reinkarnation. 

Termine:  24.5. 22.6., 19.7., 24.8., 20.9., 19.10.08  von 10 bis 19.30; Kosten: 780,- Euro 
Info/Anmeldung: D. Wiegner,  Tel.:  0177 - 678 02 18

Erschaffe Deinen Lichtkörper!
Start-Seminar der Lichtköper-Ausbildung mit Omron: 25. - 27. April 2008

Das Seminar "Erschaffe Deinen Lichtkörper!" ist das Start-Seminar (LK1) der Lichtkörper-Ausbildung 
(Basis) von Omron. Die gesamte Ausbildung umfasst 7 Wochenendseminare von April bis November 
2008. Der Einstieg in den Zyklus ist bis zum LK3-Seminar möglich. Die Seminare können auch einzeln 
besucht werden, wobei die Seminare ab LK4, den Besuch mindestens auch von einem der ersten 3 
Seminare voraussetzen. Mit jedem der Seminare wirst Du immer tiefer in ein innovative Lichtkörper-
Wissen von Omron sowie entsprechenden Energie- und Bewusstseins-Techniken eingeweiht. Des 
weiteren beinhalten sie hochenergetische Meditationen und Energie-Übungen, die Deinen Klärungs-, 
Schwingungsanhebungs- und Lichtkörperprozess kraftvoll unterstützen und beschleunigen werden.
Für genauere Informationen über die Themen des LK1-Seminars oder der anderen Seminare bitte 
den Haupt-Prospekt zu dieser Ausbildung anfordern. Auch auf der Web-Site von Omron findest Du 
verschiedene ergänzende Informationen.

Termine: 25.-27.04.08: Erschaffe Deinen Lichtkörper! (LK1), 23.-25.05.08: Bewusstseinsarbeit und -Transformation (LK2), 13.-15.6.: Chakren-Klärung 
& Lichtkörper-Chakren Aktivierung (LK3), 11.-13.07.08: Körper-Klärung & 4-D Lichtkörper Aktivierung (LK4), 12.-14.09.08: Kundalini, KA & DNS 
Aktivierung (LK5), 10.-12.10.08: Mer-Ka-Ba & Kristall-Körper Aktivierung (LK6), 14.-16.11.08: 5-D Lichtkörper Aktivierung (LK7). 
Ort: Berlin 
Info/Anmeldung: Thorsten Simon, Tel.: 040-69 64 27 32 oder 030-332 11 58, www.lichtkoerper-ausbildung.de



KGSBerlin 04/2008 45
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REGELMÄSSIGE TERMINE
montags

19:30-21:30h „Gespräche der 
Stille“ mit Christian Meyer, zeit-
und-raum, Grunewaldstr. 18, U-
Eisenacher, T. 47981626, www.
zeitundraum.org  

20h Familienstellen, offener 
Abend im Reiki-Zentrum-Berlin, 
Königin-Elisabeth-Str. 55, 14059 
Berlin-Charl., T.: 030/6845223

20:00-21:30h Mehr als HATHA 
YOGA und ENTSPANNUNG am 
Paul-Lincke-Ufer 30, im Zentrum 
für Yoga & Stimme, www.Lajoya-
Yoga.de, 8033259

dienstags

20h ATEM-Abend „Rebirthing“, 
tiefgehende Atemerfahrung für 
mehr Freude am Leben! Köni-
gin-Elisabeth-Str. 55, Berlin, 
T.684 52 23

mittwochs

20:15-21:45h Mehr als HATHA 
YOGA und ENTSPANNUNG am 
Paul-Lincke-Ufer 30, im Zentrum 
für Yoga & Stimme, www.Lajoya-
Yoga.de, 8033259

samstags

19:00-21:00h Gechannelter 
Offener Heilungsabend mit der 
medialen Heilerin Marion Rump: 
Samstag, den 26.4.,31.5.,28.6., 
von 19-21 Uhr, YOGA-Praxis, Brei-
te Str. 25, 13587 Berlin, Preis: 
20 € Tel.:37588038  

sonntags

Spannende Workshops in der 
YOGA Meineke7 Chburg/Wil-
mersdorf. Zu verschiedenen The-
men und wechselnden Lehrern. 
Mehr Infos im Internet:  www.
meineke7.de

19:00-21:00h Shiatsuworkshop 
- berührender Einstieg in prakti-
sche, bewegende Anwendungen, 
U. Burghardt/v. Diepold, Momm-
senstr. 59, T. 31805690

TERMINE
2.4. Mittwoch sx,aN

20:00h „Frauen-Frühlingsfest“; 
Institut für Lebenskunst & Tantra: 
25298700 Mehringdamm 32  

5.4. Samstag aM

10:00-18:00h Tagesseminar: 
Rebirthing - Für mehr Freude am 
Leben! Ltg.: Bernd Schröder und 
Birgit-A. Blasché, RZB-Charlbg., 
T:78898979  

7.4. Montag ax

20:00h Wechselnde Meditatio-
nen – heute: „AUM“; Institut für 
Lebenskunst & Tantra: 25298700 
Mehringdamm 32  

8.4. Dienstag ac

17:30-19:00h Reiki-Kennenlern-
Angebot: Reiki-Anwendungen auf 
Spendenbasis, im ASK!-Institut, 
Pestalozzistr.35. Veronika Faul-
stich, 44718322  

9.4. Mittwoch ac

19:30h „Tantrischer Salon – Krea-
tivität und Sinnlichkeit“; Institut für 
Lebenskunst & Tantra: 25298700 
Mehringdamm 32  

10.4. Donnerstag av

20:00-22:00h Vortrag: Rebirthing 
- Für mehr Freude am Leben! In-
halte, Arbeitsweisen, Ausbildung; 
Bernd Schröder, RZB-Charlbg., 
T:78898979  

11.4. Freitag av

19:00h GELD-SEMINAR (LRT) 
„Wenn ich doch Millionär wär...“ 
(bis So. 15:00h), Ltg.: B. Schrö-
der u. B.-A. Blasché, RZB-
Charlbg., T:78898979  

12.4. Samstag ab

15:00-18:30h Schnuppertag En-
ergetische Massage, Grundlagen 
im Austausch: Atem-Berührung- 
Bewusstseinsschulung, Heilpra-
xis Elke Wermbter, Raabestr.13, 
40056771

13.4. Sonntag ab

19:00-21:00h Obertonsingen 
& Lieder des Herzens, offener 
Singabend im WEG DER MITTE, 
10€, Ahornstr. 18 Zehlend.  www.
wegdermitte.de  

14.4. Montag an

20:00h Wechselnde Meditati-
onen – heute: „Yin“; Institut für 
Lebenskunst & Tantra: 25298700 
Mehringdamm 32  

15.4. Dienstag an

19:00h Singen wie im Himmel in 
der Marthakirche Kreuzberg, Glo-
gauer Str. 22, 10999 Berlin, D. 
Wienand: 0177/4930340

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trau-
matherapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen ohne 
Voranmeldung, mit Dipl-Psych. A. 
R. Austermann im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel. 69 81 
80 71, www.ifosys.de  

16.4. Mittwoch am

19:00-20:30h Rolfing®-Infoa-
bend mit Demonstration, Grol-
manstr. 51, 10623 Berlin (S-
Bahn Savignypl.), Info: Hubert 
Ritter, HP, Tel: 030-313 98 79, 
hubertritter@yahoo.com,  www.
berlinrolfing.de/hubertritter.htm

20:00h Reiki-Abend, off. Grup-
pe für alle! Ltg. B.-A. Blasché, 
Reiki-Zentrum-Berlin, Königin-
Elisabeth-Str. 55, 14059 B., 
T:030/6845223 

18.4. Freitag am

18:00-20:30h Infoabend Visi-
onssuche - Natur als Spiegel der 
Seele. isi, Kopenhagener Str. 68. 
Dr. M. Heisig, Dipl.Psych. 0178-
7280161  

19:30h Liebende Güte – Die Lie-
be in uns entdecken, Vortrag An-
drew Warr; (Seminar/Vertiefung: 
19.4. 10-18h, 20.4. 9-15h) Rig-
pa-Zentrum Berlin, Soorstr. 85, 
14050 Berlin, Tel. 23 25 50 11, 
www.rigpa.de  

19.4. Samstag aX

15:30h Offene Philosophische 
Diskussionsgruppe (Krishnamurti) 
Nachbarschaftsheim Zehlendorf, 
Info: 01520/1068914  

20.4. Sonntag sc,aX

11:00h STIMME, SPRACHE und 
SCHÖPFUNG - Ein Stimm-Seminar 
zum Thema: Die Stimme als Schöp-
fungs-Instrument, 90E, Infos www.
stimmlabor.de und T:69 50 30 41  

15:00-20:00h Malen Massieren 
Meditieren - Frauennachmittag 
weich & kreativ, MAUZ, Paul-Lin-
cke-Ufer 40, 25 € Voranm. bitte! 
033841/388123,  www.secret-
of-tantra.de  

19:00h Singen & Meditation 
- offener Singabend im WEG 
DER MITTE, 5€, Ahornstr. 18, 
Berlin Zehlendorf, www.weg-
dermitte.de  

21.4. Montag aC

20:00h Wechselnde Meditatio-
nen – heute: „Yang“; Institut für 
Lebenskunst & Tantra: 25298700 
Mehringdamm 32  

22.4. Dienstag aC

17:30-19:00h Reiki-Kennenlern-
Angebot: Reiki-Anwendungen auf 
Spendenbasis, im ASK!-Institut, 
Pestalozzistr.35. Veronika Faul-
stich, 44718322  

20:00-22:00h Vortrag: Was bringt 
die Zukunft? Die Auswirkungen der 
Rückkehr von Maitreya und den 
Meistern der Weisheit. Eintritt frei. 
Bei der GfG (Gesellschaft für Ge-
burtsvorbereitung), Ebersstr. 68, 1. 
OG, Eingang am S-Bhf. Schöneberg, 
Tel: 30360469, www.share-berlin  

23.4. Mittwoch aV

19:30-21:30h Spirituelle REIKI-
Gruppe in Gründung. Jeden 3. Mitt-
woch im Monat, 19.30h. Melden 
bei C.A.Kapolla 8525990  

20:00h „Chanting – Singen mit 
Freude und Herz“; Institut für Le-
benskunst & Tantra: 25298700 
Mehringdamm 32/34  

20:00h „Männer-Singen“; Institut für 
Lebenskunst & Tantra: 25298700 
Mehringdamm 32/34  

24.4. Donnerstag aV

20:00h ALTERnative-Treffen – für 
Menschen ab 50; Institut für Le-
benskunst & Tantra: 25298700 
Mehringdamm 32  

25.4. Freitag aV

19:00h Kstl. Vortrag „Ein jahrtau-
sende altes Orakel: das Geheim-
nis der Palmblattbibliotheken“ 
(Hintergründe und Reisebericht 
mit Diashow), Kulturverein Prenz-
lauer Berg, Danzigerstr. 50, U2-
Eberswalderstr., T. 3215975  

26.4. Samstag aZ

10:00h Buddhistisches Famili-
enretreat, 26.4. 10-16h, 27.4. 
10-14h, Rigpa-Zentrum-Berlin, 
Soorstr. 85, 14050 Berlin, Tel. 23 
25 50 11,  www.rigpa.de  

10:00-19:00h Garuda-Heilpra-
xis - gegen Hauterkrankungen 
und Krebs. Lotos-Vihara,  Neue 
Blumenstr. 5, www.yungdrung-
bon-berlin.de

28.4. Montag aN

20:00h Wechselnde Meditati-
onen – heute: „Gourishankar“; 
Institut für Lebenskunst & Tantra: 
25298700 Mehringdamm 32  

Kuschelparty  
20 Uhr 

Termin: Di, 08. / 22. April 
Kosten: 10 € 
Ort: Kärntener Str. 7 
”Sea of Joy”, S-Schöneberg

Bitte anmelden!

Kontakt: T. 030/853 81 33 
www.dilba-burnautzki.de

a  Mond 
X Waage 
C Skorpion 
V Schütze 
Z  Steinbock 
N Wassermann 
M  Fische

s Sonne 
x Widder 
c Stier 
v Zwilling 
b Krebs 
n Löwe 
m Jungfrau 
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Berufsqualifizierte Ausbildung 
zum Entspannungstrainer
INSTITUT RALF DOMAGALSKI

Paulsborner Str. 94
10709 Berlin
Tel: 030-895 40 40 1
www.heilpraktiker-ausbildungen.de
www.institut-domagalski.de

Vorbereitungskurs Psychotherapie zur staatl. 
Überprüfung nach dem HP- Gesetz

• Kleine Gruppen bis max. 8 Teilnehmer 
• 72 Std. Unterricht 
• Aktuelles Unterrichtsmaterial 
• Praxisnahe & intensive Vorbereitung 
• Qualifizierte & moderne Lehrmethoden 
• Vormittags- & Abendkurse 
• Einzeltraining möglich 
• Praxisbezogene Berufsvorbereitung

Au
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UTA AKADEMIE
Aus- und Weiterbildung
Aus- und Weiterbildung 
Venloer Str. 5-7, 50672 Köln
Telefon 0221-510 14 01
info@uta-akademie.de; www.uta-akademie.de 
Die UTA Akademie lädt Menschen ein, 
die etwas lernen möchten, was mit ihnen 
selbst zu tun hat. Mit ihrem Potenzial, mit 
ihrer Würde und ihrem Selbstausdruck. 

Craniosacrale Biodynamic; Hawaiianische Energie-
Massage; Reiki; Intuitive Massage; Hara-Awareness 
Massage; Japanische Gesichtsmassage; Somatic 
Experiencing; Sammasati - Training für spirituelle 
Therapie; Spirituelles Coaching; Lebendiges 
Ayurveda Massage-Training; Meditationslehrer; 
Heilpraktiker Psychotherapie 

Ay
ur

ve
da Ayurveda Institut Sundari

Nisha Karstädt
Kurhausstr. 42
13467 Berlin-Hermsdorf

Tel: 85 40 94 60
Fax: 85 40 94 61
Email: nisha@ayurveda-berlin.de

Seminare April:

12.-13.4.2008, Rückenmassage 250,- Euro

19.-20.4.2008, Shirodhara 280,- Euro

Monatsangebot: Abhyanga für nur 63,- Euro

In Jahresausbildung jederzeit Einstieg möglich!

Co
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Birgit Schönberger
Journalistin und NLP-Coach
Tel: 030- 693 01 35
Coaching-Ort: IGG, Berlin-Schönberg
e-mail: info@coachingrad.de
www.coachingrad.de

Begleitung bei beruflichen Veränderungsprozessen

• Klarheit gewinnen

• Konflikte klären

• Handlungsspielraum erweitern

• neue Strategien erproben

• Ballast abwerfen

Co
ac

hi
ng

ProjektCoaching  - Jürgen Häger
Coach, Mediator, Unternehmensberater
Seit 1995 Erfahrung mit der Realisierung 
von Ideen und Projekten

Cuxhavener Str. 14
10555 Berlin
Tel:  030 - 450 22 930
Mobil:  0177 - 204 36 34
eMail:    info@projektcoaching-berlin.de
Internet: www.projektcoaching-berlin.de

Was machen Ihre Ideen und Projekte? 
Ich berate Menschen, Gruppen und Projekte, 
die ihre Vision, ihre Idee nach außen tragen und 
praktisch umsetzen wollen.

• Beratung & Coaching: Einzelpersonen, 
 Partnerschaften, Gruppen & Teams, Arbeit- 
 suchende, ExistenzgründerInnen, Projekte 
• Unternehmensberatung: Planung/Konzeption, 
 PR/Marketing/Werbung, Akquisition 
• Konfliktmanagement, Mediation  
 bei Partnerschaften, Gruppen & Teams 
• Seminare & Events: Planung, Organisation...  
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Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin
Tel. 64 32 72 02
e-mail: wigetamroseneck@web.de

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 neue Kurse, dienstags 19.00 - 21.30 h 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig.  
 Was, das wird hier gezeigt. 

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial!
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Dagmar Bock
Einzelsitzungen 
und Kurse 

Tel.: 44 31 94 95
E-Mail: daggie@facialharmony-berlin.de
www.facialharmony-berlin.de

Facial Harmony®;

Alles was wir erleben, hinterlässt Spuren, die 
besonders im Gesicht deutlich zu sehen sind.

Facial Harmony®; vermag es, durch sanftes 
Berühren von Akupressurpunkten am Kopf und 
im Gesichtsbereich den im Gewebe angestauten 
Stress zu lösen. Die Strenge im Ausdruck weicht 
einer frischen Lebendigkeit.

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin
 
Praxis für Systemaufstellungen
Sentastraße 16
14542 Werder/Havel
Tel. 03327 - 71 000
info@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

Seminare. Einzelarbeit. Weiterbildung.

• Familienaufstellungen 
• Themenaufstellungen 
• Einzelaufstellungen 
• Familienanalyse 
• Coaching, Therapie 
• Weiterbildung „Aufstellungen im Einzelsetting“

- Einzelarbeit in der Praxis in Werder 
- Seminare und Weiterbildung  
 in der Yogapraxis Berlin-Schöneberg

LUGH
Licht Umwelt Gesundheit
Sächsische Str. 6
10707 Berlin
Tel: 84 47 10 00

www.kanyu-institut.de
Infos: Tel. 0551 - 910 06

Feng-Shui Basis-Seminare:

1. Theorie, Geopathologie 
2. Formschule Haus 
3. Die 5 Elemente 
    • Drei-Türen-Bagua 
    • Achthäuserschule 
4. Farbe und Farbgestaltung 
5. Grundstück und Garten 
    • Vier-Tiere-Bagua 
6. Hausaufstellung
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Berliner Schule für Heilkunde
Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Heilpraktikerüberprüfung

Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur 
Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker

Kostenlose Informationstreffen

Berliner Schule

für Heilkunde

seit 1985

Jürgen Maier und 
Peter Abadh Kühn
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Heilpraktiker Institut
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg
Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de
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Chiron - Die Schule für Klassische 
Homöopathie - seit 1984
Leitung: M. Muckenheim
Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin und 
W. Arndt, Arzt
Köpenicker Str. 174, 10997 Berlin
Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail: info@chiron-berlin.de

2 Wege der Ausbildung:

Abendkurssystem 
• Klassische Homöopathie 
• Heilpraktiker-Prüfungsvorbereitung 
• Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium

Neu: 3-jährige Tagesschule: 
• Klassische Homöopathie 
• Heilpraktiker-Prüfungsvorbereitung 
• Cranio-Sacrale Therapie und MBSR
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Dagmar Lahn
Heilpraktiker-Schule
Psychologie/Psychiatrie 

Dagmar Lahn 
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin-Charlbg.
Infos: Tel. 323 30 50
www.dagmar-lahn.de

Heilpraktiker-Intensivkurs zur Prüfungsvorbereitung 
Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz

• 87 U-Std. inkl. Prüfungssimulation  
• kombinierte Vormittags-   
 und Wochenendausbildung oder 
• kombinierte Abend- und Wochenendausbildung

Neu:  
Ausbildung in praktischer Psychologie 
über 7 Wochenenden 2008
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Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V. 

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin
Tel.: 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Heilpraktiker-Ausbildung 
• Vollzeit-Studium 
  (auch mit Bildungsgutschein) 
• Abend- und Wochenendausbildung 
• kostenlose Verlängerung der Regelstudienzeit

Zugelassener Träger für die Förderung der 
Weiterbildung nach AZWV (Bildungsgutschein). 
Das erste externe Audit am 13.09.07 wurde mit 
dem Prädikat „sehr gut“ absolviert.
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Heilpraktiker-Ausbildung 
• Praxisbezogene Prüfungs-  
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Metamorphose, Hildegard-Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten 
• Meditationsgruppen, Theosophie

He
ilp

ra
kt

ik
er

-S
ch

ul
e

Heilpraktikerschule
Bodammer
Stubenrauchstr. 60
12161 Berlin-Friedenau 

Tel: 030 / 694 68 97
www.brigitte-bodammer.de 

Prüfungsvorbereitung, Grundausbildung: 
• Abendkurs: ab Oktober 2008 
 ein- oder zweijährig: Di+Do 18.30-21.00 Uhr 
• Intensiv-Lehrgang: ab Oktober 2008 
 einjährig: 10 Unterrichtsblöcke à 5 Tage

 
Prüfungstraining, Prüfungssimulation: 
• Repetitorium 11. - 15.09.2008  -  
 Herbst Prüfung 2008 
• Einzelstunden und Übungstage
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Institut Christoph Mahr
Mommsenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend: 

Mi, 14.5.08 um 19.00 h
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• Prüfungsvorbereitung für Heilpraktiker 
 12-monatiger Intensivkurs, 
 Kursbeginn: 4. April 2008

• Fußreflexzonenmassage 
 Behandlung und Ausbildung 
• Biochemie nach Dr. Schüßler 
• Baunscheidtieren 
• Naturheilkunde 
• Ernährungsberatung

He
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Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg

Tel. 99 27 6700

• Amalgam- und Schwermetallsanierung 
• Ausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Herdsanierung 
• Ganzheitliche Kiefer-Orthopädie
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S.E.Or Berlin
Institut für Energetischen Funktionalismus 
Körperpsychotherapiezentrum 

Dürerstraße 5
12203 Berlin 
 
Tel.: 030/8441-9827
www.seor-berlin.de

• Einzel- und Gruppentherapie 
• Beratungen: 
 - Schreiambulanz  
 - Eltern-/Kind-/Jugend-Konflikte 
 - Lebenskrisen 
• Schwangerschaftsbegleitung (Wasserarbeit) 
• Ausbildung zur TherapeutIn und Fortbildung 
 für Psychologen, Ärzte, HPs, Hebammen  
 Schwerpunkte: 
  - Analytisch orientierte Körperpsychotherapie 
  - Perinatale Psychologie

Naturheilpraxis
Ramona Stijak-Szarfenord
Tankredstr. 13
12105 Berlin

Tel.: 0179 / 591 16 43
(Termine nur nach tel. Vereinbarung)

Ko
sm
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ik Ines Lisek 

(Staatlich anerkannte Kosmetikerin)

Naturkosmetik und 
ganzheitliche Körperpflege

Termine nach telefonischer Vereinbarung
unter (030) 672 12 99

• Ganzheitliche Naturkosmetikbehandlungen mit 
 zertifizierter Naturkosmetik von Martina Gebhardt 
• Spezialbehandlungen von Problemhaut 
 (z. B. Akne oder Couperose) 
• Teil- und Ganzkörpermassagen 
 (auch als Schröpfmassagen oder Hot Stone) 
• erstes Kosmetikinstitut in Berlin, das die  
 Jentschura „Regenata“ - Kur anbietet 
• Entschlackungs-, Fasten- und Kraftkuren 
• Ernährungsberatung zum Thema Säure-Basen
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Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://bunzel-duerlich.de

Bitte Programm anfordern!

• Ausbildung und Training: 
 Medialität & Hellsichtigkeit 
 Channeling und Orakeln 
 Reiki-Einweihungen Grad I - IV 
 Reinkarnationsleiter/in

• Mediale Beratung - Coaching 
 Reinkarnationstherapie 
 Systemische Aufstellungen

10.04. kostenloser Infoabend 
16.04. Familien- u. a. Aufstellungen 
30.04. Satsang mit Beate

M
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Öffentliche Veranstaltungen im mediteum:

• mittwochs 18-19h Videosatsang -  
 danach Gespräch mit Gästen

• donnerstags 19-20h Videosatsang -  
 danach Gespräch mit Gästen

Alle Treffen sind kostenfrei! 
Kontakt: Helga Niederstraßer 
Tel: 217 55 191 
www.santmat.net

N
LP

NLP & Hypnose in Berlin
Mommsenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 89 72 20 79
christoph.mahr@t-online.de
www.nlp-hypnose-berlin.de

• Qualifizierte Vermittlung von 
  NLP- und Hypnosemethoden 
• Wochenend- und Blockkurse 
• International anerkannte Zertifizierung 
• Hoher Ausbildungsstandard 
• Praxisnahes Üben in Kleingruppen in den 
 vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins 
• NLP-Schnuppertag (€ 50):  
 Sa, 21.06.08, 10 - 17 Uhr 
• Kostenloser Infoabend: 
 Di, 01.04.08 um 19.00 h 
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Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
Hakomi-, Trauma- u. IFS-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin

Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de

Praxis KARYON

• Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie 
• Traumaheilung 
• Spirituelle Krisenbegleitung 
• Paartherapie und Beratung 
• Coaching, Konfliktlösung 
• Astrologische Beratung 
• Energiearbeit
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Interaktion mit der Seele
Wolfgang Jensch
HP für Psychotherapie
Mitglied im Verband Freier Psychotherapeuten,
HP für Psychotherapie und 
Psychologischer Beratung e.V.

Praxis: Luisenstr. 1-2
13505 Berlin-Tegel
Tel: 701 77 509
www.energie-psychotherapie.de

Bildhaftes, gefühlsmäßiges inneres Erleben; 
Befreiung von Ängsten und Schuldgefühlen; 
Auflösung von Fremdenergien und Postulaten; 
Verankerung von positiven Assoziationsmustern;

· Regressionstherapie 
· Hypnotherapie 
· Befreiungstherapie (cleaning) 
· Prana-Energiearbeit 
· Sensitive Radionik

Sant mat meditation
auf das innere Licht und den 
inneren Ton
mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. HermannplatzSant Baljit Singh
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Ashara Kuckuck
Naturheilpraxis & 
Ausbildungszentrum
Heilpraktikerin
Reiki-Meisterin
Präventologin®

Erdmannstr. 6
10827 Berlin-Schöneberg
Tel. 788 36 45
info@asharakuckuck.de
www.asharakuckuck.de

• Einzelsitzungen

• Ausbildungen:   
 - I. und II. Reiki-Grad 
 - Reiki-MeisterIn (III. Grad) 
 - Magnified Healing LehrerIn

kostenfreies Beratungsgespräch!

Re
ik

i Praxis für 
Körpertherapie & Psychosomatik
Reikimeisterin/-Lehrerin
Elke Hanke
Motzstraße 22
Tel.: 2 13 96 62
www.herzwege.de

Lebensenergie für Körper, Geist und Seele

• Ausbildung in alle Grade, trad. nach Dr. Usui 
• Einzelsitzungen 
• regelm. Reiki -Austausch-Abende 
• persönliches Beratungsgespräch
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Tania Maria Niermeier
Hellseherin & Chirosophin
Die Hexenzauber Schule
Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 781 62 77
www.die-hexenschule.de
www.hexenzaubershop.de
Hexenzauber@everymail.net

Zukunftsdeutung 
• Handlesen 
• Tarot 
• Liebeszauber 
• Mediale Lebensberatung

Hexenzauber-Schule 
• Hexenseminare, Kräuterzauber und Magie 
• Rituale 
• Hellsehen
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Satsang mit Sarala 
ICH BIN - GOTT HEILT                   
Sarala Klee
Westendallee 49
14052 Berlin

Tel.:030-802 053 97
E-Mail: kontakt@sanfte-haende.net
www.sanfte-haende.net

Raum für Gefühle gleich Heilung 
(Gefühlsaufstellung) 
• Intensivtag (Liebe u. Gnade) 
 Sa.: 26.04.2008; 12.00 - 18.00 h 
• offener Abend (Liebe u. Gnade) 
 Mi: 09.04.2008; 19.00 - 21.00 h 
• Satsang 
 Mi: 02.+ 23.04.2008; 19.30 - 21.30 h

Einzelsitzung Channeling mit “Verstorbenen“ 
Anmeldung erbeten!
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Katja Neumann
Heilpraktikerin

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
und  0172 4385601
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilarbeit

• Krafttiere 

• Rückholung von verlorenen Seelenteilen

• Erkennen der eigenen Weisheit
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Biodanza-Schule-Berlin
Guiomar Morales 

Tel: 038825.3779914
Mobil: 0173.2130269
E-Mail: Guiomar.biodanza@gmx.net
www.biodanza-schule.de

Der neue Ausbildungszyklus beginnt: 

Die Heilkraft von Tanz und Musik nutzen lernen. 
Die Biodanza Ausbildung ist eine Schule des 
Lebens, in der wir intensive Selbsterfahrungs- 
prozesse und Wachstumsprozesse erleben.

Ausbildungskonzept anfordern!

Biodanza Workshops: 
3./4.Mai: Projekt Minotaurus
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- Esoterisches-Seminar-Zentrum
- Energietherapie
- Esoterische Geschenke
Inh. Ute Pfautsch

Droysenstrasse 3
10629 Berlin
Tel.: 3034 5192
www.esoterisches-seminar-zentrum.de

Angebote

• Wellness und Heilen mit Edelsteinen 
• Kartenlegen nach M. Lenormand 
• Energiearbeit / Meditation 
• Mit Engeln kommunizieren 
• Spirituelle Ursachen von 
 Krankheiten und Konflikten 
• Orakel, Talismane, Rituale & mehr 
• Spirituelle Lebensberatung 
• Aloe Vera 
• Magischer Kreis
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Der wahre Mensch e.V.
Der wahre Mensch e.V. 
SUFI-ZENTRUM BERLIN

lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi
Wissmannstr. 20 | 12049 Berlin/Neukölln
info@der-wahre-mensch.de
http://der-wahre-mensch.de

jeden Freitag ab 19:30 Uhr 
• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen 
unverbindlich und kostenlos!
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Lichtzentrum
Ingeborg Kaminski (Herrmann)
Wilhelm-Gericke-Str. 19
13437 Berlin-Wittenau

Tel.: 411 16 24 o. 409 13 936
www.ingeborg-kaminski.de

• Seminare 
• Channelingausbildung 2008 
• Kontakt zum geistigen Team 
• Einzeltermine 
• Akasha-Chronik, Mediale Beratung, 
 Channeling/Seancen 
• Supervision, Zeremonien
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Seminarhotel 
GUT FROHBERG
Schönnewitz 9
01665 Krögis 

Tel. 035244 - 41803
Fax 035244 - 41804
www.gutfrohberg.de
email: info@gutfrohberg.de

Alleinlage auf Anhöhe 
See, Gärten, Plätze der Stille

6 stilvolle Seminarräume: 
260, 140, 130, 100, 85, 65 m2

leckere vegetarische Küche überw. bio.

45 DZ, 8 EZ 
DU / WC oder MBZ + SV-Küche

nur 2 Std von Berlin, 30 km von Dresden
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Astrologie

Astropsychologische Beratungen 
(Problemhintergründe, Ahnenthe-
men, Berufung) Werner Held, T:4171 
4145, www.astroheilung.de  

Professionelle Lebensberatung 
v. Astrologin, telefonisch, www.
astroflow.de; Infos/Termine T. 
0421-6951521  

Verkaufe astrologische Literatur, 
Bücher und Zeitschriften aller Rich-
tungen, bei Interesse Liste unter 
berndkopisch@gmx.de  

Aufstellungen

Schamanische Seminare im Wend-
land und Hamburg, Schamanisches 
Reisen, Visionssuche, Schutz und 
Kraft, Seelenanteile zurückrufen, 
schamanische Aufstellungen, 
Trance Tanz und Singen etc. Info: 
Tina Berendsohn: 0172-4034985,  
www.growyourself.eu

Ayurveda

Praxis für Ayurveda. Massagen, 
Ernährungsberatung u. Kochen. 
Mittenwalder Str. 18, Michaela 
Mang,  Tel. 340 86 777  

Beratung

Konsultation zur aktuellen Lebens-
situation und zum Lebensthema. 
Terminvereinbarung: Sascha Lill, 
Tel. (030) 291 48 45; www.le-
bensthema.de

Channeling

Channeln: Traumchanneln, 
Channeln Deines Lebensthe-
mas, Geistiges Heilen, Gunnar 
Baganz Info: 4372 4400  

Trete in Kontakt mit deinen geisti-
gen Begleitern - Erlange Klarheit 
und Einsicht über dich selbst und 
deine Situation, in deutsch und 
englisch, Ich freu mich auf euch! 
Ute 61749076  

Coaching

Spirituell und körperorientierte 
Psychotherapie, astrologische 
Beratung bei Konflikt, Streß, 
Überforderung, Neuorientierung. 
Silvia Schickedanz, Heilpraktike-
rin für Psychotherapie. Tel. 850 
74 489  

Craniosacrale Therapie

Craniosacrale Therapie bei Wirbel-
säulen- + Rückenproblemen, Hor-
mon- + motorischen Störungen, 
Stress + vielem mehr. HP Claudia 
Sommer, T. 0174/7799191 

Energie-/Heilarbeit

Aktivierung der Selbstheilungs-
kräfte durch Energieübertragung 
in Aura und Chakren, Aura-und 
Farblichttherapie, HP(Psych) Herta 
Alize Müllner, T: 3224165  

Praxis am Görlitzer Park, Mediale 
Lebensberatung + Heilenergiear-
beit helfen, deine Lebenskraft und 
-freude zu entfalten, Dipl. SozPäd. 
Petra Hövel, Tel. 43745473  

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungen mit Energie-Heil-
arbeit; Doris Grevenstette (HP), 
www.kemoa-healingwork.de; Tel: 
39849603 

Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten, Di. 15.4.,  
20 Uhr, Seminar: 18.-20.4. mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann, 
im Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, T. 69818071, www.
ifosys.de 

Familienaufstellung, Wochenend-
kurs mit Christian Assel MA, kosten-
loses Probe-Seminar. Berlin-Kreuz-
berg, T. 0511-2110513, www.
FamilienaufstellungAssel.de 

Familienaufstellungen n. Hel-
linger, Ltg. Harald Homberger, 
Berlin/Kassel. Weiterbildung! T. 
05609-516872, www.familien-
stellen-berlin.de 

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen, Ein-
zelarbeit + offene Gruppen, www.
ganz-du.de, Info: 49916011  

Systemaufstellungen - alle Anliegen 
- Gruppen- und Einzelarbeit. HP Ur-
sula Gruber, T. 8022 057 

Feng Shui

Durch energetisches Feng Shui 
wird dein Lebensraum zum Ort 
des Wachstums und der Heilung, 
zum Ort der Kraft und Ruhe. Info: 
Karisa Salibi, Tel: 78952070,  
www.karisa-salibi.de

Happy Qi - let it flow! Feng Shui 
Beratungen Business/privat u.m. 
bei MaShui Maja Niebecker www.
mashui.de Tel. 32766 089  

Fußreflexzonenmassage

Individ. Gespräche, Beratung, 
Körper-, Hand-, Fußreflexzonenm. 
auch Hausbesuche, Harald Matz T. 
6861069 od. 0177-6282281  

Seminare und Ausbildungen in 
Fuß- und Handreflexzonenmas-
sage, Metamorphose und Präna-
taltherapie. Hanne Edling, HP, T. 
7969 130 

Geistiges Heilen

Befreiung v. negat. Energien, 
Seelen, Besetzungen, schwarze 
Magie, etc. Fernheilung, Ausbil-
dung Reiki & Clearing bei Berlin, 
erfahrene Heilerin & Autorin, Tel: 
06431 9770092, www.helga-
schaub.de  

Geistiges Heilen in beweisbarer 
Form. Geistige Wirbelsäulenbe-
gradigung und Atlaskorrektur. 
T. 3699 1964, www.heilerschu-
le-berlin.de 

Ich leg Dir die Hand auf, www.
einfach-nur-heilen.de, Telefon 
3530 3569  

Heilpflanzenkunde

Pflanzenführung auf dem Alten St. 
Mattäus Friedhof sowie im Natur-
schutzgebiet Südgelände. Vom 
Wesen d. Pflanzen, Aspekte d. 
Botanik, ihre Heil- u. Symbolkraft. 
, 4x mtl., Hp. O. Tetzinski, Termin/ 
Info: 7874829  

Heilpraxis

Herz und Bauch. Praxis für Ho-
möopathie und Naturheilkunde. 
Massagen ab 12 Euro. Weich-
selstr. 29 in B., T. 9798 8828, 
jc.wulkow@gmx.de 

Traumatherapie mit Rückführun-
gen, Craniosacraltherapie, Ho-
möopathie, HP Friederike Masz, 
Carmerstr. 10, Tel. 3246833  

InnereKindHeilung 
Psychosynthese

Alte Muster lösen und liebevoll Ver-
antwortung übernehmen. Beginn 
01/2008 - 12/2010, Prozess-
gruppe 1 x wöchentl.; weitere 
Informat.: 3231447, Leitung: S. 
Glöckner, Dipl. Päd.  

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen,  berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, T. 7822485 
mail@transalpin-web.de  

Kartenlegen

„Erinnere Dich an die Wahrheit“ The-
rapeutisches Arbeiten mit TAROT. 
Beratung u. Coaching bei Christin 
A. Kapolla 8525990  

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 20-22h

Themenabend
Mi, 09. 04 (Markus Jehle)
„Wege nach oben“ Erfolgskon-
stellationen im Horoskop.

Themenabend
Mi, 23. 04 (Werner Held)
„Lilith und Priapus“ Was die 
Extrema der Mondumlaufbahn 
über unser Leben und unser Fa-
miliensystem aussagen.

Themenabend
Mi, 07. 05 (A. Schlieffen)
„Der Lauf des Kriegers“ Die 
Konstellationen von Mars in der 
zweiten Jahreshälfte.

SEMINARTIPPS:
(Sa 13-18h, So 12-17h, je 150 €)

12./13. 04.: Holger A. L. Faß
„DAV-Prüfung - Seminar III“

26./27. 04.: M. Jehle/W. Held
„Wandlung und Transformation 
- Der Planetenzyklus von Saturn 
und Pluto“

10./11. 05.: A. Schlieffen
„Saturn/Uranus - Matrix re-
loaded“

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Spirituelle  
Gesundheitspraxis

Heidemarie Günther -  
Heilpraktikerin

• Prana-Heilung nach Choa Kok Sui
• Bachblütentherapie und -Kurse
• Bewußtseinsschulung
• Reiki und Aura Soma
www.heidemarie-guenther.de

Tel.: 873 23 15
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Kartenlegerin / -lehrerin mit 
über 20-jähriger Erfahrung gibt 
detailliert und präzise Auskunft 
zu allen Lebensbereichen und 
erteilt fundierten Unterricht. 
Simone Spangler Tel. 0157-
71415186  

Kinesiologie

Kinesiologie-Grund- u. Aufbaukur-
se: Die Bereitschaft, gesund zu 
werden 26./27.4. kinesiologisch 
testen lernen 31.5/1.6.; Elisabeth 
Adloff, Hp., T.2821974  

Klangschalenmassage

Klangschalen-Clearing: In Klängen 
baden, Sich neu erfahren, Blocka-
den lösen, Entspannen - Termine: 
49916011, www.ganz-du.de  

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung 
im schöpferischen Ausdruck; Be-
wegung, Improvisation, 5Rhyth-
menTanz, HumanNatureArt; T. 
3018 512, www.essentielles-
theater.de 

Kunst/Kunsttherapie

Kunst-/ Entspannungstherapie am 
Görlitzer Park; Deine Kreativität 
neu erleben + nutzen. Kreative 
Experimente fördern deine Hei-
lungskräfte, Dipl. SozPäd. Petra 
Hövel, Tel. 43745473  

Wenn Worte nicht hinreichen... 
„Heilendes Malen“ - offene Mal-
kurse/Therapie (TK&Securvita) 
- F.-J. Wörteler, 84306421, Lich-
terfelde-W. - Probestunde  

Lebenshilfe (mediale)

Billy Cook, international bekann-
tes englisches Medium, ist wie-
der in Berlin. Billy stellt den Kon-
takt zur geistigen Welt her und 
beweist, dass es ein Leben nach 
dem Tod gibt. Demonstration 
seiner Fähigkeiten am 21. April, 
Sitzungen vom 23. bis 25. April, 
Workshop zur Entwicklung der 
Medialität am 26. und 27. April 
2008. Rückfragen und Anmel-
dungen unter 01721660437  

Potentiale nutzen, gestärkt und 
voll Zuversicht das tägliche Le-
ben meistern! Telefonische Bera-
tung: Anja Galea Rother, 0331-
2714157 

Massage

Balance durch Berührung: Massagen 
Gespräche Reiki in Berlin-Steglitz u. 
Pankow 01522/9536208

Heilerin gibt priv. Ganzkörper-
mass. 30€/h, Heilmass. 50€/h 
Seelenfarbber. flexible Zt. mobil 
mögl. Simone 4725902  

„Massage - Die Sprache der Be-
rührung“ – Ein Kurs in Ganzheitli-
cher Massage und Energiearbeit: 
11.-13.04.; Institut für Lebens-
kunst & Tantra: 25298700  

Meditation

Frühlingsfest, Fastenkur, Medita-
tionsleiterkurs, Osho Manjusha, 
Osterzg./DD, T:035052-22456, 
www.oshomanjusha.de   

Transmission - eine offene Grup-
penmeditation als Dienst an der 
Welt. TMM ist eine Komb. aus 
Karma + Layayoga. Kostenlos. 
T. 2558 1733 

NLP

NLP-Ausbildungen - angenehme 
Lernatmosphäre - Integration von 
Körperarbeit + Spiel - anerkannte 
Zertifikate. Wo? Spectrum Kom-
munikationstraining, NLP-Ausbil-
dungs-Institut, T. 8524 341 

NLP-Practitioner-Ausbildung für 
Psychotherapie und Coaching mit 
Zertifikat ab 24.05.2008 im Institut 
für Kurzzeittherapie und Selbstma-
nagement, Tel: 32601977  www.
iks-berlin.de

Qi Gong

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel: 8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de  

Reiki

Reiki der Engel, www.reiki-in-span-
dau.de, Telefon 3530 3569  

Reiki im ASK!-Institut: Einwei-
hungen, Austauschgruppen, 
Kennenlernangebote, Einzel-
sitzungen. Veronika Faulstich, 
44718322  

REIKI -Werkzeug zum Erwachen-
; Einweihungen, Anwendungen, 
Gruppe; www.reiki-massagen-se-
minare.de;0171/6920486  

Reiki-Behandlung durch erf. Thera-
peutin. Akute u. chronische Leiden. 
Schwangere und Kinder willkom-
men; www.reikiinberlin.de 

Reikieinweihungen- u. Behandlun-
gen in supernetter Atmosphäre in 
deutsch u. englisch. Ich freu mich 
auf euch! Ute 61749076  

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323 

Reinkarnationstherapie

Reikarnations-Therapie o. Rück-
führungen zur Selbsterfahrung. 
Horoskopeservice. Esoterische 
Vorträge. Info: M.Schuppe HP, T: 
8811665 o. www.esoterisches-
zentrum-berlin.de  

Rolfing

Rolfing® - aufrechte Haltung; frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen. 
HP Huber Ritter, T. 313 98 79, 
www.BerlinRolfing.de  

Rolfing® - Strukturelle Integration 
und Sanfte Biodynamische Crani-
osacrale. Erik Fenz 0163 503 42 
96  www.bodhibody.com

Schlaf-Seminare

Gesunder Schlaf ist lernbar! 
Schlafstörungen? 1-tägige Schlaf- 
Seminare. Info/ Termine: www.
feldenkrais-berlin-und-meer.de, 
Heidi Fichtner, T.28599387  

Seminare

Medicinewalk, Wanderung im 
Zwiegespräch mit Mutter Erde, 
in der Märk. Schweiz. 11.-12.4., 
033433-201, www.dreichen.de  

Visionssuche i.d. Märk. Schweiz: 
4 Tage und Nächte im Zwiege-
spräch mit Mutter Erde, mit Vor-
/Nachbereitg. 29.5.-8.6. Infos: 
033432-736033, www.gmde.
de. Auch vom 31.7.-10.8.  

Shiatsu

Aus- und Weiterbildung für Frauen 
(GSD-anerkannt), Behandlungen für 
F/M, Progr. anf.,   Shiatsu-Zentrum 
Edith Storch, T. 6151 686, www.
shiatsu-zentrum.de 

Berliner Schule f. Zen Shiatsu, 
berühren - bewegen - begleiten. 
GSD-anerkannte Shiatsuausbil-
dung sowie Fortbildungskurse; 
Berliner Schule f. Zen Shiatsu, 
Wittelsbacher Str. 16, 10707 
Berlin, T. 3266 28-32, Fax -33, 
post@zenshiatsu.de, www.zens-
hiatsu.de 

Shiatsu - Die Kunst, die dich im 
Herzen berührt, bewegt, begleitet; 
U. Burghardt, B. Charlottenburg, 
T:31805690  

Shiatsu-Behandlungen, Hausbe-
such 25,-/h Gudrun Schütz-Mod-
lich, Shiatsu-Praktikerin (GSD-an-
erk., HP)  T. 0151/5314 8384 o. 
52689884 

Singen

Den Körper ganz durchresonie-
ren. Sich singend ausdrücken. 
Baden im Klang der Stimmen. 
www.klangbadestelle.de  

Diplomierter Sänger, Reikimeister 
u. Masseur bietet ganzheitliche 
Stimmbildung und Erarbeitung 
von Chansons u. Jazzsongs mit 
Klavierbegl. Nähe Bundesplatz, 
Probestd. 20 Euro, T.6213299  
www.chansonschule-berlin.de

Klangbehandlung, sanfte Stimmbil-
dung & Songerarbeitung bei Sabine 
Wreski, fon/fax: 21016752, www.
koerperklangschmiede.de  

Tongala „Ich tanze und singe 
- also bin ich“ Workshop am 
26./27. April, Kurs ab Mai, Sing-
kreis, Einzelbegleitung, HP Ronja 
Fürbaß 030/60053737  www.
tongala.de

Spiritualität

Reinigung für Körper, Geist u. 
Seele: Samstag 26.4. u. 31.5.08 
bei Beelitz/Potsdam nahe Ber-
lin Info: 0163/6080808  INIPI-
Schwitzhütte

Spirituelle Lehren

Die Ewigkeit in der Zeit - kostenl. 
Einführungskurs durch die „Intern. 
Schule d. Goldenen Rosenkreu-
zes“.Ab 7.4. an 12 Abenden jew. 
montags in 12055, Richardstr.66, 
Allg. Infoabend 2.4. 18:00,www.
rosenkreuz.de  

Tai Chi

Tai Chi und Qi Gong in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de  
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Studio Moveo. Die Vielfalt des Yoga 
über den Dächern Berlins, 30 Kur-
se/7 Tage mit Sauna. www.move-
oberlin.de, T. 69505224  

Yoga in Charlottenburg - bei Ler-
nen in Bewegung, Weimarer 29, T: 
38108093 - let‘s celebrate yoga, 
Schwangeren-Kinder-Yoga-Nidra 
etc.  www.yoga-berlin.de

YOGA Meineke7, klassisches 
Hatha Yoga in Chburg / Wilmers-
dorf. Anfänger sind immer will-
kommen! Meineke Str.7 am Ku-
damm; 030 887 168 35,  www.
meineke7.de

Yoga-Sutra am Samstag,1x im 
Monat, rezitieren-üben-reflektieren, 
Termine/Infos: 8612044, Petra 
Vogt, Yogalehrerin BDY  

An & Verkauf

Neue Weltsicht? Die DVD-Serie 
berichtet über die brennends-
ten, spirituellen Themen unserer 
Zeit. Jetzt die erste Doppel-DVD, 
Ausgabe mit 6 Stunden Film-
material bestellen unter   www.
athma.de

Ausbildung

Kabalistische Engelfirmung mit 
Ölen, Entspannung und Neubeginn, 
Trennung von leiderzeugenden 
Seelenmustern uvm. 21996146, 
300EURO  

Neugestaltung des Lebens mit den 
18 heiligen Runen für einen Spirit 
Siegreichen Alltag, Gruppe o. Ein-
zelschulung, T.21996146  

Osteopathie-Ausbildung D.O., in 
Modulform; mit internat. Dozenten. 
Einsteigerpreis: 150EUR, Lernen 
in Bewegung e.V. & Salutaris Nürn-
berg, Alle Infos: 381 080 93,  www.
yoga-berlin.de

Yoga, Qi-Gong & Chaolin Chi-Kem-
po/Kung Fu - genial statt brutal 
- Lehrerausbildung www.egnoka.
de; T: 7919990  

Dies & Das

Kraftquellen, Energieschutz & 
Entspannen in der Natur & mit 
Tieren. Workshop am 26./27.4 
auf Pferdehof: 030/35503720  

Kontakte

Ich bin ausgebildeter Erzieher und 
wacher Geist. Ich finde hier eine Kol-
legin, Eltern und Kinder um einen 
I-Love-Children - Kindergarten in Ber-
lin ins Leben zu rufen. Infos:www.
myspace.com/onelovechildren, 
Kontakt: ilovechildren@gmx.de

Räume/Häuser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- u. 
Seminarräume, gepflegt, sehr 
gute Infrastruktur, Parkplätze. 
Am Tempelhofer Berg 7 d, Krbg., 
T.6980810, www.aquariana.de

Gruppenraum (37+31qm) in City-
West (U9+U7), renov. Altbau, Par-
kett, frei f. Kurse/Seminare am 
Tag/Abend/WE. T:8613085  

Helle Räume für Therapie/Work-
shops/Gruppen in körperori-
entiertem Zentrum, 15-75qm, 
Std.weise/WE. Ströme e.V., T 
030/6224224 www.stroeme.de  

Schöner, ruhiger Seminarraum, 
125qm, Parkett, Teeküche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-
Eisenacher Str., T.221628405, 
www.zeitundraum.org  

Therapie-/Praxisraum 25 m², in 
Berlin-Friedenau, U-Bahn-Nähe, für 
1-4 Tage/pro Woche zu vermieten; 
Wochenendnutzung möglich; Tel. 
030/85 07 51 50  
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Tai-Chi-Kurse für Frauen in Schö-
neberg, morgens o. abends. Be-
ginn 8.4.08. Kassenzuschuss; S. 
Rubarth, Tel. 74684791   

TaiChi/QiGong in Charl-burg + 
Gindler-Atemarbeit mit G. M. 
Franzen seit 1981 (Dipl.Psych., 
Dipl./BVA, Kassenzuschuss), T. 
3121239 

Tantra

18.-20.4.: Funken der Ekstase 
- sinnliche und spirituelle Kraft 
entfalten. Ein Tantra-Seminar für 
Singles und Paare im ZEGG. Info 
und Anmeldung: Tel. 43207308 
oder info@erospirit-ost.de  

Elfenzauber: 9.-13.7. Ein Wohl-
fühlseminar für Frauen mit Yoga, 
Meditation, Massage und Tanz 
am schönsten Strand von Sylt. 
Kostenloser Schnupperabend: 
Do, 3.4., 20.00 Uhr. Yogaschule 
Parvati, Wollankstr. 73. Info und 
Anmeldung: Tel. 4955066. www.
yogaschule-parvati.de  

Für mehr Leichtfüßigkeit und 
Lebenslust! Die tantrische Fuß-
massage. Ursula Maria Pfund, T. 
7680 6383, www.ursula-maria-
pfund.de, 

„Tantra-Pfingst-Celebration“ - Ein 
Fest für Körper, Herz und Seele: 
09.-12.05.08; Institut für Lebens-
kunst & Tantra: 25298700  

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga 
Ch. Grunow. T. 0171-1419484, 
nhanga@web.de, www.tantra-
massage-lernen.de 

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanz- und Bewe-
gungstherapie, Grund- u. Aufbau-
stufe. Infos unter T. 3470 8013 
oder www.tanztherapie-zentrum-
berlin.de 

Yoga

Kundalini Yoga in Charl. Das Yoga 
für Vitalität und Lebensfreude jeden 
Donnerstag 16.30 h und 19.30h; 
Info 78712605  
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Kreative Entspannung an sonni-
gen Orten. Singen mit Seele auf 
Kreta, Wandern und Wellness in 
Andalusien, Malen auf Mallorca, 
www.die-reisefreu.de  

Reisen in die Ruhe - Wüstentou-
ren im Süden Marokkos, Gebirgs-
touren im Hohen Atlas. Fachkun-
dige Beratung und Organisation 
bei WÜSTENPERLE, Pariserstr. 
7, 10719 Berlin-Wilmersdorf, 
Tel. 71559314, 01732308347, 
www.wuestenperle.de

Spirituelle Ferien in Griechenland 
- Findhorn-inspiriert, ganzheitlich 
und gemeinschaftsorientiert, 
von Juni bis September 2008 
(Workshops, Gemeinschaftspro-
gramm). Arbeitswochen („Work-
camp“) im Mai u. Oktober (Kost u. 
Logis frei + geringe Teilnahmege-
bühr). Stipendien bzw. Nachlass 
für Geringverdienende möglich. 
Alle Infos u. www.kalikalos.com 
(dt./engl.).  

Spirituelles Seminar auf Kre-
ta 27.4.-4.5.08, in idyllischem 
Haus am Meer, für Bewußt-Sein, 
Meditation, Relaxen.. 890€ Se-
minar u. Unterkunft, Info Edith 
Treder 030-62727427

Südkreta, Qigong und Griechi-
scher Tanz, „die Rückkehr zum 
Licht“, 27.7. - 2.8.08 mit Petra 
Hinterthür und Shanto Drenk-
hahn, „entdecke Kalamaki mit 
allen Sinnen, der  Seele und dem 
Herzen“, Direktflüge von Berlin 
und Hamburg, Tel: 040-856564 
oder 033970-50436, www.petra-
hinterthuer.de

Reisen & Seminarhäuser

Kreta für GenießerInnen: Erholung 
u Begegnung im neuen Seminar- 
u Urlaubszentrum Thalassa. Ur-
sprüngliches Griechenland, Sonne, 
Meer, Meditation, Wandern;  www.
thalassa-zentrum.de

Reise für Individualisten Heilsit-
zungen-Seminare Delfinausflug, 
Meditation a. d. Pyramiden, www.
lightcenter-in-egypt.com  

Seminarhaus Schlagsülsdorf zw. 
Lübeck u. Ratzeburg in ruhiger 
Dorfrandlage mit 32 Betten in 
1 Apartm., 9 DZ, 3 Vier-BZ, alle 
Zi. m. Dusche + WC, 140 qm 
Seminarraum mit Holzboden, 
gr. Thangka aus Tibet (Darstel-
lung des Kalachakra), Sauna, 
1 ha Park m. Schwimmteich u. 
Tipi.   Vegetar. Verpflegung. Bu-
chung + Info: Hanne Wilberg; Tel. 
038875-20102 Fax 038875-
8001, mail: info@haus-wilberg.
de  www.haus-wilberg.de

Steglitz/Lichterfelde schöner ru-
higer kleiner Massage- Therapie-
raum mit Gartenblick in Körperpsy-
chotherapeutischem Zentrum nahe 
Benj.Franklin Klinikum ab sofort 
stunden- oder tageweise zu vermie-
ten. Gemeinsames Wartezimmer, 
Gruppenraummitbenutzung mögl.
Tel: 84419824  

Vermiete Raum in HP-Praxis in 
Schöneberg tage- bzw. stunden-
weise, Tel. 030/37007785  

www.CAREandSHARE.de; Räume 
in 10777 Schönebg; 48+18qm, 
ab 5€/h; o.Tage/WE; U-Bhf-nah; 
Küche/Dusche/Übernachtung; 
03328-309181  

Räume/Häuser suche

Heilpraktikerin sucht eigene Räu-
me für Körperarbeit, Charl´burg 
u. Umgebung; U. Burghardt, 
T:31805690  

Vertrieb für einen Verlag sucht 
überdachte Stellfläche o. Garage 
mit LKW-Anfahrmöglichkeit in Schö-
neberg/Kreuzberg jeweils für die 
letzten 3-4 Tage am Monatsende. 
Tel. 29047914

Reisen

Delfine+Reisen+Seminare, www.
dolphin-touch.com, T. 08157-
3147  

Jakobsweg im Sommer 2008, 
Schweiz u. a., Schritte naher zu 
Dir u. Natur; mit begleitenden 
Übungen; allein u. geführt, U. 
Burghardt T:31805690  

Therapie

„Beziehungskrisen sind Entwick-
lungschancen“ - Paartherapie, Se-
xualtherapie, Beziehungstherapie, 
Tel: 030-6162 4757   www.ener-
getische-paartherapie.de

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung an, Familienaufst. mgl. 
Artemis,  T. 21996146 o. 0178-
6344832; Tarot, Reiki II.  

Wohnen

Freier leben auf dem Lande in Som-
merfeld bei Kremmen! Gehöft / ZFH 
nur 45 Minuten bis Bln-Mitte und 
doch im Grünen fernab vom Stress! 
Privatverkauf: www.Sommerfelder.
de / Tel: 01791494736  

Workshops

Familienaufstellung und Trau-
matherapie - Vieles was hilft 
- Intensivwochenende bei kom-
petenten Therapeuten in Berlin,  
18.-20.4./6.-8.6. mit Dipl. Psych. 
Alfred Romada Austermann, T. 
69818071, www.ifosys.de 

KRIYA YOGA - Workshop mit dem 
Erleuchteten Himalaya Meister Yo-
giraj Gurunath Siddhanath. 20-22 
Juni in Berlin. Nutzen Sie diese ein-
malige Gelegenheit. Mehr Infos per 
e-mail unter: kriyaban@gmx.de  

TaNuGe-Pfingstseminar; mit Tai-
Chi, Naturerfahrung und dem Ge-
meinschaftskreis zur Erholung 
und Erneuerung; vom 9.-12.5.08 
im Lebensgarten Steyerberg; 
309,-€ incl. BioVollwertpension; 
Info:05764/942844  

TOBIAS‘SEXUAL ENERGIES 
SCHOOL, Zum Verständnis 
von körperlichem und psy-
chischem Missbrauch, 18.-
20.4.2008 Seminarhaus JUST 
COLOUR, Berlin-Spandau, In-
fos: baulitz@gmx.de oder www.
crimsoncircle.com  www.shaum-
brashoppe.com/p-367-tobias-
sexual-energies-school-berlin-
germany-april-18-2008.aspx

Zentren/Begegnung

Thelemische Arbeitsgruppe 
sucht Menschen, die an einem 
Austausch interessiert sind! 
Tel.:0160/8729568, mueller.
patricia@addcom.de  

Praxis für 
Körper, Geist & Seele

Bernd Leichter, HP 

Reiki - Behandlung  
+ Ausbildung 

Reiju
Reinkarnationstherapeut

Tel.: 030 - 218 28 72 
www.bernd-leichter.de

SUCHE GESICHTER
für KGS-Cover-Illustra-
tion gegen Honorar.  
Bewerbungen mit Foto 
bitte an gf@kgsberlin.de

Reiki
• Einweihungen aller Grade 
    (trad. nach Dr. Usui) 
• Einzelbehandlungen mit  
    therapeutischer Begleitung
• Gruppenabende

HEIDEMARIE GÜNTHER
Freie Reiki-Lehrerin, HP

www.heidemarie-guenther.de
Tel.: 030-873 23 15
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Walpurgisnacht

Alle Jahre wieder treffen sich in der 
sagenumwitterten Walpurgisnacht 
vom 30. April auf den 1. Mai ver-
kleidete Hexen und Teufel auf dem 
Blocksberg zu einer ausgelassenen 
Orgie. Das wilde Treiben regte zu 
vielfältigen literarischen, bildlichen 
und musikalischen Werken an und 
erlangte nicht zuletzt auch in der 
Frauenbewegung Bedeutung. Der 
Autor verfolgt die Walpurgisnacht 
von ihren heidnischen Ursprüngen 
über die Hexenverfolgungen bis in 
die heutige Zeit. Er beleuchtet die 
Herkunft des Namens, berichtet von 
Sagen, Legenden und Bräuchen und 
beschreibt die mit dem Fest ver-
bundenen Pilze, Pflanzen, Bäume, 
Aphrodisiaka, Räucherwerke und 
Rauschmittel.

Christian Rätsch: Walpurgisnacht – von 
fliegenden Hexen und ekstatischen Tänzen, AT 
Verlag, Baden und München, 2007, 112 Seiten

Das keltische Pflanzenorakel
Mit ihrem neuen Titel stellen 
Philip und Stephanie Carr-Gomm 
– Autoren des "Longsellers"- „Das 
keltische Tierorakel“ -  das Kräuter- 
und Pflanzenwissen der Druiden für 
unsere heutige Zeit zusammen. Ein 
alle Sinne ansprechendes Kartenset, 
nutzbar als Orakel, als Möglichkeit 
zur Inspiration und als weiser Rat-
geber, der Fragen beantwortet, wie 

„Wie kann unser gestörtes Verhält-
nis zur Natur geheilt werden? Wie 
können wir wieder eine Verbindung 
mit der uns umgebenden Natur auf-
nehmen? Wie können wir der Welt 
und uns Heilung bringen?" Alte 
Traditionen wie Druidentum oder 
Wicca können Antworten auf diese 
drängenden Fragen geben, sind 
sie doch spirituelle Wege, deren 
Wurzeln im Grün der Natur liegen 
und die diese Wurzeln auch in uns 
sichtbar machen. Die detailreichen 
Bilder jeder Karte präsentieren altes 
Wissen und traditionelle Weisheit, 
das unser Auge erfreut und gleich-
zeitig tiefe Schichten unserer Seele 
anspricht.
Philip und Stephanie Carr-Gomm: Das kelti-
sche Pflanzenorakel, 36 Karten mit Begleit-
buch, 144 Seiten, Aurum bei Kamphausen, 
24,80 Euro 

Reich der Naturwesen 
Was sind Naturdevas? Sie erklären 
in der Einleitung: „Unsere Stimme 
spricht als ein kollektives Bewusst-
sein. Obwohl wir eine Vielzahl 
einzelner Wesen sind, sind wir 
alle miteinander verbunden und 
können uns euch zusammen als 
eine Stimme mitteilen. Meist wird 
unsere Gemeinschaft beschützt 
von Wächtern. Wir existieren auf 
verschiedenen Ebenen, die alle mit-
einander verwoben sind. Jedes ein-
zelne Wesen bildet den Übergang 
und die Grundlage für das andere. 
Wir durchdringen und vernetzen 
uns. Oft scheint es so, als würde 
ein ‚höheres Wesen‘ noch über den 
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Der Buchtipp für April: 

 
Die aktuelle Buchempfehlung des 
Monats gibt Angela Zetzl vom Dharma 
Buchladen in Schöneberg:
 
Weshalb Sie kein Buddhist sind
Dzongsar Jamyang Khyentse schreibt 
kraftvoll, originell und sehr erfrischend. 
Er wird als provokativer Lehrer bezeich-
net und so provokativ ist auch sein Buch. 
Khyentse bezieht sich auf 4 Fragen: 
„Wenn Sie nicht akzeptieren kön-
nen, dass alle zusammengesetzten 
oder hergestellten Dinge vergäng-
lich sind, und wenn Sie glauben, 
es gäbe eine essentielle Substanz 
oder ein Konzept, das dauerhaft 
wäre, dann sind Sie kein Buddhist. 
Wenn Sie nicht annehmen können, 
dass alle Gefühle Schmerz sind, und 
wenn Sie glauben, dass einige Ge-
fühle tatsächlich reines Vergnügen 
sind, dann sind Sie kein Buddhist. 
Wenn Sie nicht akzeptieren können, 
dass alle Phänomene illusorisch und 
leer sind, und wenn Sie glauben, dass 
bestimmte Dinge eigenständig exis-
tieren, dann sind Sie kein Buddhist. 
Und wenn Sie glauben, dass Erleuch-
tung innerhalb der Sphären von Zeit, 
Raum und Kraft oder Energie exis-
tiert, dann sind Sie kein Buddhist.“ 
Khyentse bringt mit unglaublicher 
Leichtigkeit, mitfühlend und sehr klar 
Beispiele und Erklärungen aus Vergan-
genheit und lebendiger Gegenwart.
 
Dzongsar Jamyang Khyentse: Weshalb Sie kein 
Buddhist sind, Windpferd Verlag, 14,90 Euro 
Dharma Buchladen, Akazienstr.17, 10823 Ber-
lin, T.: 784 50 80, www.dharma-buchladen.de

‚kleineren Wesen‘ schweben. Eine 
Hierarchie, wie ihr sie kennt, gibt 
es bei uns nicht, doch könnt ihr 
solch ‚übergeordnete Wesen‘ als 
unser Gruppenbewusstsein ansehen 
- als die Essenz, die uns als Gruppe 
innewohnt. Damit unterstützen 
wir uns gegenseitig und sind mit 
der Essenz und dem Bewusstsein 
aller anderen Wesen verbunden. 
Somit gibt es nicht nur ein Bild, 
das ihr von uns sehen könnt. Wir 
zeigen uns euch in unzähligen 
Varianten, um euren Blick und eure 
Wahrnehmung zu öffnen. Wir sind 
vielschichtig und mehrdimensional 
und fußen auf den Gesetzen der 
heiligen Geometrie.“

Weneja Turan: Die Rückkehr der Naturdevas, 
Neue Erde, Saarbrücken, 2008, 48 Seiten, 
16,80 Euro

 
Verantwortungsvoller Umgang 
mit Geld
In dem neuesten Buch von Bärbel 
Mohr geht es um den verantwor-
tungsvollen Umgang mit Geld. Sie 
hat das Buch für Millionäre ge-
schrieben, von denen es in Deutsch-
land schätzungsweise 798.000 gibt. 
Ich finde, dass nicht nur Millionäre 
ihre Tipps beherzigen sollten, denn 
„für eine neue Gesellschaft, die wir 
langsam brauchen, brauchen wir 
einen neuen Umgang mit Geld. Ins-
besondere auch von den Menschen, 
die am meisten davon haben und 
somit auch am meisten bewirken 
können. Ohne inneren Reichtum 
wird es jedoch kaum gelingen, mit 
dem äußeren Reichtum zum einen 
verantwortungsvoll umzugehen und 

zum anderen so damit umzugehen, 
dass man sich dabei auch seelisch 
erfüllt fühlt. Wer seelisch erfüllt 
ist, investiert aber grundsätzlich 
ganz anders und kauft anders ein 
als jemand, der mit seinen Käufen 
versucht, seine innere Leere auszu-
füllen“, heißt es im Prolog. 
Bärbel Mohr: Wie man durch inneren Reich-
tum mit äußerem Reichtum sinnvoll umgeht 
– für Millionäre, Koha, Burgrain, 2007, 188 
Seiten

Haidrun Schäfer

The Kama Sutra of Business
Der deutsche Titel “das Kamasutra 
für Manager” ist irreführend, denn 
es geht nicht um Manager, sondern 
um erfolgreiches Handeln. Auch das 
Kamasutra ist kein Leitfaden. Das 
Buch ist vielmehr eine Mischung 
aus anregenden Ratschlägen und 
verblüffenden Darstellungen unter-
schätzter alter Geschichte Indiens. 
Insofern ist es ein bereicherndes 
Buch nicht nur für Manager oder 
diejenigen, die Ideen umsetzen 
wollen, sondern für alle, die sich 
dem Wissen aus vergangenen östli-
chen Kulturen öffnen. Der gebürtige 
Ceylonese Nury Vittachi ist einer 
der erfolgreichsten Autoren Asiens. 
Hier wirft er einen erhellenden Blick 
auf alte Texte wie das Atthashastra, 
die Bhagavadgita und das Kamasu-
tra und die mit ihnen verbundenen 
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den Menschen im modernen Wirt-
schaftsleben wertvolle Lektionen 
erteilen.“ Auch die Geschichte des 
indischen Königs Ashoka beweist, 
dass er schon damals humanitäre 
und Umweltideale zu einem Herr-
schaftssystem verband. Der Autor 
des Kamasutra war kein Lebemann, 
sondern ein unverheirateter Re-
ligionsgelehrter. Sein berühmtes 
Buch ist die Zusammenfassung 
indischer Lebensweisheiten, in dem 
die Sexstellungen ein Unterkapitel 
eines Unterkapitels umfassen. Es ist 
„kein Buch voller Erotika, sondern 
ein faszinierender Einblick in die 
Politik der zwischenmenschlichen 
Beziehungen in der indischen Ge-
sellschaft im 4. Jahrhundert n.Chr.“ 
Nury Vittachi macht neugierig auf 
indische Geschichte und ihre Errun-
genschaften. Seiner Meinung nach 
ist Indien auf dem Weg, die beherr-
schende globale Wirtschaftsmacht 
der Zukunft zu werden. 

Nury Vittachi: Das Kamasutra für Manager, 
O. W. Barth, Frankfurt, 2007, 254, Seiten, 
16,90 Euro

Haidrun Schäfer

Individuen. Es liest sich wie ein 
Abenteuerroman, wenn der Weise 
Chanakya es schafft, den Pfauen-
könig zu einem der erfolgreichsten 
Könige Asiens zu coachen. Aus 
dieser Zeit ist das Weisheitsbuch 
Artheshastra überliefert, das man 
mit „die Weisheit des Regierens“ 
übersetzen könnte. Einige der ent-
haltenen Richtlinien untersucht der 
Autor im Hinblick auf das moderne 
Wirtschaftsleben. Aber, wie gesagt, 
die Richtlinien lassen sich auch 
auf andere Bereiche übertragen. 
Ein zweiter Teil beschäftigt sich 
mit einer Kultur, die in der frühen 
Bronzezeit vor 4.300-5000 Jahren 
in Asien entstand und die erst in 
den 20-iger Jahres des letzten 
Jahrhunderts entdeckt wurde. 
Den Menschen damals sind in 
einer kargen und heißen Region 
„bemerkenswerte Durchbrüche 
in der Menschheitsgeschichte 
gelungen und damit können sie 

Familien- und  
Systemaufstellungen 
in Prenzlauer Berg

Termine: 
Offener Abend 
Fr 25.04.08, 19Uhr 
Wochenende: 
Sa/So 26./27.04.08

Ort: Prenzl. Berg, 
yogalila, Rykestr. 37

Info/Anmeldung:  
T 44 05 89 17

www.drohla.de

vom 25.-27.April 2008 mit Andrea 
Drohla, Reiki-Meisterin/-Lehrerin 

Das Familienstellen ist eine beeindru-
ckende Arbeit, um Herz und Seele zu 
öffnen. Das Aufstellen deines Themas 
lässt ein Feld jenseits von Raum und Zeit 
entstehen, ein „wissendes Feld“, das tie-
fe Einsichten ermöglicht. Die Teilnehmer 
erleben, wie das Feld sich zu bewegen 
beginnt, Spannungen und hemmende 
Kräfte sich lösen, Raum für stärkende, 
herzliche Verbundenheit entsteht. Du 
findest mehr zu dir selbst und deinem 
Potential. Die Gruppe eröffnet Dir dabei 
einen liebevollen Rahmen.



KGSBerlin 04/2008 60

Lesen, hören, sehen ...

Buchhandlungen: 
Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 35, 10627 
Berlin, T. 312 24 62, www.adhara.de  

Buchhandlung für Homöopathie, Naturheilkun-
de, Nassauische Str. 13/14, 10717 Berlin, 
Tel. 873 62 52  

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 - 12, 
12165 Berlin, T. 791 18 68  

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 10823 
Berlin, T. 784 50 80   

quisbel, bücher für frauen kinder männer, Ein-
gang Niebuhrstr. Ecke Bleibtreustr., T. 8891 
2800, www.quisbel.de  

Second-Hand-Buchladen, Esotherik und 
Mystik, Kantstr. 92, 10627 Berlin, Tel: 
030/32705878  

Zenit Buchhandlung, Veranstaltungen, Pari-
ser Str. 7, 10719 Berlin, T. 8833680, www.
zenit-buch.de

Buddha begegnen

Dieses Buch ist wie eine Pilger-
reise zu den acht wichtigsten 
historischen Stätten des Buddhis-
mus aufgebaut: Die heiligen Orte 
lassen die Lehrreden des Buddha 
wieder lebendig werden. So sind 
auch die Vier Edlen Weisheiten als 
Handlungsanweisung zu verstehen: 
„Buddhas Intention bei der ersten 

Lehrrede war es, seinen Gefährten 
zu zeigen, wie sie sich aus dem 
Leid befreien können. Es war nicht 
seine Absicht, ein Glaubensbe-
kenntnis zu formulieren. Buddha 
hat nicht den Glauben, sondern 
die persönliche Erfahrung in den 
Mittelpunkt seiner Lehre gestellt. 
... Die erste Edle Wahrheit ist keine 
allgemeine Aussage über Leiden, 
sondern einen Anleitung zur Pra-
xis des achtsamen Hinschauens. 
Die erste Edle Wahrheit bedeutet, 
sich liebevoll und achtsam dem 
eigenen Leid zuzuwenden und den 
Schmerz anzunehmen. Die zweite 
Edle Wahrheit sagt uns: Wenn wir 
unser Leid berührt haben, gilt es 
noch tiefer zu schauen. Wir müssen 
wahrnehmen, welches Begehren, 
welcher Hass oder welche anderen 
leidvollen Faktoren die Wurzel 
unseres Leidens sind. Es ist nötig, 
die konkreten Ursachen zu erken-
nen; nur so können wir lernen sie 
loszulassen. Dies führt zur dritten 
Edlen Wahrheit, zur Praxis des Los-
lassens. Begierde oder Hass lassen 
sich nicht auflösen, in dem wir sie 
unterdrücken, sondern lernen sie 
anzuschauen, zuzulassen oder los-
zulassen. Die vierte Edle Wahrheit 
ist die Übung des Edlen Achtfachen 
Pfades.“
Uwe Bräutigam: Buddha begegnen – an den 
heiligen Orten in Nepal und Indien mit einem 
Film von Gunnar Walther, Yarlung, Tibet 

Edition, 2005, 39,90 Euro

Spirituelle Meister des Westens
In seinem Grundlagenwerk porträ-
tiert Gerhard Wehr elf spirituelle 
Großmeister des Westens, deren 
Werke einem Denken jenseits des 
Rationalismus gewidmet waren: H. 
P. Blavatsky und die theosophische 
Bewegung, die Anthroposophie 
Rudolf Steiners, die Spiritualität 
Krishnamurtis, die tiefenpsycho-
logische Archtypik C. G. Jungs, 
die Initiatische Therapie Graf 
Dürckheims, die Gedanken von 
Alice Ann Bailey, G. I. Gurdjieff, 
René Guénon, Julius Evola, Leopold 

Ziegler und Valentin Tomberg. Ein 
Standardwerk der Religionswissen-
schaft, das zeigt, dass Meditation 
und Weisheit auch im Westen ge-
schichtlich verankert sind und eine 
lange Tradition haben. 
Gerhard Wehr: Spirituelle Meister des Wes-
tens, Diederichs Gelbe Reihe, Hugendubel, 
München, 2007, 300 Seiten, 19,95 Euro

Inseln der Zukunft
Wie können wir die Welt von morgen 
gestalten, ohne dabei die Qualität 
und den Geschmack menschlichen 
Seins aus den Augen zu verlieren? 
Wolfgang Müller belegt, dass sich 
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Gesungene musikalische Weltreise
Dies ist ein Gemeinschaftsprojekt 
von drei Sängerinnen und Sing-
anleiterinnen mit ihren Ad-hoc-
Chören, die 50 Kraft- und einfache 
Volkslieder aus aller Welt auf zwei 
CD und einem Begleitbuch heraus-
gebracht haben. Die Reise führt 
über Afrika nach Indien, in den 
Balkan und nach Skandinavien, zu 
den Indianern und nach Brasilien. 
In dem 96-seitigen Booklet finden 
sich alle Texte und Akkorde sowie 
Hintergrundinformationen zum 
Singen von Kraftliedern. Vor drei 
Jahren entstand bereits eine erste 
Doppel-CD „SiyaBonga“ mit über 
60 Kraft- und Volksliedern, deren 
großes positives Echo zu einer 
zweiten Produktion ermutigte. 
Die Singanleiterinnen bieten auch 
Seminare in der Schweiz an: www.
tschatscho.ch

Saravá: 50 Kraftlieder aus aller Welt, 2 CDs 
mit Booklet, 29,80 Euro, zu beziehen bei 
bernd@kiederer.de, Tel.: 0711-3275626, 
www.tschatscho.ch

auch unter den heutigen Bedin-
gungen Räume der Freiheit erobern 
lassen, Räume der Entwicklung, 
Inseln der Zukunft. Stück für Stück 
legt er in diesem Buch die Fun-
damente jener neuen Kultur und 
jenes neuen Bewusstseins frei, die 
es zu erschließen gilt. Im Zentrum 
stehen dabei die innere Situation 
des heutigen Menschen und seine 
tieferen Möglichkeiten. Die Krise 
unserer Zeit ist im Kern nicht mit 
den technischen Lösungen der Mo-
derne zu beheben. Nur ein innerlich 
starker und souveräner Mensch 
kann der Dynamik der Verhältnisse 
widerstehen, um nicht wehrlos 
mitgerissen zu werden. Dieses Buch 
bietet einen neuen Zugang zu den 
ebenso leisen wie entscheidenden 
Lebensfragen, die im Lärm unserer 
Epoche untergehen. 
Wolfgang Müller: Inseln der Zukunft 
– Menschliche Entwicklung in Zeiten der 
Globalisierung, Arbor, Freiamt, 2007, 252 
Seiten, 16,90 Euro

Wu Wie und the work
In diesem Buch orientiert sich Byron 
Katie, die Begründerin von the work, 
an den 81 Kapiteln von Laotses Tao 
Te King. Die oft als schwierig und 
verrätselt empfundenen Worte des 
Weisen erläutert sie so erfrischend, 
lebendig und anekdotenreich, als 
wären sie für das Amerika und Euro-

pa des 21. Jahrhunderts geschrieben 
worden. Gleichsam angesteckt von 
der Gedankentiefe des Chinese, ist 
jeder ihrer Sätze konzentriert und 
mit Bedeutung aufgeladen, so als 
wolle sie ihre Sprache konsequent 
von allem Überflüssigem befreien. 
Gleichzeitig vermeidet es Katie, die 
von ihrem Mann und Co-Autor, dem 
Taoismus-Experten Stephen Mitchell 
unterstützt wird, abgehoben und 
schwer verständlich zu wirken. Auch 
Fans von the work kommen auf ihre 
Kosten.
Byron Katie: Eintausend Namen für Freude 
– Leben in Harmonie mit dem Tao, Goldmann, 
München, 2007, 366 Seiten, 19,95 Euro
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Körper Geist Seele 
Oranienstr. 24, 10999 Berlin 
Tel.  6120 16 00 
Fax 6120 16 01 
www.kgsberlin.de

Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 
19, Wittenau, T. 4091 3936, www.
Ingeborg-Kaminski.de  

Akupunktur

Naturheilzentrum I. Kluth, Mittelstr. 1, 
14163 Berlin; T. 32596067  

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 68 
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59  

Astroregionalstelle Berlin des DAV, 
T. 28098270,  www.dav-regional-
stelle-berlin.de

Ayurved. Astrologie: Beratung, 
Jahresplanung. Barbara Lütge, 
T.3218280, www.astro-ved.de  

Ausdrucksmalen

Atelier „Zei-T-raum“; Seminare 
in Ausdrucksmalen; Belzig, T. 
033841/44701; www.atelier-zeit-
raum.de

Ayurveda

Neu! Lagerverkauf bei Cosmoveda. 
Indische und Ayurveda Produkte in Bio 
Qualität. 10:00-15:00, Adalbertstr. 5-
8, Gewerbehof, Berlin Kreuzberg.  

Beratung

Kartengestützte Beratung auf hohem 
Niveau, HPP R. König, T. 3624 210, 
www.kreativpraxis.de  

Praxis Magnolia - psycholog. Bera-
tung u. Therapie, HP Psych. Manuela 
Noack, Altensteinstr. 26, T. 3156 
4736, www.praxisfuermenschen-
wuerde-berlin.de  

Bioresonanz

Naturheilpraxis Kirsten Thagaard, 
Prinz Handjery Str. 61, 14167 
Berlin, T:84592897. www.kirsten-
thagaard.de  

Buchhandlung

siehe S. 60

Coaching

Coaching + Supervision, Dipl.-Päd. 
Patricia Marchel, Kastanienallee 76, 
T. 2028 6611, 7229 0359  

Colon-Hydro-Therapie

Naturheilpraxis Kirsten Thagaard, 
Prinz Handjery Str. 61, 14167 
Berlin, T:84592897. www.kirsten-
thagaard.de  

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
7725 475  

Energie-/Heilarbeit

Engel- u. Energiefotos, Portrait-
Session Coaching; Mara Herfert, 
T. 030/21234753, www.mara-
herfert.de  

Praxis am Adenauerplatz - lösungso-
rientierte, mediale psychol. Beratung 
- Energiearbeit / Chakrenarbeit / hell-
sichtiges Kartenlegen, HP Psych. Be-
ate Wernicke, Tel. 841 86 930  

(Familien-)Aufstellungen

flowworks - Fabian Böckhoff, Sys-
temische Strukturaufstellungen 
SYST® und Coaching, Brunnenstr. 
181, 10119 Berlin, T.030-44024040  
www.flowworks.biz

Feldenkrais

Klass. Homöopathie/Feldenkrais/Er-
nährungsberatung: Ulrike Fruhtrunk-
Dehn, HP- u. Feldenkraislehrerin, 
NHP Linienstr. 119, 10115 B., T. 
25762470, 0173-1516402  

Geistiges Heilen

Begradigung der Wirbelsäule. Lasst 
euch Helfen beim „Kreuz mit dem 
Kreuz“. Sichtbare u. beweisbare 
geistige Heilung. Leinestr. 14, 
12049 Berlin, 62008518,   www.
bestenergy.eu

Gesundheitszentrum

Gesundheitszentrum Blütenhof - Ge-
sundheit aus der Mitte, T. 25762085;  
www.blütenhof-berlin.de

Heilpraktiker-Schule

Akademie zur Berufsausbildung für 
Heilpraktiker ABfH, Handjerystr. 22, 
12159 B., T. 8516 838, Fax 8593 
392, www.abfh.de  

Harmony power – Heilpraktikerschule 
(Agentur für Arbeit fördert das Voll-
zeitstudium) Eberswalder Str. 30, 
10437 Berlin, T. 4404 8480 oder 
www.harmony-power.de  

Heilpraxis

Heilpraxis Alt-Tegel, Entspannungs-
verf., Körperarbeit, T. 0175/6534366 
T. 4314304, www.heilsam-sein.de  

Hellsehen

Regenbogenlicht Akademie für Philo-
sophie, Lebenshilfe & Ethik, Hellsich-
tige Lebensberatung, Vorträge/Semi-
nare, Emser Str. 41, 12051 Berlin,  
Ingrid Sollors, T. 2170319  

Hypnose

Charisma Care - Hypnose-Ausbildung, 
Einzelsitzungen, Persönlichkeitsent-
wicklung. www.charismacare.de  

Hypnosetherapie, NLP, Transperso-
nale Psych., Coaching, HP (Psych.) 
Norbert Pietsch, S-Hermsdorf, T. 
4050 2887, eMail: norbertpie@aol.
com, www.lebensmelodie.de  

Kartenlegen

Das Magische Fenster - Kartenle-
gen und Magie, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, Tel. 4405 9549  

Kinesiologie

Kinesiologie-Heilraum.de, zert. Ausbil-
dung & Kurse nach Maß in B. Schöne-
berg, S. Astfalk, T.21476867

Kinesiologieschule.de, zert. Ausbil-
dung 2-3 Jahre. 12161 B.-Friedenau. 
M. Ordyniak, T. 7911 641

Kosmetik

Dr. Hauschka Naturkosmetikpraxis 
am Blütenhof, Katrin Eva Tobis, T. 
0152-08711951  

Massage

www.diemasseurin.de. Med. Mas-
sagen, Wellness, Dorn-Breuß-Me-
thode, Cranio-Sacral-Therapie. T. 
3010 5353  

Natur-/Gesundheitsprodukte

Caliban Naturwaren Depot, Frankfurter 
Allee 3, 10247 Berlin, T./F. 4428361, 
www.caliban-naturwaren.de  

Wasserkontor Sachse; Analysen, 
Filter, Salz, EM; Bötzowstr. 29, 
10407 Berlin-P-Berg, T. 4473 7670, 
wasserkontor.de  

Psychotherapie

Bonding/Therapie/Integr. d. 12 
Schritte, Einzel, Paare, Gruppe seit 
89. T. 3329 689, www.praxis-brod-
zinska.de  

Reiki

Reiki-Meisterin / Lehrerin Waltraud C. 
Forster Tel./Fax: 771 84 68  

Releasing

Loslassen (be)glückt! Constanze 
Schwuchow (HPPsych), E.-Thäl-
mann 9, 15831 Mahlow, T. 03379 
206373  

Tantra

Secret of Tantra - Institut für neue 
Lebenskultur, T. 033849-900222, 
www.secret-of-tantra.de  

Tensor/Rutenarbeit

Bioenergetische Tensor-Kurse: Lö-
sen Sie Ihre Blockaden, Allergien 
uvm. Petra Honig, T. 40107203, 
Charlottenburg  

Therapie

Institut für Energetische Paar-, Se-
xual-, & Beziehungstherapie Berlin, 
T.030  61624757  www.energeti-
sche-paartherapie.de

Traumarbeit

Nutze Deine Träume! Mit Hilfsmittel 
vom Tagtraum zum Klartraum:  www.
traum-coaching.de  

Wellness

Lützow Sauna, Lützowstr. 106, 
10785 Berlin-Mitte/Tiergarten, www.
duftesauna.de, T. 2622827  

Yoga

HOME YOGA - über den Dächern von 
Mitte - Jivamukti, Sivananda, Rücken 
& Gelenke, Friedrichstr. 122, Tel.: 
31015800, www.home-yoga.de  

Vini-Yoga in Schöneberg, Friedenau 
und Nikolassee, www.ingafranz-yoga.
de, T. 84311149  

Weg der Mitte - Gesundheitszentrum, 
Ahornstr. 18, 14163 Berlin, T. 8131 
040, www.wegdermitte.de  

yoga108 - Schule&Fachhandel, Behaim-
str. 10, B.Charlbg., U7-Richard-Wagner-
Pl., T.34092868, www.yoga108.de  

Yogaschule Parvati, Wollankstr. 73, 
13359 B.-Wedding, T./Fax: 4955 
066, www.yogaschule-parvati.de  

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzentrum, 
Am Tempelhofer Berg 7 d, 10965 Berlin, 
T. 6980 810, www.aquariana.de  

Institut f. Lebenskunst und Tantra,  
Mehringdamm 32. Aufg. 4, DG., 
10961 Berlin, T: 252 98 700  

Raum für Fülle und Liebe, Seminar- 
und Engelszentrum; Karolinenstr. 12, 
14165 Berlin; T. 80498595, www.
raum-für-fülle-und-liebe.de  

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T.6224224, www.
stroeme.de   

Zen-Tempel „Shögözan Zenkö-
ji“. Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de 








