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Wortlich genommen ist ein Mandala eine Folge von
Kreisen, die sich um ein Zentrum legen. Indem ein
Praktizierender oder ein Pilger diese Ringe innerlich
oder duferlich erwandert, durchquert er die ,,Landkarte
der Seele”. Ein Mandala ist eine bildliche Umschrei-
bung von Energien, die sich in und um uns manifestie-
ren. Besondere Orte, an denen sich auf engem Raum
unterschiedliche Qualitdten der Natur erleben lassen,
sind seit alters von Menschen aufgesucht worden.
Sie werden als ,,heilige
Platze* verehrt, weil
hier die grofie Ordnung
in einem verkleiner-
ten Maf3stab spiirbar
ist. Und auch dort, wo
Himmel und Erde in
splirbarer Weise mit-
einander sprechen,
wird ein mandalisches
Feld erfahren, ein Feld,
in dem ein Eintauchen
und Austauschen von
Kréften moglich ist.
Wie man dies auf einer Pilgerreise im Kreis von Frau-
en tun kann, beschreibt Marietta Schiirholz in ihrem
Erfahrungsbericht iiber eine Reise durch das Tal von
Kathmandu. Zugleich gibt sie einen Ausblick auf die
Tradition des begehbaren Mandalas an Kultorten in
Indien.

Marietta Schiirholz

Marietta Schiirholz: Vortrag ,,Ein Mandala erwandern am Bei-
spiel Nepal”: 5.3.08, 20 h, Dharma Buchladen, Akazienstr.17,
10823 Berlin, Tel.: 784 50 80, begrenzte Platzzahl, www.
dharma-buchladen.de, www.kunstfeste.de

Der Naturkindergarten ,,Die Kleinen Pankgrafen* 1adt
zu einem Informationstag auf dem Kindergartenge-
lande in Berlin Karow ein. Um der Entfremdung der
Kinder von der Natur entgegenzuwirken, haben sich
die Betreiber einiges iiberlegt. An diesem Info-Tag
konnen alle interessierten Eltern mit Kindern das
weitrdumige Projektgeldnde mit Tipi, Feuchtbiotop,
Weidenhaus, Krauterhiigel und Weidenwald begehen.
An der groB3en Feuerstelle, bei Stockbrot und Tee, kon-
nen sich die Teilnehmer austauschen, informieren und
Erfahrungen sammeln.

Naturkindergarten ,,Die Kleinen Pankgrafen”: Informations-

tag: 20.3.08, 13-18 h, Pankgrafenstr. 12 D, 13125 Berlin-Karow,
Infos Tel.: 0151-50906403

Seit fiinf Jahren veranstaltet die ZEGG-Gemeinschaft
in Belzig das “Oster Trance Event”. In Vortrdgen, mit
Tanz- und Bewegungsformen und mit Ritualen geht

es um Tanz und Trance — das heifit um die Einladung,
geistige Konzepte ins Wanken zu bringen und eventu-
ell zu verabschieden. Zum diesjahrigen Treffen wird
der Sufimeister, Tantralehrer und Therapeut Dieter Jar-
zombek aus Berlin einen Vortrag zum Thema Sufismus
und Trance halten und auch eine Sufi-Shikr anleiten.
Trancetanz ist das Erwecken unserer Lebenskraft. Im
Trance Tanz 6ffnet sich leichter der Zugang zu Kre-
ativitdt und Lebensfreude. Das Gefiihl von Verbun-
denheit in und mit der Gemeinschaft von Menschen
breitet sich aus. Es geht um die Einladung, mit dieser
neu gewonnenen Kraft fiir sich personlich sowie fiir
das grofie Ganze zu tanzen.

Die Organisatoren haben ein neuartiges Osterritual ge-
staltet: eine durchtanzte Nacht, von Samstag Abend bis
in den Morgen des Ostersonntag. Am Ostersonntag geht
es dann darum, die Erfahrungen der Nacht in Schwitz-
hiitten und mit Bewusstseinsarbeit zu integrieren.

ZEGG: Trance Event: 20.-24.3.08, Tel.: 033841-59510,
empfang@zegg.de, www.zegg.de, die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt, sich frithzeitig anzumelden ist daher empfehlenswert.
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OFFENE TUREN IM HOUSE OF SHAMAN

Die Akademie House of Shaman 6ffnet zu Friihlings-
beginn ihre Tiiren und bietet die Moglichkeit, sich tiber
das Angebot in Form von Vortragen, Workshops, Ge-
sprachen und Begegnungen zu informieren. Ein jeder
ist eingeladen, seine feinstoffliche Wahrnehmung zu
priifen oder zu vertiefen oder Losungen und Erkennt-
nisse z.B. in einem Geistheilungsritual zu finden. Man
kann meditieren, trommeln, in einem Ritual die Kraft
der Liebe erfahren, seine Korperenergie zentrieren
lernen und vieles mehr.

Akademie House of Shaman: Wochenende der offenen Tiir:
14.-16.3.08, Lahnstr. 10, 12055 Berlin, Tel.: 68237024,
info@shaman.de, www.shaman.de

DIE WERKSTATT DER SCHMETTERLINGE

,,Die Werkstatt der
Schmetterlinge® ist
ein erzdhltes Kon-
zert fir Kinder tiber
die Kraft der Traume
und die zerbrechliche
Schonheit der Welt
nach dem gleichna-
migen Kinderbuch
der nicaraguanischen
Schriftstellerin Gio-
canda Belli. Schmet-
terlinge wiegen fast
nichts. Sie sind ganz
leicht. So leicht, wie wenn die Sonne mit den Wim-
pern zuckt und farbenfroh wie das Niesen des Regen-
bogens. Wie die Schmetterlinge ,,erfunden® wurden
und von wem, wird in der Geschichte erzihlt: Vor
langer Zeit gab es keine Schmetterlinge. Es gab auch
viele andere Pflanzen und Tiere nicht. Alle warteten
darauf, erschaffen zu werden. ,,Die Gestalter in der
Werkstatt probierten vieles aus: Man konnte doch
z.B. einen Baum erfinden, der wie ein Vogel singt
oder einen Vogel, der Apfel statt Eier legt. Rodolfo,
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der Jiingste, mit der langen Pinocchio Nase und dem
blau-weiflen Antennenkdppi wollte etwas besonderes
erfinden: Ein Wesen, das so schon ist wie eine Blu-
me und gleichzeitig fliegen kann wie ein Vogel. Die
Aufgabe, die er sich gestellt hat, ist schwierig, denn er
darf die Welt nicht durcheinander bringen. Die ,,Weise
Alte* wacht strengstens iiber alle Neuerfindungen und
achtet darauf, dass die Grenzen zwischen Pflanzen,
Tieren, Mineralien und Gestirnen eingehalten wer-
den. Wie es ihm schlieflich mit Hilfe seiner Freunde
gelingt, sein ,,Traumwesen zu erfinden und fiir grofe
Uberraschung bei allen anderen Naturerfindern zu sor-
gen, erzéhlt Stefan Hunstein vom Bayerischen Staats-
schauspiel. Die ,,Schmetterlingsmusik* hat der Wiener
Akkordeonist Otto Lechner komponiert und Johann
Tschieritsch, der grofle Erfinder von phantastischen
Instrumenten aus Osterreich, ist auch zu horen.

Die Werkstatt der Schmetterlinge: 8.3.08, 15 h, Ufa-Fabrik,

Viktoriastr. 10-18, 12105 Tempelhof, Tel.: 755 03 118, www.
ufafabrik.de

Fiir das 4. Berliner Yogafestival Anfang Juli in Berlin

finden zwei Vorbereitungstreffen bei den Veranstaltern
Lernen in Bewegung statt. Alle Ideen, Programmtipps
und interessante Marktstdnde sind willkommen. Be-
kannte Yogalehrer, Kiinstler und Kenner des Yoga
wie Dr. David Frawley aus Santa Fee und Shambavi
Chopra aus Indien werden erwartet. Das Motto ,,Yoga
von Herz zu Herz" ist in den Vorbereitungstreffen die
Leitlinie der Organisation.

Vorbereitungstreffen 4. Yogafestival: 16.3. und 6.4.08, 15
h, Lernen in Bewegung e.V., Weimarer Str. 29, 10625 Berlin,
Tel.: 381 080 93, info@yogafestival.de, www.yogafestival.
deinfo@yogafestival.de, , www.yoga-berlin.de

Der Krystall-Laden
in der Charlottenbur-
ger Wilmersdorfer
Straf3e hat den Besit-
zer gewechselt. Nun
bietet Klaus Lenz
in dem fast 200 qm
groflen Laden ausge-
wiihlte Steine, Edel-
stein-Schmuck und
esoterische Artikel
an von Ketten iiber
Anhinger, Brunnen,
Lampen, Klangscha-
len, Rducherwaren
und Tibetische Krystall-Schnitzereien sowie einer
Vielzahl anderer Accessoires aus Edelsteinen. Neben
der groBzligigen Auswahl in bestmoglichster Quali-
tat werden alle gewlinschten Informationen {iber das
groBe Gebiet Mineralien und Edelsteine und deren
Fundorte, Geschichte und Geschichtchen gegeben.
Das Edelsteinhaus in der Wegerichstr. 7 ist weiterhin
unverédndert ge6ffnet.

Krystall Laden: Wilmersdorfer Str. 79, 10629 Charlottenburg,
Tel.: 313 87 93

Die chinesische Arztin
Frau Li ist eine Koryphde
auf dem Gebiet der chine-
sischen Medizin und des
medizinischen Qi Gong.
In diesem Jahr wird sie
im Tian Gong Institut eine
Vortragsreihe zu unter-
schiedlichen Schwerpunk-
ten halten. Sie absolvierte
ein medizinisches Doppel-
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studium, Schulmedizin und Traditionelle Chinesische
Medizin und arbeitete iiber 25 Jahre in unterschied-
lichen Kliniken in China. Seit iiber 18 Jahren wohnt
und arbeitet sie in Deutschland, wobei sie derzeit
ausschlieBlich Ausbildungen in TCM und medizini-
schem Qi Gong gibt. Als Vizeprésidentin der Inter-
nationalen Gesellschaft fiir medizinisches Qi Gong
arbeitet sie seit Jahrzehnten mit unterschiedlichen Qi
Gong Meistern zusammen und ist mit den Heilungs-
phénomen des Qi Gong bestens vertraut. Beide Rich-
tungen, Schulmedizin und TCM, weil} sie zu einer
Einheit zu verbinden.

Frau Li: Vortrag ,Die Nieren in der chinesischen Medizin“:
7.3.08, 19-21 h, Tian Gong Institut, Berliner Str. 13/14, 10719
Berlin, Tel.: 25 799 795, www.tiangong.de

Am 11. April 1755 wurde
Samuel Hahnemann gebo-
ren, der Begriinder der Klas-
sischen Homdopathie — aus
diesem Anlass wird nun
seit einigen Jahren deutsch-
landweit im April die Welt-
woche der Homdopathie
veranstaltet. Sie dient dazu,
die Homoopathie als The-
rapieform mit einer groflen
Palette an Indikationen be-
Samuel Hahnemann kannter zu machen, vom all-
téglichen ,,Hausgebrauch*
bis hin zu schwersten Erkrankungen. In Berlin werden
hierzu vom Institut fiir Phytotherapie (IfP) und von der
CHIRON-Schule fiir Klassische Homoopathie sowohl
einfiihrende Vortrdge gehalten als auch schwere Er-
krankungen beschrieben, die erfolgreich mit Homoo-
pathie therapiert werden konnen.

CHIRON-Schule fiir Klassische Homdopathie, Vortrdage:
1./2.4.08, 18-21.30 h, Képenicker Str. 174, 10997 Berlin; IfP
- Institut fiir Phytotherapie, Vortrdge: 5.4.08, ab 10 h, Paul-
Lincke-Ufer 42/43, 10999 Berlin

Auch in 2008 veranstaltet die Berliner Landpartie
wieder Workshops und Touren ins Berliner Umland.
Neben altbewdhrten Themen wie Wandern mit Sibi-
rischen Huskys, Kochkunst fiir alle Sinne oder der
Feinschmecker-Paddeltour auf der Havel gibt es ei-
nige neue Landpartien: Beim Baumklettern erkun-
den die Teilnehmer unter fachkundiger Anleitung
und stets gesichert die luftigen Wipfel alter Eichen.
,»Alte Rezepte neu entdecken heilen die Kochkurse
drauBlen auf dem Land. Beim Querfeldeinwandern im
eiszeitlich gepragten Gamengrund erlebt man diese
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abwechslungsreiche Landschaft wortwortlich ,,ab-
seits der tliblichen Pfade™ - je nach Witterung auch
mal ohne Schuhe.

Infos: Berliner Landpartie, Frauke Steubel, Winsstr. 2, 10405
Berlin, Tel.: 44 03 32 89 0, www.berlinerlandpartie.de

Unter internationaler Trainerbeteiligung findet im
Mairz das 1. CityOstercamp in Berlin statt, das von
dem Berliner Weiterbildungsinstitut ,,Metaforum inter-
national““.und dem ,,NLP-Ausbildungsinstituts Ruhr
veranstaltet wird. Neben mehrwochigen Ausbildungen
in NLP, Integrativem Coaching, Business-Coasching,
Aufstellungsarbeit, Meditation, Entspannungspédago-
gik und Hypnotherapie gibt es eine Vielzahl an Ein-
zelseminaren und Themenkreisen aus den verschie-
densten Bereichen der Selbstentfaltung und Person-
lichkeitsentwicklung. Das internationale Trainerteam
besteht aus Leo Angart, Roland Anton Barkley, Arline
Davis, Bernd Isert, Roman Simeunovic, Sabine Klen-
ke, Paola Paruschke und weiterer Trainer.

1. CityOstercamp in Berlin: Internationales Coaching-Trainer-
team: 15.-18.3.08, Info Tel.: 94414900, info@metaforum.com,
www.metaforum.com, www.nlp-ausbildungsinstitut.de

Haidrun Schéfer hat

den Wellness-Pass 2008

unter die Lupe genom-

men: ,,Die Idee finde

ich gut: Fiir einen Ein-

satz von knapp 20 Euro

kann ich bei 27 Anbie-

tern ithre Angebote fiir

einen 50% geringeren

Preis in Anspruch neh-

men. Die vielen Mas-

sageangebote klingen

fiir mich alle sehr ver-

lockend, wihrend Sauna mich nicht so anspricht. Aber
ich muss ja nicht alles einlésen. Einen Einfithrungs-
kurs in Tai Chi allerdings weckt meine Neugierde.

Von Rolfing habe ich schon gehdrt — diese Technik
beschiftigt sich mit dem Bindegewebe und soll sehr
effektiv sein. Die Osteopathiesitzung iiberlasse ich
meinem Partner, der Schmerzen an seiner Schulter
hat. Und wenn wieder alles in Ordnung ist, frischen
wir unsere Tangokenntnisse wieder auf, denn auch
dafiir gibt es einen Anbieter. Giiltig ist der Pass noch
bis Ende Dezember 2008 und fiir 2009 soll die Idee
weiterwachsen.*

www.wellnesspassberlin.de

Die Praxis fiir Stressbe-
wiltigung und Gesund-
heit von Angelina Zollner
oftnet ihre neuen Raume
mit zwei Tagen der offe-
nen Tiir. Angeboten wer-
den Kurse und Seminare
zu den Themen Achtsam-
keitsschulung nach Jon
Kabat-Zinn, Stressbewdl-
tigung und Gesundheit. Dazu gibt es Einfithrungskurse
in Stressbewaltigung, Autogenes Training und Pro-
gressive Muskelentspannung sowie Yoga, Qi-Gong,
Riickenschule und Feldenkrais. Fragen zu Bezuschus-
sung der Krankenkassen bei den Priaventionskursen
werden gerne beantwortet und ein Biichertisch mit
einer Tombola runden das Angebot ab.

Angelina Zollner

Praxis fiir Stressbewdltigung und Gesundheit: Tage der
offenen Tiir: 12. und 14.03. 08, 10-21 h, Praxis fiir Stressbhe-
waltigung und Gesundheit, Salzburger Str. 10A, 10825 Berlin,
Tel.: 76765840 ah.zoellner@t-online.de, www.stressbewaelti-
gung-berlin.de

Hinter www.healthpool.de verbirgt sich eine neue
aktive Gesundheitsplattform, in der miindige Pati-
enten und Verbraucher die Initiative iibernehmen.
Nachrichten und Informationen werden ausgetauscht
und es gibt Antworten auf 1000 Fragen zu Gesund-
heit, Sport und Fitness. Wollen Sie mit dem Rauchen
aufhoren, einen Yoga-Kurs beginnen, gesiinder essen
oder mehr Fitness im Alltag treiben? Zu Gesundheit
und Wellness, Familie und Kinder, Sport und Spal3
— fragen Sie die Community! Als Symbol wurde das
Qi ausgewihlt, der Inbegriff von Lebensenergie, Tat-
kraft und Lebenslust. Unterstiitzt wird die Idee von
der Krankenkasse Securvita, die sich dafiir einsetzt,
die Rechte der Patienten und die Transparenz im Ge-
sundheitswesen zu verbessern.

www.healthpool.de
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Colin Tipping

Colin Tipping hat mit den leicht
anzuwendenden und wirksamen
Werkzeugen der ,Radikalen Ver-
gebung” vielen Menschen in
aller Welt den Abschied von
Schmerz, Groll und Arger er-
mdglicht. Nun geht der Thera-
peut, Autor und Lehrer einen
Schritt weiter: Er zeigt uns, wie
wir mit der durch die Vergebung
freigewordenen Energie genau
die Zukunft erschaffen konnen,
die wir uns aus tiefstem Herzen wiinschen. Wahrend bei
der ,Radikalen Vergebung” die Heilung der Vergangenheit
im Vordergrund steht, geht es hier um das bewusste
Gestalten Ihrer Zukunft.
Im Erlebnisabend schldgt Colin Tipping die Briicke von
der ,Radikalen Vergebung” zur ,Radikalen Manifesta-
tion” und zeigt Thnen humorvoll und inspirierend, was
Sie brauchen, um das ,Gesetz der Anziehung” auf Ihre
ganz individuelle und einzigartige Weise anzuwenden.
Sie laden Ihre Trdume und Visionen mit der notwen-
digen Energie auf, so dass Ihre Herzenswiinsche zur
Realitat werden. Colin Tipping hat auch diese Arbeit

UNSER

BucHTIP

Zu Gast in Berlin

einfach und leicht anwendbar gestaltet und spricht
dabei direkt die uns eigene spirituelle Intelligenz an.
An diesem Abend haben Sie die Gelegenheit, sowohl
einen Vergebungsprozess wie auch die ,13 Schritte der
Manifestation” direkt zu erfahren.
Erlebnisabend: am 10. April 2008 von 19 bis ca. 22 Uhr
Ort: GrolRer Saal im Gemeindehaus der Zwolf-Apostel-Kir-
che, An der Apostelkirche 1, 10783 Berlin
Organisation und Kartenverkauf: Dharma Buchladen,
Akazienstr.17, 10823 Berlin, T. 784 50 80
VVK 27 Euro, Abendkasse 30 Euro.
www.dharma-buchladen.de

Seminar mit Colin Tipping (USA) in Berlin
Vergebung ist eine Befreiung! Sie lassen energetische
Blockaden, die durch Arger, Schuldgefiihle und Verur-
teilen erzeugt wurden, endgiiltig hinter sich. Radikale
Vergebung ist weit mehr als herkémmliches Verzeihen:
Sie bietet uns einen Weg zur inneren Transformation
und zum Ausstieg aus der Opferrolle. Der Kurs wird durch
eine Vergebungszeremonie gekront, eine Erfahrung,
die das Leben vieler Teilnehmer schon tiefgreifend
verandert hat.
Seminar: 11. /12. April 2008, (Fr: 14-21 Uhr, Sa: 9-17 Uhr)
190 Euro (+ 47 Euro Tagungspauschale des Hotels)
Information und Anmeldung: www.tipping-methode.de,
T. 06402-51 92 03

RMA®

BUCHHANDLUNG&
ANTIQUARIAT

Euro 18,50

Mo-Mi 10-19 h, Do + Fr 10-20 h, Sa 10-15 h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80
www.dharma-buchladen.de
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MASTER CHOA KOK SUI PRANIC HEALING™

Natiirlicher und sanfter Weg zur Gesundheit
Prana bedeutet in Sanskrit
soviel wie die ,Absolute En-
ergie”. Prana ist die Urquelle
aller Formen von Energie, die
es in unserem multidimen-
sionalen Universum gibt.
Prana oder Chi ist auch jene
Lebensenergie oder Lebens-
kraft, die den Kdrper leben-
dig und gesund halt.
Die Prana-Heilung nach
Grandmaster Choa Kok Sui ist
ein System, welches ernst-
haften Anwendern Praktiken vermittelt, mit denen
sie sich nicht allein als physisches, sondern auch als
energetisches, von Lebenskraft durchdrungenes Wesen
erfahren konnen. Das AuRerordentliche dieser Methode
besteht darin, dass man schon am Beginn des Studiums
den Energiekdrper spiiren, sehen, reinigen und energe-
tisieren lernt und dabei ganz unmittelbare, manchmal
tiberwéltigende Wirkungen spiirt. Ohne Beriihrung des
physischen Kérpers und ohne Nebenwirkungen wird die
Selbstheilung aktiviert und unterstiitzt.
Durch die von Master Choa Kok Sui gelehrte Meditation
iiber zwei Herzen werden bei regelmaRiger Ubung unsere
physische, psychische, mentale und emotionale Gesund-
heit gefordert und unsere Selbstheilungskréfte gestarkt.
Der indische Yoga- und Pranalehrer und persénliche
Schiiler von Master Choa Kok Sui unterrichtet Prana-
Grundkurse und weiterfiihrende Kurse in ganz Deutsch-
land und bildet selber Prana-Lehrer/innen aus.
Vortrag mit Sai Cholleti: 15.04.2008 und 09.05.2008
jeweils 20 Uhr; Pranic Healing-Grundkurs mit Sai Cholleti:
10./11.05.2008
Ort: Gotischer Saal, Methfesselstr. 28 / Schmiedehof 17,
10965 Berlin
Info/Anmeldg.: Sabine Schilling, Tel. 0178/405 60 95, sabi-
neschillingl@gmx.net; www.prana-heilung.de; www.srisai.org

Sai Cholleti

Anzeigen

Clairvision® School
ERWECKEN DES DRITTEN AUGES

Ein 2-tagiger Meditations-Workshop,

mit Jane Stevens aus London

Die Clairvision Techniken arbeiten mit dem ‘Dritten
Auge’ als einem traditionellen Weg, das Bewusstsein
zu internalisieren.

Die Ubungen sind

leicht durchzu-

fiihren und Ihre

Wirkung ist sofort

spiirbar. Sie lernen

systematisch:

e Meditationstechniken mit dem Dritten Auge

e Wahrnehmung und Entwicklung der fein-
stofflichen Kdrper

e energetische Reinigungstechniken

Dieser Workshop ist eine
Einfiihrung in die Arbeit
der Clairvision School fiir
Meditation, gegriindet von
Dr. Samuel Sagan und eig-
net sich fiir Menschen die
innere Ruhe und spirituelle
Sicht erfahren wollen.

Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig.

Der Workshop wird auf Eng-
lisch mit deutscher Uber-
setzung gehalten.

Jane Stevens ist Senior Instruc-
tor der Clairvision School.

Workshop: Sa 19. - So 20. April 2008 in Berlin
Samstag 19.04. 09:30 - 17:00 Uhr
Sonntag 20.04. 10:00 - 17:00 Uhr
Kosten: 200 Euro; Friihbucher-Preis bis 28.03.: 180 Euro
Ort: Studio 44, Oderbergerstr. 44, Prenzlauer Berg,
Berlin
Anmeldung: Magdalena Novak
magdalenanovak@googlemail.com;
mobil: 0176/50 33 20 95

Der Edelstein

Edelsteine und Mineralien -

Schmuck - Atherische Ole

Traumfianger - Runen - Magie - Beratungen - Wicca

Riucherwerk - Biicher - Tarot - Pendel u.a.m.

Kantstr. 93/Ecke Windscheidstr., 10627 Berlin-Charlottenburg,
Mo-Fr 10-18h - Do 12-20h - Sa 10-15h, Tel./Fax 030/312 70 10
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vom 13. bis 16. Marz in Berlin

Die international tati-
ge koreanische Mudang
(Schamanin) Hi-ah Park
- bekannt durch den Film
LUnterwegs in die ndchste
Dimension” von Clemens
Kuby - gastiert fiir vier
Tage im Madrz in Berlin.

Das menschliche Ego gilt als Ursache fiir die meisten
Krankheiten und als das Kernhindernis fiir den Zugang
zu universieller Information (Gesundheit, Wachstum,
Gliick usw.). Es ist verbunden mit Sehen, Sprechen,
Verstehen (wollen) und Gefiihlen.

Die Trance koreanischer Schamanen - die Vereinigung
mit dem Spirit oder Geist - ist eine Erfahrung dyna-
mischer Stille, umfassender Fokussierung und Hingabe
an einen Zustand des ,G6ttlichen” (ohne Ego und in
reiner Seele) - genannt ,Mu-a“

Der Trancetanz dient dazu, die Liebe und das ,Gottli-
che” sowohl in uns selbst, als auch in den Augen und
Herzen aller Menschen und Wesen zu finden.

Hi-ah Park teilt wahrend ihres Aufenthaltes das Sich-
ErschlieRen des ,Mu-a” in den Angeboten von:

e Lecture: ,Spiritualitat, Sexualitat, Sucht” - Vortrag
und Gesprdch zu drei sehr menschlichen Themen

e Tanzperformance ,Mu-a” (Premiere!) mit Ch.
Hogl (kelt. Harfe), J. Silver (scham. Trommel)
Mithilfe spharischer Harfenmusik und irdischer
Trommelklénge lésst sich Hi-ah Park in den Zustand
»Mu-a” versetzen und bewegt anwesende Seelen.

e Seminar ,Trance Dance Mu-a“ (2 Tage)

e Einzelsessions (Heilungsarbeit)

Dies ist eine Einladung zu einer gemeinsamen Reise
in Richtung bedingungsloser Liebe und Lebensfreude:
vollkommen lebendig werden auf unsere einzigartige,
individuelle Weise.

Termine:

Do., 13.3.: Lecture, 20 Uhr, 25 Euro

Fr., 14.3.: Tanzperformance, 20 Uhr, 30 Euro

Sa., 15.3.: Seminar ,Mu-a”, 10 - ca. 20 Uhr + So., 16.3.
10 - ca. 18 Uhr, 300 Euro

Die Veranstaltungen sind einzeln buchbar. Bei Anmeldung
zu allen vier Tagen wird eine Reduktion von 25 Euro gewahrt
(330 Euro gesamt). Am 13.+14.3. steht Hi-ah Park fiir
individuelle Heilungsarbeit zur Verfiigung (200 Euro)
Ort: Gotischer Saal (im Viktoria Quartier a. d. Kreuzberg),
Schmiedehof 17,

Tickets und Anmeldung: Michael Xander, Tel.: 2749199-
0, Fax.: 2749199-1, info@first-edutainment.com,
www.first-edutainment.com
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Tantra-Yoga-Seminar
Sexuelle Energie als kraftvollste aller Energiequellen nut-
zen und durch den Korper leiten zu lernen ist Ziel des Se-
minars mit Franz
J. Robotka und
Irene Kain aus
Wien.
Mit tibetischen
Yogatechniken
unterstiitzen sie
die Teilnehmer,
sich in achtsa-
mer Weise mit
ihrer Lebensen-
ergie, der Kun-
dalini zu verbinden. Dieser Ubungsweg dient nicht
nur der geistig-seelischen Befreiung, sondern auch
der Entfaltung der eigenen SchépferInnenkraft und
der tantrischen Inspiration zu Hause.
Termine: Fr. 28.03.08, 19.00-21.00: Vortrag (kostenfrei)
Sa.+So0. 29.-30.03.08: Seminar
Kosten: 150-220 Euro (nach Selbsteinschédtzung)
Ort: Zeit&Raum, Grunewaldstr. 18 (2.HH), 10823 Berlin
Info&Anmeldung: Tel.: 9209 4542, info@transpersonal.de,
www.itamar.at

Heil- und Tanztage fiir Frauen in Schdoneberg -
1.3. und 5.4. 2008
Seit Jahrtausenden
kommen Frauen in
geschiitzten, hei-
ligen Raumen zu-
sammen, um ihre
Kraft zu erneuern.
Sie stellen unter
anderem die Fragen: Wie kann ich die sein, die ich
bin? Was starkt meine Wurzeln, wie entfalte ich meine
Fligel? Woraus schépfe ich Kraft?
In dieser Tradition erinnern wir uns an die Magie
der Heilung und Erneuerung, der Entfaltung unseres
Potentials und der Verbindung mit der Quelle allen
Lebens. Wir begegnen unserer inneren Weisheit und
Intuition, als Heilerinnen, weise Frauen, Mystikerin-
nen und Meisterinnen unseres Alltags.
Tanze aus vielen Traditionen, Klang und Gesang, Medi-
tation, Rituale und Gesprache 6ffnen uns fiir die Stille
und erwecken unsere Heilkraft und Lebensfreude.

Termine: Tagesseminare 1.3. und 5.4. 2008

Info & Anmeldung: Elke Nuchama Hanke, Praxis f.
Korpertherapie & Psychosomatik, Tel.: 030 - 2139662,
hanke@herzwege.de; www.herzwege.de
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Vortragsreihe mit der chinesischen Arztin Frau Li
im Tian Gong Institut

Nach der Traditionel-

len Chinesischen Medizin

(TCM) lassen sich vielfdl-

tige Beschwerden letztlich

auf einen Mangel bzw. ein

Ungleichgewicht der Energie

eines bestimmten Organs

zuriickfiihren. Auch die Jah-
reszeit spielt eine wichtige

Rolle: Der Winter ist die Zeit

fiir die Niere.

In ihrem Vortrag wird die
chinesische Arztin fiir Schulmedizin und TCM, Frau
Li, iber den besonderen Stellenwert der Nieren in
der chinesischen Medizin halten.

Im Gegensatz zur Schulmedizin sieht die TCM die Nie-
ren als ein energetisches Funktionssystem, das auch
Emotionen und den Charakter eines Menschen mit
einschlieRt. Viele Erkrankungen haben ihre Ursache
in einer schwachen Nierenfunktion.

In der TCM kann man die Anzeichen hierfiir wesent-
lich schneller erkennen, da sich zu Beginn jeder
Erkrankung eine energetische Stérung bildet. Gerade
Nieren-(Funktions-)Schwdche ist ein sehr verbreitetes
Syndrom in unseren kiihlen Breitengraden.
Magliche Erkrankungen:
Nieren-Blasen-Erkrankungen (Blasenschwdche, Nie-

OWK Edgar Hofer in Berlin

Edgar Hofer, der sich selbst OWK nennt (www.owk.eu),
ist in die alte Tradition der Nath-Yogis eingeweiht
und hat den Weg bis zur vollstandigen Kundalini-
Erweckung beschritten. Er hat die Gabe, die Themen
Prana, Kundalini, Energie, Chakras und Elementen
sowie den yogischen und tantrischen Weg zur Arbeit
mit diesen Lebensenergien anschaulich, humorvoll und
ohne Diinkel zu erkldren und in kraftvollen Ubungen
alleine und zu zweit lebendig werden zu lassen.
Edgar ist der Autor des bemerkenswerten Buches
~Erleuchtung - Ausbruch aus der Matrix”, in dem er
seine Erfahrungen eindringlich schildert. Er ist einer
der wenigen westlichen Lehrer, die sowohl Satsang
geben als auch versiert in Yoga und Tantra sind.

Der Abend im MAUZ ist dem Satsang gewidmet, d.h.
dem Aufenthalt im Buddhafeld eines erwachten Men-
schen. Diese Qualitdt ist nicht zu unterschéatzen und
lasst die Teilnehmer nicht unberiihrt.

Das am Freitag im Flaming folgende Wochenendse-

Anzeigen

rensteine, -zysten, -tumore), Gelenk- und Riicken-
schmerzen, Tinnitus, Schwerhgrigkeit, innere Kilte,
Haarausfall, Zahnprobleme, Menstruationsbeschwer-
den, Kopfschmerzen, Eierstockzysten, Unfruchtbarkeit,
Hoden-Prostata-Erkrankungen, Impotenz, Dysfunktion
der Schilddriise, Diabetes, Rheuma, Osteoporose,
emotionale Probleme wie Angstlichkeit, Lustlosigkeit,
Drang zu Perfektionismus, Stress, Einschlafstérungen,
Miidigkeit

Vortrag: Fr. 07. 03. 2008 19.00-21.00 Uhr, Preis: 10,-

/8,- Euro

Weitere Vortrdge mit Frau Li im Tian Gong Institut:

Qi Gong und Schmerzen: Mi., 02.04.2008, 19.00-21.00

Uhr, Preis: 10,-/8,- Euro

Qi Gong zum Abnehmen und Entgiften: Mi., 07.05.2008,

19.00-21.00 Uhr, Preis: 10,-/8,- Euro

Tag der offenen Tiir im Tian Gong Institut
Alle Neugierigen und Interessenten sind herzlich
eingeladen, die Arbeit von Tian Gong ndher kennen-
zulernen.
Tian Gong ist eine besondere Qi Gong Schule, die eine
Vielzahl von Wegen fiir die eigene Heilung auf unter-
schiedlichen Ebenen bietet. Ihr Schwerpunkt liegt in
der seelischen Regulierung und Reinigung.
Termin: Fr. 14.03.2008, 18.00 - 21.00 Uhr, fiir die statt-
findenen Energieiibertragungen bitten wir um einen Beitrag
von 5,- Euro.

Tian Gong Institut, Bundesallee 13/14, 10719 Berlin, Tel:
030/25799795, info@tiangong.de, www.tiangong.org

minar ldsst mehr Zeit und die
Méglichkeit, sich im Satsang
im Wechsel mit konkreten
Ubungen dem eigenen Inneren
voll zuzuwenden.
Im Praxisteil lehrt Edgar alte
Atemiibungen und Meditatio-
nen aus authentischer Tantra-
Tradition, die im Westen wenig
bekannt, aber ungeheuer wir-
kungsvoll sind. Vorkenntnisse in
Tantra sind erwiinscht, vor allem
auch eine gewisse Vertrautheit im Umgang mit sexueller
Energie. Vereinigung (Maithuna) findet nicht statt.
Termine: Do 03.04.: Satsang und Einfiihrung im Mauz
Berlin, 20 Uhr, Eintritt: empfohlene Spende 20 Euro
04.- 06.04.: Workshop: Tantrisches Kundalini-Yoga im ZEGG
bei Berlin, Kursgeb.: Euro 210.-zzgl. U/V
Info/Anmeldung: Secret of Tantra-Institut, Tel: 033841/
388 123, kontakt@secret-of-tantra.de, www.secret-of-
tantra.de
Bitte ausfiihrliches Programm anfordern!

Edgar Hofer
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Thema Ernahrung

Ernahrung und Gesundheit

Der Monat Marz ist fiir viele ein Hoffnungsschimmer am Ende der langen Winterzeit,
denn die Friihlings-Tagundnachtgleiche am 21.3. lautet offiziell den Friihling ein. Viele
Menschen nutzen diese Zeit nicht nur zum Fenster putzen, sondern beschaftigen sich
auch auf der korperlichen Ebene mit ihrer Gesundheit. Nachdem der Korper im

besten Fall mit einer Entschlackungskur - wie Colon-Hydro-Therapie, Sauerstoffkur oder
Fasten - von innen gesdubert wurde, stellt sich die Frage: Was kann ich in Zukunft mein
Erndhrungsverhalten verbessern? Aus diesem Grund haben wir einige Texte rund um das
Thema Erndhrung und Wasser zusammengestellt.

Wir hoffen, das Thema findet bei unseren Lesern Anklang und freuen uns iiber
Anregungen Ihrerseits.

Haidrun Schafer
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Ernahrungs-
konzepte

Erndhrung ist ein zentrales Thema
in unserem Leben, denn wir brau-
chen sie zum Uberleben und um ge-
sund zu bleiben. Erndhrungskonzep-
te gibt es sehr unterschiedliche, die
sich zum Teil auch widersprechen.
Wir haben eine kleine Auswahl von
nur roh bis nur gekocht zusammen-
gestellt.

Fangen wir bei Adam und Eva an, in der Zeit, in der
es noch kein Feuer unter den Kochtopfen gab. Wie
alle Lebewesen auf der Erde erndhrte sich auch der
Mensch von roher Nahrung. Zu dieser Zeit gab es
noch keine Pizza, Geschnetzeltes und noch nicht
einmal Brot, denn ungekochtes Getreide ist nicht
wirklich schmackhaft. Es ist interessant, ein heutiges
Lebensmittelgeschéft mit den Augen von Adam und
Eva zu betreten.

Rohkost — Genuss pur

Bei der instinktiven Rohkosterndhrung werden alle
denaturierten Nahrungsmittel ausgeschlossen und ihre
Befiirworter haben sich ganz dem Genuss verschrie-
ben. Sie wurde von dem Franzosen Guy Claude Bur-
ger entwickelt und seine personliche Geschichte liest
sich sehr unterhaltsam in seinem Buch ,,die Rohkost-
therapie®. Von der Schulmedizin aufgegeben, hat er
vor 30 Jahren einen Krebs mit Rohkost iiberwunden.
Seit einigen Jahren lebt er mit seiner Frau und sechs
inzwischen erwachsenen Kindern auf einem Chateau
und verbreitet seine Idee. Die ,,Instinktos* verlassen
sich auf ihren Geruchssinn und entscheiden sich erst
fiir ein Lebensmittel, wenn es angenehm riecht, denn
nur so ist gewéhrleistet, dass es der Korper braucht.
Wichtig ist natiirlich, dass die Nahrung in einem ur-
spriinglichen, unbehandelten Zustand ist: ungespritzt
und ungekocht, wobei durchaus auch rohes Fleisch auf
der Rohkosttafel steht. Der Instinkt erlaubt jedem ein-
zelnen, seine Nahrungszufuhr entsprechend den wah-
ren Bediirfnissen seines Korpers zu steuern. Deshalb

ist es eine Antididtkur schlechthin. Bei ihr beruht alles
auf Genuss und nicht auf der Einhaltung irgendwel-
cher mehr oder weniger frustrierender Vorschriften.
Es gibt einen Versand (www.orkos.com), der sich auf
Rohkost spezialisiert hat, und in der Nihe von Paris
steht das Schloss Chateau Montramé, wo man diese
Moglichkeit der Erndhrung im Urlaub testen kann
(www.chateau-de-montrame.com).

Buchtipp: Guy Claude Burger: Die Rohkosttherapie, Heyne

Vegetarier, Veganer und Basenfasten

Eine der bekanntesten besonderen Ernédhrungsformen
ist die vegetarische. Hier wird auf Fleisch- und Wurst-
waren verzichtet, wiahrend Fisch entweder in Mal3en
oder auch gar nicht auf den Tisch kommt — die Gren-
zen sind individuell und flieBend. Zum Speiseplan
gehoren allerdings verarbeitete tierische Produkte
wie Milch, Quark, Butter und auch Eier. Diejenigen,
die komplett auf tierische Lebensmittel verzichten,
nennen sich Veganer.

Als Didtform ist das Basenfasten ein Begriff: Hier
wird liber einen begrenzten Zeitraum von z.B. 10 Tagen
auf sdurebildende Produkte wie Zucker, Weizen und
tierisches Eiweif3 verzichtet. Erlaubt ist natiirlich Obst
und Gemiise roh oder gekocht, Dinkelprodukte, Kar-
toffeln und Tofu, so dass man durchaus drei sittigende
und auch wohlschmeckende Mahlzeiten auf den Tisch
zaubern kann.

Buchtipp: Sabine Wacker/Dr. med. Andreas Wacker: Ge-
sundheitserlebnis Basenfasten oder Basenfasten plus, Haug
Verlag
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Trennkost

In den 90er Jahren ist die Trennkost mit dem Konzept
,,Fit for Life” des Ehepaars Diamond bekannt und be-
liebt geworden. Sie basiert auf zwei Pfeilern: Zum einen
werden die natlirlichen Korperzyklen fiir Aufnahme,
Ausnutzung und Ausscheidung von Nahrungsmitteln
berticksichtigt und zum anderen wird die gleichzeitige
Aufnahme von eiweihaltigen und starkehaltigen Le-
bensmitteln vermieden. Die Diamonds gehen davon
aus, dass die beste Zeit fiir die Nahrungsaufnahme 12
bis 20 Uhr ist. Die Verdauungs- und Resorptionsspha-
se findet zwischen 20 und 4 Uhr statt — deshalb besser
keine Mitternachtsgelage. Und da die Zeit fiir die Aus-
scheidung von Schlacken und Nahrungsresten zwischen
4 und 12 Uhr liegt, sollte man in der Zeit den Korper
nicht mit reichhaltigen Friihstiickbuffets belasten. Halt
man sich nicht daran, kann der Korper seine Schlacken
nicht loswerden und lagert sie in Arterien und Gelenken
ab. Fiir die optimale Aufrechterhaltung des menschli-
chen Organismus sind sowohl die Nahrungsaufnahme
als auch die Ausscheidung von Nahrungsriickstinden
und Schlackenstoffen gleichwertig lebensnotwendig.
Der zweite Grundsatz basiert auf der Entdeckung, dass
bestimmte Nahrungszusammenstellungen leichter ver-
daut und besser ausgewertet werden konnen als andere.
Fiir die Verdauung von Eiweif ist eine Sdurelosung und
fiir die Verdauung von Stirke eine alkalische Losung
notwendig. Sdure und alkalische Losungen neutrali-
sieren sich gegenseitig. Verdauung hat fiir den Korper
absolute Prioritdt, d.h. er verbraucht sehr viel Energie,
um bei dem gleichzeitigen Verzehr von eiweilhaltigen
und stérkehaltigen Lebensmitteln immer neue Verdau-
ungssifte bereitzustellen. Durch die zwangsldufig lange
Aufenthaltsdauer im Magen hat sich das Eiweil3 durch
Faulnis zersetzt und Teile der Kohlenhydrate sind in Gé-
rung iibergegangen. In diesem Zustand sind die Néhr-
stoffe fiir den Korper nicht nur unbrauchbar, sondern
erzeugen auch giftige Sauren. Auch die Kombination
von zwei verschiedenen Eiweifarten sollte vermieden
werden, weil ihre Zusammensetzungen so verschieden
und kompliziert sind, dass eine notwendige Anpas-
sung der Verdauungsséfte nicht moglich ist. Stérke ist
leichter als Eiweif3 abzubauen und kann untereinander
kombiniert werden.

Buchtipp: Diamonds: Fit for life, Goldmann

5-Elemente-Erndhrung

Der Trennkosttheorie widerspricht die 5-Elemente-Er-
ndhrung aus der Traditionellen Chinesischen Medizin,
denn dort lauft die Organuhr anders. Nach der klas-
sischen Lehre der Akupunktur beginnt die Organuhr
morgens um drei Uhr. Von 7 bis 9 lduft die Verdauung
auf Hochtouren, daher der Spruch: ,,Iss morgens wie
ein Kaiser, mittags wie ein Edelmann und abends wie

KGSBerlin 03/2008

Trennkost

Proteine (EiweiR) nicht kombinieren
mit Starke (Kohlehydrate). Z.B.:

Proteine

Fisch, Fleisch, Eier, Milch
Avocados, Oliven, Niisse,
Erdniisse, Kokosniisse, Samen,
Getr. Bohnen, Erbsen, Linsen

Starke

Brot, Getreide, Nudeln
Kartoffeln, Artischocken

Mais, Rote Beete, frische Erbsen
Karotten, Winterkiirbis

Getr. Bohnen, Erdniisse
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ein Bettler. Gegen 13 bis 15 Uhr wird Blut fiir die
Verdauung bendtigt, so dass man keinen Sport treiben
sollte, sondern lieber die Mittagspause einhalten. Von
19 bis 21 Uhr befindet sich der Magen in seiner Tief-
phase. Deshalb sollte man nach 19 Uhr nur sehr leicht
verdauliche Speisen zu sich nehmen, ansonsten ent-
stehen Faulnis und Gérstoffe. Besonders abzuraten ist
von Rohkost, da sich {iber Nacht sogenannte Fuselal-
kohole bilden, die die Leber auf Dauer stark schadigen.
Zwischen 20 und 21 Uhr ist die Phase der Erholung
und Entspannung der Hauptorgane. Ab 21 Uhr gehen
die Verdauungsorgane in die Erholungsphase iiber.
Der Schwerpunkt der Erndhrung liegt hier auf den fiinf

Die Verdauung

Da der Mensch ein Allesfresser ist, hat die Natur
ein raffiniertes Netzwerk der Verdauung aufgebaut.
Die menschliche Verdauung beginnt im Mund: mit
Hilfe von Enzymen (kompliziert aufgebaute Eiweil3-
korper) werden die Riesenmolekiile, aus denen die
Lebensmittel aufgebaut sind, an ganz bestimmten
Stellen gespalten. Dabei werden Mineralstoffe
freigesetzt, die fiir den Korper unersetzlich sind.
Weiterhin weist die Mundhdhle eine reichhaltige
Bakterienflora auf, die in ihrer natiirlichen Zusam-
mensetzung fiir die Abwehr von Mikroben sorgt, die
dem Menschen nicht niitzlich sind.

Im Magen wird mit Hilfe anderer Enzyme eiweiRR-
haltige Nahrung aufgespalten. Andere Nahrstoffe
werden im Magen nicht bearbeitet.

Im Diinndarm werden mit wieder anderen Enzymen
Kohlehydrate, Fette und Eiweil3e zerlegt, deren Ein-
zelteile danach von der Darmschleimhaut aufgenom-
men werden kdnnen. Hier kommt es zur eigentlichen
Nahrungs-,Aufnahme”, der Resorption: Die zerlegten
Nahrstoffe gelangen tiber den Blutkreislauf in die
Leber, wo der ,Stoffwechsel” stattfindet. Die Bakteri-
enflora im Darm scheint ein hochkompliziertes Gebilde
mit vielen ,Mitbewohnern” zu sein, iiber das es noch
wenig Erkenntnisse gibt. Sie ist u. a.wichtig, weil
dort bestimmte Darmbakterien fiir den Menschen le-
bensnotwendige Vitamine produzieren. Wieder andere
Bakterien hemmen die Vermehrung fremder, krankma-
chender Bakterien und schadlicher Darmpilze.

Geschmacksrichtungen, die den finf Elementen zu-
geordnet werden: sauer-Holz, bitter-Feuer, sti3-Erde,
scharf-Metall, salzig-Wasser. Wichtig ist, dass in jeder
Mabhlzeit alle fiinf Geschmacksrichtungen vorhanden
sind, denn erst dann wird der Korper mit allem ver-
sorgt. Auflerdem wird auf das Temperaturverhalten
einer Speise — wiarmend, neutral, kithlend — geachtet
und auch die Farbe und die Konsistenz der Nahrung
spielt eine Rolle. Bei der Auswahl der Nahrungsmittel
werden der Gesundheitszustand, die Lebensumstiande
und die Gewohnheiten eines jeden Einzelnen beriick-
sichtigt. Pauschale Erndhrungsempfehlungen werden
hier nicht gegeben.

Der Dickdarm ist hauptsédchlich fiir die Vorberei-
tung zur Ausscheidung nicht verwertbarer Stoffe
zustandig: Dem Nahrungsbrei wird Wasser entzogen
und unverdauliche Fasern werden zerlegt. Hormone
und andere Botenstoffe werden zu groRen Teilen
produziert. Billionen von Mikroorganismen synthe-
tisieren dort auRerdem K- und B-Vitamine. Hier
siedeln weitere Bakterien, die fiir uns lebenswichtig
sind. Ein Beispiel sind die Kolibakterien, die die
Bindung von Ammoniak iibernehmen, welches als
Stoffwechselabfallprodukt von EiweiRRen anfallt.
Ammoniak ist fiir den menschlichen Organismus ein
Gift, welches er in der ungebundenen Form nicht
ausscheiden kann. Erst durch die Bindung an die
Kolibakterien wird die Ausscheidung ermdglicht.
Ein weiterer Aufgabenbereich der Kolibakterien ist
die Produktion von Vitamin K, welches zur Blutge-
rinnung notwendig ist.

In der Leber findet der Stoffwechsel statt: Kohlehy-
drate werden je nach Bedarf zu Glukose (Blutzucker)
oder Glukagon (Speicherzucker) verwandelt und
Fette werden zu Fettsduren verarbeitet. Aus den
Aminosduren, die im Darm aufgespalten wurden,
wird hier das korpereigene EiweiR aufgebaut, das
bei jedem Menschen eine andere Struktur hat.
Von der Leber aus werden samtliche Organe des
gesamten Korpers iiber den Blutkreislauf mit den
aufgeschliisselten und verwertbar gemachten Nahr-
stoffen versorgt.
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Die Bausteine der Nahrung, die uns vor allem satt
machen und néhren, sind Fette, Eiweille und vollwer-
tige Kohlehydrate, die iiberwiegend dem Erdelement
zugehorig sind. Fleisch, Fisch und Hiilsenfriichte sind
sehr ndhrend, weil sie reichlich Eiweil} enthalten. Sie
sind jedoch relativ schwer verdaulich, weswegen sie mit
Zutaten aus den vier anderen Geschmacksrichtungen
kombiniert werden: frische griine Kréuter, Zitronensaft
und Essig entsprechen beispielsweise dem Holzele-
ment. Bittere Gewiirze und Kriuter wie Thymian,
Rosmarin, Kurkuma und Rosenpaprika gehéren zum
Feuerelement, das fiir die Fettverdauung zustindig
ist. Kennzeichnend fiir das Metallelement sind scharfe
Gewlirze wie frischer Ingwer, Pfeffer, Meerrettich,

Kardamom, Koriander,
Nelke oder Kiimmel, die
den gesamten Stoffwech-
sel auf Trab bringen. Zum
Wasserelement zéhlen
Nahrungsmittel, die reich
an Mineralien sind und
einen hohen Gehalt an
natiirlichem Meersalz
besitzen.

Buchtipp: Angelika Grafin
Wolffskeel von Reichenberg:
Deine Nahrung sei dein Heil-
mittel, Mankau Verlag

Ayurvedische Erndhrung

Eine reine Typenerndhrung ist die ayurvedische Vari-
ante. Hier spielen die grundlegenden Funktionsprin-
zipien der drei Doshas eine zentrale Rolle. Sie bilden
das Herzstilick des Ayurveda und stellen auch die Basis
fiir die richtige Erndhrung dar. Ayurveda geht davon
aus, dass der Mensch von drei Energien gesteuert wird:
Vata, Pitta und Kapha. Vata reguliert Bewegung, Atem
und Kreislauf, Pitta Stoffwechsel und Verdauung,
Kapha die Stabilitdt und Abwehrkraft. Jeder Mensch
verfiigt tiber eine individuelle Mischung dieser Bioe-
nergien oder Doshas. Die Doshas setzen sich aus den
fiinf Elementen — Ather, Luft, Feuer, Wasser und Erde
— zusammen und aus ihnen sind nicht nur die Natur,
sondern auch alle Lebewesen hervorgegangen. Aus
den fiinf Elementen ldsst sich ableiten, welche Eigen-
schaften ein Dosha besitzt: Vata beinhaltet das Element
Luft, Kapha hat eine Beziehung zu Erde und Wasser,
wihrend Pitta Feuer und Wasser entspricht. Obwohl
jeder Mensch alle drei Doshas besitzt, herrscht immer
eines vor. Um korperliche Gesundheit zu erhalten oder
herzustellen, sollte man ein Gleichgewicht iiber die
Erndhrung herstellen.

Buchtipp: Christian Salvesen/Doris Iding: Ayurveda hautnah,
0.W. Barth
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Griiner Friihling

Die Farbe des Friihlings ist Griin. Griin ist das
Paradies im Islam, griin die Oase in der Wiiste.
Mit Griin assoziieren wir Hoffnung und Leben.
Das Wort griin ist verwandt mit dem Englischen
»to grow”, das wachsen bedeutet.

Wenn in der Natur alles griint und sprief3t, sam-
melt auch der Korper Energie fiir das ganze Jahr.
Fastenkuren und Didten konnen den Organismus
dabei unterstiitzen.

Dieses Wissen ist im Ayurveda schon seit Urzei-
ten bekannt: Die griine Didt ist eine besonders
fiir den Friihling geeignete Art des Fastens.
Dabei isst man 10 Tage nur Griines: z.B. griinen
Salat, Spinat, Zucchini, Avocados, Sprossen,
Honigmelonen, griine Apfel, Oliven, Artischo-
cken oder Mung-Bohnen. Natiirlich aufs Feinste
zubereitet.

Nach der yogisch-ayuvedischen Ernahrungslehre
unterstiitzt griine Nahrung die Leber und wirkt
blutreinigend. Die Haut wird klar und das Saure-
Basen-Gleichgewicht reguliert sich. Die Griine
Didt ist aber auch gut um abzunehmen, da man
nicht auf Kalorien achten muss. Das Essen ist
»von Natur aus” leicht und energetisch.

Griine Diat im SatSangat-Yoga-Zentrum: 6.3., 20.15 h: Yoga
und Infoabend zu griiner Didt und yogischer Reinigungskur; 15.
3., 14-18.30 h: Yoga-Intensiv-Seminar fiir griine Energie mit
Pritpal Singh, Infos: SatSangat - Zentrum fiir Kundalini Yoga,

Kathe-Niederkirchner-Str. 12, 10407 Berlin, Tel.: 42 08 10 10,
info@satsangat.de, www.satsangat.de

Blutgruppen

Eine noch relativ neue Form ist die Erndhrung nach
den Blutgruppen, die der amerikanische Naturheil-
mediziner Dr. Adamo entwickelt hat. Demnach sind
Menschen mit der Blutgruppe 0 die dltesten Bewohner
der Erde und waren damals als Jdger und Sammler
unterwegs. Folglich vertragen sie am besten Rohkost
und Fleisch, aber keine Milchprodukte und Getreide.
Das wiederum ist die ideale Kost fiir die Blutgruppe
A, die in der Jungsteinzeit entstand, als die Menschen
sesshaft wurden und Getreide anbauten. Blutgruppe B
ist die jiingste und entstand vor ca. 1200 Jahren. Sie
vertrigt die Mischkost mit Milchprodukten am bes-
ten. Blutgruppe AB bevorzugt Mischkost mit wenig
Fleisch und auch Milchprodukten.

Buchtipp: Peter J. D’Adamo: 4 Blutgruppen - Vier Strategien
fiir ein gesundes Leben, Piper

Hildegard von Bingen

SchlieBen wir den Kreis mit denjenigen, die der Mei-
nung sind, dass rohe Lebensmittel schwer bis gar nicht
verdaulich sind und nur Gekochtes die Gesundheit des
Menschen gewdhrleistet.

Die Benediktinerin Hildegard von Bingen lebte An-
fang des 12. Jahrhunderts und entwickelte u.a. eine
Erndhrungslehre, die den Dinkel als wichtigstes Nah-
rungsmittel in den Mittelpunkt stellt, denn er iibertrifft
an Vitaminen, Aminosduren und Spurenelementen jede
andere Getreidesorte.

Er kann in verschiedenen Formen, z.B. als Brot, Brei,
Suppe oder Kaffee zu sich genommen werden. Ebenso
wichtig sind verschiedene Gemiisesorten, allerdings
immer gediinstet, nie als Rohkost. Typische Sorten
sind beispielsweise Fenchel, Edelkastanien, Sellerie,
Bohnen und Mdhren.

Fleisch wird méBig und je nach Jahreszeit genossen.
Schweinefleisch ist tabu. Fisch ist dagegen immer
empfehlenswert. Hildegard bereicherte die Gewlirz-
kiiche um viele Krauter, denen Heilkréfte nachgesagt
wurden.

Eine Gewiirzmischung fiir eine Entschlackungskur
im Friithjahr ist die Barwurzmischung, die man in der
Apotheke beziechen kann. Universalmittel sind Bertram
und Galgant, das vor allem profilaktisch zur Starkung
des Herzens eingesetzt wird. (www.hildegard.de)
Buchtipp: Hildegard von Bingen: Dinkelkochbuch, Christiana
Verlag

Fazit

Jeder Mensch ist ein Individuum — sowohl charakter-
lich als auch auf der korperlichen Ebene. Wir kénnen
also sagen, dass es zum Gliick so viele Erndhrungsmo-
delle gibt, denn so kann sich jeder das heraussuchen,
was ihn personlich am meisten anspricht.
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Geist - Wasser - Gehirn

Der Erndhrungsberater Peter Biiring wirft einen erhellenden Blick auf das Wasser -
das fliissige Gold - und seine stofflichen und geistigen Qualititen.

‘

., ...und Geist schwebte iiber den Wassern. "
(Genesis I, 1-3)

Wie wir gerade in jlingster Zeit in den Medien ho-
ren, ist Wasser unabdingbar, um Leben entstehen zu
lassen. Die Weltraumforschung und die Erforschung
anderer Planeten orientieren sich bei ihren Untersu-
chungen vor allem daran, ob Wasser existiert. Die
Vorraussetzungen, dass Wasser existiert, sind auf der
Erde seit vorgeschichtlichen Zeiten gegeben. Dieses
urspriingliche Wasser hat es erméglicht, dass es auf
unserem Planeten Leben gibt.

Wie die Forschungen des Japaners Masaru Emoto be-
weisen, speichert Wasser eine ganze Bandbreite von
Informationen. Nicht nur Abbildungen von Bewusst-
seinszustinden, Gedankenkraft und Sprache, ja sogar
Musik und andere Ausdrucksmittel kreativen Geistes
konnen vom Wasser in Form von gefrorenen Kristal-
len wieder sichtbar gemacht werden. Warum sollte
dieses Urwasser nicht auch ,,Schopfungsinformatio-

KGSBerlin 03/2008

nen®, sprich feinstoffliche Prana- oder Geistenergie
aufnehmen kénnen, welche lebenden Organismen als
Informationsquelle dient?

Urwasser

Als Urwasser kann man Wasser bezeichnen, welches
,,Urinformation besitzt. Wasser, welches sich frei
bewegen kann und nicht in Rohren flieft oder unter
Druck steht, sondern Wasser, welches die Kristall-
Struktur von Mineralstoffen und Gestein speichern
kann und durch Sonnen- und Erdresonanzen der
natiirlichen Anreicherung von kosmischen Energien
ausgesetzt ist. Urwasser besteht aus vielen einzigar-
tigen Teilchen, welche in Form von unendlich vielen
individuellen Schneeflocken sichtbar werden. Ein
solches Wasser kann man durchaus als ,,lebendig®
bezeichnen, denn es besitzt die Fahigkeit, Informa-
tion aufzunehmen und zu speichern. Die reinigende
Eigenschaft des Wassers ist bei ,,lebendigem Wasser*
besonders hoch.

19



Thema Ernahrung

20

Wasser als Mineralstoffquelle

Das Ur-Wasser spiilte Mineralstoffe aus Erde und
Gestein, machte sie 19slich und speicherte sie als In-
formation. Mineralien wurden bendtigt, um Einzellern
wie Uralgen und den ersten Lebewesen eine Grundla-
ge zum Wachstum zu bieten. Wasser, Mineralien und
Licht sind nach wie vor die Lebensgrundlage aller Ein-
zeller, Algen und héheren pflanzlichen Lebensformen.
Cyanobakterien, wie sie noch heute als Uralgen bzw.
AFA-Algen unverédndert existieren, dienten wihrend
der Entstehungsgeschichte unseres Planeten vorrangig
der Sauerstoffproduktion.

AuBlerdem waren sie Nahrungsquelle fiir die fol-
genden, etwas hoher entwickelten Lebewesen wie
Plankton, Amdben und anderen Einzellern. AFA-AI-
gen gedeihen noch wie in Urzeiten im Klamath-Lake
(Oregon/USA). Sie werden iiber die ,,Rivers of Light*
mit Mineralstoffen versorgt, welche durch den heiligen
Mount-Shasta Vulkan aus dem Erdinneren gelangen.
Gemaél der Metamorphose vom einzelligen Leben im
Wasser zum hoch entwickeltem Gehirn und entfal-
teten Bewusstsein sind Mikroalgen noch immer ein
wichtiger Baustein, um Ur-Information bzw. Prana-
Energie zu transformieren und an hdhere Organismen
weiterzugeben.

Kristallsalze

Eine weitere Mdglichkeit, um an die Ur-Information
zu gelangen, ist Kristallsalz. Es entsteht in ausgetrock-
neten Meeren und enthélt somit die Ur-Information
dieses Planeten in konzentrierter Form. Ist kein ,,hoch-
wertiges Urwasser* vorhanden, so kann Kristallsalz
unseren Zellen diese Information vermitteln. Dariiber
hinaus hilft Kristallsalz als Yang-Element durch seinen
zentripetalen Energiefluss, unseren Korper zu erden.
Unraffiniertes Kristallsalz konnen wir somit als ,,In-
stant -Urwasser** bezeichnen.

Trinkwasser aufbereiten
Sauberes lebendiges Wasser scheint mehr denn je
einen lebenswichtigen Stellenwert in unserer Zeit

Fotografien von gefrorenen
Wasserkristallen

Masaru Emoto hat sich mit der Frage beschaftigt,
warum Wasser unterschiedliche Eiskristalle bildet.
So entstand die Idee, Aufnahmen von eingefrorenen
Wasserkristallen unter unterschiedlichen duReren
Bedingungen zu machen. Zusammen mit Dr. Kazuya
Ishibashi wollte Masaru Emoto durch das Einfrieren
die Veranderungen dokumentieren, die das Wasser
durch duBere Einfliisse erfahren hatte. Sie machten
die unterschiedlichsten Versuche mit Leitungswasser
von verschiedenen Stadten, wobei die Bilder von
Wasser aus GroRstadten am hdsslichsten waren.
Ein anderes Gebiet waren Untersuchungen {ber
die Wasserqualitdt von Fliissen. Stichproben des
Fujigawa Flusses an den unterschiedlichen Stellen
des Flusslaufes ergaben, dass - wie zu erwarten
- die Wasserverschmutzung zunahm, je weiter man
flussabwarts kommt.

Im weiteren Laufe der Forschungen fiel einigen
Eiskristall-Fotografen unabhangig voneinander auf,
dass auch die seelische und korperliche Verfassung
der Betrachter einen Einfluss auf den Versuch hat.
Wenn es ihnen gesundheitlich schlecht ging, ge-
lang es ihnen nicht, schone Kristall-Fotografien zu
machen. Da alles darauf hinwies, dass Wasser sehr
empfindlich auf duRere Umstdnde reagiert, hatte
der promovierte ,praktische” Chemiker Dr. Ishibas-
hi die Idee, dem Wasser unterschiedliche Musik
vorzuspielen. Die Ergebnisse waren faszinierend.
Je nachdem welche Musik dem Wasser vorgespielt
wurde, zeigten sich erstaunliche Verdnderungen.
Der einfache sechseckige Kristall verdndert sich
zu den verschiedensten Kristallkonstruktionen, als
wiirde er je nach Art der Musik unterschiedliche
Wachstumsbestrebungen bekommen.

Masaru Emoto: Wasserkristalle, Koha Verlag, Burgrain, 2002, 124
Seiten, 17,40 Euro
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einzunehmen. Da in unserem Trinkwasser auch ne-
gative Informationen wie Medikamenten- oder Fa-
kalienriickstdnde in hom&opathisch verdiinnter Form
vorhanden sind, sollten wir uns bemiihen, Wasser so
rein und lebendig wie nur mdglich zu erhalten. Eine
Moglichkeit besteht darin, Wasser mit hochwertigen
Filtern zu reinigen und anschlieend durch natiirliche
Wirbelbewegungen die feinstofflichen Cluster und
negativen Informationen zu 16schen. Dafiir sind ver-
schiedene Apparate erhiltlich. Anschlieend kdnnen
wir mit Mineralgestein wie Bergkristall oder Quarzen
oder auch einigen Tropfen Kristallsalz-Losung dem
Wasser die Urinformation zuriickgeben. Ein solches
Wasser reinigt nicht nur innerlich wie duf3erlich bes-
ser, sondern gibt auch die Ur-Information an unsere
Zellen weiter.

Fazit

Hochwertiges lebendiges Wasser, unraffiniertes Kris-
tallsalz und Mikroalgen iibermitteln die ,,Botschaft
des Wassers® direkt an unser Gehirn. Sie enthalten
die Ur-Information, welche seit Beginn allen Lebens
vorhanden ist und nach wie vor zum Leben benétigt
wird. Ohne diese feinstoffliche Information verlieren
wir den Bezug zur irdischen Realitit und diese wieder-
um ist Grundlage zur geistigen Weiterentwicklung und
zum kosmischen Bewusstsein. Nicht zuletzt kdnnen
wir den Kreislauf des Wassers als Wechselwirkung
begreifen. Das Wasser gibt uns Leben und Lebens-
Information; aber auch wir sind dazu berufen, dem
Wasser Information zu geben. Ob diese Informationen
negativer oder positiver Natur sind, ist unsere Verant-
wortung und unsere Entscheidung.

Peter Biiring ist Erndhrungsberater und diplomierter Mu-
siktherapeut. Er betreibt den Versand www.fit-4-live.com,
info@fit-4-live.com, Tel.: 03322-23 08 51

Buchtipps:

Masaru Emoto: Die Botschaft des Wassers, Koha Verlag
Christian Salvesen: Blaugriine Algen, Fit fiirs Leben Verlag
Peter Ferreira: Wasser und Salz, Ina Verlag
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Fleisch, Fisch,
Milch und Co.

Auch wenn er von Medizinern kaum beriicksich-
tigt wird, es gibt ihn doch: den Zusammenhang
zwischen Erndhrung und Zivilisationskrank-
heiten. Kédsebrot, Schinkenbrétchen, Erd-
beerjogurt, Salamipizza, Schinkentortellini in
Gorgonzolasauce - kaum eine Mahlzeit, in der
sich kein tierisches EiweiR befindet. Haidrun
Schéfer hinterfragt den selbstverstandlichen
Konsum von tierischem EiweiR. Die Zahlen
und Fakten sind dem Buch von Christian Opitz
»Erndhrung fiir Mensch und Erde” mit freundli-
cher Genehmigung des Hans-Nietsch-Verlages
entnommen.

,.Kind, iss ein Stiick Fleisch, damit du grof und stark
wirst. Und dazu ein Glas gesunde Milch, damit du
kréftige Knochen und starke Zéhne kriegst. Als Nach-
tisch darfst du dann einen Fruchtzwerg.” Milch und
Fleisch sind wichtige Nahrstofflieferanten — diese
Uberzeugung sitzt tief: Wir haben sie mit der Mutter-
milch eingesogen und taglich predigt uns die Werbung
dasselbe. Doch wie gesund sind Fleisch und Milch in
Wirklichkeit?

Mythos Eiweil}

85% der Todesfille in EG-Landern sind auf Zivilisa-
tionskrankheiten zuriickzufiihren. Zivilisationskrank-
heiten werden in Krankenhdusern mit Medikamenten
symptomatisch ruhiggestellt, aber kaum ein Mediziner
kiimmert sich um die Behebung der Ursachen — sonst
sdhe die Verkostigung in besagten Hausern anders aus.
Der Mensch aber braucht neben Licht und Luft auch
lebendige Nahrung, um auf dieser Erde gesund und
gliicklich zu leben.

Die normale Nahrungszusammensetzung in ,,zivili-
sierten Landern® ist unter dem Aspekt der ,,lebendigen
Nahrung® ein Desaster. Fleisch und Milchprodukte
machen den Hauptteil der Nahrungsaufnahme aus. Aber
wieviel Eiweif3 braucht der Mensch? Muttermilch ent-
halt 2% Eiweil} in einem Stadium, wo das menschliche
Wesen ein niemals wiederholbaren Wachstumsschub
erlebt. Demnach sollte unser Bedarf an Eiweil} als
ausgewachsener Mensch nicht wesentlich héher liegen.
Der alltdgliche Konsum von Fleisch- und Milchpro-
dukten fiihrt zu einem permanenten Eiweif3iiberschuss
im Korper. Dieser Uberschuss kann nur in begrenztem

Wieviel tierisches EiweiRR braucht der Mensch wirklich?

Mafe iiber die Nieren ausgeschieden werden und fiithrt
dann tiber Stoffwechelprozesse zu Ablagerungen in
den Arterien. Dies wiederum fiihrt einerseits zu Blut-
hochdruck, weil das Herz mehr Druck braucht, um
das Blut durch die engeren Offnungen zu pumpen und
andererseits zu Sauerstoffunterversorgung im gesamten
Organismus, weil die Blutgefdle verstopft sind. Es
gibt Studien, die belegen, dass das Herzinfarktrisiko
proportional mit dem Verzehr von Fleisch steigt.

Mythos Fleisch

Totes Fleisch ist tot und in ihm finden nur noch Féul-
nis- und Abbauprozesse statt. Diese Faulnisbakterien
breiten sich im menschlichen Darm aus und produ-
zieren mit ihrem eigenen Stoffwechsel giftige und
krebserregende Substanzen. Es besteht ein Zusammen-
hang zwischen den Ablagerungen durch zuviel Fleisch
und der dadurch entstehenden Sauerstoffversorgung
und der Tumorbildung von Krebs. Jedes Land mit ei-
nem hohen Durchschnittsfleischkonsum hat eine hohe
Krebsrate. Auch alle rheumatischen Erkrankungen
werden durch die Speicherung von iiberschiissigen
EiweiBlen gefordert. Grole Mengen von Harnsdure im
Fleisch lagern sich im Bindegewebe und in den Gelen-
ken ab, was wiederum zu Gicht fiihren kann.

Mythos Milch

Dass Milch ein Kalziumlieferant ist, ist ebenfalls ein
Mythos. Zum einen ist es absurd, dass der Mensch
als einziges Wesen auf dieser Erde die Milch ei-
nes anderen Tieres angeblich fiir seine Versorgung
braucht. Zum anderen erweist sich dieser Trugschluss
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als belastend: Kuhmilch enthilt neben Kalzium auch
Kasein, wofiir der menschliche Magen kein Verstoft-
wechselungsenzym vorgesehen hat, und Phosphate,
die in Verbindung mit der Magensaure zu chemischen
Reaktionen fiihren, die das Kalzium binden und unre-
sorbierbar machen. Auflerdem werden durch die Al-
kalisierung des Verdauungsmillieus 2/3 des Kalziums
zuriickbehalten. Die schwefelhaltigen Aminoséuren
fithren zu Ubersduerung des Blutes, weswegen basi-
sches Kalziumphosphat aus den Knochen geldst wird,
um die Séurebildung zu neutralisieren. Milch ist also
kein Kalziumlieferant, sondern entzieht den Knochen
Kalzium. Das erklért die vielen Osteoporosefille in
kuhmilchkonsumierenden Gesellschaften.

Ethische Gebote

Betrachten wir die Erndhrung aus einem religidsen
Blickwinkel, so gab es in allen Weltreligionen urspriing-
lich das Gebot der vegetarischen Erndhrung. Die Bibel
ist aber kein einheitliches Werk, was in der Form von
Himmel gefallen ist. Allein in deutscher Sprache exis-
tieren iiber 70 verschiedene Ausgaben, die zum Teil in
wichtigen Passagen erheblich voneinander abweichen.
So ist die Ubersetzung von Martin Luther von ,,TO-
PAS-CHA* mit Osterlamm sicher dadurch beeinflusst,
dass zu Luthers Zeiten am Griindonnerstag Lamm ge-
gessen wurde. Das Abendmahl Jesu hatte sich aber im
Hause eines Esseners vollzogen, die strikte Vegetarier
waren. Man kann also davon ausgehen, dass das bib-
lische Abendmahl fleischlos war. Eine weitere Fehlii-
bersetzung bezieht sich auf die Essgewohnheiten von
Johannes dem Taufer. Laut Bibel hat er Heuschrecken
und Honig gegessen. Das lateinische Wort ,,Lokusta‘“
bezeichnet aber auch die Friichte des Heuschreckenbau-
mes — noch heute als Johannisbrot bekannt. Man kann
davon ausgehen, dass Jesus die Tiere als Mitgeschopfe
betrachtete, die der Mensch liebevoll behandeln sollte
und dass das Schlachten und Fleischessen ein Verstof3
gegen die hohen ethischen Gebote des echten Chris-
tentums ist.
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Okologische Gesichtspunkte

Unter 6kologischen Gesichtspunkten gibt es zahlreiche
Folgeschiden der tierischen Nahrungsmittelprodukti-
on: Tropische Regenwélder werden fiir Weidefldchen
abgeholzt und auch hierzulande weichen Wélder Wei-
deflachen. Dartiber hinaus entsteht ein hoher Einsatz
von Kunstdiinger und Pestiziden und die anfallenden
Tonnen von Exkrementen fithren zu Verschmutzung
der Gewisser.

Besinnen wir uns also auf die Nahrungsmittel, die
uns nihren. Das Angebot ist reichlich — wir miissen nur
wieder lernen, es zu nutzen. Da kann ein Gang zu einer
Erndhrungsberaterin oder einem Erndhrungsberater
sehr anregend sein.

Buchtipp:

Christian Opitz: Emdhrung fiir Mensch und Erde — Grundlagen einer
neuen Ethik des Essens, Hans-Nietsch-Verlag, Freiburg, 1995
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Cistus incanus - 1999 zur ,Pflanze Europas” gekiirt

Cistus incanus

Multitalent unter den Heilpflanzen

Cistus incanus, die graubehaarte Zistrose, ist ein immer-
griiner reichverzweigter Strauch mit einer Hohe von 0,5
-1m. Er kommt vor allem auf felsigen und trockenen
Standorten an den Kiisten Stideuropas vor und breitet sich
groBflichig aus. Die Pflanze ist ein wahrer Uberlebens-
kiinstler und besitzt eine hohe 6kologische Bedeutung fiir
die entsprechenden Gebiete. In den Bereichen der Mac-
chien (Hartlaubvegetationszone) kommt es aufgrund von
Hitze und Trockenheit hdufig zu Waldbrénden. Durch das
feuerfeste Wurzelwerk gehort Cistus incanus hiernach zu
den Erstbesiedlern und sorgt fiir eine schnelle Verjiingung
der Pflanzenwelt. 1999 wurde die griechische Pflanze, die
fest in der Traditionellen Europdischen Medizin (TEM)
verankert ist, von der wissenschaftlichen Verreinigung
Herba Historica zur ,,Pflanze Europas® gekiirt.

Eine Pflanze mit Geschichte

Die Verwendung von Cistus incanus L. ldsst sich bis ins 4.
Jh. v. Chr. zuriickverfolgen. Seit dieser Zeit findet Cistus
incanus als Haus- und Genusstee Verwendung und wird als
Therapeutikum eingesetzt. Schon damals wurde der Pflanze-
nextrakt zur Wundheilung und bei K6rperwaschungen vor
allem bei Wochnerinnen verwendet. In der traditionellen
Anwendung wurden gekochte Pflanzenextrakte bei lokalen
bakteriellen Infektionen sowie als Infektionsprophylaxe in
Form von Waschungen und Breiumschlédgen verwendet.
Auflerdem sollten sie den Juckreiz bei Himorrhoiden und
Allergien mildern. In Form von miihevoll gewonnenem

Harz — sogenanntes Ladanum — brachten die Menschen
die Pflanze nach Agypten und in den Sudan. Das Harz ist
auch heute noch als wichtiger Bestandteil des Weihrauchs
in christlichen Kirchen bekannt.

Cystus

Cistus ist mit seinen zahlreichen Spezies und Unterarten
in seiner Form- und Gestaltvielfalt fast uniibertroffen. Bei
der Unterscheidung der Unterarten kommt es vor allem
auf die Zusammensetzung und Menge der sekundéren
Pflanzenstoffe wie z.B. der Polyphenole an. Extrakte
aus besonders aromatischen Varietiten werden unter
dem Namen ,,Cystus* zusammengefasst. Dem Extrakt
wird aufgrund seiner ganz speziellen Polyphenolzusam-
mensetzung eine stark antivirale Wirkung zugeschrieben.
Insgesamt tibertrifft die Vielfalt und Menge der Cystus-
Polyphenole bei weitem den Gehalt im Rotwein, in
Zwiebeln und Heidelbeeren.

AuRerliche Anwendung

Bei der duflerlichen Anwendung hat sich der Cystus-
Extrakt bei Neurodermitis als hilfreich erwiesen. Auch
kleine Féltchen, die das Alter verraten, kdnnen iber
Nacht verschwinden und bei kleine Lésionen der Haut
oder Schleimhaut kann man nach Auftragen der Salbe
mit schnellerem Abheilen rechnen. Gleiches gilt fiir die
Anwendung im Mund- und Rachenraum. Nicht nur bei
der Aphten-Therapie, sondern auch bei der Behandlung
von Mandelentziindung werden der Heilpflanze positive
Wirkungen zugeschrieben.

Von besonderer Bedeutung ist die starke antivirale
Wirkung. Wissenschaftler am Friedrich-Loeffler-Institut
in Tiibingen fanden heraus, dass durch bestimmte Cistus-
Préparate Vogelgrippe-, menschliche Influenza- und die
Schnupfenviren Rhino-Viren gehemmt werden. Durch
den Kontakt mit dem speziellen Extrakt kommt es zu einer
physikalischen Bindung und Inaktivierung der pathoge-
nen Keime. Die Viren werden so am Eindringen in die
Korperzellen gehindert und eine grundsitzliche Infektion
des Korpers kann vermieden werden. Eine entsprechende
Anwendungsmdglichkeit als Prophylaktikum wéhrend
einer Grippe-Pandemie und fiir infektionsgefdhrdete
Personen wird von den Forschern durch ihre zahlreichen
Untersuchungen bestétigt.

Innerliche Anwendung

Bei der innerlichen Anwendung stehen die schwerme-
tallbindenden und ausleitenden Wirkungen der speziellen
Cystus-Polyphenole im Vordergrund. Im Magen-Darm-
Trakt soll der Pflanzenextrakt aufgenommene Schwer-
metalle bzw. Eiwei3verbindungen binden. Diese dann auf
natiirlichem Wege ausgeschieden. Eine kontinuierliche
Anwendung eignet sich besonders bei erndhrungs-, be-
rufs- oder amalgambedingter Schwermetallbelastung.

Cystus-Produkte sind in Reformhdusern und Apotheken zu
beziehen, weitere Informationen: www.pandalis.com
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Kryon — Botschaften des Lichts

Alles ist Bewusstsein, alles ist moglich und erschaffenbar”

Kryon wird in den entsprechenden Publikationen als
eine geschlechtslose Wesenheit dargestellt, die ihrer
Aussage nach eine Aufgabe fiir die Erde tibernommen
hat. Inverschiedenen Lindern leitet sie durch mensch-
liche Sprachrohre Informationen an die Menschheit
weiter. Barbara Bessen ist seit 2002 das Medium fiir
Deutschland und wird Ende Mdrz zum ersten Mal
einen zweitdgigen Intensivworkshop in Berlin anbie-
ten. Haidrun Schdéfer war im November 07 bei einem
Channeling und schildert ihre Eindriicke.

Bevor ich zu dem Channeling mit Barbara Bessen gehe,
informiere ich mich in ihrem Buch ,,Kryon — Neue
Botschaften des Lichts, um mir ein Bild zu machen.
Darin steht, dass Kryon zu Anbeginn der Existenz der
Erde ein Magnetgitter erschaffen hat, das notwenig ist,
damit die gesamte Biologie iiberhaupt existieren kann.
1987 hat Kryon dieses Gitter verdndert, bzw. neu aus-
gerichtet, so dass die Menschheit einen Blick hinter
den Schleier werfen kann und eine Neuausrichtung
der menschlichen Entwicklung moglich wird. In dem
Buch erkldrt Kryon weiterhin, dass sich die Erde zur
Zeit mit threm gesamten Sonnensystem in eine neue
Umlaufbahn in Richtung Zentralsonne — die man auch
mit Gott oder Spirit oder Schopfer gleichsetzen kann
—bewegt. Die Erde ist nicht der einzige Planet, auf dem
menschliches Leben existiert. Es gibt auch auf anderen
Planeten menschliches Leben, allerdings in einer ande-
ren Dimension, d.h. dieses Leben ist schon vor langer
Zeit den Weg des Aufstiegs gegangen und lebt in der
vierten oder flinften Dimension. Hier auf der Erde le-
ben wir in der dritten Dimension und nun gibt es — mit
der Verdnderung des Gitters — die Moglichkeit, in eine
hohere Dimension aufzusteigen oder aber in den Un-
tergang zu gehen. Damit die Erde nicht untergeht, hat
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ein Kollektiv von Seelen die Aufgabe iibernommen,
die Schwingungen der Erde zu erhdhen, damit die Erde
am Aufstieg teilnehmen kann. Schwingung zu erhéhen
bedeutet, in die Erleuchtung zu gehen. 1987 mal} ein
himmlisches Gericht die Schwingungen der Erde und
befand, dass die Erde bereit sei fiir den Aufstieg. Kryon
hat den Kometen, der auf dem Weg war, die Erde zu
zerstoren, gesprengt. Diese Sprengung ist in wissen-
schaftlichen Schriften der Astronomen nachzulesen.
Jetzt kann die Erde in das goldene Wassermannzeitalter
gehen. So viel zur Vorgeschichte.

Channeling live

Es ist Anfang November — ein feucht-nebliger Tag, in
den ich gerne etwas Licht aus der geistigen Welt brin-
ge. Barbara Bessen lebt in Hamburg und kommt ab und
zu nach Berlin. Nach einer kurzen Einfithrung schlief3t
sie die Augen und Kryon spricht: ,,Ich bin Kryon vom
magnetischen Dienst.“ Frau Bessen spricht angenehm
schnell, artikuliert einwandfrei und benutzt keine un-
notigen Fullworter. Auch kommt kein einziges ,,6h*
iiber ihre Lippen oder gar schwillstige Botschaften von
ewigem Licht und Liebe und Trallala.

Das Thema heute: Wie funktioniert es,
fiinfdimensional zu agieren?

Nach einer kurzen Einfiihrung beginnt gleich eine
Meditation. Wir sollen die Augen schlieen und uns
vorstellen, wie unser geistiger Helfer zwei Hande auf
unsere Schultern legt. Es ist ein Wesen aus der See-
lenfamilie, das nicht inkarniert ist. Es kann auch ein
verstorbenes Familienmitglied sein. Das Wesen hat
eine Botschaft fiir jeden: ,,Du bist nicht allein, fiirch-
te dich nicht — ich bin ein Teil deines Energiefeldes
und mein Dienst besteht darin zu vermitteln, dass
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du goéttlich bist. Heute geht
es darum zu verzeihen und
loszulassen. Es war gut, wie
es war und das Alte kann ge-
hen.“ Ich spiire eine Prisenz
auf meinen Schultern und ver-
suche Kontakt aufzunehmen.
Und es ist wirklich so, dass
ich auf einmal meine Oma
und kurz darauf meinen Va-
ter sehe. Auch wenn es jetzt
hier beim Schreiben kitschig
klingt: Beide sehen mich vol-
ler Liebe an. Sofort frage ich
meinen Vater, warum er es
uns beiden so schwer gemacht hat und er lacht und
sagt: ,,Damit du lernst, dass du auf dich selber horen
musst. DU musst entscheiden, was dein Weg ist, Du
musst ihn gehen.” Und mir laufen Trénen iiber die
Wangen und mein Herz ist weit und offen und fiihlt
die Liebe von den beiden. Unglaublich.

Mutter Gaia als Gast

Zuriick zu Kryon. Er sagt, dass heute Mutter Erde als
Gast da sein wird. Dazu gibt es eine weitere Meditation
oder Visualisierung. Visualisieren ist ein Werkzeug fiir
die Erschaffung von Realitéit durch Gedanken und Ima-
gination. Es ist eine Anleitung, um das Leben selbst
in die Hand zu nehmen. Wir schlieen die Augen und
stellen uns eine Wiese vor. Das, was man sich im Geist
vorstellt, ist genauso real wie das, was man wirklich
erlebt. Und schon sind wir in den astralen Welten:
Wir schliefen die Augen und befinden uns in ande-
ren Dimensionen. Ich sehe und spiire mich auf dieser
Wiese. Ich spiire das weiche Gras an meinen Fiifien,
ich spiire meinen Kdorper, wie er sich sanft umwindet
bewegt —das bin Ich in einer anderen Dimension. Eine
Bank taucht auf, auf die wir uns setzen sollen. Meine
ist aus Holz und ich lasse mich fallen, mittendrin in
dieser Sommerwiese voller Gezwitscher, Gesumme
und Frieden. Alle Sinne werden eingesetzt. Vor mir soll
jetzt eine weibliche Gestalt erscheinen, eine weibliche
Energie, eine wunderschone Frau: Lady Gaia! Sie setzt
sich auf die Bank und ich darf sie wahrnehmen. Schon
ist sie, sehr weiblich mit langen Haaren und so freudig
und leicht — einfach schon.

Uber unsere Fiifle konnen wir die kristalline Energie
der Erde wahrnehmen, die weiter in die Beine steigt,
iiber die Knie in die Oberschenkel, den Bauch und
iiber den Solarplexus in das Herz gelangt. Hier bleibt
die Energie der Mutter Erde stehen. Jetzt kann ich die
Energie aus dem Himmel iiber meinen Kopf'in meinen
Korper stromen lassen, iiber den Kehlkopf durch die
Thymusdriise hin zum Herzen und dort verbindet sich

Barbara Bessen channelt Kryon

die himmlische Kraft mit
der Energie der Erde. Erst
wenn wir mit beiden Energien
gut verbunden sind, sind wir
komplett.

Jetzt spricht Mutter Gaia zu
uns. Sie sagt, dass sie ein Teil
von jedem in uns ist und ohne
sie geht gar nichts! In der ers-
ten Dimension finden wir sie
in den Mineralien und Steinen.
In der zweiten Dimension
begegnet sie uns als Elfen
und Feen. Prompt erscheinen
auf meiner Wiese Elfen und
Feen. Es ist wie im Mérchen: Sie sind klein, leicht
und unglaublich flink. Sie freuen sich auf die Neue
Zeit, auf den Aufstieg in andere Ebenen — sagt Mutter
Gaia. Dann mochte sie uns mitteilen, dass wir schon
multidimensional und interdimensional sind, indem wir
diese Erlebnisse tiber die Kraft unserer Visualisierung
machen — jetzt ist unsere Mitarbeit gefordert, um das
wahrzunehmen.

Das Innere der Erde

Gaia nimmt uns an die Hand, wir erheben uns und vor
uns 6ffnet sich die Erde, in die wir jetzt hineingehen
diirfen. Wie wir das tun, ist wieder uns iiberlassen: Ob
es eine Treppe oder Rutsche gibt, darf jeder fiir sich
entscheiden. Alles ist Bewusstsein, alles ist moglich
und erschaffbar. Das Innere der Erde ist dreidimensi-
onal bewohnt, aber es gibt auch alte Limurier aus der
vierten und fiinften Dimension — was immer das hei-
en mag — und auch AuBerirdische und auch dunkle
Wesen, die noch in der Dualitét leben. (Vielleicht muss
ich nicht gleich alles verstehen...) Wir konzentrieren
uns auf den Kern der Erde, der fiinf- und hoherdi-
mensional ist. Der kristalline Kern ist der Teil von
Gott, der in mir ist. Gemeinsam stehen wir vor einem
kristallinen Zentrum. Ich sehe einen durchsichtigen
enormen Kristall, der unglaublich hell strahlt. Wenn
heute das richtige Zeitfenster flir uns ist, kann das Herz
in diesem Moment gereinigt werden. Die anwesen-
den Wesenheiten bieten Hilfestellung — visualisieren
miissen wir sie selber. Es ist schon verbliiffend. Ich
nehme die Gerdusche und Geriiche von auflen wahr
und gleichzeitig ist Bewegung in meinem Herzen und
ich stehe vor diesem Kristall. Ich spiire wirklich eine
synchrone Anwesenheit in zwei verschiedenen Welten
und bin beeindruckt.

Was gibt es Neues?

Kryon sagt nun von sich, dass er mit den Menschen
Kontakt aufnimmt, um mit ihnen zu arbeiten. Deshalb
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soll es im Mérz eine zweitdgige Zusammenkunft ge-
ben, bei der tiber mehr als nur einen Tag die ,,hohe
Energie* gehalten werden soll. Die meisten Menschen
kommen zu den Channelings, um zu erfahren, was
es Neues gibt. Die heutige Botschaft ist: Wichtig ist
die Arbeit an uns selbst. Es geht darum, sich bewusst
zu werden, dass wir immer mit einem Bein in einer
anderen Dimension sind und mit dem anderen hier in
der dritten Dimension. Durch
die Verdnderung des Magnetgit-
ters stehen den Menschen neue
Werkzeuge zu Verfiigung. Das
kosmische oder geheime Wis-
sen war frither nur Auserwéhlten zugénglich. Heute
konnen immer mehr Menschen Zugang dazu haben.
Die Werkzeuge sind: - der Kontakt zur geistigen Welt,
- die Fahigkeit, mit Zeit zu jonglieren, eine Frage des
Bewusstseins, - man muss den Korper nicht mehr ver-
lassen, um in eine andere Dimension zu reisen.

Die zweite Botschaft fiir heute ist: Das Wissen ist
da, wenn ich es brauche. Wir sind von Hause aus
vielfach dimensional, in Deutschland z.B. sind wir
aulerst willig, fremde Sprachen zu erlernen . Das zeugt
von einer gewissen Bereitwilligkeit, sich fiir fremde
Welten zu 6ffnen. Das heutige Ziel ist also: lernen zu
visualisieren.

Die individuellen Geistfiihrer

Dazu begeben wir uns wieder auf unsere Wiese und
bitten, dass unser individuelle Geistfiihrer erscheint:
Jesus, Laotse, Konfuzius, Withe Eagel, St. Germain
... Auf einmal steht Maria vor mir: eine lichte Gestalt,
eher méddchenhatft, lachelnd. Wir sollen die Botschaft
unserer jeweiligen Lichtgestalt empfangen. Erst ist es
still, aber dann formt sich aus dem Nebel meine Infor-
mation: ,,Sei offener und urteile nicht so vernichtend*.
Nix Neues fiir mich und mir fallt sofort ein, wie vor-
hin ein Handy klingelte und mein erster Gedanke war:
Idiot, kannst du das nicht ausstellen? Aber vielleicht
war es auch ein Witz aus der geistigen Welt? Und eben
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Wir haben alle eine geistige Bibliothek und
man kann sich an die geistige Welt oder das
Hohere Selbst wenden, um darin zu stobern.

schlich eine junge Mutter mit einem Baby in den Saal
und setzte sich neben mich. Mein erster Gedanke war:
Spinnt die? Muss die mit einem Baby die Meditation
storen? Dann habe ich in die Augen des Babys geguckt
und es war wie ein Flirt: Maria mit ihrem Kind. Es
geht immer so oder so. Dann telefoniert jemand recht
laut drauBen vor der Tiir auf seinem Handy. Und mir
féllt Harry Potter ein, als der Vater von Ron Harry
nach den Errungenschaften
der Muggelwelt fragt und den
Kopf iiber die Erfindung des
Telefons schiittelt: ,,Was haben
sich die Muggels alles ausge-
dacht, um nicht mehr zaubern zu miissen?* Kryon
sagt: Je mehr ich dieses Licht aus der geistigen Welt
aufnehme, umso mehr strahlt mein Wesen. Es heifit,
man kann sich nicht entlichten.

Zeit fiir eine Mittagspause. Ich verstehe nach wie vor
Einiges nicht, bin aber trotzdem offen fiir die Idee, dass
es eine Anderswelt oder geistige Welt mit Wesenheiten
gibt. In unserer Religion haben wir nur einen Gott, aber
dafiir wenigstens Engel. Der griechische Gotterhimmel
ist von der Anzahl der Gétter schon zahlreicher und
die Hindus sind noch groBziigiger. Allein auf der be-
grenzten Erde leben vier Milliarden Individuen — wie
viel vielschichtiger muss die grenzenlose geistige
Welt sein?

Die ungekiirzte Fassung kann unter www.kgsberlin.
de nachgelesen werden.

Barbara Bessen: Kryon: 29./30.3.08, 10-17 h, Logenhaus, Em-
serstr. 12-13, 10719 Berlin, Info Michael Binkowski, Tel.: 0163-
92 050 39, michael-binkowski@vision-2012.de; 12./13.4.08:
Kryon-Konferenz in Hamburg; 4.6.08: Jasmuheen und Barbara
Bessen in Miinchen, www.kryon-deutschland.com

Buchtipp

Barbara Bessen: Kryon - Ein Kurs in Liebe: Das Erwachen,
Edition Sternenprinz bei Nietsch Verlag, 2007, 18,90 Euro
Als Einstieg: Barbara Bessen: Kryon — Neue Botschaften des
Lichts, Smaragd, Woldert, 2004
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Shiatsu

= was Beriihrung bewirken kann

Ein Interview mit Wilfried Rappenecker, dem Leiter der Schule fiir Shiatsu in Ham-
burg, anlasslich seines Besuches fiir ein Seminar in Berlin - von Ulrike Schmidt

Ulrike Schmidt: Du hast 1981 Shiatsu durch ein
Seminar mit Wataru Ohashi kennen gelernt und
danach Shiatsu zu einem Mittelpunkt in deinem Leben
gemacht. Welches Bediirf nis stand letztlich dahinter,
deinen Beruf als Arzt ganz aufzugeben?

Ich habe meinen Beruf als Arzt niemals aufgegeben!
Ich verstehe auch heute meine Shiatsu-Tétigkeit als
eine drztliche Tétigkeit. Ich habe lediglich meine
schulmedizinische Tétigkeit aufgegeben. Dies tat
ich, weil ich das Gefiihl hatte, es tut mir einfach gut.
Diese Uberlegung hatte durchaus auch eine spirituel-
le Dimension. Dann die Sehnsucht zu beriihren. Und
nicht zuletzt auch eine Art Forscherdrang: heraus-
zufinden, was Bertihrung alles bewirken kann, wie
weit das geht.

In dem Seminar geht es um ,, Kyo* und ,, Jitsu . Was
bedeuten diese Begriffe?

Kyo und Jitsu sind im Shiatsu Beschreibungen der Er-
fahrung energetischer Qualititen bestimmter Bereiche
oder Aspekte eines Menschen und seines Korpers. Wie
alles Energetische sind auch die Erfahrungen ener-
getischer Zustéinde nur schwer in Worte zu fassen,
denn Worte sind grundsitzlich etwas anderes als die
unmittelbare Erfahrung. Hinter diesen Begriffen ste-
hen immer konkrete subjektive Sinneserfahrungen,
die durch Worte nicht wirklich reproduziert werden
konnen. Ich versuche es trotzdem: Kyo bedeutet fiir
mich die Erfahrung von ,,der beriihrte/wahrgenom-
mene Bereich zieht sich in die Tiefe zuriick, erlaubt
aber auch einen Kontakt zu den tiefen Rdumen die-
ses Menschen®. Jitsu bedeutet fiir mich ,,der beriihrte
Bereich dréngt an die Oberfldche und erlaubt keinen
tiefen Kontakt“. Damit steht Kyo auch in Verbindung
zu den Seiten eines Menschen und seiner Seele, die
eher versteckt in seiner Tiefe residieren, Jitsu mit den
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Seiten, die sich eher aktiv und an
der Oberflache zeigen. Dabei ist
Kyo im Sinne der TCM ein Yin-
und Jitsu ein Yang-Zustand. Kyo
und Jitsu an sich sind weder gut
noch schlecht, weder stark noch
schwach, weder gesund noch
krank. Sie beschreiben einfach,
wie ein energetischer Raum sich
strukturiert.

dass sie vielmehr den Zugang zur
Tiefe eines Menschen darstellen,
dorthin wo die geheimen Wiin-
sche, Sehnsiichte, Angste und
Schwichen vergraben worden
sind. Alles, was existent ist, je-
doch vergraben, verdrangt oder
geleugnet wird, dominiert uns.
Gleichzeitig entzieht es sich aber
auch der bewussten Kontrolle,
weil es ja weit von dem bewuss-

Wilfried Rappenecker
ist Arzt fiir Allgemein-
medizin, Leiter der
Schule fiir Shiatsu in
Hamburg und Leiter
der Shiatsu-Aushil-
dung im Zentrum fiir
Well-being in Kiental.

Ldsst ein Kyo ein Symptom ent-
stehen oder hinterldsst ein Symptom ein Kyo?

Zunichst einmal muss man feststellen, dass Kyo oder
auch Jitsu keineswegs fiir Schwiche oder Stérke ste-
hen. Sie sind zundchst einmal nichts weiter als die neu-
trale Weise, wie das energetische Feld sich organisiert
bzw. strukturiert. In lebenden Organismen muss der
energetische Raum sich stets organisieren, das scheint
ein Naturgesetz zu sein. Das ist neutral, weder gut noch
schlecht, weder richtig oder falsch.

Die Muster im energetischen Feld entstehen immer
interdependent, das heif3it, Kyo und Jitsu entstehen
letzten Endes gleichzeitig, sie bringen sich gegenseitig
hervor. Fiir ein Kyo muss immer ein oder viele Jitsus,
aber auch Kyos, “gerade stehen”. Fiir ein Jitsu gilt das
gleiche umgekehrt. Ich wiirde also sagen, Kyo bringt
Jitsu nicht mehr hervor als Jitsu ein Kyo — sie bedingen
sich gegenseitig. Wenn sich ein energetisches Muster
z.B. ein tiefes Kyo im Verlauf einer Behandlung &ndert,
dann muss das von dem gesamten Muster des Menschen
durch Verdnderung mitgetragen werden. Nur so erhilt
der Mensch seine Homdoostase aufrecht.

Die Bedeutung des Kyo in unserer Arbeit liegt nicht
darin, dass sie die Ursache allen Ubels darstellen, als
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ten Erleben entfernt deponiert wurde. Weil es so tief
verdrangt wurde und sich lange dort aufhalten und das
Leben beeinflussen kann, erscheint es uns wichtiger als
die Oberflache. Fiir die praktische Shiatsu-Arbeit ist
das auch richtig. So erscheinen diese Kréfte schlieBlich
als die Ursache unseres Leidens und da ist auch etwas
Wabhres dran. Um Lésungen fiir unsere Alltagsproble-
me, aber auch unsere Erkrankungen zu finden, brau-
chen wir in jedem Fall Zugang zu den Kréften in der
Tiefe. Nicht selten ist es so, dass die Beriihrung eines
solchen tiefen Komplexes wichtige, lange verhinderte
Bewegungen zuldsst.

Lieber Wilfried, vielen Dank fiir das Interview.

Die ungekiirzte Fassung kann unter www.kgsberlin.de nachgelesen
werden.

Wilfried Rappenecker: Seminar: Mit Kyo und Jitsu arbeiten:
6.-9.3.08; Infoabend: 3.4.08, 20-21.30 h; kostenlose prakti-
sche Einfiihrung ins Shiatsu: 18.4.08, 19-21.30 h; Basis-An-
fangerkurs: 9.-12.5.08, Schule fiir Zen Shiatsu, Info Tel.: 32
66 28 32, post@zenshiatsu.de.

Buchtipp: Wilfried Rappenecker: Yu Sen - der sprudelnde
Quell, Einfiihrung ins Shiatsu, Mosaik bei Goldmann, Miin-
chen, 1991
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Paartherapie

Weg zur Selbsterkenntnis

Die Paar- und Sexualtherapie in Berlin

geht neue Wege, so meinen Sadhu Eden
und Sansara Wilberg, Therapeuten am Insti-
tut fiir Energetische Paartherapie, Sexual-
therapie und Beziehungstherapie Berlin.

In welche Richtung die Entwicklung geht,
thematisieren sie in folgendem Beitrag.

Schliissel: enger emotionaler Kontakt

Der aktuelle Wandel in der Paar- und Sexualtherapie
bringt einen Paradigmenwechsel mit sich, der sich weg-
bewegt von den symptom-orientierten Behandlungs-
formen von Funktionsstérungen, hin zu persdnlichem
Wachstum, der Entwicklung des sexuellen Potentials
und der Selbsterkenntnis innerhalb einer Paarbeziehung.
Grundprinzip dieser neuen Sichtweise ist die Erkennt-
nis, dass partnerschaftliche Intimitét, befriedigende
Sexualitdt und eine intensiv erlebte Erotik vom Grad

der individuellen Differenzierung der beiden Partner
abhéngt. Diese ist ein Gradmesser flir unsere Féhigkeit,
im engen emotionalen und kdrperlichen Kontakt zum
Partner ein stabiles Selbstgefiihl zu wahren, insbeson-
dere wenn uns unser Partner immer wichtiger wird oder
wenn wir das Gefiihl haben, dem Druck unseres Partners
nachgeben zu miissen, mit seiner Sichtweise konform
zu gehen. ,,Wie das Differenzierungskonzept und das
Konzept der Sexualtherapie als Intimitétstherapie von
Schnarch zeigen mochte, muss jeder der Partner in einer
Beziehung erkennen, was er fiihlt und die Verantwor-
tung dafiir tibernehmen, auch wenn die Situation, dass
ein geliebter Mensch unterschiedlich empfindet, oft
unertréglich erscheint und die Unsicherheit, die diese
Tatasche aufwirft, mit tiefen Angsten verbunden ist.,
so die Paartherapeutin Vibhuti Uzler.

Differenzierung

Differenzierung meint also den Prozess, sein eigenes
Selbst, in Anwesenheit eines Partners, immer tiefer
kennen lernen zu wollen und gleichzeitig das unab-
anderbare Getrenntsein vom anderen zu akzeptieren.
Das fordert echte Intimitdt und ebnet den Weg zum
schérfsten und liebevollsten Sex, den die Partner je
miteinander erleben konnen, indem es alle wesent-
lichen Eigenschaften einer gelingenden Paarbezie-
hung wie Zirtlichkeit, GroBziigigkeit, Mitgefiihl und
Authentizitit zur Entfaltung bringt. Die Essenz der
sexuellen Intimitdt liegt also nicht darin, dass spezi-
fische sexuelle Fertigkeiten beherrscht werden oder
dass Leistungsdngste gemildert werden oder dass die
sexuelle Aktivitdt regelméfBig zum Orgasmus fiihrt,
wie frither falschlicherweise oft angenommen wurde.
Die Essenz der sexuellen Intimitét liegt vielmehr in der
Fahigkeit, sich auf das Abenteuer einlassen zu wollen,
seinen Partner immer tiefer kennen zu lernen und sich
von diesem ebenso griindlich erforschen zu lassen.
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Erfiillter Sex in der Ehe

Da tiber die tatsdchlichen paardynamischen Prozes-
se nur wenig bekannt ist, herrscht die pessimistische
Sichtweise vor, dass Romantik und eine erfiillte Se-
xualitdt mit einer Ehe oder einer langjdhrigen Paar-
beziehung auf Dauer unvereinbar seien. Mit diesem
und anderen Irrtiimern iiber die Funktionsweisen von
Paarbeziehungen rdaumt Dr. David Schnarch griind-
lich auf: Die Probleme entstehen meist aus falschen
Vorstellungen iiber die Grundlagen von Intimitit, die
weit verbreitet sind, z.B. dass Intimitét entsteht, wenn
uns unser Partner akzeptiert und Bestitigung gibt und
Anerkennung. Wenn wir uns jedoch unserem Partner
und den damit verbundenen Gefiihlen wahrhaftig und
ungeschminkt offenbaren, finden wir dabei nicht durch
ihn, sondern durch uns selbst Bestétigung.

Sansara Wilberg ist Korperpsychotherapeutin,
Energietherapeutin & Seminarleiterin seit 15
Jahren. Sie leitet spirituelle Frauengruppen, Paar-
seminare, Yoga- & Meditationsgruppen. Kontakt:
sansara@paar-dynamik.de, Tel.: 23 13 16 77

Sadhu Eden ist Korperpsychotherapeut, Seminar-
leiter, Paar- und Sexualtherapeut seit 10 Jahren. Er
leitet Partnerschaftsseminare und Mannergruppen
mit dem Schwerpunkt der Selbsterfahrung. Kon-
takt: sadhu@paar-dynamik.de, Tel.: 29 49 36 75

Das Institut fiir Energetische Paar- und Sexual-
therapie Berlin hat sich zur Aufgabe gemacht,
wissenschaftlich fundiert eine zeitgemalRe, ener-

Wahre Intimitdt

Wahre Intimitét fiihlt sich keinesfalls immer nur woh-
lig an, sondern oft auch unsicher. Deshalb scheuen
wir sie auch, obwohl wir so grofle Sehnsucht danach
empfinden. Allerdings: Ohne sich auf neue, unbe-
kannte Wege einzulassen, die auch mit bedngstigen-
den Gefiihlen und Verunsicherung verbunden sein
konnen, ist personliche und sexuelle Entwicklung
kaum moglich.

Erst wenn wir uns entscheiden, den Zwiespaltigkeiten
und Widerspriichen unserer Sexualitdt auf den Grund
zu gehen, werden sie zu wirkungsvollen Instrumenten
der Selbsterkenntnis.

Kennenlernabende: 6. und 13.3.08, 19-23 h, “Die Praxis”,
Erkelenzdamm 11-13, Kreuzberg, Info Tel.: 29 49 36 75,
seminar@paar-dynamik.de, www.energetische-paartherapie.de

getisch-spirituelle Perspektive fiir die Paartherapie zu entwickeln. Im Rahmen einer Forschungsstudie
ab Mai 2008 werden Synergieeffekte in Beziehungen untersucht und damit Chancen und Herausfor-
derungen zur personlichen Entwicklung im paardynamischen Prozess illustiert.
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Maharishi Mahesh Yogi

Der vedische Gelehrte und Begriinder des Maharis-
hi Ayurveda verstarb am 05.02.2008 in Vlodrop,
Niederlande.

Vor mehr als 50 Jahren machte Maharishi Mahesh
Yogi weltweit das Programm der Transzendentalen

Meditation bekannt. Ende der Siebziger Jahre
fiigte er die seit Jahrhunderten fragmentierte
Vedische Literatur wieder zu einer vollkommenen
Wissenschaft zusammen und brachte ihr volles
Potenzial ans Licht.

Gemeinsam mit weltweit fiihrenden ayurvedischen
Experten fiihrte Maharishi Mahesh Yogi den Ay-
urveda auf seine Grundlagen zuriick und belebte
ihn in seiner Ganzheit neu. Diese urspriingliche
und vollstdndige Form des Ayurveda heillt Ma-
harishi Ayurveda und genief3t heute weltweite
Anerkennung.

Nicht nur die Transzendentale Meditation machte
ihn bekannt. Inshesondere als Guru der Beatles
machte er Furore. Im Frithjahr 1968 versammelte
er Pop- und FilmgroRen wie die Beatles, The Beach
Boys, Donovan, Clint Eastwood und Mia Farrow zu
Meditationskursen in Indien. Seit dem Jahr 2000
setzte sich auch Filmregisseur David Lynch fiir
Maharishis Anliegen ein. Weltweit haben nach
Eigenangaben der Organisation 5 Mio. Menschen
Maharishis Transzendentale Meditation erlernt.
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ZEITUND RAUM, UM DEINE

SCHOPFUNGSKRAFT ZU ENTFALTEN

In Belzig kann man jetzt Seminare in

Ausdrucksmalen erleben!

Ausdrucksmalen, was ist das?

Kurz gesagt, ist dies eine
Methode der Selbsterfah-
rung mit Farbe und Papier.
Gemalt wird im Stehen, an
groBen Malwanden, mit
leuchtenden Gouachefar-
ben. Die Teilnehmer suchen
sich die Farben aus, dieihnen
am meisten gefallen, und
verteilen sie auf dem Pa-
pier, wie es ihrer Stimmung
entspricht.

Das Atelier ist ein Schutz-
raum, in dem die Bilder
weder gelobt, noch kriti-
siert werden. Es gibt keinen
Leistungsdruck und keine
Bewertung.

Hier steht die Freude an der eigenen
Schopfungskraft im Vordergrund.

Darum kann man sich ganz frei fiihlen, den eigenen
Ausdruck zu finden. Mit den Formen und Farben sind
Gefihle verbunden. Sie werden wahrgenommen, ge-
wiirdigt, und...gemalt. Die Teilnehmer entscheiden,
wie weit sie gehen wollen, was sichtbar werden soll
oderlieberverborgen bleibt, wo Grenzen gesetzt oder
erweitert werden, wie viel Veranderung sie gestatten.
Ich bin da und gebe behutsame Unterstlitzung, bis
sich das Bild ,rund” anfiihlt. Sanfte Korperarbeit,
Spiel und Gesprach erganzen den Malprozess.

Was geschieht beim Ausdrucksmalen?

Im Inneren beschaftigen uns fortwahrend Themen,
flr die wir noch keine Lésung gefunden haben. Sie
blockieren Energie, weil dortimmer ein Teil unserer
Aufmerksamkeitist. Beim Ausdrucksmalen [6sen wir
uns von dieser gedanklichen Fixierung. So bekom-
men wir einen Abstand, der uns einen Zugang zu
einer Fillle von neuen Maglichkeiten eréffnet.
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Heide Kistritz, Dipl.-Sozialpadagogin. Aus-
bildung in Ausdrucksmalen im Odenwald
Institut bei Laurence Fotheringham. Lang-
jéhrige Erfahrungen als Seminarleiterin, u.a.
fiir Ausdrucksmalen.

Wahrend das Bild gestaltet wird, wird auch im-
mer das Thema gestaltet. Das geschieht meist
nicht bewusst, denn wir konzentrieren uns auf die
Vorgéange im Bild, und nicht auf die konkrete Le-
benssituation.

Dadurch entsteht ein Freiraum, der bewirkt, dass
man viel unbefangener mit den Gestaltungsmog-
lichkeiten spielen kann. Farben und Formen sowie
ihre Veranderung werden erlebt und erfahren.
Uberraschende Méglichkeiten und Lésungen wer-
den gefunden. Sie wirken auf einer tiefen inneren
Ebene, und geben neue Impulse fiir die konkrete
Lebenssituation.

Die indenThemen gebundene Energie wird befreit,
und steht nun wieder dem Leben zur Verfligung.

Die ndchsten Termine:

8. Mérz., KG 95,-

11.-13. April, KG 180,-

1.-4. Mai, KG 225,-

zuzgl. Unterkunft/Verpflegung
Preise inkl. Material

Info und Anmeldung:
Heide Kistritz,
Tel.:033841/44701
h.kistritz@gmx.de
www.atelier-zeitraum.de

Bitte Flyer anfordern

Ort:
Belzig, bei Berlin

Diese Anzeige wird mit Mitteln des europdischen
EUROPAISCHE UNION  Sozialfonds gefordert.



HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN

Marz 2008

Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Aligemeine Trends

Im den kommenden Wochen
werden wichtige Themen auf-
gegriffen, die es Thnen ermdogli-
chen, die Konsequenzen aus den
Verianderungen, Briichen und
Neuanfingen der vergangenen
zwei Jahre besser zu verstehen.
Dasistein langer Zeitraum, auf
den Sie nun mitinnerem Abstand
und entsprechender Gelassen-
heit zuriickschauen konnen.
Moglicherweise werden Thnen
auch die Spannungen bewusst,
die zwischen dem Wunschnach
Sicherheit einerseits und der
Notwendigkeit zu Verdnderun-
gen andererseits resultieren und
diesichim Laufe des Jahres noch
weiter verstirken werden (die
sichanbahnende Opposition von
Saturnund Uranus als pragendes
Jahresthema). Besprechen Sie
die damit verbundenen Konflikte
in den kommenden Wochen mit
den Menschen, denen Sie ver-
trauen und die Thnen personlich
wichtig sind (Merkur und Venus
in Opposition zu Saturn am 15.
und 17. Mérz und Venus und
Merkur in Konjunktion zu Ura-
nus am 27. und 28. Mérz).

Parallel dazu miissen Sie unter
Umstdnden nochmals schmerz-
hafte Einschnitte vornehmen,
denn es konnte Situationen
geben, deren radikale Konse-
quenzen Ihr entschlossenes
Handeln erfordern (der seitdem
30. Januar direktldufige Mars

tritt am 7. Mérz ein drittes Mal
in Opposition zu Pluto). Die
Themen dieses Friihjahres sind
somit gepragt von der Befreiung
aus Altlasten und einem immer
deutlicher werdenden Bruch mit
Mustern und Beziehungen aus
der Vergangenbheit.

Handlungsstrategien

Setzen Sie nundieinden letzten
Monaten gereiften Entschliisse
und Weichenstellungen konse-
quentum. Dabei sind sowohl Thr
Fingerspitzengefiihl als auch Ihr
Stehvermdgen gefragt, damit Sie
Krénkungenund das Aufbrechen
alter Ressentiments bei sich
und anderen vermeiden kdnnen
(Mars in Krebs ab4. Mérz). Das
mithsame auf der Stelle treten
und zdhe durchkauen schier
endloser Dauerkonflikte hat
langsam ein Ende. Sie kdnnen
nun wieder ohne groflere Mithen
und Widersténde [hre Vorhaben
in die Tat umsetzen und gute
Fortschritte zu erzielen.

Kommunikation

Innere Phantasie- und Bilder-
welten entfalten auch in der
ersten Mérzhilfte weiterhin ih-
ren Glanz und Zauber. Es liegt
nach wie vor viel Inspiration
fiir kreative und schopferische
Prozesse inder Luft. Achten Sie
jedoch darauf, dass Sie von Nie-

mandem hinters Licht gefiihrt
und ausgetrickst werden (Mer-
kur Konjunktion Neptun am 9.
Mirz). Uber Ostern ergeben sich
nochmals gute Moglichkeiten
fiir versdhnliche Gesprache und
anregenden Austausch mit Men-
schen, die Thnen sympathisch
und angenehm sind (erneute
Merkur/Venus-Konjunktionam
24. Mirz). Ende Mirz konnte
eine Flut an neuen Ideen und
Reizen manches in Threm Kopf
durcheinander bringen. Nutzen
Sie die Gelegenheit fiir einen
Perspektivenwechsel (Merkur
Konjunktion Uranus am 27.
Mirz), blicken Sie weit nach
vorne und trauen Sie sich, den
einen oder anderen geistigen
Hohenflug anzutreten (Jupiter
Sextil Uranus am 29. Mérz).

Lust und Liebe

Schwelende Machtkonflikte
konnen weiterhin das Bezie-
hungsgeschehen préigen. Es ist
zundchstnichteinfach, zwischen
verzeihen und sich durchset-
zen das richtige Gleichgewicht
zu finden (Venus Konjunktion
Neptun und Mars Opposition
Pluto am 7. Mirz). Freuen Sie
sich an Ostern iiber neue, viel
versprechende Perspektiven
(Venus Konjunktion Uranus am
28. Mirz) und die allgemeine
Aufbruchsstimmung, die danach
zu spiiren ist.
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegeniiberstehen,
einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitu-
ationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden.
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund

Zu Fische-Neumond am 7. Marz (18:10) kénne Sie die durch die
Verdnderungen der letzten zwei Jahre errungenen Freiheiten
vor allem auf einer seelischen und spirituellen Ebene intensiv
wahrnehmen und empfinden (Uranus in Konjunktion zur Neu-
mondstellung).

Zu Waage-Vollmond am 21. Mdrz (19:41) treten nicht nur bei
Ihnen die mit Plutos Wechsel in Steinbock verbundenen Themen
besonders deutlich, jedoch auch schmerzlich ins Bewusstsein
(Pluto im Quadrat zur Vollmondachse).
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Monatlich besuchen mehr
als 20.000 Menschen unsere
Website - und es werden
immer mehr. Warum?

kgsberlin.de ist eines der
lebendigsten und umfangreichsten
Portale fiir Neues Bewusstsein

Wir stellen den gesamten Inhalt
unseres Monatsmagazins online und
erweitern den Umfang mit Beitragen

Wir veroffentlichen auf unserer
Seite zusatzlich ca. 150
Terminveranstaltungen

Unser Online-Wegweiser mit iber
100 Stichworten ist eine optimale
Plattform fiir therapeutische
Angebote, Dienstleistungen und
Produkte aus allen Bereichen
ganzheitlicher Gesundheit.

Das KGS-Archiv lasst sich mit Hilfe
einer Suchmaschine systematisch
durchforsten - dabei stoBt man
auf interessante Hinweise zu allen
Themen bewussten Lebens.

www.kgsberlin.de




KALENDER

Lust auf Leben
Ab 1. Mirz 2008

Durch die vielfaltigen Belastungen im Alltag verlieren wir aus den Augen, was wir wirklich
wollen: Eine Arbeit, die uns erfiillt, den richtigen Partner, Zeit fiir die Dinge, die unseren
Neigungen entsprechen......

In der Gruppe arbeiten wir daran, altes Leid loszulassen und negative Emotionen, wie Angst,
Arger, Trauer, Scham und Neid, die unsere Energie und unseren Selbstausdruck blockieren,
in einen lebendigen Fluss zu verwandeln. Wir richten den Blick nach innen auf das, was
wir wirklich wollen, entdecken, was in uns steckt, stirken uns gegenseitig und erfinden uns
"spielend" neu.

Methoden: Energetische Korperarbeit, Ausdrucks-und Bewegungsimprovisation, Gespréche,
Aufstellungen, Meditation, heilende Beriihrung.

In der schonen Landschaft um Fiirstenberg werden wir gemeinsam in einen tiefen Prozess
innerer Wandlung durch kreatives und meditativ-bewegtes Tun eintreten.

Mit Antonia von Fiirstenberg und Tao-Yoga Meister Udo Treide, der mit den Methoden der
heilenden Liebe zur Stirkung der Lebens- und Liebeskraft vertraut machen wird.

Leitung: Antonia von Fiirstenberg kommt urspriinglich vom Theater. Sie ist HP fiir Psychotherapie,
als Coach und in energetischer Psychotherapie ausgebildet. In ihrer Arbeit vermittelt sie, der

©JeanneDegraa yeisheit des Korpers zu vertrauen und sie fiir die personliche Entwicklung zu nutzen.

Termine: Gruppe I; Auftaktseminar: Samstag, 01.03.08, 6 Abende mittwochs von 18.00-21.00; Gruppe II; Auftaktseminar: Samstag, 03.05.08, 6
Abende mittwochs von 18.00-21.00

Kosten: jeweils 270 € Wiederholerlnnnen zahlen die Halfte

Weiterfiihrende Treffen sind auf Wunsch maglich.

Infoabende mit Ubungen am 21.01., 26.02., 15.04. und 22.04.08.

Systemische Aufstellung am 15.03. und 19.04.08 zu beruflichen und persinlichen Themen, Zielen, Entscheidungen

Weiterer Termin: Sommerretreat im Kiinstleratelier Buchholz vom 25.7.-31.7.2008

Info/Anmeldung: Antonia von Fiirstenberg, Johann-Georg-Str. 1A, 10709 Berlin, Tel: 88 55 15 00, info@antonia-von-fuerstenberg.de, www.antonia-
von-fuerstenberg.de

Familienaufstellungen und Ausbildung
1-jahrige praxis- und selbstheilungsorientierte Ausbildung zum Familienaufsteller/in - ab Marz 2008

Neben der theoretischen Vermittlung steht die praxisbezogene Aufarbeitung der systemischen
Verstrickungen und erlittener Traumata im Vordergrund, um nach dem Ausbildungsjahr,
projektionsfrei mit Klienten arbeiten zu konnen. Schnupperwochenenden und der Einstieg in
die, seit 12 Jahren sich im Rotationsverfahren bewéhrte Ausbildung, sind jederzeit moglich.
Die Gruppe ist auch fiir Menschen offen, die sich lediglich einem griindlichen Jahresprozess
der Selbstbefreiung und Beendigung der Vergangenheit stellen mochten.

Termine: Ausbildung 8./9.3.08 10-18Uhr, offene Gruppe 08.03.08 10-14 Uhr u. 12.4.08 10-14Uhr,

weiterer Termin: 12./13.4.08

Weitere Termine: Jeden 2-ten Mittw. 18.45 - 20.45 Herzlieder und Friedenstdnze; Intensivwoche Siidschweden
10.-17.05.08 komplett 550,-

Ort: Praxis M. Rother, Stierstr. 15 in Friedenau

Info: 8514653, www.wege-des-herzens-berlin.de, manfred_rother@web.de

Klarheit und Wérme
Familienaufstellung mit Martin Lenz- 5. und 15. Médrz 2008

Fiir Losungen brauchen wir kein groes Drama. Die richtigen Bewegungen und Worte zur richtigen
Zeit konnen innere Welten verdndern. Menschen mit schweren Schicksalen geben uns Kraft, wenn
wir ihnen einen Platz in unserem Herzen geben. Stellvertreter zu sein ist ein Liebesdienst, der grofie
Achtung verdient. Jeder in der Gruppe gewinnt etwas fiir sich, alle geben und nehmen. Mit klarem
Geist und Warme im Herzen gehen wir auseinander. Sogar der Raum fiihlt sich gesdubert an.

Termine: Offene Abende ohne Anmeldung: 5. Mdrz, 2. April, 7. Mai, 4. Juni, 20 Uhr

Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin - Aufstellungstage: 15. Mdrz, 13. April, 18. Mai, 14. Juni -
Ausbildungsgruppe: Infoabend 11. Mdrz u.a. - Einzelsitzungen

Info/Anmeldung: Tel. 566 94 97, www.martinlenz.net
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Veranstaltungen

"Abenteuer Lebendigkeit"
Die Paarbeziehung als Weg zur Selbsterkenntnis - Seminar mit Sansara Wilberg & Sadhu Eden - ab 6. Madrz 2008

Was wire, wenn der Schliissel zu der Art von Liebesbeziehung und Sexualleben, die
Du Dir ersehnst und ertrdumst, in Deinen aktuellen Beziehungsproblemen zu finden
wire?

Liebe und Lebendigkeit, Intimitit und Ekstase unterliegen energetischen Prozessen,
die sich bewusst steuern lassen. Wenn Du das Geheimnis kennst, kannst Du sie, mit
Deinem Partner zusammen, aktiv gestalten, erneuern und lebendig halten!

Termine: Kennenlern-Abende Do. 06.03. & 13.03.08, 19 Uhr,; Seminar: 4 Do.-Abende & 1 Wochenende
vom 20.03. - 20.04.08.

Info/Anmeldung: Institut fiir Energetische Paar-& Sexualtherapie, 2949 36 75 / www.energetische-
paartherapie.de

Geheimnisse der Lebenslust
Tantra fiir Einsteiger - auf Spendenbasis - mit Silvio und Kalinka - 7. - 9. Madrz 2008

Weil wir Tantra einer grofieren Zahl von Menschen ermdglichen
wollen, haben wir uns entschieden, dieses Einsteigerseminar auf
Spendenbasis zu geben. Du zahlst, was es dir wert ist und nach
Dicke deines Geldbeutels. Aus anmeldetechnischen Griinden
missen wir auf einer Vorauszahlung von 100.- EUR bestehen, die
ihr aber wahrend des Seminars zuriickerhaltet.

An diesem Wochenende, das offen fiir Singles und Paare ist,
kannst du in einem sinnlichen und achtsam-respektvollen Rahmen
einen Einstieg in die tantrische Lebenswelt erfahren. In diesem
praxisorientierten Seminar stellen wir die Grundlagen unserer Arbeit
vor. Der Prozess von Secret of Tantra ist wie ein Baum: die Wurzeln
sind die Korperarbeit- Yoga und tantrische Korperiibungen. Der
Stamm ist die Kommunikation und Emotionalarbeit, die Blétter Kunst,
Kreativitdt und spielerisch-Humorvolles. SchlieBlich die Bliite ist
das tantrische Ritual, sanft, liebevoll, sinnlich und achtsam.

Es gilt auch als Einfithrungsseminar fiir unser Tantra-Jahrestraining 2008!

Ort: ZEGG bei Berlin

Zeit: 07.-09.03.08, Spendenbasis zzgl. U/V

Weitere Termine: Zum Kennenlernen: Vortrag und Gespréch mit Kalinka "Innere Entwicklung im Spiegel von Jahreskreisfesten und Tantra"

am 06.03.08, 20 h. Ort: MAUZ, Paul-Lincke-Ufer 39/40

Weitere Seminare: Tantra-Jahrestraining 2008 Einstieg noch bis 20.03. maglich!! Tantrisches Kundalini-Yoga mit Edgar OWK Hofer 04.-06.04.08
Info/Anmeldung: Secret of Tantra-Institut, Tel: 033841/ 388 123, kontakt@secret-of-tantra.de, www.secret-of-tantra.de

Bitte ausfiihrliches Programm anfordern!

Heilung der Weiblichkeit

Therapeutische Jahresgruppe fiir Frauen - am 11. Marz 2008

Mitunserer Gruppe wollen wir Frauen ermutigen, Sinnlichkeitund Sexualitit als urspriingliche
Lebenskraft zuriickzuerobern. Wir mochten die Teilnehmerinnen einladen, herauszufinden,
wer sie wirklich sind, sich mit all ihren Facetten anzunehmen und zu ihrem ganz individuellen
Ausdruck von Weiblichkeit zu stehen.

Die Gruppe soll ein sinnlicher, ndhrender und heilender Ort sein, an dem Frauen Kraft schopfen
konnen und ermutigt werden, ihre Gefiihle zuzulassen und auszudriicken. Die tragenden Krifte
innerhalb einer Gruppe wirken dabei unterstiitzend.

Die Gruppe findet 14-tigig am Dienstagabend von 18.30 - 21.30 Uhr statt.

Termin: Der néchste Termin ist am 11.03.08.

Info: Praxis fiir Integrative Primdrtherapie und Kdrperpsychotherapie, Anita Timpe und Barbara Koch-Mdckler,
Tel. 2529 7870, Telefonische Sprechzeiten: Di. 17-18h und Fr 14-15h, Homepage: www.iptb.de; Kostenlose
Informationsgesprdche nach Vereinbarung.
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KALENDER

Fasten und Colon Hydro Therapie
Friihjahrsputz fiir Kérper, Geist und Seele - kostenloser Infoabend am 11. Mérz
2008

Das Friihjahr ist der geeignete Zeitpunkt, um den Korper von Altlasten zu befreien.
Prototyp der Reinigung ist das Fasten. Wahrend einer bestimmten Zeit wird freiwillig
auf feste Nahrung verzichtet und dafiir reichlich getrunken.

Wichtig ist eine gute Darmreinigung wihrend der Kur. Hierfiir eignet sich besonders
die Colon Hydro Therapie. Eine druckfreie, sanfte Methode, bei welcher Ablagerungen
und Verkrustungen geldst und ausgeschieden werden.

Fir viele Faster erleichtert dies den Kurverlauf, da die Umstellung von &uferer auf
innere Erndhrung einfacher ist und weniger Fastenkrisen auftreten.

Termin: 11.03.08, 19 Uhr
Info: HP Elke Wiget, Hohenzollerndamm 94, 14199 Berlin, Tel. 643272 02

Familien- und Systemaufstellungen in Prenzlauer Berg
mit Andrea Drohla, Reiki- Lehrerin - ab 14. Médrz 2008

Das Familienstellen ist eine beeindruckende Arbeit, um Herz und Seele zu 6ffnen. Das
Aufstellen deines Themas ldsst ein Feld jenseits von Raum und Zeit entstehen, ein "wissendes
Feld", das tiefe Einsichten ermdglicht. Die Teilnehmer erleben, wie das Feld sich zu bewegen
beginnt, Spannungen und hemmende Krifte sich 16sen, Raum fiir stirkende, herzliche
Verbundenheit entsteht. Gleichzeitig findest du mehr zu dir selbst. Die Gruppe erdffnet Dir
dabei einen liebevollen Rahmen.

Termin: Offener Abend: Fr., 14.03.08, 19Uhr, 15Euro, Wochenende: Sa./So. 15./16.03.08, 10-18Uhr, 140Euro
Ort: Berlin- Prenzl. Berg, yogalila, Rykestr. 37
Info/Anmeldung: 44 05 89 17, www.drohla.de

Tenzin Wangyal Rinpoche - Heilen mit den Elementen
Vortrag - am 14. Marz 2008

Die fiinf Elemente spielen in den Heiltraditionen und in der Spiritualitit des Bon-
Buddhismus eine essenzielle Rolle. Die Elemente Erde, Feuer, Wasser, Luft und
Raum kann man als die Energien betrachten, die sowohl die manifeste Wirklichkeit
als auch unsere Erfahrungen entstehen lassen. Rinpoches Verstindnis der Elemente
verbindet Schamanismus, Tantra und Dzogchen.
Tenzin Wangyal Rinpoche ist ein Lama der Bén-Tradition Tibets und ein Meister des
Dzogchen, das erseit seinem 13. Lebensjahr praktiziert. Er wurde als Reinkarnation des
beriihmten Meditationsmeisters, Gelehrten und Autors Khyungtul Rinpoche erkannt.
Tenzin Wangyal Rinpoche wurde nach der Flucht seiner Eltern vor der chinesischen
Invasion Tibets im Jahre 1961 geboren, studierte bei vielen Bon- und buddhistischen Meistern und erhielt den Titel eines
Geshe, den hochsten akademischen Grad in der tibetischen Tradition.
1991 ging Tenzin Wangyal Rinpoche dank eines Rockefeller Stipendiums in die USA und griindete im Jahre 1992 das
Ligmincha Institute in Charlottesville, Virginia, das sich der Erhaltung und Verbreitung der Lehren des Bon, besonders
des Dzogchen, widmet. Mit dem gleichen Ziel legte er 2006 den Grundstein fiir das Lishu Institut in der Nahe von Dehra
Dun, Indien. Dort mochte Rinpoche einen Ort schaffen, an dem Praktizierende unterstiitzt werden, ldngere Retreats zu
machen und sich in die Bén Tradition zu vertiefen.
Rinpoche lehrt regelméBig in den USA, Mexiko und Europa und ist bekannt fiir seinen klaren, humorvollen Stil und seine
Fahigkeiten, die 6stlichen Lehren einem westlichen Publikum zuginglich zu machen. EristAutor von: Der Kurze Weg zur
Erleuchtung, Ijbung der Nacht-Meditation in Schlaf und Traum, Die heilende Kraft des Buddhismus, sowie auf Englisch,
Tibetan Sound Healing (Buch und CD) und mit Professor Anne Klein, Unbounded Wholeness (Cambridge University
Press). Er lebt in Charlottesville, Virginia, mit seiner Frau und seinem kleinen Sohn.

Termin: 14.03.08 um 19 Uhr, Eintritt: 10 Euro;, 8 Euro erm.

Ort: Im LOTOS VIHARA ZENTRUM, Neue Blumen Str. 5, 10179 Berlin, (U5, Schillingstrasse oder Strausberger Platz; S-Bahn Jannowitzbriicke)

Info: www.lotos-vihara.de (Information iiber Ort der Veranstaltung); www. bongaruda.de (Information iiber Rinpoche, Veranstaltung, Veranstalter,
Kontakt)
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Veranstaltungen

Eros & Psyche - UnBewusste Partnerwahl - Intensivworkshop fiir Singles
Ostern 2008 mit Dipl. Psych. Regina Tamkus - vom 20. - 23. Mérz 2008

Entdecken Sie, wie Sie die Liebe Thres Lebens wirklich finden! Wie wihle ich, wen
ich liebe und wie kann ich mein unbewusstes Wahlmuster so dndern, dass ich die
Liebesbezichung dauerhaft anziehe, nach der ich mich in meinem Herzen so sehne? Das
sind die wunderbaren Themen dieses Workshops. Ich habe mit viel Freude aus eigener
Erfahrung einen spielerischen Prozess entwickelt, der magisch wirkt und der Sie in Threm
eigenen Handeln, bis in die Tiefe Threr Seele, liebevoll verstehen und wandeln ldsst, was
notig ist. Ich freue mich auf Sie!

Termin: 20.-23.03.08; Kosten: 320€
Ort: Berlin-Friedrichshagen
Info/Anmeldung: 64 09 45 26, regina.tamkus@erosundpsyche.net, www.erosundpsyche.net

Weibliche Kraft und Sexualitdt
Wochenendseminar fiir Frauen mit Matadevi Redle & Sansara Wilberg - 20. - 23. Mdrz 2008

Wenn es uns gelingt, uns von Wertvorstellungen, Sichtweisen und Beurteilungen anderer zu 16sen,
konnen wir wieder zu dieser unabhédngigen, kraftvollen, ekstatischen, intuitiven und weisen Frau
werden, die wir eigentlich schon immer waren. Es ist die Schamanin oder Hohepriesterin in uns, die
Zugang zum universellen weiblichen Bewusstsein besitzt. Daraus schopft sie Kraft und Wissen, sich
selbst und andere heilen zu konnen. Sie ist sehr machtvoll und kennt ihre Stirken, ohne sich tiber andere
stellen zu miissen.

Termin: Wochendend-Seminar: 20.-23.03.08 im "Fischerhaus" bei Lychen
Info/Anmeldung: Tel: 40 52 70 45, Mail: info@frauen-gruppe.de, www.frauen-gruppe.de

Wer bin ich?
mit Irma Dilba-Burnautzki - Ein Workshop um Klarheit und Erleichterung zu erlangen - 21. - 23. Marz 2008

Autorin des psychologischen Sachbuches: "Lust und Schuldgefiihle"

Wir identifizieren uns mit fast allem, was uns umgibt: mit unserem Beruf, unserer Arbeit, dem
Einkommen, dem Partner, der Wohnung, unserer Art uns zu kleiden usw. Die Summe all dieser
Identifikationen ist das Bild, das wir nach auflen geben. Dieses Bild aufrecht zu erhalten kostet
viel Energie. Es wird fiihlbar welche Last Identifikationen sind. Welche Personlichkeit steckt
in Wirklichkeit hinter der Fassade?

Der Workshop gibt Dir die Moglichkeit, tiefe Einsichten in Dein Selbst zu erlangen und Dich
von unndtigen Lasten zu befreien. Wenn Du den Mut hast, drei Tage in Dich hineinzusehen
und der Frage "Wer bin ich?" nachzugehen, kommst Du Dir selbst sehr nahe und gewinnst
grof3e Erleichterung.

Termin: 21.-23.03.2008

Weitere Termine: Familienaufstellungen: So., 02.03.08 u. So., 06.04.08

Das Persdnlichkeitstraining, ausfiihrliche Info anfordern. Kuschelparty:11.03.08/25.03.08 / 10€
Info/Anmeldung: 853 81 33, www.dilba-burnautzki.de, irma@dilba-burnautzki.de

Spiritueller Abend

mit Margaret Falconer (Medium) - Demoabend am 22. Marz 2008

Margaret Falconer (Mitglied der SNU Spiritualists' National Union - England) kommt aus Schottland.
Sie arbeitet seit mehr als 30 Jahren als Medium. In den englischen Kirchen bzw. Gottesdiensten
ist es iiblich, dass ein Medium den Kontakt zur "geistigen Welt" herstellt und Botschaften von
Verstorbenen an uns iibermittelt. Margaret arbeitet bereits seit einigen Jahren in Deutschland und
ist aufgrund ihrer warmen und herzlichen Ausstrahlung sehr beliebt.

‘Wenn auch Sie Margaret kennenlernen mochten, dann haben Sie z.B. am 22.03.08 dazu Gelegenheit
bei ihrem 6ffentlichen Demo-Abend (Kartenvorbestellung 15,- Euro).

Termine: Demoabend Fr, 22.03.08
Info/Anmeldung: Tel. 76 67 70 94
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Heilpraktikererlaubnis fiir Psychotherapie
Vorbereitung auf die staatliche Uberpriifung - anerkannter Bildungsurlaub - Infoabende 11. und 26. Marz 2008

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind flieBend.
Bringt ein Klient eine Stérung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht iiberhaupt erst
durch das Wissen iiber die Seelenerkrankungen erkennen konnen - so wird unversehens
aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfiir benétigen wir
innerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis. In rund 80 Kursen habe ich
seit 1997 ca. 1000 Teilnehmer auf die amtsirztliche Uberpriifung vorbereitet. Uber 90%
waren dabeiim ersten Anlauferfolgreich. Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die
es wahlweise als Tages- und Abendkurse gibt, beginnen wieder im Mérz 2008.
Besuchen Sie einen der regelmafig stattfindenden kostenlosen Informationsabende in
den vielleicht schonsten Seminarrdumen Berlins.

Termine: Infoabende Di., 11.03.08 und Mi., 26.03.08 jeweils um 19.00 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 813 38 96,
www.christoph-mahr.de

Seminar "Aspekte der Medialitdt"
mit John Brett & Brian Gibson - 28. - 30. Médrz 2008

John Brett wurde in eine Familie geboren, in der es Hellsichtige und Medien gibt. Als
medialer Kiinstler ister in der Lage, Portraits von Personen in der geistigen Welt zu zeichnen,
sei es von Verwandten, Freunden oder von Geistfiithrern, meist mit einer erstaunlichen
Genauigkeit. Er hat keine Ausbildung als Zeichner, sondern er setzt nur - wie er selbst sagt
- die Eindriicke um, die er empfingt. Ein Beispiel seiner Fahigkeiten als medialer Kiinstler
zeigen diese zwei Bilder (s. RECHTS/LINKS)
Das mediale Portrait (rechts) wurde von John Brett wihrend einer Demonstration im Jahre

1998 auf dem Overhead Projektor gezeichnet. Diese Demonstration wurde von der BBC aufgenommen. Die portraitierte

Person wurde als die Urgrossmutter von Wendy White erkannt, welche spéter das Photo aus

dem Jahre 1953 (links) nachlieferte.

Im Rahmen einer Demonstration zeigt John Brett diese erstaunlichen Fahigkeiten. Brian

Gibson unterstiitzt ihn dabei durch prizise Durchsagen.

Das Seminar ist fiir alle geeignet, die ihr mediales Potenzial entwickeln wollen. Zunédchst geht

es dar-um zu verstehen, wie Medialitét funktioniert. Dann wird es die Gelegenheit geben, im

Rahmen von Ubungen zu entdecken, wie eine Verbindung zur geistigen Welt aufgebaut wird,

wie man den Kontakt hélt und wie man die Kommunikation empfiangt und zuriickgibt. Dieses

Seminar lebt von der regen Neugierde und Experimentierfreude der Teilnehmer und es gibt

auch immer viel zu lachen. Am Rande des Seminars gibt Bryan Gibson private Sitzungen.

Termin: 28.03.08 - 31.03.08; 175 EUR fiir Seminar, 15 EUR fiir Demonstration
Ort: Berlin, Adresse bitte anfragen, Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldung zu allen Angeboten erforderlich
Info/Anmeldung: www.geistige-heimat.net; geistige-heimat@email.de; 03329 658 560

Ausbildung Familienaufstellung und Ahnenarbeit
mit Jens Brambach - Beginn 29. Mérz 2008

An 12 Wochenenden (ein Wochenende im Monat) werden Theorie und Praxis des Familienstellens vermittelt.

Ausbildungsinhalte:

+ Ordnungen der Liebe (Zugehorigkeit, Rangfolge, krankmachende und kraftspendende Dynamiken, Schicksal
etc.)

» Einsatz schamanischer und geistheilerischer Elemente in der Familienaufstellung

« Einbindung der Aufstellung in andere therapeutische Prozesse, Aufstellung in der Einzelarbeit

+ Zur Methode der Aufstellung (Wissendes Feld und repréasentierende Wahrnehmung, Haltung des Therapeuten,
verschiedene Ablauf- und Wirkebenen einer Aufstellung, Indikation etc.)

» Heilprinzipien - die heilende (und krankmachende) Kraft von Verbindung und Trennung, von Erinnern und
Vergessen, von Handeln und Geschehenlassen; Anerkennen was ist, Finden was wirkt etc.

Termin: 29.03.08, Kosten: 1920,- Euro oder 2 Raten a 1000, - Euro oder 180, Euro pro Monat
Ort: Praxis fiir Heilkunst und Prozessbegleitung, Jens Brambach, Planufer 92¢, 10967 Berlin
Info&Anmeldung: Jens Brambach Tel: 789 586 56 oder 0177 /652 80 48

Organisation und Anmeldung: Mareen Loeper 26 37 75 47 oder 0176 /610 26 397
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Veranstaltungen

Heilerin Nina Dul in Berlin
30. Marz - 6. April 2008

Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis. Sie sieht die Aura der Menschen und kann gezielt
Energieiibertragen. Dadurch werden die Selbstheilungskréfte der Menschen angeregt. Zahlreiche
Menschen, die sie aufgesucht haben, berichten von wundersamen Heilungen, hédufig in Fllen, in
denen die Schulmedizin erfolglos blieb. Bei der bioenergetischen Gruppensitzung konnen selbst
tiefste Blockaden gelost werden.

Nina Dul wird beim Erlebnisabend iiber ihre Erfahrungen berichten, ihre Fahigkeiten demonstrieren.
Als Hohepunkt wird sie eine Heilenergietlibertragung durchfiihren.

Termine: Erlebnisabend 30.03.08, 17 Euro, 18.30 Uhr - Heilsitzungen vom 31.03.08 bis 04.04.08 je 62 Euro, - Aura-
Seminar 05.04.08, 134 Euro, - Magenta-Seminar 06.04.08, 134 Euro

Ort: Wamos-Zentrum, Hasenheide 9, Berlin Neukdlln

Info/Anmeldung bei Gesundheit & Ganzheit, Tel.: 09107- 92 42 57, haraldohrner@online.de, www.ninadul.de

Auftanken mit Qigong in Pilion/Griechenland
Ab April 2008

Wer nach Ruhe und Ausgeglichenheit strebt, seine Gesundheit
fordern und in die Kraft der Natur eintauchen mdchte, findet im
griechischen Pilion Gelegenheit dazu. "Iliohoos - die Schule des
einfachen Lebens" 1ddt ein zu einem Erholungsurlaub mit Qigong
oder Yoga, Meditationen im Freien, unvergesslichen Wanderungen
durch das tippige Griin der Wilder und am Meer entlang, Baden in
einsamen Buchten, griechischem Kreistanz u.v.m.

Der Kursleiter Dr. Jorgos Pappas, der wihrend seiner zehnjahrigen
Weltwanderung von verschiedenen Qigong- und Meditationsmeistern
gelernt hatte, griindete 1993 auf Pilion die "Schule des einfachen
Lebens". Ziel des sympathischen Griechen ist es, Wissen und Praxis
des Ostens in Beziehung zu unserer westlichen Realitét zu bringen
und die Lebensenergie fiir ein gelasseneres und gesiinderes Leben
bewusst einzusetzen.

Termine: zweiwdchige Workshops von April bis Oktober
Info: Petra Greiner-Senft, Tel. 089-26019-446, Fax -447, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

Astrologie Ausbildung 2008 des Fachverbandes Deutscher Heilpraktiker
Beginn - 4.- 6. April 2008

Beider Astrologie-Ausbildung » Die Kunst der Wesens-Schau«handelt
es sich um 7 Intensiv-Wochenend-Seminare, die so konzipiert sind,
dass der Astrologie-Anfinger ausgebildet wird, souverin, selbstindig
und eigenkreativ Horoskope deuten zu konnen. Im Vordergrund
steht die Kunst, beim Deuten des Geburtshoroskops eine lebendige
Personlichkeit entstehen zu lassen, die diesen Menschen in seiner
Ganzheit widerspiegelt und ihn seiner Sinnhaftigkeit niher bringt.
Themen u.a. Partnerschaft, Beruf und Prognostik. Die Ausbildung
ist auf 10 TeilnehmerInnen begrenzt.

RegelmiBige offene monatliche Ubungsabende und Horoskop-
Aufstellungs-Abende begleiten die Ausbildung.

Termin: Beginn: 4.4. (19 Uhr) - 6.4.08, Kosten: 180,- € pro Wochenende; Leiter:
Michael Antoni, »Haus- und Hofastrologe« der Samuel-Hahnemann-Schule
Info/Anmeldung: Michael Antoni Tel: 789 55 412 michael-antoni@web.de;
Ausfiihrlicher Flyer wird gern zugeschickt
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NLP& HYPNOSE

NLP-PRACTITIONER-Kompaktkurs - Beginn 5. April

Es ist der Zeitgeist, der eine immer groBere Flexibilitit von uns Menschen fordert.
Wenn wir uns durch die gegebenen Lebensumstinde aufmachen zu neuen Ufern, dem
inneren Ruf folgen, um vielleicht das zu tun, was uns zu erfiillen bestimmt ist, dann sind
es insbesondere die Methoden des NLP, die uns helfen, das Ersehnte zu erreichen. Das
wirklich Gewollte wird erkannt und die uns innewohnenden Potentiale werden so aktiviert,
dass es sich aus dem Raum der Fantasie in den Raum der Wirklichkeit erheben kann.
NLP, ein Modell von gelungener Kommunikation und Héchstleistungen, begleitet
Menschen achtsam durch ihre persénlichen Entwicklungsprozesse.

Besuchen Sie einen der regelmiBig stattfindenden kostenlosen Infoabende oder einen
der Schnuppertage - nachster Termin: 6. Mérz 2008 (€ 50,-) in den vielleicht schonsten
Seminarrdumen Berlins.

Termin: Schnuppertag Do., 06.03.08, Infoabend Di., 01.04.08 um 19.00 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-
Charlottenburg, Tel. 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

Familienaufstellung und Schamanismus
mit Julia Doran-Kastner und Hanne Wolf -am 26. - 27. April 2008

Familienaufstellungen und Schamanismus beschéftigen
sich gleichermafen mit dem energetischen Ungleichgewicht
und den Ahnen. Daher liegt es auf der Hand, schamanische
Heilmethoden mit in die Aufstellungen einzubeziehen.
Diese Verbindung bietet uns einen groBeren Hand-

lungsspielraum.

Waihrend dieser Aufstellungen werden schamanische
Rituale integriert, u.a. Réucherungen, Trommeln und
Trance-Ubungen. Erdgebundene Seelen werden ins Licht
gebracht. Sollten sich verlorengegangene Seelenanteile
zeigen so werden die TeilnehmerInnen Hinweise erhalten,
wie sie in das eigene Energiesystem aufgenommen

werden konnen.

Julia Doran-Kastner, Schamanische Hohepriesterin, Hellseherin, NLP- Practitioner
Hanne Wolf, Diplom-Sozialpddagogin, Traumatherapeutin

Termin: Samstag, 26.0408, 11.00- ca. 19.00 Uhr, Sonntag, 27.04.08, 11.00- ca. 17.00 Uhr, Kosten: Aufstellender: 180 €, Stellvertreter: 90 €
Ort: Julia Doran-Kastner, Lindenthaler Allee 65, 14163 Berlin - Zehlendorf, Nihe S-Bhf. Mexikoplatz
Info/Anmeldung: Julia Doran-Kastner, Tel.: 80 10 91 06, e-mail: info@dk-healing.de, www.dk-healing.de; Hanne Wolf Tel.: 38 30 65 92

Eros & Psyche - unBewuBte Partnerwahl
Paarworkshop mit appr. Dipl.Psych. Regina Tamkus - 9. - 12. Mai 2008

Fragen Sie sich manchmal verwundert: Was ist denn nur aus uns geworden, wo sind
die Beiden geblieben, die so verliebt und gliicklich waren? Sie lieben sich und doch
hat sich was eingeschlichen! Oder Sie befinden sich in einer Krise? Dann ist es an der
Zeit, ein liebevolles und sanftes Licht auf das Unbewusste in und zwischen Thnen zu
werfen. Ich lade Sie sehr herzlich ein, sich Beide im "Eros&Psyche Paar-Proze3" in der
Tiefe lhrer Seelen zu erkennen und anzunehmen. Werden Sie wieder zu Verbiindeten
Threr Liebe!

Termin: Pfingsten: 09.-12.05.08

Preis: 320,- pro Person

Ort: Berlin Friedrichshagen

Info/Anmeldung: www.erosundpsyche.net, Tel: 64 09 45 26
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Veranstaltungen

"Entdecke das Feuer in dir, dein wahres Potenzial"
Heilender, Intensiv Workshop mit Stella Felser - 10. - 16. Mai 2008

Workshopbeschreibung: Durch ganzheitliche Chakrenarbeit (holistic chakra work), wird
die Riickgewinnung der Energie jedes einzelnen Chakras erfahren. Dadurch beginnen
unterschiedliche Lebensthemen und Gefiihle in den blockierten Chakren zu heilen. Themen wie:
- Urvertrauen - Sicherheit in den Grundthemen: Beziehung und Beruf - Kreativitat - Sexualitat

- Personlichkeit - Frieden - Ziele verwirklichen - Entfaltung der Herzqualitét

-Kommunikation - Intuition Kénnen inihre urspriingliche Kraftund Liebe erfahren werden. Basierend
auf der Tiefentherapeutischen und der alten indischen Chakralehre, hat Stella die holistic chakra
work entwickelt. Im Mittelpunkt steht, fiir die erfahrene Workshopleiterin und Heilpraktikerin, die
Heilung und Erfahrung unserer vollen Lebenskraft. Mehr zum Programm: siche www.la-j.de

Termine: intensiv Workshop, 10.05-16.05.08, im Schloss Wasmuthhausen - Maroldsweisach, niihe Coburg/Bamberg. Termine in Berlin: 07.03.08
Infoabend und individueller Energiecheck, 18 bis 19.30 Uhr, Kosten € 10, 09.03.08, Tagesworkshop : Reise zum inneren Heiler, Shamanisches Reisen,
um seinen inneren Kraftort zu finden von 12 bis 15 Uhr, Kosten € 40, Meditation mit Energieiibertragung, 14.03.08, 18.30 bis 19.30 Uhr, Kosten €10,
Ort: Praxis laj, Heilpraktikerin, Stella Felser, Leibnizstr. 63, Berlin 10629

Info/Anmeldung: Tel.: 887 22 59 seminar@la-j.de

Vergebungszeremonie
Mit Barbara Eichhorn und Andrea Sydow - am 7. Marz 2008

Basierend auf einer indianischen Vergebungszeremonie hat Colin
Tipping diese besondere Form des Heilungs- und Vergebungs-Rituals
entwickelt. Die Zeremonie ist ein kraftvoller und effektiver Weg,
sich selbst und anderen zu vergeben und dadurch inneren Frieden
und Gliick zu erlangen. Erleben Sie, wie transformierend dieses
Ritual ist. Die Vergebungszeremonie ist weitgehend non-verbal,
die Teilnehmer miissen keine privaten Erlebnisse oder Gefiihle
mitteilen. Sie ist unabhingig von der religiosen Uberzeugung
des Einzelnen.

Erleben Sie die heilende Kraft der Vergebung auch im Einzel-
Coaching!

Termin: Fr, 07.03.08 um 19.00 Uhr im Bewegten Raum Belziger StralSe 7, 10823 Berlin Schineberg; Kosten: 30 Euro
Info/Anmeldung: Andrea Sydow Tel. 30 11 20 27, info@sydow-coaching.de, www.sydow-coaching.de, Barbara Eichhorn Tel. 89 50 23 51, iich.
vergebe@eichhorn-info.de

Einladung zum Erlebniswochenende am 5. und 6. April
kostenloses Programm mit Erdheilungsritual, Meditation und Workshop

SIDHERA ist eine Schule, die ihre Schiiler in ihrer personlichen spirituellen Entwicklung
unterstiitzen mochte. Sie vermittelt das energetische Wissen aus Avalon in der Verbindung
zu den Sidhe d¢ Danaan. Dieses Wissen hat bei uns in Nordeuropa seine Wurzeln und ist
deshalb fiir uns leicht zugénglich.

Die angebotenen Veranstaltungen und Ausbildungen bieten Methoden, um das eigene
Bewusstsein zu erweitern und selbst gesteckte, hinderliche Grenzen zu iiberwinden.

Ich mochte Dich aufein unvergessliches und erlebnisreiches Wochenende mitnehmen und
Dir Gelegenheit geben, die Schule und mich kennen zulernen.

Beginn Samstag und Sonntag 14:00 Uhr. Ich sende Dir gern das Veranstaltungsprogramm
zu.

Termin: 05. und 06.04.08

Veranstaltungsort: Vor-Atlantis, Akazienstrale 28, 10823 Berlin-Schineberg

Weitere Termine: Vorankiindigung: Ausbildung , Die Weisheit der Ahnen” Beginn 14.04.08, Ausbildung ,Das
Licht von Avalon” Beginn 21.04.08

Info/Anmeldung: Katharina Meffert, Tel: 69 20 50 930, email: info@sidhera.de, www.sidhera.de
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Ausbildung

Ayurveda

Korper Geist Seele Verlag

OranienstraBe 24
10999 Berlin

Tel: 030.612016-00
anzeigen@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

Haidrun Schafer

Dernburgstr. 17

14057 Berlin

Tel. 3219019

e-mail: h.schaefer@berlin.de

Berufsqualifizierte Ausbildung
zum Entspannungstrainer

INSTITUT RALF DOMAGALSKI

Paulsborner Str.94

10709 Berlin

Tel: 030-895 4040 1
www.heilpraktiker-ausbildungen.de
www.institut-domagalski.de

Daniela Wiegner

Medium
Reikimeisterin/Lehrerin
EMMT-Trainerin
Meditationslehrerin

Tel: 67 8029 48 und 0177 /678 02 18

email: danielawiegner@arcor.de

Ayurveda Institut Sundari
Nisha Karstadt

Kurhausstr. 42

13467 Berlin-Hermsdorf

Tel: 85 40 94 60

Fax: 85 40 94 61

Email: nisha@ayurveda-berlin.de

Anzeigen

Hier finden Sie kompetente Angebote aus allen
Bereichen ganzheitlich orientierter Heil- und
Lebenspraxis!

Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf unserer
Webseite: www.kgsberlin.de

Bei Interesse an einem eigenen Eintrag - eine
Erstgestaltung ist kostenlos - wenden Sie sich bitte
an unseren Verlag.

e Astrologische Horoskopdeutung
gerne auch fiir Kinder
 Personlichkeits-Strukturen erkennen
o Verborgene Schatze bergen
e Potentiale nutzen
* Handgezeichnete und
individuell erstellte Horoskope

\{orbereitungskurs Psychotherapie zur staatl.
Uberpriifung nach dem HP- Gesetz

e Kleine Gruppen bis max. 8 Teilnehmer
® 72 Std. Unterricht

o Aktuelles Unterrichtsmaterial
 Praxisnahe & intensive Vorbereitung

e Qualifizierte & moderne Lehrmethoden
o Vormittags- & Abendkurse

e Einzeltraining moglich

* Praxisbezogene Berufsvorbereitung

© Ausbildung/Training der Medialitat/
des Channelns in Gruppen und Einzelarbeit
 Reiki-Ausbildungen und Nachschulungen
in Grad HV
¢ Mediale Lebensberatung/Channeling
o Einzelriickfiihrungen
e Energiearbeit

Seminare Marz:
15.-16.3.2008, Mukabhyanga 230 Euro
28.-30.3.08 Abhyanga 250 Euro

Monatsangebot:
ayurvedische Kosmetik fiir nur 70 Euro

In Jahresausbildung jederzeit Einstieg moglich!
NEUM Ayurvedische Kochkurse
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Feng Shui

Heilpraktiker-Schule

KGSBerlin 03/2008

Wer macht was in Berlin und Umland

ProjektCoaching - Jiirgen Hager

Coach, Mediator, Unternehmensberater

Seit 1995 Erfahrung mit der Realisierung

von Ideen und Projekten

Cuxhavener Str. 14

10555 Berlin

Tel: 030-450 22930

Mobil: 0177 -204 36 34

eMail:  info@projektcoaching-berlin.de
Internet: www.projektcoaching-berlin.de

Dagmar Bock

Einzelsitzungen
und Kurse

Tel.: 44 31 94 95
E-Mail: daggie@facialharmony-berlin.de
www.facialharmony-berlin.de

Dr. Renate Wirth

Systemische Therapeutin

Praxis fiir Systemaufstellungen
SentastraBe 16

14542 Werder/Havel

Tel. 03327 - 71 000
info@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

Medical Move

Kleinmachnower Weg 9-11
14165 Berlin
Tel. 8183077

www.kanyu-institut.de
Infos: Tel. 0551 - 910 06

Akademie zur Berufsausbildung
flr Heilpraktiker GbR

Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und

Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau

Tel.: 851 68 38

www.abfh.de

Was machen lhre Ideen und Projekte?

Ich berate Menschen, Gruppen und Projekte,

die ihre Vision, ihre Idee nach auBen tragen und

praktisch umsetzen wollen.

¢ Beratung & Coaching: Einzelpersonen,
Partnerschaften, Gruppen & Teams, Arbeit-
suchende, Existenzgriinderinnen, Projekte

e Unternehmensberatung: Planung/Konzeption,
PR/Marketing/Werbung, Akquisition

* Konfliktmanagement, Mediation
bei Partnerschaften, Gruppen & Teams

e Seminare & Events: Planung, Organisation...

Facial Harmony®;

Alles was wir erleben hinterlasst Spuren, die
besonders im Gesicht deutlich zu sehen sind.

Facial Harmony®; vermag es, durch sanftes
Bertihren von Akupressurpunkten am Kopf und
im Gesichtsbereich, den im Gewebe angestauten
Stress zu losen. Die Strenge im Ausdruck weicht
einer frischen Lebendigkeit.

Seminare. Einzelarbeit. Weiterbildung.

o Familienaufstellungen

e Themenaufstellungen

e Einzelaufstellungen

* Familienanalyse

e Coaching, Therapie

o Weiterbildung ,Aufstellungen im Einzelsetting”

- Einzelarbeit in der Praxis in Werder
- Seminare und Weiterbildung
in der Yogapraxis Berlin-Schoneberg

Feng-Shui Basis-Seminare:

1. Theorie, Geopathologie
2. Formschule Haus
3. Die 5 Elemente
 Drei-Tiren-Bagua
o Achthauserschule
4. Farbe und Farbgestaltung
5. Formschule
e Grundstiick und Garten
o Vier-Tiere-Bagua

o Heilpraktiker-Priifungsvorbereitung
ab 02.04.08

e Ohrakupunktur (DDH-zertifiziert)
ab 01.04.08

¢ Infoabend Klassische Homdopathie:
Mi, 05.03.08 18-20 Uhr
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Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule
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Berliner Schule
fiir Heilkunde
seit 1985

Jiirgen Maier und
Peter Abadh Kiihn

Berliner Schule fiir Heilkunde

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24/412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Chiron - Die Schule fiir Klassische

Homdopathie - seit 1984

Leitung: M. Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerinund W.
Arndt, Arzt

Kopenicker Str. 174, 10997 Berlin
Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de

E-mail: info@chiron-berlin.de

Dagmar Lahn

Heilpraktiker-Schule
Psychologie/Psychiatrie

Dagmar Lahn
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin-Charlbg.
Infos: Tel. 323 30 50
www.dagmar-lahn.de

Harmony power Berlin

Schule des Allgem. Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.
Eberswalder Str. 30

10437 Berlin

Tel.: 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg
Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Anzeigen

Heilpraktikeriiberpriifung

Kompetente Vorbereitungskurse
auf die Uberpriifung zur
Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker

Kostenlose Informationstreffen

2 Wege der Ausbildung:

Abendkurssystem

e Klassische Homdopathie

¢ Heilpraktiker-Priifungsvorbereitung

o Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium

Neu 3-jahrige Tagesschule:
e Klassische Homdopathie
e Heilpraktiker-Priifungsvorbereitung
e Cranio-Sacrale Therapie und MBSR

Heilpraktiker-Intensivkurs zur Priifungsvorbereitung
Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz

® 87 U-Std. inkl. Priifungssimulation
* kombinierte Vormittags-
und Wochenendausbildung oder
* kombinierte Abend- und Wochenendausbildung

Neu:
Ausbildung in praktischer Psychologie
liber 7 Wochenenden 2008

Heilpraktiker-Ausbildung
e Vollzeit-Studium
(auch mit Bildungsgutschein)
e Abend- und Wochenendausbildung
* kostenlose Verlangerung der Regelstudienzeit

Zugelassener Trager fiir die Forderung der
Weiterbildung nach AZWV (Bildungsgutschein).
Das erste externe Audit am 13.09.07 wurde
mit dem Pradikat ,sehr gut“ absolviert.

Heilpraktiker-Ausbildung

e Praxisbezogene Priifungs- und
Berufsvorbereitung, Repetitorien

e Coaching fiir Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen

e FuB- und Handreflexzonenmassage

¢ Metamorphose, Hildegard-Heilkunde
* Aromatherapie, Aromamassage
 Biodynamische Massage, Bachbliiten
* Meditationsgruppen, Theosophie

KGSBerlin 03/2008
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Heilpraxis Heilpraxis

Korper(psycho)therapie
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Wer macht was in Berlin und Umland

Institut Christoph Mahr

Mommsenstr. 57

10629 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Naturheilpraxis
Ramona Stijak-Szarfenord

Tankredstr. 13
12105 Berlin

Tel.: 0179 /591 16 43
(Termine nur nach tel. Vereinbarung)

Dipl.-Med. Angelika Schuschke

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700

Gisela Bast

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Ebersstr. 76

10827 Berlin

Tel. 787 55 87
gisela-bast@gmx.de
www.diamond-healing.de

S.E.Or Berlin

Institut fir Energetischen Funktionalismus
Kérperpsychotherapiezentrum
DirerstraBe 5

12203 Berlin

Tel.: 030/8441-9827
www.seor-berlin.de

e Priifungsvorbereitung
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e 75 U-Std. m. Priifungssimulationen
e Tages- und Abendkurse
(anerkannter Bildungsurlaub)
e Mehr Sicherheit durch optimale Vorbereitung

Kostenlose Infoabende:
Di, 11.3.08 u. Mi, 26.3.08
jeweils um 19.00 h

e Priifungsvorbereitung fiir Heilpraktiker
12-monatiger Intensivkurs,
Kursbeginn: 4. April 2008

e FuBreflexzonenmassage
Behandlung und Ausbildung

e Biochemie nach Dr. SchiiBler

¢ Baunscheidtieren

e Naturheilkunde

¢ Erndhrungsberatung

e Amalgam- und Schwermetallsanierung

e Ausleitung

¢ Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung

¢ Herdsanierung

¢ Ganzheitliche Kiefer-Orthopadie

¢ Integrative Korperpsychotherapie

e Traumaheilung / Somatic Experiencing
e Spirituelle Wegbegleitung

* Diamond Approach (A.H.Almaas)

¢ Meditation und Selbsterforschung in Gruppen

e Einzel- und Gruppentherapie

* Ausbildung z. Therapeutin u. Fortbildung
fiir Psychologen, Arzte, HPs, Hebammen
Schwerpunkte:
- Analytisch orientierte Korperpsychotherapie
- Perinatale Psychologie

e Schwangerschaftsbegleitung (Wasserarbeit)
Beratungen:
- Schreiambulanz
- Eltern-/Kind-/Jugend-Konflikte
- Lebenskrisen
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NLP

Psychospirit. Begleitung
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Sant Baljit Singh

Beate Bunzel-Diirlich, HP

Akasha Zentrum Berlin

Jonasstr. 4,

10551 Berlin

Tel./Fax. : 391 92 77

e-mail: beate.duerlich@arcor.de
http://beate-k-duerlich.de

Spirituelle Lehrerin, Therapeutin, Medium,
Reiki-Meisterin, Autorin

Bitte aktuelles Programm anfordern!

Sant mat meditation
auf das innere Licht und den
inneren Ton

mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

NLP & Hypnose in Berlin

Mommsenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 89 72 20 79
christoph.mahr@t-online.de
www.nlp-hypnodse-berlin.de

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin
Hakomi-, Trauma- u. IFS-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin

Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de

Interaktion mit der Seele

Wolfgang Jensch

HP fiir Psychotherapie

Mitglied im Verband Freier Psychotherpeuten
HP fiir Psychotherapie und
Psychologischer Beratung e.V.

Praxis: Luisenstr. 1-2

13505 Berlin-Tegelort

Tel: 701 77 509
www.energie-psychotherapie.de

Anzeigen

* Mediale Lebensberatungen,
Reinkarnationstherapie,
Systemische Aufstellungen

e Ausbildungen: Reiki Grad |V,
mediale Lebensberater/in, Reinkarnationsleiter/in

07.03.-09.03.

Basisseminar: ,Medialitat und Hellsichtigkeit
12.03. ,Zyklus T“ - Die Energie Korper
13.03. Infoabend

19.03. Familien- u. a. Aufstellungen

Offentliche Veranstaltungen im mediteum:

e mittwochs 18-19h Videosatsang -
danach Gesprach mit Gasten

e donnerstags 19-20h Videosatsang -
danach Gesprach mit Gasten

Alle Treffen sind kostenfrei!
Kontakt: Helga NiederstraBer
Tel: 217 55191
www.santmat.net

 Qualifizierte Vermittlung von
NLP- und Hypnosemethoden
e Wochenend- und Blockkurse
« International anerkannte Zertifizierung
© Hoher Ausbildungsstandard
o Praxisnahes Uben in Kleingruppen in den
vielleicht schonsten Seminarraumen Berlins
o NLP-Schnuppertag (€ 50):
Do., 06.03.08, 10-17 Uhr
 Kostenloser Infoabend:
Di, 01.04.08 um 19.00 h

Praxis KARYON

¢ Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie
e Traumaheilung

o Spirituelle Krisenbegleitung

¢ Paartherapie u. Beratung

e Coaching, Konfliktlosung

e Astrologische Beratung

o Energiearbeit

Bildhaftes, gefihlsmaBiges inneres Erleben;
Befreiung von Angsten und Schuldgefiihlen;
Auflésung von Fremdenergien und Postulaten;
Verankerung von positiven Assoziationsmustern;

* Regressionstherapie

¢ Hypnotherapie

* Befreiungstherapie (cleaning)
¢ Prana-Energiearbeit
 Sensitive Radionik

KGSBerlin 03/2008
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Tania Maria

Wer macht was in Berlin und Umland

Ashara Kuckuck
Naturheilpraxis & Ausbildungszentrum

Heilpraktikerin
Reiki-Meisterin
Praventologin ®
Erdmannstr. 6

10827 Berlin-Schoneberg
Tel. 788 36 45
info@asharakuckuck.de
www.asharakuckuck.de

Praxis flr
Korpertherapie & Psychosomatik

Reikimeister/-Lehrer
Elke Hanke

MotzstraBe 22
Tel.: 21396 62
www.herzwege.de

Tania Maria Niermeier

Hellseherin & Chirosophin
Die Hexenzauber Schule

Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 781 62 77
www.die-hexenschule.de
www.hexenzaubershop.de
Hexenzauber@everymail.net

Satsang mit Sarala
ICH BIN - GOTT HEILT
Sarala Klee

Westendallee 49

14052 Berlin

Tel..030-802 053 97
E-Mail: kontakt@sanfte-haende.net
www.sanfte-haende.net

Katja Neumann
Heilpraktikerin

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43734919

und 0172 4385601
www.katja-neumann.de

e Einzelsitzungen

e Ausbildungen:
-1. und II. Reiki-Grad
- Reiki-Meisterin
- Magnified Healing Lehrerin

kostenfreies Beratungsgesprach

Lebensenergie fiir Korper Geist und Seele

e Ausbildung in alle Grade, trad. nach Dr. Usui
e Einzelsitzungen

e regelm. Reiki -Austausch-Abende

e personl. Beratungsgesprach

Zukunftsdeutung

¢ Handlesen

e Tarot

e Liebeszauber

¢ Mediale Lebensberatung

Hexenzauber-Schule

* Hexenseminare, Krauterzauber und Magie
e Rituale

¢ Hellsehen

Raum fir Gefiihle gleich Heilung
(Gefiihlsaufstellung)
o Intensivtag (Gefiihlsaufstellung)
Sa.: 29.03.2008; 12.00- 18.00 h
o offener Abend (Gefiihlsaufstellung)
Mi: 13.03.2008; 19.00 - 21.00 h
e Satsang
Mi: 05.03.+19.03.2008; 19.30- 21.30 h

Einzelsitzung Channeling mit “Verstorbenen”
Anmeldung erbeten!

Schamanische Heilarbeit
e Krafttiere
e Riickholung von verlorenen Seelenteilen

e Erkennen der eigenen Weisheit
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Zentren/Begegnung

tanztherapie zentrum berlin
Leitung: Imke Fiedler

Am Tempelhofer Berg 7 d
10965 Berlin-Kreuzberg

Tel & Fax: 347080 13
www.tanztherapie-zentrum.de

Biodanza-Schule-Berlin
Guiomar Morales

Tel: 038825 3779914

Mobil: 01732130269

E-Mail : Guiomar.biodanza@gmx.net
www.biodanza-schule.de

ANGELico

- Esoterisches-Seminar-Zentrum
- Energietherapie

- Esoterische Geschenke

Inh. Ute Pfautsch

Droysenstrasse 3

10629 Berlin

Tel.: 3034 5192
www.esoterisches-seminar-zentrum.de

Der wahre Mensch e.V.

Der wahre Mensch e.V.

SUFI-ZZENTRUM BERLIN

ladt ein zur:

Sufi - Konversation

mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstr. 20 | 12049 Berlin/Neukdlin
info@der-wahre-mensch.de
http://der-wahre-mensch.de

Osho UTA

Institut fir
Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7

50672 Koln

Telefon 0221-574 070
info@oshouta.de; www.oshouta.de

Anzeigen

Weiterbildung in Tanz- und Bewegungstherapie
24éhrige Grund- und Aufbaustufe

¢ Infoabend: 08. Marz 08, 19-21 Uhr
¢ Auswahlwochenende: 04. - 06. April 08
e Ausbildungsbeginn: 25. - 27. April 08

Einzel- und Gruppentherapie
Supervision

Der neue Ausbildungszyklus beginnt:

Die Heilkraft von Tanz und Musik nutzen lernen.
Die Biodanza Ausbildung ist eine Schule des
Lebens, in der wir intensive Selbsterfahrungs-
prozesse und Wachstumsprozesse erleben.

Ausbildungskonzept anfordern!

Biodanza Workshops:
2./3. Marz: Baum der Wiinsche
3./4. Mai: Projekt Minotaurus

Angebote

e Wellness und Heilen mit Edelsteinen

e Kartenlegen nach M. Lenormand

o Energiearbeit / Meditation

o Mit Engeln kommunizieren

o Spirituelle Ursachen von
Krankheiten und Konflikten

o QOrakel, Talismane, Rituale & mehr

e Spirituelle Lebensberatung

e Aloe Vera

o Magischer Kreis

jeden Freitag, ab 19:30 Uhr

o Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi
e gemeinsame Mahlzeit

o Antworten auf individuelle Anliegen

¢ Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen

e Einflihrung in die Sufi-Tradition

e Wege zum wahren Menschen

e unverbindlich und kostenlos

Das Osho UTA Institut hat sich in den letzten 27
Jahren zu einem der groBten Zentren fiir Spirituelle
Therapie und Meditation in Europa entwickelt.

Wir laden jeden ein, der mehr Wachheit und
Lebensfreude in sein Leben bringen will. Die Semi-
nare bieten die Moglichkeit zu einer Entdeckungs-
reise zum eigenen Selbst. Dabei haben Tanzen und
Feiern ebenso Platz wie Stille und Meditation.

KGSBerlin 03/2008
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Astrologie

Beratung

Astropsychologische Beratungen
(Problemhintergriinde, Ahnenthe-
men, Berufung) Werner Held,
41714145, www.astroheilung.de

Professionelle Lebensberatung
v. Astrologin, telefonisch, www.
astroflow.de; Infos/Termine T.
0421-6951521

Schamanisches Reisen & Pla-
netenstellen - Seminare in Ham-
burg, Wendland und Tessin (CH)-
Kraft, Vision und Ekstase durch
schamanische Arbeit - Astrodra-
ma, Traumreisen und Kreativitat
zur Selbsterfahrung. Info: Tina
Berendsohn: 0172-4034985,
charoomati@yahoo.com, www.
growyourself.eu

Aufstellungen

Schamanische Seminare im Wend-
land und Hamburg, Schamanisches
Reisen, Visionssuche, Schutz und
Kraft, Seelenanteile zuriickrufen,
schamanische Aufstellungen,
Trance Tanz und Singen etc. Info:
TinaBerendsohn: 0172-4034985,
www.growyourself.eu

Astrologie Zentrum-Berlin
Veranstaltungen von 20-22h

Themenabend

Mi, 05. 03 (Werner Held)
,Die Heilung schwieriger As-
pekte” Wege um Spannungs-
aspekte zu Langsamlaufern
zu erlosen.

Themenabend

Mi, 19. 03 (Alexander Schlieffen)
,Die Sonne/Mond-Zyklen 2008“
Auch in kleinen Zyklen stecken
groBe Kréfte.

Themenabend

Mi, 09. 04 (Markus Jehle)
,Wege nach oben" Erfolgskon-
stellationen im Horoskop.

SEMINARTIPPS:
(Sa13-18h, So 12-17h,je 150 €)

15./16. 03.: A. Schlieffen
,Im Schatten des Mondes*

12./13.04.: Holger A. L. FaB
L,DAV-Priifung - Seminar III“

26./27.04.: M. Jehle/W. Held
,Wandlung und Transformation
-Der Planetenzyklus von Saturn
und Pluto”

Mdckernstr. 68
10965 Berlin
Fon & Fax 785 84 59

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Konsultation zur aktuellen Le-
benssituation und zum Le-
bensthema. Terminvereinbarung:
Saschalill, Tel. (030) 291 48 45;
www.lebensthema.de

Panikattacken? Psych. Schwankun-
gen?Ichteile kostenlos mit, ob eine
Besetzung durch Geister vorliegt.
Mailen Sie Namen, Adr., geb. an:
info@libelle-fengshui.de

Channeling
Channeling-Healing-Coaching - Vy-
wamus unterstiitzt sie mitKlarheit,
Humor u. Mitgefiihl auf ihrem Weg
zu sich selbst. 0172-3875785,
www.urban-shaman.eu

Channeln: Traumchanneln, Chan-
neln Deines Lebensthemas, Geis-
tiges Heilen, Gunnar Baganz Info:
4372 4400

Trete in Kontakt mit deinen geisti-
gen Begleitern - Erlange Klarheit
und Einsicht tiber dich selbst und
deine Situation, in deutsch und
englisch, Ich freu mich auf euch!
Ute 61749076

Coaching

Chronische Einsamkeit iiberwin-
den, Coaching/Gespréach, Blue
eXistence, Biiro fiir personliche
Orientierung, Dipl.Pad.Elisabeth
Bartsch, Tel. 030-7852660, Mo-
bil:0171-7866653

Schauspiel-und Sprechunterricht,
Personlichkeitstraining. Julia Ura,
4484032 www.uralicht.de

Craniosacrale Therapie

Craniosacrale Therapie bei Wirbel-
saulen- + Riickenproblemen, Hor-
mon- + motorischen Stérungen,
Stress + vielem mehr. HP Claudia
Sommer, T. 0174/7799191

Energie-/Heilarbeit
Aktivierung der Selbstheilungs-
krafte durch Energieiibertragung
in Aura und Chakren, Aura-und
Farblichttherapie, HP(Psych) Herta
Alize Miillner, T: 3224165

Praxis am Gorlitzer Park, Mediale
Lebensberatung + Heilenergiear-
beit helfen, deine Lebenskraft und
freude zu entfalten, Dipl. SozPad.
Petra Hovel, Tel. 43745473

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungen mit Energie-Heilar-
beit; Doris Grevenstette (HP), www.
kemoa-healingwork.de; siehe auch
,RegelmaBige Termine”

Aufstellungen und schamanische
Ritualarbeit, Seminar: 8.-9.3.08,
weitere Termine und Einzelsitzun-
genaufAnfrage, Info: 44039142,
Barbara vom Baur (HP)

Einzelarbeit, Seminare, Themen-
aufstellungen, Familienanalyse, Dr.
Renate Wirth, Tel. 03327-71000,
www.aufstellungstage.de

Familien-und Systemaufstellungen
offener Abend - Anmeldung nicht
erforderlich. Fr. 14.03.2008 von
19:30 Uhr bis ca. 21:30 Uhr Ort:
Lichtung, Zillestr. 104, 10585 Ber-
lin, Manuela Komorek und Christa
Albrecht (psychotherapeutische
HP) Kontakt: 030/68055710 oder
manuela.komorek@berlin.de

Familienaufstellung und Traum-
therapie - Vieles was hilft - Offener
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten, Di. 25.3.,
20Uhr, Seminar: 18.-20.4. mit Dipl.
Psych. A.R. Austermann, im Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7d, T.
69818071, www.ifosys.de

Familienaufstellung, Wochenend-
kurs mit Christian Assel MA, kosten-
loses Probe-Seminar. Berlin-Kreuz-
berg, T. 0511-2110513, www.
FamilienaufstellungAssel.de

Familienaufstellungenn. Hellinger,
Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Kassel. Weiterbildung! T. 05609-
516872, www.familienstellen-
berlin.de

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen, Ein-
zelarbeit + offene Gruppen, www.
ganz-du.de, Info: 49916011

Systemaufstellungen-alle Anliegen
-Gruppen-und Einzelarbeit. HP Ur-
sula Gruber, T. 8022 057

Tieraufstellung fir Hunde am 19.
April 08, 10-16 Uhr in Werder/Ha-
vel. Anmeldung bis 5.4. auf www.
heilpraxis-dieckmann.de

Feng Shui

Energetisches Feng Shui-unkom-
pliziert & hochst wirksam. Bau- &
Einrichtungsberatung. Julia Ura
030-4484032, www.uralicht.de
www.uralicht.de

Feng Shui Beratungen Busi-
ness/Privat, BABY's mit CQM,
Workshops bei MaShui Maja
Niebecker: 327 66 089 www.
mashui.de

www.harmonie-fuer-ihr-zuhause.
de: Feng Shui, Aura Soma, Krea-
tive Workshops, Meditation. Sylvia
Anna Kusz, Diirerstr. 39, 12203
Berlin, 030 756 52 918.

FuBreflexzonenmassage

Individ. Gesprache, Beratung,
Korper-, Hand-, FuBreflexzonenm.
auchHausbesuche, Harald Matz T.
6861069 od. 01776282281

Seminare und Ausbildungen in
FuB- und Handreflexzonenmas-
sage, Metamorphose und Prana-
taltherapie. Hanne Edling, HP, T.
7969130

Geistiges Heilen

Geistheilerin. Handauflegen,
Besprechen, Besetzung u.
Bockadenauflésung, Schutz.
Lichtarbeit. Rita Wiirsig 030-
74746497

Geistiges Heilen in beweisbarer
Form. Geistige Wirbelsaulenbe-
gradigung und Atlaskorrektur. T.
3699 1964, www.heilerschule-
berlin.de

Ich leg Dir die Hand auf; www.
einfach-nur-heilen.de, Telefon
3530 3569

Heilpraxis

Herz und Bauch. Praxis fiir Ho-
moopathie und Naturheilkunde.
Massagen ab 12 Euro. Weich-
selstr. 29 in B., T. 9798 8828,
jc.wulkow@gmx.de

Traumatherapie mit Rickfihrun-
gen, Craniosacraltherapie, Ho-
moopathie, HP Friederike Masz,
Carmerstr. 10, Tel. 3246833

Heilung

Energet. Heilmassag., Heilende,
Farb/Personlichk./Partnerberat.
Heilende Worte, Jahreskreis,
Simone 4725902, www.woo-
ohlfuehl.de

InnereKindHeilung
Psychosynthese

Alte Muster I6sen und liebevoll Ver-
antwortung iibernehmen. Beginn
0172008 - 12/2010, Prozess-
gruppe 1 x wochentl.; weitere
Informat.: 3231447, Leitung: S.
Glockner, Dipl. Pad.

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stéarkt die
Lungen, beriihrt das Herz. Kurse
m. Ingrid Hammer, T. 7822485
mail@transalpin-web.de
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Kartenlegen

,Der Gegenwart voraus”. Finde
Deinen Weg, ich helfe Dir! Sarina
Delewski, einfithlsames Kartenle-
gen am Telefon zum fairen Preis.
T.0381-4031292

Kinesiologie

Transmission - eine offene Grup-
penmeditation als Dienst an der
Welt. TMM ist eine Komb. aus
Karma + Layayoga. Kostenlos.
T. 25581733

NLP

Kinesiologie-Grund-u. Aufbaukur-
se: Die Bereitschaft, gesund zu
werden 26./27.4. kinesiologisch
testenlernen31.5/1.6.; Elisabeth
Adloff, Hp., T.2821974

Klangschalenmassage

Klangschalen-Clearing: InKlangen
baden, Sichneu erfahren, Blocka-
denlosen, Entspannen - Termine:
49916011, www.ganz-du.de

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung
im schopferischen Ausdruck; Be-
wegung, Improvisation, 5Rhyth-
menTanz, HumanNatureArt; T.
3018 512, www.essentielles-
theater.de

Kunst/Kunsttherapie

Kunst-/ Entspannungstherapie am
Gorlitzer Park; Deine Kreativitat
neu erleben + nutzen. Kreative
Experimente fordern deine Hei-
lungskrafte, Dipl. SozPad. Petra
Haovel, Tel. 43745473

Lebenshilfe (mediale)

NLP-Ausbildungen - angenehme
Lernatmosphére - Integration von
Korperarbeit + Spiel - anerkannte
Zertifikate. Wo? Spectrum Kom-
munikationstraining, NLP-Ausbil-
dungs-Institut, T. 8524 341

NLP-Practitioner-Ausbildung fiir
Psychotherapie und Coaching mit
Zertifikatab 24.05.2008 im Institut
fiir Kurzzeittherapie und Selbstma-
nagement, www.iks-berlin.de, Tel.
32601977

Psychospirituelle Begleitung

Du steckst fest und mochtest
Deinen nachsten Schritt erken-
nen? Sehr erfahrene Psychothe-
rapeutin (HP) hilft weiter. 0173-
4967948

Psychotherapie
Den Korper als Hiiter des wah-
ren Selbst verstehen lernen: lei-
borientierte Psychotherapie A.
Rogge Tel:01784302431 www.
leibundpsyche.de

Qi Gong

Liebevolle u. mediale Lebensbe-
ratung. Lichtarbeit u. Bewusst-
seinsarbeit. Rita Wiirsig 030-
74746497

Mut und Schutz finden, um Wun-
den und Misserfolgen heilsam zu
begegnen. Telefonische Bera-
tung: Anja Galea Rother, 0331-
2714157

Massage

Balance durchBeriihrung: Massagen
Gesprache Reikiin Berlin-Steglitz u.
Pankow 01522/9536208

Energet. Heilmassagen / Bera-
tungen / konventionelle Mas-
sagen, auch f. Kinder, privat /
mobil Simone 4725902, www.
wooohlfuehl.de

»,Massage - Die Sprache der Be-
riihrung“ - Ein Kurs in Ganzheitli-
cher Massage und Energiearbeit:
11.-13.04.; Institut fiir Lebens-
kunst & Tantra: 25298700

Meditation

Heilreisen. Gefiihrte Meditationen.
Jeden 2. Sonntag. Kreuzberg/
Sudstern. Info u. Voranmeldung:
26373602
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Schule fiir Qigong und Tai Chi Frie-
denau seit 1986. Stubenrauchstr.
63,12161B., PiaBitsch, T. 8222
434, www.taichi-gigong-berlin.de

Reiki

Reiki-Behandlung durch erf. Thera-
peutin. Akute u. chronische Leiden.
Schwangere und Kinder willkom-
men; www.reikiinberlin.de

Reikieinweihungen- u. Behandlun-
genin supernetter Atmosphare in
deutschu. englisch. Ich freu mich
auf euch! Ute 61749076

www.reiki-magazin.de - Probeheft
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden,
Adresseintrage, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323

Reinkarnationstherapie

Hypnose- u. Rickfiihrungsthe-
rapeutin Jacqueline Wierschula,
Schonhauser Allee 84, 10439
Berlin, T: 42851510, www.
rueckfuehrungen-in-berlin.de

Reinkarnations-Therapie o. Riick-
flihrungen zur Selbsterfahrung.
Horoskopeservice. Esoterische
Vortrage. Info: M.Schuppe HP, T:
8811665 0. www.esoterisches-
zentrum-berlin.de

Rituale

Indianische Schwitzhittenzere-
monie, 21.03-08 -23.03.08, Tel.
78991950, http//home.versanet.
de/~mb-1062506

Wollen Sie mehr Lebensfreu-
de empfinden? Biete 40-tagi-
ges Ritual zur Linderung lhrer
Angste bzw. Depressionen, Tel.
030/76689037

Rolfing

Reikider Engel, Telefon 3530 3569,
www.reiki-in-spandau.de

L o
Redks
e Einweihungen aller Grade
(trad. nach Dr. Usui)
e Einzelbehandlungen mit
therapeutischer Begleitung
© Gruppenabende
HEIDEMARIE GUNTHER
Freie Reiki-Lehrerin, HP

www.heidemarie-guenther.de
Tel.: 030-873 23 15

Reiki im ASK-Institut: Einweihun-
gen, Austauschgruppen, Kennen-
lernangebote, Einzelsitzungen. Ve-
ronika Faulstich, 44718322

REIKI-Werkzeug zum Erwachen-; Ein-
weihungen, Anwendungen, Gruppe;
www.reiki-massagen-seminare.de;
0171/6920486

REIKI-Behandlung und Einzelun-
terricht, Lars Suhr 49 90 82 47,
selbstwege@gmx.de

Rolfing®- aufrechte Haltung; frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen.
HP Huber Ritter, T. 313 98 79,
www.BerlinRolfing.de

Rolfing®- Strukturelle Integration
und Sanfte Biodynamische Crani-
osacrale. Erik Fenz 0163503 42
96 www.bodhibody.com

Schlaf-Seminare

Gesunder Schlaf ist lernbar!
Schlafstérungen? 1-tagige Schlaf-
Seminare. Info/Termine: www.feld-
enkrais-berlin-und-meer.de, Heidi
Fichtner, T.28599387

Shiatsu

Berliner Schule f. Zen Shiatsu, be-
riihren-bewegen-begleiten. GSD-
anerkannte Shiatsuausbildung
sowie Fortbildungskurse; Berliner
Schule f. Zen Shiatsu, Wittelsba-
cher Str. 16, 10707 Berlin, T. 3266
28-32, Fax-33, www.zenshiatsu.
de, post@zenshiatsu.de

Wer macht was

Aus-und Weiterbildung fiir Frauen
(GSD-anerkannt), Behandlungen fiir
F/M, Progr. anf., Shiatsu-Zentrum
Edith Storch, T. 6151 686, www.
shiatsu-zentrum.de

Shiatsu-Behandlungen, Hausbesuch
25,-/h Gudrun Schiitz-Modlich, Shiat-
su-Praktikerin (GSD-anerk., HP) T.
0151/5314 8384 0. 52689884

Singen

Diplomierter Sanger, Reikimeister
u. Masseur bietet ganzheitliche
Stimmbildung und Erarbeitung
von Chansons u. Jazzsongs mit
Klavierbegl. Nahe Bundesplatz,
Probestd. 20 Euro, T.6213299
www.chansonschule-berlin.de

Klangbehandlung, sanfte Stimmbil-
dung & Songerarbeitung bei Sabine
Wreski, fon/fax: 21016752, www.
koerperklangschmiede.de

Tongala ,Ich tanze und singe - also
bin ich“ Workshop am 26./27.
April, Kurs ab Mai, Singkreis, Ein-
zelbegleitung, HP Ronja FiirbaB
030/60053737 www.tongala.de

Stimmarbeit

Besingen-Seminar: Theorie und
Praxis dieser Klangbehandlung, So.
9.3.08,11-18h, inKreuzberg, 60€,
Info: Ronja FiirbaB 030/60053737
www.tongala.de

Haus der Stimme im schénen Wend-
land: Ostern 20.-24.3., Sommer
21.-26.7.: Stimmentfaltung, Singen,
Heilen // Friihling 22.-25.5., Som-
mer 21.-22.6.,22.-24.8.: Stimme
und Beruf. Tel. 05848-601, Maria
Freund, www.stimme.com

Tai Chi

Schule fiir Tai Chi und Qigong Frie-
denau seit 1986. Stubenrauchstr.
63,12161B., PiaBitsch, T. 8222
434, www.taichi-gigong-berlin.de

Tai Chi / Kung Fu: Trainingsmog-
lichkeit mit prof. Chines. Lehrerin
schoner Turnhalle in Wilmersdorf,
kostenlos, Mo. 17:30-19:00 h;
Info: 0163-1707434
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Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler-Atemarbeit mit G. M. Franzen
seit 1981 (Dipl.Psych., Dipl./BVA,
Kassenzuschuss), T. 3121239,
www.moveri-berlin.de

Tantra

Fiirmehr LeichtfiiBigkeitund Lebens-
lust! Die tantrische FuBmassage.
Ursula Maria Pfund, T. 7680 6383,
www.ursula-maria-pfund.de

»Tantra-Oster-Celebration“ -
Emotionale Kompetenz, sinnlich-
korperliche Verehrung, spiritu-
elle Verwurzelung in der Liebe:
21.-24.03.; Institut fiir Lebens-
kunst & Tantra: 25298700

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga
Ch. Grunow. T. 0171-1419484,
www.tantramassage-lernen.de,
nhanga@web.de

Tanz/Tanztherapie

Hula 'Olapa aus Hawaii - im al-
ten Stil: Ein die Lebensenergie
stdrkendes Bewegungstraining
fiir Frauen und Ménner - leben-
dig, kraftvoll und voller Poesie!
Mit Monika Lilleike - Einfiihrung
12.2., 19.30-21-00 Uhr (7x)
105 Euro - Einstieg in laufenden
Kurs jederzeit moglich! Probe-
stunde 10 Euro. Info/Anmel-
dung: lilleike@web.de, 0176-
52082864

Weiterbildung in Tanz- und Bewe-
gungstherapie, Grund-u. Aufbau-
stufe. Infos unter T. 3470 8013
oder www.tanztherapie-zentrum-
berlin.de

Tensor/Rutenarbeit

Radiasthetische Wohnraum- und
Schlafplatzuntersuchung auf
Erdstrahlen und Elektrosmog
durch erfahrenen Rutengéanger.
T.81820682 www.strahlenfreier-
wohnen.de

Yoga

Kundalini Yoga in Charl. Das Yoga
fir Vitalitat und Lebensfreude jeden
Donnerstag 16.30 hund 19.30h;
Info 78712605

Studio Moveo. Die Vielfalt des
Yoga iiber den Dachern Berlins,
30 Kurse/7 Tage mit Sauna. www.
moveoberlin.de, T. 69505224

Yoga in Charlottenburg - bei Ler-
neninBewegung, Weimarer 29, T:
38108093 -let's celebrate yoga,
Schwangeren-Kinder-Yoga-Nidra
etc. www.yoga-berlin.de

KLEINANZEIGEN

An & Verkauf

Aromatherapie: Verkaufe Samm-
lung mit 368 éather. Olen sowie
72 Fachbiicher Aromatherapie &
Kosmetik. Nur Abholung in Pots-
dam. Detaillierte Liste der Ole
(Excel-Datei), Biicher (Word), Info
zur Haltbarkeit der Ole, Preisinfos
liber g.czepe@web.de

Neue Weltsicht? Die DVD-Serie
berichtet iiber die brennends-
ten, spirituellen Themen unserer
Zeit. Jetzt die erste Doppel-DVD,
Ausgabe mit 6 Stunden Filmma-
terial bestellen unter www.ath-
ma.de/shop-versand-armin-risi-
spirituellphilosophi

Rein Pflanzl. Massageodle, hand-
gemixt!, von Abnehmal bis Lie-
besmassagedl, Preisliste unter
aromaexpertin@restlaufzeit.de

Ausbildung

Biodanza-Ausbildung. Die Heil-
kraft von Tanz und Musik nut-
zen lernen. Konzept anfordern.
Tag der Offenen Tir - Biodanza
und Ausbildung am 6. Okt. Info:
030-4545913,030-21015727,
0173-2130269; www.biodanza-
schule.de
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Osteopathie-Ausbildung D.O., in
Modulform zum fairen Preis; mit
intern. hochkompetenten Dozen-
ten. Lernen in Bewegung-Charl.
burg & die Salutaris Akademie
Niirnberg, Alle Infos: 381 080
93 www.yoga-berlin.de

Yoga, Qi-Gong & Chaolin Chi-Kem-
po/Kung Fu - genial statt brutal
- Lehrerausbildung www.egnoka.
de; T: 7919990

%f&’/éﬁﬂl’{}

20 Uhr
Termin: Di, 11. / 25. Marz
Kosten: 10 €
Ort: Kérntener Str. 7
"Sea of Joy”, S-Schoneberg

Bitte anmelden!

Kontakt: T. 030/853 81 33

www.dilba-burnautzki.de

Dies & Das

Es malt durch mich fiir Dich - Man-
dalas zur energetischen Unterstiit-
zung - Sibylle 030/43409803
-www.energiemandala.de

Jobs

Arzthelferin in TZ gesucht; arztl.
Privatpraxis fiir ganzheitliche
Medizin und Heilkunst in Bin-
Wilmersdorf, www.aquarius-
praxis.de

Anzeigen

Ich biete gestreBten Heilprakti-
kern Hilfe beim Schreiben und
Verschicken ihrer Rechnungen.
Infos: 030-81493469

Raume/Hauser biete

Aquariana-Zentrumvermietet Pra-
xis-und Seminarraume: gepflegt,
sehr gute Infrastruktur, Parkplatze.
Am Tempelhofer Berg 7 d, Krbg., T.
6980 810, www.aquariana.de

Gruppenraum (37+31gm)in City-
West (U9+U7), renov. Altbau, Par-
kett, frei f. Kurse/Seminare am
Tag/Abend/WE. T:8613085

Helle Réaume fiir Therapie/Work-
shops/Gruppeninkorperorientier-
tem Zentrum, 15-75gm, Std.weise/
WE. Stromee.V., T.030/6224224,
www.stroeme.de

Hotel & Seminarzentrum ,Gliicks-
kind“inKépenick, mit 2 hellen Se-
minarraumen, meheren Gruppen-
raumen, eigenem Bootssteg, 50
Zimmern, Wintergarten-Restaurant
und groBer Terrasse. Infos unter
www.spreeapart.de oder Tel.
030.5300 500

Schoner, ruhiger Seminarraum,
125gm, Parkett, Teekiiche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-
Eisenacher Str., T.221628405,
www.zeitundraum.org

Carsten Mani Berger, T. 6120 1600

(11-15h), anzeigen@kgsberlin.de
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Seminarhaus Schlagsiilsdorf zw.
Liibeck u. Ratzeburg in ruhiger
Dorfrandlage mit 32 Betten in
1 Apartm., 9 DZ, 3 Vier-BZ, alle
Zi. m. Dusche + WC, 140 gm Se-
minarraum mit Holzboden, gr.
Thangka aus Tibet (Darstellung
des Kalachakra), Sauna, 1 ha
Park m. Schwimmteich u. Tipi.
Vegetar. Verpflegung. Buchung
+ Info: Hanne Wilberg

Tel. 038875-20102 Fax 038875-
8001, mail: info@haus-wilberg.
de www.haus-wilberg.de

Therapie-/Praxisraume in Berlin-
Friedenau, Eschenstr. 4, zu ver-
mieten, 76 gm, Info ImmobilienS-
cout24 oder Tel. 8831414

Wunderschane, helle, ruhige HP-
Praxis, 2,5 Raume in Berlin-Mitte
(Arkonaplatz) an 2-3 Tagen/Wo.
zu vermieten. 44049884

www.CAREandSHARE.de; Raume
in 10777 Schonebg; 48+18gm,
ab 5€/h; 0.Tage/WE; U-Bhf-nah;
Kiiche/Dusche/Ubernachtung;
03328-309181

Raume/Hauser suche

Ayurveda-Massage-Therapeutin
sucht zur dauerhaften Mitnut-
zung 1-2 Raume mit Dusch-
moglichkeit in Praxis od. Laden
(Charlottenburg/Wilmersdorf)
0172-1741475

Reisen

Atem- und Korpereise an die
Ostsee (Flens. Forde) fiir Frau-
en, 04.7.-10.7.08 mit Karin
Sorgenfrei und K. Schmid (Dipl.
Psych’s), T.030-8554941, www.
atem-und-gestalt.de

Delfine+Reisen+Seminare, www.
dolphin-touch.com, T. 08157-
3147

Erlebniszeiten fiir Familien. Tes-
sin 10.-17.05.08, Schweden
03.-13.08.08, Toskana 18.10.-
25.10.08., Email: familien@auf-
dem-weg.de, Tel: 040-67045997
www.familien-auf-dem-weg.de

Kreative Entspannung an sonni-
gen Orten. Singen mit Seele auf
Kreta, Wandern und Wellness in
Andalusien, Malen auf Mallorca,
www.die-reisefreu.de

Seminar-Urlaubswoche vom 24.3-
29.3., NLP, GFK, Theatersport,
all-incl. fiir nur 349 €, Infos: www.
sunshinecoach.de
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Reisen in die Ruhe - Wiistentou-
renim Siiden Marokkos, Gebirgs-
tourenim Hohen Atlas. Fachkun-
dige Beratung und Organisation
bei WUSTENPERLE, Pariserstr.
7, 10719 Berlin-Wilmersdorf,
Tel. 71559314, 01732308347,
www.wuestenperle.de

Reisen & Seminarh&duser
Reise fiir Individualisten Heilsit-
zungen-Seminare Delfinausflug,
Meditation a. d. Pyramiden, www.
lightcenter-in-egypt.com

Spirituelle
Gesundheitspraxis
Heidemarie Giinther -
Heilpraktikerin

 Prana-Heilung nach Choa Kok Sui
© Bachbliitentherapie und -Kurse
© BewuBtseinsschulung
© Reiki und Aura Soma
www.heidemarie-guenther.de
Tel.: 873 23 15

Therapie

,Beziehungskrisen sind Entwick-
lungschancen” - Paartherapie,
Sexualtherapie, Beziehungsthe-
rapie, Tel: 030-6162 4757, www.
energetische-paartherapie.de

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Fragen an,
Artemis, T. 21996146, T.0178-
6344832, Familienaufst. mgl.

Vortriage

,Die Ewigkeitin der Zeit“-kostenl.
Vortragsreihe des Lectorium Ro-
sicrucianum; jew. montags/mitt-
wochs 19:30 in 12055 Berlin,
Richardstr. 66 und mittwochs
19:30 in 14467 Potsdam, Altes
Rathaus Am alten Markt. Allg. In-
foabend jeden 1. Mittw. im Monat
18-19:30in Berlin

Wohnen

Mit Freu(n)den, Qigong, Meditation
uws. altwerden. Suchen Gleichge-
sinnte fiir ,Gemeinsames Wohnen
50+"“ auf wunderschonem Anwe-
senbeiBadBevensenin der Line-
burger Heide. 3 Wohnungen sind
noch frei. Kauf ab 75.000 € inkl.
groBziigiger Gemeinschaftsanla-
gen. die.neumanns@onlinehome.
de, T:04193-6174

Workshops

Familienaufstellung und Traumthe-
rapie - Vieles was hilft - Intensivwo-
chenende bei kompetenten Thera-
peuteninBerlin, 18.-20.4. mitDipl.
Psych. Alfred Romada Austermann,
T. 69818071, www.ifosys.de

Indianische Schwitzhiitten, nach
LAKOTA, samstags 08.03.08
und 26.04.2008 nahe Beelitz bei
Berlin. Info u. Anmeldung beilngo
Tel. 0163/6080808

Shamballa 1024 am 29.3. und
12.4.2008, www.reiki-in-spandau.
de, Telefon 3530 3569

SPIRIT OF TANTRA: Jahrestrai-
ning ab 1.02., Eintritt bis 20.03.
mogl.: Freundschaften und Néhe
verbunden mit Meditation, Ritua-
len, Massage, Yoga u.v.m. - mit
Kalinka + Silvio. Fordere ein Pros-
pektan!033841,/388123, www.
secret-of-tantra.de

TaNuGe -Heilwerden aus der Ge-
genwart- Mit Tai Chi, Naturerfah-
rung und dem Gemeinschafts-
kreis 6ffnen wir uns fiir die hei-
lenden Energien des universellen
»ICH BIN“. 15.-24.3.08(0Ostern);
440,-€; im Lebensgarten mit Pe-
ter Walter Kagelmann; Info/An-
meld.: T.05764/942844

Themenaufstellung ,Erfolg im
Beruf darf sein“: 14.3., Familien-
stellen-Seminar: 15.-16.3., mitDr.
Renate Wirth, Yogapraxis Berlin-
Schoneberg, Tel. 03327-71000,
www.aufstellungstage.de

Kleinanzeigen

Praxis fiir
Korper, Geist & Seele
Bernd Leichter, HP

Reiki - Behandlung
+ Ausbildung
Reiju
Reinkarnationstherapeut
Tel.:030-2182872
www.bernd-leichter.de

TOBIAS‘'SEXUAL ENERGIES
SCHOOL, Zum Verstandnis von kor-
perlichem und psychischem Miss-
brauch, 18.-20.4.2008 Seminar-
haus JUST COLOUR, Berlin-Span-
dau, Infos: baulitz@gmx.de oder
www.crimsoncircle.com, www.
shaumbrashoppe.com/productp/
su-ses-bbau-de080418.htm

BIETE PRAKTIKUM

im kaufm. Bereich des Ver-
lages KGS mitevtl. spaterer
Einstellung.

Bewerbung bitte nur per
mail an gf@kgsberlin.de

Umfassende Ausbildungen im
Geistigen Heilen bis hin zur Geis-
tigen Wirbelsédulenbegradigung.
Tel. 030/3699 1964, www.hei-
lerschule-berlin.de
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KGS Berlin Kleinanzeigenauftrag

Annahme: KoérperGeistSeele Verlag, Oranienstr. 24, 10999 Berlin oder Dharma Buchhandlung, Akazienstr. 17, 10823 Berlin
oder schalten Sie Ihre Anzeige bequem von zu Hause aus auf unserer Webseite unter www.kgsberlin.de

Eintrag erfolgt ab 10EURO/pro Anzeige/bis 120 Zeichen. Weitere 30 Zeichen/Zeile kosten 3EURO.
Alle bezahlten Eintrédge erscheinen sowohl in unserer Printausgabe als auch auf unserer Webseite.

Bitte schreiben Sie deutlich - pro Buchstabe, Satzzeichen und Wortzwischenraum ein Kastchen benutzen.

1

2

10

Dieser Eintrag soll in den folgenden Monaten erscheinen:

H H H A H A d B EaENMEA B

Kleinanzeige unter der Rubrik: O An&Verkauf O Ausbildung O Dies&Das O Jobs O Kontakte
O Radume O Reisen O Therapie O Wohnen O Workshops

Einzeltermin (Angabe von Datum u. Wer macht was unter dem Stichwort*: Adresse (Jahreseintrag/100Z. 75EURO)
Uhrzeit zéhlen nicht in die 120 Z.) unter dem Stichwort*:
D £
Name Vorname
regelmaBiger Termin (Angabe von Tag
u. Uhrzeit zéhlen nicht in die 120 Z.) StraBe
PLZ Ort
Ihre Termine erscheinen automatisch Telefon mail
auf unserer Webseite unter einem
Stichwort* Ihrer Wahl - kostenlos!
Datum Unterschrift

Soll Thre KA, WMW, Adresse oder der
Termin unter einem 2. Stichwort* im [] Ich habe bei Dharma den Betrag: am bezahit.

web gefunden werden? (fir 3EURO)

[ Ich uberweise den Betrag: auf das Konto von
Ja, unter: KérperGeistSeele: Kto: 564 416 106 / BLZ: 100 100 10 / Postbank Berlin
und einem 3. Stichwort* (fur 3EURO)
[J Bitte buchen Sie den Betrag: _ von meinem Konto ab.
Ja, unter:
Verlinkung auf meine 0 3
| -| | im Text angegebene Rt HRIEIDEE
Homepage (5EURO) BLZ: Bank:

= Hervorhebung (5EURO)
Zahlungsbedingungen: unter 30EURO bar oder als Vorablberweisung,
Ja 6 Schaltungen ab 30EURO auch per Lastschrift oder Rechnung mit Uberweisung.
5,5facher Preis Im Dharma-Buchladen ist nur Barzahlung oder Zahlung mit EC-Karte maoglich!

Jahresschaltung

10facher Preis *Die aktuelle Stichwortliste finden Sie auf unserer Homepage oder im Dharma-Buchladen

Ja



REGELMASSIGE TERMINE
montags

19:30-21:30h ,Gesprache der
Stille“ mit Christian Meyer, zeit-
und-raum, Grunewaldstr. 18, U-
Eisenacher, T. 47981626, www.
zeitundraum.org

20:00-21:30h Neue Kurse: HA-
THA YOGA und ENTSPANNUNG
am Paul-Lincke-Ufer 30, im Zen-
trum fiir Yoga & Stimme, www.
Lajoya-Yoga.de, 8033259

mittwochs

18:30-20:00h Neue Kurse: HA-
THA YOGA und ENTSPANNUNG
am Paul-Lincke-Ufer 30, im Zen-
trum fiir Yoga & Stimme, www.
Lajoya-Yoga.de, 8033259

TERMINE
2.3. Sonntag O¥,(3

10:00-17:00h Obertonsin-
gen & Lieder des Herzens im
Weg der Mitte, Ahornstr.18,
14163 B-Zehlendorf, D. Wienand
T:0177/4930340

3.3. Montag (3

20:00h Wechselnde Meditatio-
nen - heute: ,Shakti Dance®; In-
stitut fiir Lebenskunst & Tantra:
25298700, Mehringdamm 32

5.3. Mittwoch (=

19:00-20:30h Rolfing®-Infoa-
bend mit Demonstration, Ort:
,Sitz-Art'—Ergonomische Mdbel,
Uhlandstr. 159, 10719 Berlin,
Info: Hubert Ritter, HP, Tel: 030-
3139879, hubertritter@yahoo.
com www.berlinrolfing.de/huber-
tritter.htm

7.3. Freitag (3¢

8.3. Samstag (¢

10:00-18:00h Lenzens feiert
den Internationalen Frauentag
mit einem Glas Sekt und vielen
Uberraschungs-Sonderpreisen;
Berliner Mineralien Zentrum
Klaus Lenz GmbH, Wegerichstr.
7, 12357 Berlin, Tel./Fax: (030)
6610247

11:00-18:00h Info-und Messetag
imWasserkontor Sachse, Analysen
ab 30 €, Botzowstr. 29, 10407
P-berg, T. 44737670, wasser-
kontor.de

Weitere Termine
finden Sie auf
unserer Homepage

www.kgsberlin.de
Schauen Sie mal rein.

10.3. Montag (T’

20:00h Wechselnde Meditationen
- heute: ,AUM"; Institut fiir Le-
benskunst & Tantra: 25298700,
Mehringdamm 32

12.3. Mittwoch (8

19:30h , Tantrischer Salon-Kre-
ativitat und Sinnlichkeit; Insti-
tut fir Lebenskunst & Tantra:
25298700, Mehringdamm 32

14.3. Freitag (II

20:00-21:30h Offener Channe-
labend mit der medialen Heile-
rin Marion Rump, immer der 1.
Freitag im Monat von 20-21.30
Uhr, Klosterstr. 12, 13589 Berlin,
Preis 15,-€, Tel.37588038

17:00-21:00h Themenaufstel-
lung ,Erfolg im Beruf darf sein“,
mit Dr. Renate Wirth, Yogapraxis
Schéneberg, Tel. 03327-71000,
www.aufstellungstage.de

18:00-21:00h Shiatsu-Infoabend
fir Frauen, www.shiatsu-zentrum.
de, Tel: 615 16 86

19:30-21:00h Lauschen, Tonen,
Singen, Fr, 14.3., 19.30 Uhr,
Yogal08, Behaimstr. 10, Chrlg., 8
€, Info & Anm.: 21 01 67 52

15.3. Samstag (%
10:00-18:00h Hilfe! Und wo blei-
be ich? Von Uberforderung zur
Selbstentfaltung, 15.-16.3.08
45026188, info@inkincon.de,
Brigitte Boller

11:00-17:00h Zeitmanagement
Seminar, www.nlp-coaching-in-
berlin.de, Ort: Prenzlauer Berg,
Leitung: Sandra Szaldowsky,
Preis: 40 Euro

17.3. Montag (%

20:00h Wechselnde Meditationen
—heute: , T'ai Chi“; Institut fir Le-
benskunst & Tantra: 25298700,
Mehringdamm 32

20.3. Donnerstag (Y

19:00h bis 24.3. Freundschaft
und Nahe, Meditation, Rituale,
Massage, Yoga uvm. Lebendiges
Tantra-Jahrestraining mit Kalinka
und Silvio. www.secret-of-tantra.
de, 033841/388123

25.3. Dienstag (N,

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trau-
matherapie - Vieles was hilft- Offe-
ner Abend mit Aufstellungen ohne
Voranmeldung, mit Dipl-Psych. A.
R. Austermannim Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel. 69 81
80 71, www.ifosys.de

26.3. Mittwoch (T,

20:00h ,Chanting — Singen mit
Freude und Herz"; Institut fir Le-
benskunst & Tantra: 25298700,
Mehringdamm 32/34

Termine

20:00h,,Manner-Singen*; Institut fiir
Lebenskunst & Tantra: 25298700,
Mehringdamm 32/34

27.3. Donnerstag (_*

20:00-22:00h Vortrag: Was bringt
die Zukunft? Die Auswirkungen der
Riickkehr von Maitreya und den
Meistern der Weisheit. Eintritt frei.
Bei der GfG (Gesellschaft fiir Ge-
burtsvorbereitung), Ebersstr. 68,
1. OG, Eingang am S-Bhf. Scho-
neberg, Tel: 30360469, www.
share-berlin.de

28.3. Freitag ( #

19:00h Kstl. Vortrag ,Indischer
Tempeltanz-Odissi“ (Ganesha und
Rasa Tanz), mit A. Riedel (Tanz
und Erlauterungen zum Tanz) Kul-
turverein Prenzlauer Berg, Danzi-
gerstr. 50, U2-Eberswalderstr.,
T.3215975

29.3. Samstag (A

10:00-18:00h Leichter lernen
f. Uni+Schule: Brain Gym-Lern-
progr. z. Selbsth. f. Priif./Test,
45026188, info@inkincon.de,
Brigitte Boller

30.3. Sonntag (3

10:00-18:00h ,Jesus und Maria
Magdalena“- Seminar mit Uberblick
Uber die aktuellen Forschungser-
gebnisse sowie meditativen Ubun-
gen; weitere Infos: 03316006569
oder www.feenwiese.de

31.3. Montag (3

20:00h Wechselnde Meditatio-
nen — heute: ,Quantum Light*;
Institut fiir Lebenskunst & Tantra:
25298700, Mehringdamm 32

5.4. Samstag (¢

h Gemeinschaftsbildung nach M.
ScottPeck-Zusich selbst stehen
und Zugehorigkeit erleben! Info:
Banu, 375 95 073, Workshop
5./6.4.,70,-€

Hause senden.

Leben informiert.

ihn an:

10999 Berlin
Oranienstr. 24

KGS BERLIN abonnieren

Lassen Sie sich alle 11 Ausgaben unseres Magazins
KGS Berlin zum Preis von 30 EUR 1 Jahr lang nach

So sind Sie ab den ersten Tagenim Monat iiber viele Ver-
anstaltungen zu den Themen Gesundheit und bewusstes

Benutzen Sie bitte diesen Abschnitt und senden Sie

Korper Geist Seele Verlag Berlin

Ja, ich méchte Korper Geist Seele 1 Jahr lang abonnieren.
Bitte senden Sie die nachsten Ausgaben anfolgende Adresse:

Name

StraBe

PLZ Ort

Datum:

Unterschrift:
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Fasten als Erfahrungsweg

Fasten ist eine traditionelle Me-
thode der Praventivmedizin und
bedeutet sehr viel mehr, als seinem
Korper einfach keine Nahrung mehr
zuzufiihren. Dr. Ruediger Dahlke
begreift das Fasten als einen
ganzheitlichen Erfahrungsweg, der
durch Krisen und Entbehrungen
zu umfassender seelischer und
korperlicher Reinigung fiihrt. Weit
tiber detaillierte Anweisungen und
Beschreibungen hinaus beschreibt
er das Fasten als seelischen und
spirituellen Prozess. Er fiihrt in
die geschichtliche Tradition des
Fastens ein, zeigt verschiedene
Praktiken auf und setzt das Fasten
in Relation zu Entbehrung, Véllerei
oder Essstorungen.

Ruediger Dahlke: Das groRe Buch vom Fasten,
Goldmann, Miinchen, 2008, 350 Seiten,
17,95 Euro

Heilung von innen mit Wasser
und Salz

Am Wasser fiihrt kein Weg vorbei:
Ohne Wasser ist kein Heil, wusste
schon Goethe. Wassertrinken ist so
wichtig, dass unser Kdrper nicht
mehr richtig funktionieren kann,
wenn er nicht geniigend davon
hat. In diesem Buch erldutert
Dr. Batmanghelidj, warum Krank-

heitssymptome von Diabetes und
beeintrachtigten Gehirnfunktionen
bis hin zu Schlaganfall oder Krebs
als Schreie unseres Korpers nach
Wasser verstanden werden sollen
- und auch so zu behandeln sind.
AuBerdem beschaftigt er sich mit
dem Wasserhaushalt von Kindern:
Der Korper eines wachsenden
Kindes braucht stdndig Wasser.
Wird dieses Verlangen mit zucker-
haltigen Getrdnken gestillt, kann
es zu Storungen in Wachstum und
Entwicklung kommen. Asthma und
Allergien sind die Folge. Wassertrin-
ken und eine optimale Versorgung
mit Salzen und Mineralstoffen, das
ist Batmanghelidjs Konigsweg zu
Gesundheit und Wohlbefinden. Eine
»Rundum-Einfiihrung” fiir alle, die
sich nédher informieren méchten.

Dr. med. Fereydoon Batmanghelidj: Sie sind
nicht krank, Sie sind durstig! Heilung von
innen mit Wasser und Salz, VAK, Kirchzarten,
9. Auflage 2007, 208 Seiten, 13,50 Euro

Wir verlosen 5 Exemplare
des Buches "Heilung von
innen mit Wasser und Salz"
unter allen Einsendungen bis
31.3.2008 (Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. )

Das Tor ins Leben

Grit Scholz hat mit viel Liebe und
Sorgfalt im Detail ein Bilder-Buch
iber die Yoni zusammengestellt.
Ziel des Buches ist es, einer breiten
Offentlichkeit eine andere Sichtweise
auf die weiblichen Genitalien zu
ermoglichen, die auRerhalb von
pornografischen oder medizinischen
sowie religiosen, machtbezogenen
und demiitigenden Darstellungen
liegt. Das geschieht mit Hilfe von
Photografien, Photomontagen, krea-
tiver und kiinstlerischer Einbeziehung
von Naturbildern und Malerei sowie
anderen grafischen Mitteln. Es soll
die Schonheit, Vielfaltigkeit und Ein-
zigartigkeit der Yoni gezeigt werden.
Die GroRartigkeit der Schépfung und
die Achtung vor dem Wunder ,Leben”
sind der Hintergrund dieses Buches.
Grit Scholz: Das Tor ins Leben, Bildband mit

achtsprachigem Vorwort, LebensGut-Verlag,
Belzig, 2007, 250 Seiten, 39,50 Euro

Bioenergetische Gesichtsmassage

Dies ist ein Buch, das die Schritte
der bioenergetischen Gesichtsmas-
sage so aufzeichnet, dass man es
bequem zu Hause nachmachen kann.
Man braucht: Zeit, eine gute Freun-
din (Manner sind auch einsetzbar)
und ein bequemes Platzchen auf
dem Sofa oder FuRboden. Die Au-
torin verspricht durch die gezielte
Stimulation von Massagepunkten
im Gesicht eine Umschaltung im
vegetativen Nervensystem, die
- ahnlich wie Akupunktur - gegen
Stress, Kopfschmerzen, Ubermiidung
und Erschopfung wirkt. Gleichzeit
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kann das natiirliche Facelifting fiir
ein gesundes Aussehen sorgen,
denn die Zell- und Lebensenergie
wird erhoht und die Haut besser
durchblutet. Der Ent-faltung sind
keine Grenzen gesetzt!

Heike Katzmarzik: Faltenfrei schon - was
sonst?, VAK, Kirchzarten, 2007, 106 Seiten,

12,95 Euro
Haidrun Schéfer

Permakultur weltweit

Der Journalist Peter Steffen hat
den Agrar-Rebellen Sepp Holzer
jahrelang auf dessen Reisen in aller
Welt begleitet und dokumentiert
nun in dem vorliegenden Text-
Bild-Band Projekte im In- und
Ausland. Holzers Prinzip besteht
in der Uberzeugung, dass jedes Tier
und jede Pflanze seine Lebensbe-
rechtigung hat und nicht als min-
derwertig oder Unkraut bezeichnet
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werden kann, weil es in Symbiose
mit allen anderen lebt. Es gibt also
keine Schddlinge. Die Holzer'sche
Permakultur versteht sich nicht als
Wissenschaft und sie ist auch keine
patentierte Forschungsmethode
oder Lehrbuchstrategie. Sie ist
gelebtes Naturverstandnis unter
Einbindung der Weisheit der Natur,
der Achtung vor den Tieren und der
Achtung vor der Schopfung. Dieser
Bildband versucht neben dem
,bunten Leben” am heimischen
Krameterhof einen Eindruck von S.
Holzers laufenden in- und auslan-
dischen Projekten zu vermitteln.
Peter Steffen: Sepp Holzer - der Agrar-Rebell
und seine neuen Projekte in aller Welt, Leo-
pold Stocker Verlag, Graz, 2007, 160 Seiten,

19,90 Euro
Haidrun Schafer

Mantra-Songbuch mit Noten und
Texten

Die indische Gebetskette Mala
besteht in der Regel aus 108 ein-
zelnen Perlen, die aus Niissen
oder Palmholz hergestellt sind. Im
Hinduismus stellt jede Perle einen
Namen Gottes dar. Im Buddhismus
symbolisieren die 108 Perlen der
Mala die 108 Bande der gesam-
melten Lehren Buddhas. In dem
soeben neu erschienenen Liederbuch
,Sacred Songs” von Ali Schmidt
steht die Zahl 108 fiir die Anzahl
der dort zusammengestellten und
abgedruckten ,schonsten Mantras
und spirituellen Lieder der Welt,
die die 108 verschiedene Aspekte
Gottes thematisieren. Oft wurden
wir bei unseren Singabenden und
Workshops gefragt, ob es denn von
den dort gesungenen Mantras keine
Zusammenstellung der Noten gebe,
um sich besser an die Lieder zu er-
innern und sie leichter nachspielen
zu kénnen”, berichtet der Gitarrist
und Singleiter Ali Schmidt iiber den
Anlass seines Songbuchprojektes.
In dem Mantra-Songbuch findet sich
fiir jedes Lied nicht nur die kom-
pletten Texte und Noten mit kurzen
Erlduterungen und Tanzanleitungen,
sondern auch mehrstimmige Satze,

die dazu geeignet sind, auch mit
nicht-professionellen Gruppen oder
Choren gesungen zu werden.

Ali Schmidt: Mantra-Liederbuch ,Sacred
Songs”, zu beziehen {iber Silenzio oder fiir 15
Euro plus Porto bei: ELI Berlin ,Entwicklung-
und Lebensfreude-Institut”, www.eli-berlin.
de, Tel.: 0173-9462100. Aktuelle Singange-
bote von Ali und Michaele: 7.3. und 4.4.08,
18-20 h, ELI Berlin, Niedstr. 38, Friedenau

&)



Der Buchtipp fiir Marz:

Die aktuelle Buchempfehlung
des Monats gibt Claudia Klemm
von der Buchhandlung Mondlicht
am Heinrichplatz in Kreuzberg:

Die Entstehung der Realitdt
Wer oder was erzeugt die Realitdt,
die wir erleben? Der Diplom-Ingeni-
eur Jorg Starkmuth zeigt in seinem
Buch ein in sich schliissiges Welt-
bild, das alle Aspekte der (Quanten-)
Physik, Grenzwissenschaft, Spiritua-
litdt, Biologie und Gliicksforschung
in sich vereinigt. Wieso ist es jedem
Individuum mdglich, die Flexibilitat
seiner ,Aufenwelt” bis zur Auf-
hebung von Naturgesetzen, ja bis
zum Verschmelzen des individuellen
mit dem allumfassenden Prinzip
(Erleuchtung) zu erweitern? Sind
unsere negativen Gefiihle auf zivi-
lisationshedingte Irrtiimer unseres
Gehirns zuriickzufiihren? Passt sich
die AuBenwelt unserer positiven
Sichtweise an, wenn wir erkennen,
keinen Grund zu haben, ungliicklich
zu sein? Allen Interessierten von
.Bleep”, ,Gesprache mit Gott”,
~Bestellungen beim Universum”
mochten wir dieses Kompendium
empfehlen, was Zusammenhdnge
verstandlich erkldrt und keine Fra-
gen offen ldsst.

Jorg Starkmuth: Die Entstehung der Realitdt,
Eigenverlag Jérg Starkmuth, 22,90 Euro
Buchhandlung Mondlicht, Oranienstr. 14,
10999 Berlin, Tel.: 618 30 15, www.mond-
licht-berlin.de
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Erzengel rufen

Doreen Virtue ist eine hellsichtige
Psychologin und Familienthera-
peutin. Sie wurde immer wieder
nach der richtigen Anrufung der
Engel und anderen himmlischen
Wesenheiten gefragt. Als Antwort
entstand dieses Buch, in dem sie
neben den Erzengeln, der Kontakt-
aufnahme zu ihnen und ihrer spe-
zifischen Bedeutung fiir bestimmte
Lebensbereiche und Heilverfahren
auch den Weg zu den gottlichen
Schutzhelfern aus anderen Tradi-
tionen und Religionen beschreibt.
AuBerdem channelte sie dazu von
jedem Erzengel und Schutzhelfer
eine besondere Botschaft an alle,
die bei ihm Rat und Hilfe suchen.

Doreen Virtue: Erzengel und wie man sie ruft,
Allegria, Berlin, 2007, 270 Seiten, 7 Euro

Innerer Reichtum

Dieses Buch ist als eine Art Reisefiih-
rer geschrieben worden, um den Weg
zur eigenen Quelle zu finden. Die
Reise beginnt im eigenen Haushalt,
bei den Dingen, die man im Hause
hat und die einem Gliicksgefiihle
verschaffen kénnen. Weiter geht es
in die Natur, zur inneren Mutter und
auf den Weg der GroRziigigkeit. Auch
der Weg durch die Familiengeschich-
te enthalt Schlissel fiir die Pforten

des inneren Reichtums. Uber einen
Abstecher zu Marchen und ihren
Lebenslektionen endet die Reise
auf dem Weg des Vertrauens. Eine
lesenswerte Rundreise.
Lisette Thooft: Sieben Wege zum inneren
Reichtum, Urachhaus, Stuttgart, 2007, 166
Seiten, 16,50 Euro

Haidrun Schéfer
Zen und die Kunst, zu zweit zu
leben

Die Erwartungen an heutige Be-
ziehungen sind hoch: Sicherheit
und Freiheit, aufregender Sex und
Vertrautheit. Flavia Mazelin Salvi
zeigt, dass und wie man sich mit
der Weisheit des Zen aus dieser
,Beziehungsfalle” befreien kann.
LWir werden nur enttduscht, wenn
wir Hoffungen gehegt haben. Wir
sind nur dann frustriert, wenn wir
etwas haben wollten. Was passiert,
wenn man ein Geschaft ohne eine
feste Absicht betritt? Man flaniert
von einem Objekt zum anderen. Und
geht man denn verbittert wieder
heraus, wenn man nichts gekauft
hat? Bestimmt nicht. Handeln
ohne die Absicht, etwas dafiir
bekommen zu wollen, ist das, was
im Zen mushotoku genannt wird:
absichtslos und ohne Gewinnstre-
ben. Wenn man eine Beziehung zu
jemand in der Geisteshaltung des
mushotoku lebt, kann man weder
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frustriert noch enttduscht sein. Frei
von jeglicher Erwartung, von jedem
vorgefassten Urteil, ist man befreit
von Illusionen. ... Wir sind in dem
Glauben erzogen worden, dass wir
uns groRten Gefahren aussetzen,
wenn wir uns nicht auf das, was
die Zukunft bringt, vorbereiten.
Eine seltsame Weisheit, die darin
besteht, sich gegen das Unbekann-
te zu wappnen!”

Flavia Mazelin Salvi: Zen und die Kunst, zu
zweit zu leben, 0.W. Barth, Frankfurt, 2007,

189 Seiten, 16,90 Euro
Haidrun Schéfer

Intelligente Evolution

Bruno Martin ist seit 40 Jahren
Bewusstseinsforscher. In seinem
neuen Buch diskutiert er die Frage,
ob Darwins Theorie der natiirlichen
Auslese iiberholt ist und zeigt,
wie eine schopferische Kraft, un-
ser Bewusstsein, die Evolution
vorantreibt und das Leben kreativ
weiterentwickelt. An einem fiktiven
Symposium nehmen Wissenschaftler
aus unterschiedlichen Fachgebieten
wie der Quantenphysik, Ethnologie
oder Biologie teil und diskutieren
die neuesten Erkenntnisse der Be-
wusstseinsforschung.

Bruno Martin: Intelligente Evolution, Sphinx
bei Hugendubel, Miinchen, 2007, 416 Seiten,
22 Euro
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Shaolin Qi Gong

Qi Gong gilt als hilfreich, um Krank-
heiten vorzubeugen sowie eine sta-
bilere Gesundheit und hohere Leis-
tungsfahigkeit zu entwickeln. Diese
(D ist eine gelungene Begleitmusik
zu den verschiedensten Ubungen,
denn die einfiihlsame Musik auf
asiatischen und europaischen Instru-
menten belebt und harmonisiert die
Energiezentren des Korpers.

CD - Sayama & Shi Xinggui: Shaolin Qi

Gong - Energie in Bewegung, Koha Verlag,
Burgrain, 2007, 60 Minuten

Spirituell-philosophisches Portrat

Armin Risi ist Sachbuchautor,
Philosoph und Religionsforscher,
der in vedischen Kldstern in
Europa und Indien lebte und die
altindischen Sanskritschriften
studierte. Leander von Kraft hat
zwei DVDs zusammengestellt, auf
denen Armin Risi in Interviews und
Kurzvortragen zu den Themen Re-
inkarnation und Karma, Polaritat,
Hintergriinde des Weltgeschehens,
atheistische und theistische Esote-
rik uvm. zu Wort kommt. Er selbst
bezeichnet sich als profunden Ken-
ner der mythologischen Weltbilder,
der alten Hochkulturen, der west-
lichen und 6stlichen Philosophien
und der modernen Esoterik.

DVD - Armin Risi: Ein spirituell-philosophi-
sches Portrét, 6 Stunden Film, die neue Welt-
sicht, 24,90 Euro, info@neue-weltsicht.de

Adressen

ADRESSEN

Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski (Herrmann),
Wilhelm-Gericke-Str. 19, Wittenau, T. 4091 3936,
www.Ingeborg-Kaminski.de

Akupunktur

Naturheilzentrum |. Kluth, Mittelstr. 1, 14163
Berlin; T. 32596067

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Mockernstr. 68 e, 10965
Berlin, T. 785 84 59

Astroregionalstelle Berlin des DAV, T. 28098270,
www.dav-regionalstelle-berlin.de

Ayurved. Astrologie: Beratung, Jahresplanung. Bar-
bara Litge, T.3218280, www.astro-ved.de

Ausdrucksmalen

Atelier ,Zei-T-raum”; Seminare in Ausdrucks-
malen; Belzig, T. 033841/44701; www.atelier-
zeitraum.de

Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski (Herrmann),
Wilhelm-Gericke-Str. 19, Wittenau, T. 4091 3936,
www.Ingeborg-Kaminski.de

Akupunktur

Naturheilzentrum I. Kluth, Mittelstr. 1, 14163 Berlin;
T. 32596067

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Mockernstr. 68 e, 10965 Ber-
lin, T. 785 84 59

Astroregionalstelle Berlin des DAV, T. 28098270,
www.dav-regionalstelle-berlin.de

Ayurved. Astrologie: Beratung, Jahresplanung. Bar-
bara Litge, T.3218280, www.astro-ved.de
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Ausdruck len

Energie-/Heilarbeit

Kinesiologie

Atelier ,Zei-T-raum“; Seminare in Aus-
drucksmalen; Belzig, T.033841/44701;
www.atelier-zeitraum.de

Ayurveda

Neu! Lagerverkauf bei Cosmoveda.
Indische und Ayurveda Produkte in
Bio Qualitat. 10-15h, Adalbertstr. 5-8,
Gewerbehof, Berlin Kreuzberg.

Beratung

Kartengestiitzte Beratung auf hohem
Niveau, HPP R. Konig, T. 3624 210,
www.kreativpraxis.de

Praxis Magnolia-psycholog. Beratung
u. Therapie, HP Psych. Manuela Noack,
Altensteinstr. 26, T. 3156 4736, www.
praxisfuermenschenwuerde-berlin.de

Bioresonanz

Naturheilpraxis Kirsten Thagaard,
Prinz Handjery Str. 61, 14167
Berlin, T:84592897. www.kirsten-
thagaard.de

Buchhandlung

AdharaBiichertempel, Pestalozzistr.
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62,
www.adhara.de

Buchhandlung fiir Homdopathie,
Naturheilkunde, Nassauische Str.
13/14, 10717 Berlin, Tel. 873
6252

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11
-12,12165 Berlin, T. 791 18 68

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 784 50 80

quisbel biicher fir frauen kinder
manner, Eingang Niebuhrstr. Ecke
Bleibtreustr., T. 8891 2800, www.
quisbel.de

Second-Hand-Buchladen, Kantstr. 92,
10627 Berlin, Tel.: 3270 5878

Zenit Buchhandlung, Veranstaltun-
gen, Pariser Str. 7, 10719 Berlin, T.
8833680, www.zenit-buch.de

Coaching

Engel- u. Energiefotos, Portrait-
Session Coaching; Mara Herfert,
T. 030/21234753, www.mara-
herfert.de

Praxis am Adenauerplatz-16sungso-
rientierte, mediale psychol. Beratung
-Energiearbeit / Chakrenarbeit / hell-
sichtiges Kartenlegen, HP Psych. Be-
ate Wernicke, Tel. 841 86 930

(Familien-)Aufstell
flowworks - Fabian Béckhoff, Sys-
temische Strukturaufstellungen
SYST® und Coaching, Brunnenstr.
181,101198Berlin, T.030-44024040
www.flowworks.biz

Feldenkrais

Klass. Homoopathie/Feldenkrais/Er-
nahrungsberatung: Ulrike Fruhtrunk-
Dehn, HP- u. Feldenkraislehrerin,
NHP Linienstr. 119, 10115 B., T.
25762470, 0173-1516402

Geistiges Heilen

Begradigung der Wirbelséule. Lasst
euch Helfen beim ,Kreuz mit dem
Kreuz". Sichtbare u. beweisbare geisti-
geHeilung. Leinestr. 14,12049Berlin,
62008518, www.bestenergy.eu

Gesundheitszentrum

Gesundheitszentrum Blitenhof - Ge-
sundheit aus der Mitte, T. 25762085;
www.bliitenhof-berlin.de

Heilpraktiker-Schule

Akademie zur Berufsausbildung fiir
Heilpraktiker ABfH, Handjerystr. 22,
12159 B., T. 8516 838, Fax 8593
392, www.abfh.de

Harmony power —Heilpraktikerschule
(Agentur fir Arbeit fordert das Voll-
zeitstudium) Eberswalder Str. 30,
10437 Berlin, T. 4404 8480 oder
www.harmony-power.de

Heilpraxis

Heilpraxis Alt-Tegel, Entspannungs-
verf., Kdrperarbeit, T.0175/6534366
T. 4314304, www.heilsam-sein.de

Hypnose

Coaching + Supervision, Dipl.-Pad.
Patricia Marchel, Kastanienallee 76,
T. 2028 6611, 7229 0359

Colon-Hydro-Therapie

Naturheilpraxis Kirsten Thagaard,
Prinz Handjery Str. 61, 14167
Berlin, T:84592897. www.kirsten-
thagaard.de

Edel

Charisma Care -Hypnose-Ausbildung,
Einzelsitzungen, Personlichkeitsent-
wicklung. www.charismacare.de

Hypnosetherapie, NLP, Transperso-
nale Psych., Coaching, HP (Psych.)
Norbert Pietsch, S-Hermsdorf, T.
4050 2887, eMail: norbertpie@aol.
com, www.lebensmelodie.de

Kartenl

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten,
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T.
7725475

Das Magische Fenster - Kartenle-
gen und Magie, Pappelallee 12/13,
10437 Berlin, Tel. 4405 9549

Kinesiologie-Heilraum.de, zert. Ausbil-
dung & Kurse nach MaB in B. Schone-
berg, S. Astfalk, .21476867

Kinesiologieschule.de, zert. Ausbil-
dung 2-3 Jahre. 12161 B.-Friedenau.
M. Ordyniak, T. 7911 641

Kosmetik

Dr. Hauschka Naturkosmetikpraxis
am Bliitenhof, Katrin Eva Tobis, T.
0152-08711951

Massage

www.diemasseurin.de. Med. Mas-
sagen, Wellness, Dorn-BreuB-Me-
thode, Cranio-Sacral-Therapie. T.
30105353

Natur-/Gesundheitsprodukte

Caliban Naturwaren Depot, Frank-
furter Allee 3, 10247 Berlin, T./F.
4428361, www.caliban-naturwa-
ren.de

Wasserkontor Sachse; Analysen,
Filter, Salz, EM; Botzowstr. 29,
10407 Berlin-P-Berg, T. 4473 7670,
wasserkontor.de

Psychotherapie

Bonding/Therapie/Integr. d. 12
Schritte, Einzel, Paare, Gruppe
seit 89. T. 3329 689, www.praxis-
brodzinska.de

Reiki

Reiki-Meisterin / Lehrerin Waltraud C.
Forster Tel./Fax: 771 84 68

Korper Geist Seele
Oranienstr. 24, 10999 Berlin
Tel. 6120 16 00

Fax 6120 16 01
www.kgsberlin.de

Vortrage

Regenbogenlicht, Emser Str. 41,
12051 Berlin, Veranstaltungsort,
Vortrage/Seminare, Ingrid Sollors,
T.2170 319

Wellness

Litzow Sauna, Litzowstr. 106,
10785 Berlin-Mitte/Tiergarten, www.
duftesauna.de, T. 2622827

Yoga

HOME YOGA - iiber den Déchernvon
Mitte - Jivamukti, Sivananda, Riicken
& Gelenke, Friedrichstr. 122, Tel.:
31015800, www.home-yoga.de

Vini-Yoga in Schoneberg, Friedenau
undNikolassee, www.ingafranz-yoga.
de, T. 84311149

Weg der Mitte - Gesundheitszentrum,
Ahornstr. 18, 14163 Berlin, T. 8131
040, www.wegdermitte.de

yogal08 - Schule&Fachhandel, Be-
haimstr. 10, B.Charlbg., U7-Richard-
Wagner-Pl., T.34092868, www.
yogal08.de

Yogaschule Parvati, Wollankstr. 73,
13359 B.-Wedding, T./Fax: 4955
066, www.yogaschule-parvati.de

Zentren/B

Loslassen (be)gliickt! Constanze
Schwuchow (HPPsych), E.-Thal-
mann 9, 15831 Mahlow, T. 03379
206373

Tantra

Secret of Tantra - Institut fiir neue
Lebenskultur, T. 033849-900222,
www.secret-of-tantra.de

Tensor/Rutenarbeit

Bioenergetische Tensor-Kurse: Lo-
sen Sie Ihre Blockaden, Allergien
uvm. Petra Honig, T. 40107203,
Charlottenburg

Therapie

Institut fir Energetische Paar-, Se-
xual-, & Beziehungstherapie Berlin,
www.energetische-paartherapie.de,
T.030 61624757

Traumarbeit

Nutze Deine Traume! Mit Hilfsmittel
vom Tagtraum zum Klartraum: www.
traum-coaching.de

Agquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d,
10965 Berlin, T. 6980 810, www.
aquariana.de

Bodhicharya / TTC-Buddhistisches
Zentrum, Kinzigstr. 25, T. 2900
9739, www.bodhicharya.de

Institut f. Lebenskunst und Tantra,
Mehringdamm 32. Aufg. 4, DG.,
10961 Berlin, T: 252 98 700

Raum fiir Fiille und Liebe, Seminar-
und Engelszentrum; Karolinenstr. 12,
14165 Berlin; T. 80498595, www.
raum-fiir-fille-und-liebe.de

Stroeme e.V., KérperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG,
12049 Berlin, T.6224224, www.
stroeme.de

Zen-Tempel ,Shogozan Zenko-ji“.
Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 8512
073, www.zen-vereinigung-berlin.de

Der Eintrag in unsere Adressliste kostet 75€/100 Zeichen als Jahreseintrag
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