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Dr. ERIC PEARL, LYNNE McTAGGART, GARY SCHWARTZ, GREGG BRADEN, BRUCE LIPTON, Dr. MASARU EMOTO
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19. bis 22, Juni 2008 Frihbucher bis 29.2.2008 498 Euro, bis 30.4. 540 Euro, danach 597 Euro

THE RECONNECTION

DR. ERIC PEARL und Team / Ausbildungen:

Reconnective Healing Level I/l 13.-15. Juni 2008

RPM (Reconnective Practice Management): Start-up 16. Juni 2008

Reconnection Level Ifl 17 /18. Juni 2008 ausgebuchr zusatzlicher Level il 24./25 Juni 2008

Telefon +49-40-41 32 97 15 - Fax +49-40-44 24 69
eMail wrage@wrage.de - www.wrage.de
Bitte fordern Sie unsere ausfuhrlichen Informationen an

! Wrage Seminar Service, SchliterstraBe 4, 20146 Hamburg
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DER VALENTINSTAG

Der 14. Februar ist in nord-westlichen Breiten wohl-
bekannt. Allerdings steckt hinter der Bliimchenschen-
kerei verliebter Teenies ein wenig mehr: Valentin ist
eine Form von ,,Valens* und bedeutet ,,der Gesunde,
der Starke®. Valentin war im 3. Jahrhundert Bischof
von Terni. Der Uberlieferung nach hat er um 268 das
Martyrium erlitten. Er ist Patron der Jugend, der Ver-
lobten, Reisenden, Imker, fiir eine gute Heirat, gegen
die Pest. Es heif3t, er habe den Menschen, die vorbei-
kamen, bunte Blumenstréuf3e aus seinem Klostergarten
geschenkt. Den Ménnern der Stadt soll er empfohlen
haben, doch lieber bei Ihren Frauen und Kindern zu
bleiben, statt in den Krieg zu ziehen. Dariiber war der
Kaiser so verdrgert, dass er Valentin toten lie. Aller-
dings hat sich aus dem alten Rom das Datum erhalten,
an dem man dort die Gottin Juno, der Schiitzerin von
Ehe und Familie, ehrte.

MENTALISTEN SHOW

Uri Geller, der berithmte Meister paranormaler Fa-
higkeiten, sucht in einer wochentlichen Fernsehserie
einen wiirdigen Nachfolger. Live présentieren in acht
spektakuldren Shows zehn Kandidaten ihre besonderen
mentalen und intuitiven Fahigkeiten und kdmpfen um
den Titel ,,The next Uri Geller”. Ob Gedankenlesen,
Telekinese oder suggestive Fahigkeiten — die Zuschau-
er entscheiden durch ein Telefonvoting, wer nicht nur
Ruhm und Ehre, sondern auch 10.000 Euro erhélt.

The next Uri Geller - Unglaubliche Phanomene Live: dienstags,
20.15 h, ProSieben

REGIE IM EIGENEN LEBEN

Sandra Heinzelmann ist Coach, Trainerin und Kom-
munikationsfachfrau und wird in einem Vortrag mit
Leseelementen aus ihrem neuen Buch ,,Regie im eige-
nen Leben?!“ die Zuhorer animieren, ihr Leben in ein
Filmset zu verwandeln. Die Analogie, mit der Sandra
Heinzelmann als Business-Coach und Trainerin erfolg-
reich arbeitet, zeigt sieben Strategien fiir effektvolles
Selbstcoaching. Verdnderungen im eigenen Leben
sind leichter umzusetzen als wir glauben, wenn wir
achtsam unseren Platz einnehmen: auf unserem Re-
giestuhl. Dann bestimmen wir bewusst iiber Genre,
Plot, Dialoge, Casting, Licht und Ton, Balance und
das Zusammenspiel all dieser Komponenten.

14

Sandra Heinzelmann: Vortrag ,Regie im eigenen Leben?!":
6.2.08, 20 h, Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 10823
Berlin, Tel.: 784 50 80, www.dharma-buchladen.de, www.
lebensregie.de

CHINESISCHES FRUHLINGSFEST

Das Tian Gong Instiut feiert am 07. Februar 2008 das
chinesische Friihlingsfest. Die Besucher erwartet ein ab-
wechslungsreiches Programm mit Musik von Bambus-
fléten und Liedern aus dem Reich der Mitte sowie einer
Qi Gong Energietibertragung. Dariiber hinaus werden
die beiden Leiterinnen und Qi-Gong-Meisterinnen
Tianying und Tianping in einem Vortrag tiefere Ein-
sichten in die Zusammenhénge von Mensch und Uni-
versum geben.

Chinesisches Friihlingsfest: 7.2.08, ab 19 h, Tian Gong
Institut, Bundesallee 13/14, 10719 Berlin

AYURVEDISCHE ERNAHRUNG

Die indische Ayurveda Arztin Dr. Shivani Sood er-
g lautert in einem Vortrag die
Konstitutionstypen, erkldrt
die ayurvedische Erndhrung
| und die Besonderheiten ay-
~ urvedischer Psychologie.
Anhand einer Testperson
| wird sie zeigen, wie Ayurveda
.~ funktioniert und wie die Men-
schen davon profitieren kon-
nen. Dr. Shivani ist als Ayurvedische Psychologin eine
Spezialistin im Erstellen von Charakter- und Psycho—
analysen nach dem ayurvedischen Prinzip. In kiirzes-
ter Zeit erkennt sie die Ursachen von Problemen und
gibt Hilfestellungen. Der Vortrag findet in englisch mit
zusammenfassenden Ubersetzungen statt.

Dr. Shivani Sood: Vortrag: 4.2.08, 18 h, Surya Villa - Ayurveda
Wellnesszentrum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, Tel.: 48495780,
www.ayurveda-wellnesszentrum.de.

KGSBerlin 02/2008



SPIRIT YOGA SPA

Das Spirit Yoga Spa lddt zu einem Tag der offe-
nen Tiir ein, um diesen Ort kennen zu lernen. Das
Angebot umfasst neben Yogakursen und Sauna
klassische Ganz- und Teilkdrpermassage bis hin
zu hawaiianischer Lomi-Lomi Nui Massage, von
Reiki zu traditioneller Thaimassage, von Fulre-
flexzonenmassage bis zu Struktureller Integrati-
on. An diesem Tag gibt es besondere Yogakurse,
Massagen zu giinstigen Schnupperpreisen und eine
grofle Tombola.

Spirit Yoga Spa: Tag der offenen Tiir: 24.2.08, 15-
20 h, Goethestr. 2-3, 10623 Berlin, Tel.: 4503 6436,
spa@spirityoga.de

6. NATURHEILKUNDETAG

Beim Naturheilkundetag Kleinmachnow beraten Heil-
praktiker und Therapeuten {iber ergdnzende Therapi-
en zur Schulmedizin, geben Tipps, wie man sich bei
leichten Beschwerden selbst helfen kann und welche
Hausmittel sich bewéhrt haben. AuBlerdem gibt der
Bund der Deutschen Heilpraktiker den Besuchern

- Hinweise darauf, was
bei der Wahl von Heil-
praktikern zu beach-
ten ist und informiert
iber das Berufsbild
des Heilpraktikers.
Das Programm wird
abgerundet von In-
formationen von Sei-
ten unterschiedlicher
Selbsthilfegruppen (AWO-KIS Potsdam), die iiber
ihre Erfahrungen als Betroffene berichten und um-
fangreiches Informationsmaterial zum mitnehmen
bereitlegen.

6. Naturheilkundetag in Kleinmachnow: 23.2.08, 10-18
h, Biirgersaal des Rathauses Kleinmachnow, Info: Doris
Rauschert, Tel:: 80491037, praxis@doris-rauschert.de ,
www.doris-rauschert.de
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Du bist der
Schopfer deiner

Wirklichkeit

MICHAEL J. LOSIER

e

Das Gesetz der

Anziehung

Meister werden
in der Kunst des Lebens

160 Seiten, gebunden
€ 12,- [D] - ISBN 978-3-7787-9190-5
Auch Sie haben die unbegrenzte
Fihigkeit, fiir sich das perfekie Leben
zu erschaffen! Allein durch die
unerschipfliche Energie Ihrer
Gedanken sind Sie dazu in der Lage.
Der Schliissel hierfiir ist das Gesetz
der Anziehung. Nutzen auch Sie
die unbegrenzte Power des Gesetzes.

INTEGRAL

www.integral-verlag.de
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KOSTENUBERNAHME HOMOOPATHIE

Die Sonderausgabe der Publikumszeitschrift Ho-
moopathie gibt in ihrer aktuellen Ausgabe Tipps zur
Kosteniibernahme Homdopathie. Private Zusatzver-
sicherungen, die die Kosten der &rztlichen Homo-
opathie tibernehmen, werden vorgestellt, aber der
Schwerpunkt dieser Ausgabe liegt bei den Vertridgen
zur Integrierten Versorgung Homdopathie. Schon jede
zweite Krankenkasse hat einen solchen Vertrag mit der
Managementgesellschaft des DZVhA (Deutscher Zen-
tralverein homdopathischer Arzte) abgeschlossen und
kann so die drztlichen Gespréchsleistungen tiberneh-
men. Wie Versicherte sich in den Vertrag einschreiben
konnen, wie sie die Krankenkasse wechseln und eine
neue Kasse finden - auch liber welche Qualifikationen
der teilnehmende Arzt verfiigen muss. Dies und vieles
mehr, ist leichtverstindlich und tibersichtlich auf vier
Seiten zusammengefasst. Die Sonderausgabe liegt
seit Mitte Januar in homdopathischen Vertragsarzt-
praxen aus, kann aber auch kostenlos beim DZVhA
angefordert werden.

Die Publikumszeitschrift Homdopathie erscheint seit
2001 vierteljahrlich in einer Auflage von 40.000 Exem-
plaren und liegt kostenlos in Arztpraxen und in Apothe-
ken aus und ist auch im Einzelabonnement erhéltlich.

Sonderausgabe Kosteniibernahme Homéopathie: Deutscher
Zentralverein homdoopathischer Arzte, Tel.: 0228-2425330,
www.welt-der-homoeopathie.de

Foto: Hofschlaeger/pixelio.de

ZUKUNFTS-KONFERENZ IN THURINGEN

Okonomie, Okologie und Soziales miteinander zu
verbinden — das ist die Aufgabe unseres Zeitalters
und das Thema der Konferenz Arena fiir Nachhal-
tigkeit. Eingeladen sind der Mittelstand und Fami-
lienunternehmer. Es werden dabei vier Kernbran-

chen angesprochen, die in Deutschland stark vom
Mittelstand gepriagt werden und deren Produkte
und Dienstleistungen menschliche Grundbediirf-
nisse erfiillen: Erndhrung & Gesundheit, Textil &
Kosmetik, Architektur & Bauwesen sowie Mobili-
tidt & Tourismus.

Arena fiir Nachhaltigkeit: Zukunfts-Konferenz in Thiiringen:
14.-16.2.08, Bio-Seehotel Zeulenroda, Thiiringen, www.nach-
haltigkeitsarena.de.

Foto: Chris Scarafile.

PERSPEKTIVE MAYA 2012

Die Globians Sommerakademie Potsdam bietet im
August ergdnzend zum Globians Filmfestivalpro-
gramm ein Seminar zum Thema ,,Perspektive Maya
2012 mit Joachim Polzer an. Kulturanthropologen
der Maya-Forschung meinen, dass die mehrfach in-
einander verschachtelten, ultra-prézisen Kalendersys-
teme der meso-amerikanischen Maya-Kultur exakt auf
die Wintersonnenwende des 21. Dezember 2012 als
Epochenwende eines iiber 5.000-jdhrigen Zeitzyklus
der ,,Langen Zahlung* hindeuten. ,,Was hat uns die
Kosmologie der untergegangenen Maya-Hochkultu-
ren heute zu sagen? Worin liegt die Relevanz und Er-
kenntnisgewinn der Maya-Kosmologien fiir uns heute?
Dartiber wird mit begleitender Lektiire der wichtigsten
Maya-Theoretiker zu reden sein.*

Ein Blick auf kritische Stimmen dieser Hypothesen
weist den Weg zuriick zu unserer eigenen oriental-ok-
zidentalen Tradition kosmologisch begriindeter und als
wirksam behaupteter Gestaltkréfte - zur Astrologie.

Globians Sommerakademie Potsdam 2008: Hauptkurs
,Perspektive Maya 2012“, 9.-16. August 08, 14.30-17.30 h,
8 tdgliche Lernveranstaltungen. Bei Interesse bewerben Sie
sich bitte schriftlich: Globians Sommerakademie Potsdam,

Postfach 601361, 14413 Potsdam

ALTERNATIVE HEILMETHODEN

Mebhr als 150 Millionen Menschen in Europa vertrau-
en auf Alternative Heilmethoden wie Akupunktur,
Homoopathie und Chiropraktik. Das zeigen jiingste
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Anzeige

Erhebungen des Berliner Instituts fiir Sozialmedi-
zin, Epideminologe und Gesundheitswirtschaft. In
den vergangenen zehn Jahren habe sich die Zahl der
praktizierenden und ausgebildeten Mediziner in der
Komplementiar-Medizin in Deutschland verdoppelt.
Durchgesetzt hat die Alternativmedizin sich jedoch
noch nicht: Nur ein Zehntel der rund 300.000 prak-
tizierenden Allgemeinérzte bietet alternative Heil-
methoden an.

Quelle: www.humannews.de

Bereits vier Wochen nach Start ist now-in.org fiir iiber
150.000 Nutzer pro Monat die Recherchemdglich-
keit nach Kultur-Events im Internet. Es ist die erste
tiberregionale, sparteniibergreifende und kostenlose
deutschsprachige Web 2.0-Datenbank fiir Kultur-
veranstaltungen, die aktuell iiber 30.000 Events in-
formiert und den Nutzern die Mdglichkeit bietet, an
zentraler Stelle gezielt nach Veranstaltungen von In-
terpreten, Bands oder Autoren, nach Themen, Stddten
oder Locations zu suchen. Die Nutzer kdnnen dariiber
hinaus Gruppen bilden, eigene Suchworter vergeben
und verlinken, Events, Kiinstler und Veranstaltungs-
orte kommentieren und weiter empfehlen.

Www.now-in.org

Dic Kunst

'\ v ‘ i des Loslassens

UNSER

Duv Wiy v
wwrbBal s Vertielssgen

KGSBerlin 02/2008

BucHTtip
Euro 17,50

Highlight

Heil- und Tanztage fiir Frauen in Schoneberg -
Beginn 9. Februar 2008

Seit Jahrtausenden
kommen Frauen in
geschiitzten, hei-
ligen Raumen zu-
sammen, um ihre
Kraft zu erneuern.
Sie stellen unter an-

derem die Fragen: Wie kann ich die sein, die ich bin?
Was starkt meine Wurzeln, wie entfalte ich meine
Fliigel? Woraus schopfe ich Kraft?

In dieser Tradition erinnern wir uns an die Magie
der Heilung und Erneuerung, der Entfaltung unseres
Potentials und der Verbindung mit der Quelle allen
Lebens. Wir begegnen unserer inneren Weisheit und
Intuition, als Heilerinnen, weise Frauen, Mystikerin-
nen und Meisterinnen unseres Alltags.

Ténze aus vielen Traditionen, Klang und Gesang, Me-
ditation, Rituale und Gesprache 6ffnen uns fiir die Stil-
le und erwecken unsere Heilkraft und Lebensfreude.

Termine: Tagesseminare Sa. 1x/Monat, Beginn 9. 2. 08
Info & Anmeldung: Elke Nuchama Hanke, Praxis f.
Kdrpertherapie & Psychosomatik, Tel.: 030 - 2139662,
hanke@herzwege.de; www.herzwege.de

RMA®

BUCHHANDLUNG&
ANTIQUARIAT

Mo-Mi 10-19 h, Do + Fr 10-20 h, Sa 10-15 h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80
www.dharma-buchladen.de



Zu Gast in Berlin

MANTAK CHIA

Heilung durch die Kréfte von Himmel und Erde -
Osterwoche vom 21.- 27.03.08 in Berlin

@ Mantak Chia - Warum sterben wir ? @
Offentlicher Abendvortrag - Chi, Lebenskraft aus taoisti-
scher Sicht steht im Kern des Vortrags. Was ist Chi, wie
steht Chi mit Gesundheit und Sterben in Bezichung. Was
konnen wir tun, um unser Chi zu vermehren, sozusagen
ein Chi Konto anzulegen?
Abendkasse 14,- EUR, bei Mehrfachbuchung 12,- EUR,
erm. 5,- EUR.

@ Basic - Tao Basiskurs @
Einfithrung in die Grundlagen der taoistischen Lehren.
Meister Mantak Chia nimmt uns mit in die faszinierende
Welt der alten Taoisten. Die ,,Juwelen des Tao“ werden
gemeinsam geiibt. Wir erlernen das ,,Innere Lacheln®, den
,.Kleinen Energiekreislauf* und die ,,Sechs Heilenden Lau-
te*, Haut- und Knochenatmung sowie Eisenhemd-Technik
und Tan Tien-Ubungen werden vorgestellt. In seiner
unnachahmlich einfachen Art bringt uns Meister Chia auf
die Hohen alter taoistischer Meister und zeigt Parallelen
zu neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Kursgebiihr fiir 2 Tages-Workshop 190,- EUR,

bei Mehrfachbuchung 180,- EUR, erm. 100,-EUR

@ Kosmisches Chi Kung @
(oder auch Qi Gong) ist eine bislang in Europa weitgehend
unbekannte Methode, um gezielt kosmische Energie in

Anzeigen

sich aufzunehmen, sie zu speichern und fiir Gesundheit
und langes Leben zu nutzen. In dem Meridiane und Aku-
punktur-Punkte aktiviert werden, stromen vitalisierende
Krifte in und durch den gesamten Kérper. Damit wird die
Erschopfung der eigenen Energie-Ressourcen verhindert
und frische Energie zugefiihrt. Ein ganz besonderer Reiz
dieser erstmals in deutscher Sprache veréffentlichten
Ubungspraxis ist, dass sie sowohl von Anfingern als auch
von Fortgeschrittenen des Qi Gong praktiziert werden kann
und beiden gleichermaf3en Nutzen bringt.

Kosmisches Chi Kung nutzt die taoistischen Basis-
techniken, wie den Kleinen Energiekreislauf, die Sechs
Heilenden Laute, die Haut- und Knochenatmung sowie
Eisenhemd- und Tan Tien-Ubungen. Im Kern steht eine
Ubungsmethode, die ,,Buddhahand* oder auch ,,Praxis
der leeren Hand*“ genannt wird. Ziel dieser Praxis ist es,
das Chi des Ubenden zu
starken, mit farbigem
Chi zu arbeiten.

Durch die innere Vor-
bereitung des Praktizie-
renden mit den Basisii-
bungen und besonders
auch den Techniken des
Kosmischen Chi Kung
werden die spirituellen, 4
geistigen Anlagen trai-
niert. Das Taoistische
Gesundheitssystem baut
in weiten Teilen auf den
Elementen und Wur-
zeln der Traditionellen -
Chinesischen Medizin

auf. Durch diesen Workshop kann die Anerkennung der
Ausbildungsstufe ,Cosmic Healing Practitioner® - mit
der von Mantak Chia erteilten Erlaubnis zur Anwendung
der Techniken - erlangt werden. Der erfolgreiche Teilneh-
mer erhdlt eine von Meister Mantak Chia unterzeichnete
Urkunde.

&~
4

Kursgebiihr fiir 4 Tage Ausbildungsworkshop 380,- EUR,
bei Mehrfachbuchung 360,- EUR, erm. 200,- EUR
Infos: Wolfgang Heuhsen, Tel. 030-772 32 00, e-mail:
heuhsen@knuut.de, Internet: www.tao-berlin.de

Mochten Sie'lhre Lebensaufgaben erfahren?

—

Erkennen Sie Ihre Lebensziele und Ihre Lernaufgaben,
die sich Ihre Seele fiir Ihr Leben ausgesucht hat.

Wir erstellen Ihre persdnliche Kabbala Lebensanalyse.

¥ Ner
L € 39,
%

Aus dem Kabbala Lebensbaum und dem Kabbala Energiebild,
deren Berechnung aus der Zahlenmystik der Kabbala (berliefert
ist, ldsst sich Ihre persénliche Lebensanweisung erstellen.

Sie erkennen damit die wahren Ursachen Ihrer Krankheiten.

Besuchen Sie uns im Internet: www.kabbala.de
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Chuck Spezzano wird gemeinsam mit seiner Frau Lency auf seiner Vortragsreise leider nur in Hamburg sein.

Gemeinsam wachsen

Der amerikanische Psychologe Chuck Spezzano ist Eheberater und Seminarleiter. Gemeinsam
mit seiner Frau Lency hat er das Kommunikationsprogramm ,,Psychology of Vision” entwickelt,
eine Verbindung von klassischer Psychologie mit spirituellen Prinzipien. Auf seiner Vortrags-
reise durch Mitteleuropa besuchen sie den Norden Deutschlands. Anldsslich seines Besuches
veroffentlichen wir einen Auszug aus dem seinem Buch ,Beziehungs-Notfall-Set” - mit freund-

licher Genehmigung des Goldmann Verlages.

Hier zihle ich einige Prinzipien auf, die dir zu einer
partnerschaftlichen Beziehung verhelfen konnen.

* Du kannst dich, ganz gleich, was geschieht, immer nur
in eine Richtung bewegen — auf deinen Partner zu. Geh
ihm einfach stets weiter entgegen, besonders wenn es
Schwierigkeiten gibt. Probleme kdnnen einer neuen Stufe
der Nihe nicht standhalten.

» Rdume deiner Beziechung oberste Prioritdt ein. Wenn
du deine Partnerschaft an die erste Stelle setzt, ist jeder
Schritt, den du auf den anderen zu machst, ein weiterer
Schritt zu Erfolg. Sobald du das Konkurrenzdenken
tiberwunden hast, wird deine Liebe auch deine Karriere
fordern.

* Tu nichts, was deinen Partner verletzen konnte. Und
sag niemals etwas, was du nicht auch in seinem Beisein
sagen wiirdest. So kannst du dir deine Partnerschaft und
deine Integritdt bewahren.

* Es gibt viele Gelegenheiten, deine Bindung zu fes-
tigen. Da die Wurzel aller Probleme stets ein Bezie-
hungsproblem ist, férderst du jedes Mal, wenn du deine
Lebensgemeinschaft stirkst, auch deine Karriere und
dein tibriges Privatleben. Sobald du dich einem mehr
oder weniger kleinen ,,Laster* ergibst — ganz gleich, ob
iberméBiges Essen, Trinken, Drogenmissbrauch, Affa-
ren, Arbeitssucht, Vorwiirfe oder Angriffe —, verpasst
du eine Gelegenheit, an deiner Beziehung zu bauen. Je
grofer das Vergniigen, dem du fronst, desto gewaltiger
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ist auch der Entwicklungsschritt auf eine neue Stufe der
Verbundenheit, an dem du dich héttest erfreuen konnen.
Dein Ego will dich ablenken und authalten, denn auf
jeder neuen Stufe der Néhe wird die Liebe grofier und
das Ego kleiner.

* Hilf deinem Partner, wenn er sich in Schwierigkeiten
befindet. Es ist wunderbar, falls du etwas Bestimmtes tun
kannst, um ihm zu helfen. Am wichtigsten aber bleibt,
dass du ihn liebst und ihm zur Seite stehst. Dein Partner
muss sich selbst heilen, doch deine Liebe kann den ent-
scheidenden Unterschied machen, da jedes Problem ein
Mangel an Selbstliebe ist. Du kannst ihm geben, was ihm
fehlt, und seine Selbstliebe neu entflammen.

+ Ubernimm die Verantwortung fiir deine Gefiihle und
Erfahrungen. Wenn du das nicht tust, wirst du anderen
die Schuld geben, sie angreifen, jammern und das Opfer
spielen. All diese Verhaltensweisen bringen deine Seite
im Machtkampf zum Ausdruck und entspringen stets
einer Position der Schwiche.

Eine ldngere Version des Buchauszuges ist unter www.kgsberlin.de
nachzulesen.

Chuck und Lency Spezzano: Alles ist Beziehung!, 5-Tages-Seminar
in Hamburg: 28.2.-3.3.08, Info: Wrage, Tel.: 040-41 32 97 15,
seminarservice@wrage.de, www.wrage.de

Buchtipp

Chuck Spezzano: Beziehungs-Notfall-Set, Goldmann, Miinchen, 2007,
349 Seiten, 19,95 Euro
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Du bist das, was du gestern gedacht hast. Du wirst das sein, was du ab heute denkst. Buddha

Die Kraft der Gedanken -
die Macht des Bewusstseins

~Am Anfang war das Wort” - so steht es in der Bibel. Allerdings ist ,Wort” nur eine mog-
liche Ubersetzung fiir ,logos”, was auch ,Geist” bedeutet. Beide Begriffe weisen darauf
hin, dass alles, was unser Bewusstsein und damit unsere Handlungen durchdringt, zuvor
als Gedanke, Wort oder Idee vorhanden war. Die Gedanken sind es, die unser Leben lenken
und auf unseren Korper Einfluss haben. In dieser Ausgabe beschaftigen wir uns mit der
Macht dieser immateriellen und doch formenden Kraft.

An dieser Stelle danken wir fiir die motivierenden Leserbriefe, die nach wie vor jederzeit
willkommen sind - natiirlich auch als konstruktive Kritik.

- KGSBerlin 02/2008



Worte, Sprache und Magie

Von Annette Hempel

Das Wort als Ausdruck der Gedanken

,,Das gesprochene Wort ist die stiarkste Ausdrucksform
eines Gedankens®, sagten bereits die Weisen in allen
Zeiten. ,,Ein Gedanke wird durch den Odem (Atem
Gottes) liber die Stimmenbénder in Schwingung gebracht.
Durch den Hohlraum des Rachens mittels Zunge und
Lippen wird die Schwingung in Tone ,umgeformt’, die
dem Gedanken physisch horbaren Ausdruck durch das
so entstehende Wort, gesprochene Wort, geben®, sagt
der Philosoph. Ein geistig orientierter Schiiler, der mit
der Kraft des Wortes arbeiten will, lernt daher zuerst,
seine Gedanken zur Ruhe zu bringen, sie vollkommen
zu kontrollieren und nur die inneren Impulse zuzulassen,
die von Gott aus der Quelle seines
Zentrums — dem Herzen — kom-
men. Gedanken, sowie daraus
entstehende Worte, sollten daher

Achte auf deine Gedanken,

denn sie werden Worte.

Ritualen, z.B. Abendmahl etc., um die eigenen inneren
Ziele durch regelmifiges Wiederholen (Erinnern) nicht
aus den Augen zu verlieren.

Nicht nur exoterische Gruppen vollziehen z.B. Fufiball-
Rituale und bedienen sich dabei der Macht der Worte und
Handlungen. Vor allem der esoterische Bereich versucht,
durch Gedankenkonzentration und ,,heilige* Handlungen
systematische Ubungen zu vollziehen, durch die u.a.
hohere Krifte und bestimmte gewiinschte Ergebnisse
magnetisiert”, d.h. herangezogen werden sollen. Die
magnetische Kraft des Wortes wird dabei auf verschie-
dene — oft viele — Verbindungselemente konzentriert.
Insbesondere Kriuter, Idealbildnisse
oder Bilder geistiger Wesen werden zur
Verstarkung, quasi als ,,zielgerichteter
Kanal*“ des Wunsches, fiir die gewollte
Absicht benutzt.

wohl iiberlegt, d.h. besonnen, ein-
gesetzt werden, denn sie driicken
unsere innersten Empfindungen
und Vorstellungen aus.

Die Macht der Magie

Verstdrkt wird die Macht des
Wortes oft durch traditionell iiber-
lieferte, festgelegte Brauche: den
rituellen Handlungen. In natur-
bezogenen Volkern werden viele

Achte auf deine Worte,

denn sie werden Handlungen.
Achte auf deine Handlungen,
denn sie werden Gewohnheiten.
Achte auf deine Gewohnheiten,
denn sie werden dein Charakter.
Achte auf deinen Charakter,

denn er wird dein Schicksal.

Wahre Magie

Die Kraft des Wortes wird durch den fes-
ten Willen und die konkrete Vorstellung
des Ausiibenden zur Macht des Wortes
- wird zu dem, was wir allgemein
als Magie bezeichnen. Werden diese
Elemente aufbauend - zum Wohle aller
und selbstlos — eingesetzt, sprechen wir
von aufbauender oder Weiler Magie.

Formen von Ritualen vollzogen.
Das Sitzen/Stehen im Kreis —dem
Symbol der kosmischen Ur-Energie der Schopfung, die
Benutzung bestimmter Gegensténde, die meist zuvor
durch kraftvolle Gedanken ,,aufgeladen wurden®, die in
ihrer Symbolik in direktem Bezug zu dem stehen, was
erreicht werden soll: so stehen z.B. Grasbiindel oder
Fruchtgebinde, wie auch wir sie von unseren Ernte-Dank-
Festen her kennen, fiir Nahrungsertrag, das Kruzifix wird
bildlich als Heilmittel gegen bindende Energie eingesetzt
und nachgebildete Puppen und Figuren sollen als ,,Ver-
bindungselement* dienen.

Die Tradition der Rituale fing in der Urzeit wohl mit
der Anbetung von Sonne, Mond, Gebirgen und Tieren
an, wurde durch Laute — die bestimmten Gegenstinden
zugeordnet wurden — verstirkt, woraus dann im Laufe der
Zeit unsere Sprachen entstanden. Die Vorstellungskraft
der Anbetung wurde iiber erste naive Felszeichnungen
bis hin zu heute iiblichen ausgefeilten Bildern und
Bildnissen, wie z.B. Marienskulpturen etc. zur rituellen
Tradition und soll die Wirkung des gesprochenen Wortes
verstirken. Auch der Gottesdienst bedient sich gottlich
gesprochener Worte (meist der Bibel) und festgelegten

Aus dem Talmud

KGSBerlin 02/2008

Nutzen wir diese Kréfte zu unserem

egoistischen Vorteil und/oder benach-
teiligen wir dabei andere Menschen, wird die Energie
einseitig und manipulativ eingesetzt. Hier sprechen wir
dann von bindender oder Schwarzer Magie.Wird die
Macht der Worte ohne aufbauende Gedankenkraft oder
sogar ohne jegliche Gedankenvorstellung — also ohne
Inhalt — genutzt, reduziert sich die Handlung dadurch
auf ein reines Wiederholen der so ,kraftlosen® Worte.
Erst der aufbauende Gedanke und die Kraft des beson-
nenen, bewussten Wortes mit dem festen, zielgerichteten
Willen ist wahre Weille Magie. Sie muss ausschlielich
der Gemeinschaft aller dienen. Das bedachte, bewusst
gesprochene Wort sollte moglichst die Kraft gottlicher
Wahrheit ausdriicken und dem Ziel dienen, alles, was
einst aus der Einheit entstand und zur Materie wurde,
wieder in die geistige Urkraft zuriick zu fiihren.

Die ungekiirzte Version kann unter www.kgsberlin.de nachgelesen
werden.

Annette Hempel, Sprecherin des Studienkreises fiir Empirische Evolu-
tionsforschung, Tel.: 8520447, achempel@aol.com
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Entscheidungen

Uber das Denken und die Physik als Grundlagen fiir persénliche Entscheidungsfindungen -
von Dr. Lutz Wilde

Téiglich stehen wir vor einer Vielzahl von Entscheidun-
gen, die wir ganz unterschiedlich bewéltigen. Manchmal
zwingen wir uns, anderes durchdenken wir, manchmal
handeln wir ganz spontan, andere horen auf ihr Gefiihl,
ihr Herz, ihre innere Stimme. Doch an allen bewussten
Entscheidungen ist das Denken beteiligt. Ich mochte
zeigen, wie unsere Vorstellungen vom Denken und der
Entscheidungsfindung durch die Physik mit ihrem na-
turwissenschaftlichen Weltbild geprigt wurden und wie
notwendig ein eigenes, tiefes Umdenken ist.

Das lineare Denken

Aufgewachsen bin ich in einer Zeit, in der Fragen und
Probleme direkt angegangen werden konnten. Nennen
wir es einmal die ,,Ich stehe hier und wie komme ich
dort hin“-Mentalitdt. In der Physik ist das das lineare
Denken der klassischen Mechanik. Wie bewegt sich
ein Korper von einem Anfangs- zu einem Zielort? Wir
gehen so vor, dass wir das gesamte komplexe Umfeld
mit seinen Wechselbeziehungen einfach reduzieren. Es
gibt einen Anfangszustand, ein Ziel, es gibt eine Kraft,
deren Kenntnis uns/mir den einfachsten Weg zum Ziel
offenbart. Mit diesem Ansatz haben wir in unserem Kul-
turkreis die Vergangenheit bewiltigt und viele Losungen
gefunden. Es hat uns dahin gebracht, wo wir heute stehen.
Und - dieses Vorgehen hat sich tief in unser Verhalten und
Denken eingepragt: Wir denken linear.

Neue Herausforderungen

Die Anforderungen von heute sind nur noch selten mit
diesem vereinfachenden Ansatz zu l6sen. Dabei ist es
egal ob wir uns in der Physik bewegen oder Themen
der Umwelt, Politik, Wirtschaft ansehen - die Zeit der
einfachen Losungen ist vorbei. Wir sind, ob wir es nun
wahr haben wollen oder nicht, Teil eines groBen Be-
ziehungsgeflechtes1. Was tun? Eine Antwort liefert die
Quantenphysik, die es seit mehreren Jahrzehnten gibt.
Sie bringt uns fundamentale Neuerungen.

Antworten aus der Quantenphysik

Mit unserem linearen Denken sind wir es gewohnt, dass
ein Teilchen, ein Korper, also jedes materielle ,,Ding* ent-
weder an diesem oder an jenem Ort ist. Es ist festgelegt.
Ein ,,Ding" kann nicht an zwei Orten gleichzeitig sein.
Die Quantenphysik als Welt der Energien und kleinen
Teilchen zeigt hingegen, dass jedes Teilchen sowohl an
diesem Ort als auch an jenem Ort und sogar auch ganz
woanders sein kann.

Wahrscheinlichkeiten und Méglichkeiten

Wir fangen an, in Wahrscheinlichkeiten zu denken. Zu
70% findet dieses statt, zu 20% jenes und zu 10% etwas
ganz anderes. Wir konnen das lineare Denken durch ein
Denken in Wahrscheinlichkeiten ersetzen. Unser Denken
wird damit komplexer, aber auch offener. Es er6ffnen
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sich Moglichkeiten, wo es frither nur ,, Tatsachen™ gab.
Moglichkeiten, die genutzt werden kdnnen - in und fiir
unser Leben. Und: Es erfordert ein Umdenken. Das ist
unbequem, denn es lduft dem bequemen ,,auf dem Erlern-
ten beharren” zuwider. Wer sich jedoch darauf einlésst,
findet eine Vielzahl von Mdglichkeiten, die unterschied-
lich wahrscheinlich sind. Dabei kann (passiv) beobachtet
werden, dass hiufig das Wahrscheinlichste eintrifft. Wir
konnen allerdings auch aktiv werden. Damit meine ich:
Wir tun etwas, so dass eine andere Mdglichkeit, die
eigentlich unwahrscheinlich ist, doch eintritt.

In der Quantenphysik wiirde man die Gegebenheiten in
einer Energiefeld-Landschaft betrachten. Das kann man
sich als eine Landschaft mit Bergen und Télern vorstellen.
Analog zum Ball, der von oben nach unten rollt, sind in
der Landschaft die stabilsten Punkte unten in einem Tal.
Es erfordert Arbeit, von einem Tal iiber einen Berg in das
benachbarte Tal zu kommen. Doch woher wissen wir,
welches Tal ,,unser Tal* ist? ,,Unser Tal®, in dem wir uns
am Wohlsten fiihlen? Wir haben zwar eine Vorstellung
von ,,unserem Tal“, unseren Zielen, aber die Details
kennen wir nicht. Wir wissen nicht, wo sich dieses Tal
aufunserer Lebens-Landkarte befindet. Wir wissen nicht,
welcher Weg der beste dorthin ist.

Orientierung durch die Stimme der Seele

Wiirde es in uns tatsdchlich keine Instanz geben, die un-
sere Lebens-Landschaft kennt und uns genau den besten
Weg weisen kann, so miissten wir in einem bestindigen
Gefiihl der Angst, des Stresses, des Nicht-Wissens, der
Orientierungslosigkeit leben. Das wiirde sich natiirlich auf
unsere Lebensqualitit auswirken. Doch es gibt tatséchlich
eine solche Instanz in uns. Es gibt ,,Etwas® in uns, das
unseren Weg genauestens kennt, uns immer wieder ganz
klar die Richtung anzeigt und uns fiihrt — wenn wir nur
darauf horen wiirden. Genau: Ich spreche von der Seele

und dem Geist eines jeden Menschen. Diese sind es, die
uns genauestens fithren. Doch wieso horen wir nicht zu?
Ganz einfach: Es wurde uns nicht beigebracht. Wir haben
das lineare Denken und das lineare Entscheiden gelernt.
Doch das greift nur noch sehr begrenzt. Etwas anderes
ist erforderlich — das Zuhoren auf die Stimme

Jedes Mal, wenn jemand seiner inneren Stimme folgt,
freue ich mich: Wieder einer mehr, der den Weg der
Selbstfindung und Selbstrealisierung geht. Dieser Weg
wird vom Leben sehr vielfiltig gestaltet. Ich selbst bin
einen schamanischen Weg zum ,,geistig energetische Hei-
ler* gegangen, durch den sich mein Leben grundlegend
in einen Weg der Freude und des Findens gewandelt hat.
Ihren Weg werden Sie finden, da bin ich mir sicher. Und
denken Sie daran: ,,Fiirchte Dich nicht vor dem langsamen
Voranschreiten. Fiirchte Dich nur vor dem Stillstand*
(chinesisches Sprichwort).

Der ungekiirzte, ausfiihrliche Gesamttext kann unter
www.kgsberlin.de nachgelesen werden

gleiter tatig.

Kontakt: www.shaman.de
oder 030 68237024.

Hamburger Institut fur systemische Losungen

www.systemloesungen-hisl.de

Neue Wege - Neue Chancen

Praxisorientierte nebenberufliche Aus- und Weiterbildungen mit Zertifikat
fur eine neue berufliche Zukunft, auch fur Quereinsteiger in die Beraterberufe

Einstieg noch bis Marz 2008 méglich

v

» Systemische psychologische Beratung
Beratungskompetenz zu allen Personlichkeitsthemen
Auch als Kombi-Fernstudium moglich

» Systemisches Coaching

Professionelles Coaching in Berufs- und Lebensfragen auf breiter psychologischer Basis

» Systemische Mediation

Spezialist fur Konfliktiésungen und Streitvemmittiung fur den beruflichen und privaten Lebensbereich

Johannes Steilmann 040/572 011 68 « Dag Werner 040/410 15 71
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TriFormBalance-Lehrer.
ist Mitglied in AHARTA, dem
Verband fiir Energie- und
Lichtarbeit und als Heilungs-
und Lebenswegberater/be-

Lutz Wilde ist promovierter
Physiker, Organisationbera-
ter, Dozent an der Akade-
mie House of Shaman und

Er
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Worte schaffen Wirklichkeit

Die Philologin Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf hat das Lingva-Eterna- Sprachtraining

entwickelt, das die individuelle Ausdrucksweise beleuchtet und die Aufmerksamkeit auf

Worter, Satzbau, Satzlinge, Sprechgeschwindigkeit und Satzmelodie lenkt. Bereits schein-

bar geringfiigige Anderungen der gewohnten Ausdrucksweise bewirken eine ungeahnte und
nachhaltige Wirkung, was dieser Artikel verdeutlicht.

,,Ich muss gerade noch mal schnell
etwas erledigen. Ich bin gleich wie-
der da!“ Sétze wie dieser pragen den
Alltag vieler Menschen in unserer
Gesellschaft. Zahlreiche Fillworter
und die beiden Worter ,,miissen®
und ,,schnell” gehdren bei ihnen
zum Grundvokabular. Jeder, der
einen solchen Satz hort, weil3, was
der Sprecher damit sagen will. Der
Inhalt dieser beiden Sitze ist leicht
zu erfassen: Jemand will etwas erle-
digen und geht darum fiir eine kurze
Zeit weg und wird danach wieder
kommen. Parallel zu dieser Botschaft
erreichen mit diesen beiden Sitzen
etliche weitere Botschaften den Ge-
sprichspartner.

,Muss’ und ,schnell’ laden Fremdbe-
stimmung ein

Der erste Satz hief3 ,,Ich muss gerade
noch ,mal schnell etwas erledigen.
Mit den Wortern ,,muss gerade noch
mal schnell” gibt der Sprecher dem
Gespréchspartner und auch sich selbst
ein starkes Signal. Mit ihm zeigt er
sich als ein fremdbestimmter Mensch.
Auf Grund der Resonanz ladt er mit
diesem Sprechen und Denken gleich-
zeitig weitere Fremdbestimmung in
sein Leben ein. So schafft er sich
selbst seine Wirklichkeit. Selbst
wenn er in Wirklichkeit schon lange
ein eigenverantwortlich handelnder

Mechthild R. von Scheurl-Defers-
dorf studierte Sprachwissenschaf-
ten, Englisch, Franzosisch und Ara-
bisch. Durch prdgende Erfahrungen
im padagogischen Bereich entdeckte
sie die Kraft der Sprache und ihre
Bedeutung fiir unser Leben. Nach
gezielten Zusatzausbildungen entwi-
ckelte sie das Konzept Lingva Eterna,
veréffentlichte mehrere Biicher
(Die Kraft der Sprache, 80 Karten
fiir den tdglichen Sprachgebrauch,
Lingva Eterna Verlag; und als Roswitha
Defersdorf: In der Sprache liegt
die Kraft, Herder Verlag, ) und halt
seit 1991 regelmdRig Vortrdge und
Seminare. Seit 2003 arbeitet sie mit
Dr. Theodor von Stockert zusammen.
Mit ihm bildet sie auch Dozenten fiir
Lingva Eterna aus.

als ein selbstbestimmter, eigenverant-
wortlicher Mensch. Des Weiteren zeigt
er mit dem ,gerade noch mal schnell®,
dass er in Eile und getrieben ist.

Eigenverantwortlichkeit

Ein eigenverantwortlich handelnder
Mensch sagt in der gleichen Situation
mit Sicherheit etwas anderes als der
oben genannte Fremdbestimmte. Er
wird klar und eindeutig sagen, um was
es geht. Das kann dann so klingen: ,,Ich
gehe jetzt fiir eine halbe Stunde aus dem
Haus. Ich habe etwas zu erledigen. Da-
nach werde ich gleich wieder kommen.*
Dieser Sprecher strahlt allein durch
die andere Struktur seiner Sétze etwas
anderes aus. Entsprechend werden ihn
seine Gesprachspartner anders sehen
und folglich auch anders behandeln.
Seine innere Haltung und Einstellung
zeigt sich in seiner Ausdrucksweise.
Mogen Sie auch dieser zweiten Va-
riante nachspiiren? Dann sagen Sie
diese Sitze bitte wiederum zweimal
halblaut und horchen Sie dabei in sich
hinein: ,,Ich gehe jetzt fiir eine halbe
Stunde aus dem Haus. Ich habe etwas
zu erledigen. Danach werde ich gleich
wieder kommen.* Wie geht es Thnen
nach diesen Sétzen?

Worte schaffen Wirklichkeit
Ich finde es immer wieder erschiitternd

Mensch ist, gibt er mit der ihm vertrauten Ausrucksweise
unbewusst ein anderes Signal.

Ich lade Sie ein, diesen so tiblichen Satz bewusst in sich
nachklingen zu lassen. Sagen Sie ihn dafiir bitte zweimal
halblaut und horchen Sie in sich hinein: ,,Ich muss gerade
noch mal schnell etwas erledigen. - Ich muss gerade noch
mal schnell etwas erledigen. Wie geht es lhnen mit
diesem Satz? Sprechen Sie normaler Weise so?

Mit dem ,muss* gibt der Sprecher zum Ausdruck, dass er
unter Druck steht und fremdbestimmt ist. Er handelt nicht

oder auch begliickend, dass eine so scheinbar geringfiigi-
ge Anderung der Ausdrucksweise eine so starke Wirkung
auf den Menschen selbst und auch auf seinen Gespréchs-
partner hat. Als Folge davon 6ffnen oder schlieflen sich
Tiren. Die sprachlichen Signale auf der weitgehend
unbewussten, strukturellen Ebene der Sprache sind lau-
ter und auch echter als die gedachte Botschaft. Sie sind
immer unverfalscht und wahr. Und sie wirken immer und
schaffen entsprechend immer Wirklichkeit.

Erlauben Sie sich, Formulierungen mit ,muss‘ und

KGSBerlin 02/2008



,schnell* wahrzunehmen und sie gezielt zu wandeln.
Wir kénnen durch unsere Art zu sprechen und zu denken
Fremdbestimmung in unser Leben einladen Ebenso gut
konnen wir Eigenverantwortung und Selbstbestimmung
starken. Jeder hat die Wort-Wahl.

Werden Sie aktiv!

Jedes Wort hat eine Wirkung und schafft Wirklichkeit.
Mindestens ebenso interessant ist die Grammatik. Die
Art und Weise, wie Menschen ihre Worter zu Sétzen
bauen, zeigt viel von ihren tiefen Pragungen und von
ihrem Leben.

So wie Worter den Bausteinen des Lebens entspre-
chen, so entspricht die Grammatik dem Bauplan des
Lebens.

Im Hinblick auf das Thema der Eigenverantwortung
mag ich Ihre Aufmerksamkeit auf den Gebrauch von
Aktiv und Passiv lenken. Bei Passivsdtzen bleibt der
Tétige verborgen. Er zeigt sich nicht. In der Folge
sehen andere nicht, wer derjenige ist, der fiir eine
Handlung verantwortlich ist: ,,Der Neubau einer Che-
miefabrik wurde mit groer Mehrheit beschlossen®
Dies ist eine Passivkonstruktion. Wer ist verantwortlich
fiir die Entscheidung? Der entsprechende Satz heifit
im Aktiv ,,Der Stadtrat beschloss den Neubau einer
Chemiefabrik.“ Hier zeigt sich der Verantwortliche.
Er wird sichtbar.

In vielen Bereichen des tédglichen Lebens sind Passiv-
konstruktionen Alltagssprache. Sie sind den meisten
Menschen so gewohnt, dass sie sie nicht einmal be-
merken. Das ist schade und folgenreich. Passivsitze
stehen dem Erfolg im Weg. Wer aus Gewohnheit
Passivsitze bildet, zeigt damit, dass Passivitdt sein
Denken und Handeln bestimmt. Das Passiv heifit in
der Grundschule auch die Leideform. Passiv kommt
von dem lateinischen Wort ,patiri* ,leiden‘. Ubrigens
kommt auch der ,Patient® daher.

Das Erkennen und Aufspiiren von Passivsdtzen in der
alltdglichen Sprache erfordert vom Sprecher ein hohes
Mal an Aufmerksamkeit. Das anschlieBende Umfor-
mulieren ist deutlich einfacher. Der bewusste Gebrauch
von aktiven Sétzen leitet einen grundlegenden Wandel
der inneren Einstellung ein.

Ein goldener Schliissel

Es ist allgemein tblich, auf den Inhalt und die Be-
deutung von Wortern und Sétzen zu achten. Fiir die
Struktur der Sprache haben Menschen kein natiirliches
Empfinden. Darum haben die meisten Menschen keine
bewusste Vorstellung davon, wie sie ihre Sétze bilden.
Dabei liegt genau hier ein goldener Schliissel fiir ein
selbstbestimmtes, in Eigenverantwortung gefiihrtes
Leben.

Wochenendseminare in Niirnberg: 8.-10.2., Lingva Eterna, In-

stitut fiir Pddagogik und Bewusste Sprache, Tel.: 09131-57161,
Info@LINGVA-ETERNA.de, www.LINGVA-ETERNA.de

KGSBerlin 02/2008

Bioalkohol statt Holz

Archaischer Ort der Entspannung und Besinnung

in jedem Raum. Authentisches offenes Feuer durch
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Mentale Praxis

Stellen Sie sich vor, dass Sie auf ein Sprungbrett
steigen, die Arme iiber den Kopf heben und die
Handfldchen gegeneinander pressen.

Spiiren Sie in Ihrer Vorstellung, wie Ihre Sehnen sich
dehnen und warm werden.

Wippen Sie auf den FuBballen.

Jetzt springen Sie und tauchen in die kalte, trdge
Fliissigkeit ein. Sie bewegt sich so langsam wie
Quecksilber.

Sie treten mit den Beinen gegen das dickfliissige
Wasser, werfen die Arme nach vorne und ziehen sie
durchs Wasser. Es leistet jeder Bewegung Widerstand,
doch Sie geben nicht auf und die Dichte des Wassers
beginnt Ihnen SpaR zu machen - ein Widerstand,
der Sie nicht erschopft.

Ihre Muskeln arbeiten hart und Ihr Korper erzeugt
eine Warme, die die Kalte des Wassers zu einer an-
genehmen Erfrischung werden lasst.

Sie ziehen sich am Rand des Pools hoch, Ihre Bewe-
gungen an der Luft sind jetzt leicht und frei.

Sie springen locker die Stufen zu einem anderen
Sprungbrett hinauf, von dem aus man auf das erste
blickt und die Fantasiereise beginnt von vorne.

Eine Trainingsrunde im mentalen Sportstudio

Uri Geller verfiigt iiber auRergewdhnliche
mentale Fahigkeiten. Er ist der Meinung,

dass jeder Mensch dariiber verfiigt ~ doch Stellen Sie sich vor, dass Sie zehn Bahnen des Pools
kaum jemand kennt das Geheimnis, wie auf diese Weise durchqueren. Nach drei Wochen
man sie aktivieren kann. Wir drucken virtuellen Trainings stellen Sie vielleicht fest, dass
einen Auszug aus dem Buch ,Die Macht des Ihr Korper entsprechend an Kraft gewonnen hat und
Geistes” mit freundlicher Genehmigung des fiihlen sich auch geistig fitter. Vielleicht haben sogar
Nymphenburger Verlages. Thre PSI-Fihigkeiten zugenommen.

Uri Geller: Die Macht des Geistes, Nymphenburger Verlag, Miinchen, 2006

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien ¢ Entspannungsmusik
Esoterik * Atherische Ole ¢ Statuen * Kristalle
Klangschalen und -spiele ® Meditationskissen und -banke

Wrangelstr. 11-12 ¢ 12165 Berlin (Steglitz) ® Telefon/Fax (030) 791 18 68
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr * Do 12-20 Uhr * Sa 11-14 Uhr
und in der Adventszeit samstags von 10:00 -18:00 Uhr
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Dem Leben
zu Erfolgen verhelfen

NLP - Neuro-Linguistisches-Programmieren - ar-
beitet auch mit Sprache, um Verdnderungen im
Leben zu bewirken. Der NLP-Ausbilder Christoph
Mahr gibt einen kurzen Einblick.

Der ganz praktische Beginn des NLP liegt in den USA
der 70er Jahre. Eine zentrale Frage, die sich die Entwick-
ler Bandler und Grinder damals stellten, war: ,,Was genau
unterscheidet den erfolgreichen Kommunikator vom we-
niger erfolgreichen Kommunikator?** Zur Erforschung in
Sachen erfolgreicher Kommunikation standen ihnen drei
groBBe Personlichkeiten der Psychotherapieszene Modell:
Fritz Perls, der Begriinder der Gestalttherapie, Virginia
Satir mit systemischer Familientherapie und Milton
Erickson, der Begriinder der modernen Hypnotherapie.
Das Ergebnis nannten sie NLP - Neuro-Linguistische
Programmieren. Der Name sollte im weitesten Sinne zum
Ausdruck bringen, dass unsere Muster oder Programme
als Ergebnis neurologischer Prozesse in erheblichem
Malle von der Sprache (Linguistik) abhdngen. NLP
untersucht also mit Hilfe unserer Sprache, welche Uber-
zeugungen uns davon abhalten, im Leben erfolgreicher
Zu sein.

Die Einsatzgebiete und Moglichkeiten des NLP sind
all die Bereiche des Lebens, in denen Kommunikation
von Bedeutung ist. Die Hauptarbeitsfelder sind Le-
bensberatung, Coaching und Psychotherapie. In allen
drei Bereichen ist das Ziel eine Verdnderung. In den
meisten Féllen haben die Problemschilderungen einen
sehr starken Fokus auf all das, was man nicht (mehr)
mochte. Als NLP’ler und noch mal mehr als Vertreter der
Hypnotherapie weif ich, dass wir vieles bekommen, was
wir wollen, genauso wie wir das, was wir nicht wollen,
geradezu magisch anziehen. Das liegt daran, dass unser
Unbewusstes keine Moglichkeit hat, fiir die Worte ,,nicht*

und ,,keine* eine Repridsentanz aufzubauen. Es glaubt,
dass wir das, was wir nicht wiinschen, eigentlich doch
haben wollen. Somit ist die richtige Fragestellung: ,,Was
wollen Sie an Stelle dessen?* Wenn die darauf folgende
Antwort in Richtung Problemlosung geht und folgend
auch eine echte Entscheidung getroffen wird, dann hat
sich die Maschinerie der Verdnderung in Gang gesetzt.
Eine echte Entscheidung wird durch die Worte ,,Ich will
am deutlichsten zum Ausdruck gebracht. Doch ist jetzt
auch wirkliches Handeln erforderlich, um das Ersehnte
aus dem Raum der Fantasie in den Raum der relativen
Wirklichkeit zu heben. Der NLP’ler wird jetzt zum
Prozessbegleiter, der seinem Klienten hilft, das Ersehnte
noch greifbarer werden zu lassen.

Christoph Mahr, Griinder und
Leiter des Instituts Christoph
Mahr und von NLP & Hypnose
in Berlin, bereitet Schiiler auf
die Priifungen zur Heilprak-
tikererlaubnis fiir Psychothe-
rapie vor.

Eine der Grundannahmen des NLP lautet: ,,Menschen
verfligen iiber alle Ressourcen, um ihre Probleme zu 16sen
und die Ziele zu erreichen, die ihnen zu erfiillen bestimmt
sind.” Mit anderen Worten: Jeder Mensch, der mich mit
welchem Problem auch immer aufsucht, hat auch die
Losung mitgebracht. NLP als Iosungsorientierter Ansatz
hilft nicht nur bei der Suche. Es unterstiitzt auch, die Wege
zu beschreiten, die unsere Potentiale zur Entfaltung zu
bringen — das Feuer zu schiiren, das uns befliigelt, dem
Ausdruck zu geben, wer wir wirklich sind.

Informationsabend fiir die nichste NLP-Ausbildung: 19.2.08, 19 h,
Beginn der Aushildung: 5.-11.4.08,

Schnuppertag: 6.3.08, 10-17 h, Info Tel.: 89 72 20 79, www.nlp-
hypnose-berlin.de

Der Edelstein

Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Atherische %
Traumfinger - Rl.ﬁen - Magie - Beratungen - Wicca
Rﬁuq*rwerk - Biicher - Tarot - Pendel u.a.m.

ntstr. 93/Ecke Windscheidstr., 10627 Berlin-Charlottenburg,
Mo-Fr 10-18h - Sa 10-15h, Tel./Fax 030/312 70 10
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Gesundheitsbewusstsein

Ofir Touval: Die wahrnehmbare Wirklichkeit ist eine Sache der Interpretation,

die tatsdchliche ist eine unendliche harmonische Ganzheit!

Das menschliche Bewusstsein

Dies ist die Fortfithrung eines Gesprachs mit dem Heilpraktiker Ofir Touval (11/07).
Dieser Teil des Interwiews handelt von der Macht unseres Bewusstseins.

Haidrun Schifer: Ich méchte kurz die Essenz unseres ersten
Gesprdches zusammenfassen: Um einen wirklichen Hei-
lungsprozess zu erreichen, muss das Bewusstsein einbezogen
werden. Dazu ist es wichtig zu erkennen, dass wir reaktiv
sind, dass wir von Emotionen geleitet werden und dass wir
von sofortigen Gratifikationen motiviert werden. Aus dieser
Erkenntnis resultiert das Ziel, aus der reaktiven in eine ak-
tive Haltung zu gelangen. Dazu gibt es Threr Meinung nach
Techniken. Dort wollen wir ankniipfen: Wie schafft man ein
Heilungsbewusstsein?

Ofir Touval: Eine der wesentlichen Erkenntnisse fiir mich
war, dass samtliche Handlungen, Gedanken, Gefiihle und
angeeignetes Wissen auf den fiinf Sinnen basiert. All das, was
ich wahrnehme, beeinflusst meinen denkenden Verstand. Und
hier ist der Schliissel. Die gangigen Therapieformen agieren im
Rahmen der fiinf Sinne, denn wir miissen uns unterhalten oder
korperlich ausdriicken oder analysieren — alles Techniken, die
auf unseren Sinnen basieren. Um wirkliche Bewusstseinsver-
anderungen vorzunehmen, miissen wir einen Schritt vorgreifen
— das ist das, was ich mit meinen Kollegen bei Quanteam72
anbiete: Wir stellen Menschen Techniken zur Verfiigung,
die unlogisch sind, d.h. die nicht auf dem Verstand basieren,
denn der Verstand steht uns bei dem entscheidenden Schritt
im Weg. Alles, was wir unterrichten, greift auf die Prozesse
zuriick, die davor entstehen, bevor wir etwas bewusst erfahren

und verstehen. In dem Moment, wo der Gedanke oder das
Wort formuliert ist, ist es in der Wirklichkeit manifestiert
und damit nicht mehr zu dndern. Meistens reagieren wir auf
Problemsituation mit Erfahrungswissen, aber damit kommen
wir nicht weiter. Das kann bis zu dem beriihmten Hamsterrad
fithren, wo wir immer und immer wieder den selben Situationen
begegnen, ohne eine Losung zu finden. Warum? Offensichtlich
gibt es einen Ursprung, aber dort greifen unsere fiinf Sinne
nicht, weil sie nur auf die korperliche Wahrnehmung begrenzt
sind. Das ist eine Falle.

Immerhin sind die fiinf Sinne unser Werkzeug, um in diesem
Leben klarzukommen. Warum sollten wir sie umgehen?

Wenn man die materielle Realitit auf ihren Gehalt untersucht,
kommt man auf eine Relation von ca. 1% Materiellem und 99%
irgendetwas “Wenn ich also wirklich etwas verdndern will,
bin ich — solange ich nur die fiinf Sinne einsetze — verloren.
Folglich geht es im ersten Schritt darum, den Menschen be-
wusst zu machen, dass die Realitit, die wir wahrnehmen, sich
nur im Bereich der fiinf Sinne abspielt. Wir — damit meine ich
meine Kollegen von Quanteam?72 und ich — vergleichen das
mit dem Bild eines Samens: Aus dem Samen eines Baumes
wachsen Wurzeln, Stamm, Blatter und Friichte. Der Samen
an sich verschwindet.
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Deswegen ist es so schwierig, an ihn heranzukommen.

So ist es. Aber nur fiir meine visuelle Wahrnehmung. Er hat
sich verwandelt. Und so ist es in der Analogie mit unserer
Realitéit: Wir setzen Samen in unser Bewusstsein. Dauerhaft,
jede Sekunde. Im Moment sitzen wir hier — wer weil3, was
daraus entsteht? Vielleicht entsteht ein Forschungsinstitut, was
wunderbare Friichte fiir die Menschheit tragen wird. Aber wie
komme ich daran? Wie kann ich das bewusst machen? Genau
das unterrichten wir: Wir versuchen, den Menschen an die Idee
heranzufiihren, dass die fiinf Sinne triigerisch sind. Dass wir
eine andere Realitit haben als die fiinf Sinne. Und dann: Wie
komme ich da hin, auf die Ebene der 99%? Eine der Techniken
ist, das reaktive Verhalten abzuschalten. Einfach stopp zu den
auftauchenden Gefiihlen zu sagen und tief Luft zu holen und
die Widerstandskraft einzusetzen. Und auf einmal ist alles
ganz anders.

Ein Beispiel: Es war vor etwa einem Jahr als ich eines Morgens
runter auf die Strafle ging und feststellte, dass irgendjemand
mit einem scharfen Gegenstand iiber die ganze Seite meines
relativ neuen Autos eine deutliche Spur eingraviert hatte. Jeder
normale Autobesitzer wiirde einen ...

... Wutanfall bekommen...

... und fluchen und aufer sich geraten. Ich habe in diesem
Moment gesagt: Stopp. Das musste ich mehrmals tun, immer
wieder gegen die Gedanken von Kosten und Wertverlust usw.
angehen, aber irgendwann war es soweit und ich konnte lachen.
Ich habe so herzhaft gelacht, weil ich mich v6llig unabhéngig
von diesem Kratzer fiihlte. Der Ritz ist immer noch da und
immer noch muss ich lachen, wenn ich ihn sehe. Die Tatsache,
dass dieses Geschehen nicht mehr mein Leben kontrolliert, ist
sehr bereichernd.

Das Geheimnis ist also, den Schritt zuriickzutreten und sich
nicht mit dem Lack des eigenen Autos zu identifizieren?

Normalerweise sind wir so in unserem reaktiven Muster
gefangen, dass wir diesen Schritt nicht machen. Meistens ist
es so, dass wir durch duflere Umstéinde gezwungen werden,
innezuhalten. Im Grunde ist der erste Schritt, ein Bewusstsein
aufzubauen, dass es keine Zufille oder Unfille oder mir bose
gesonnene Menschen gibt. Es sind alles Samen, die ich mit mei-
nem Bewusstsein gesetzt habe und die irgendwann gedeihen.
Jetzt kann ich entscheiden: Ich mochte andere Samen setzen
und wie mache ich das. Und zweitens ist jedes Erlebnis eine
grofe Chance fiir mich, etwas zu verdndern. Jeder hat seine
Hemmnisse oder Mauern. Wir arbeiten mit mehreren tools
— ob es Meditation oder ein Stoppschild ist — es gibt viele
Moglichkeiten. Wichtig ist, dass wir ,,out of the box* gelangen
— auflerhalb von dem Wirkbereich unserer fiinf Sinne.

Aber wieder: Unsere Sinne sind das Werkzeug, das wir haben,
um hier zurechtzufinden.

Ja, das ist unser Dienstwagen, damit wir unsere Arbeit verrich-

ten konnen. Das Problem ist, dass die meisten Menschen ihre
Identitét mit ihrem Korper verwechseln. Deswegen gibt es Lif-
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.Die Seele ist ein viel komplexeres Gebilde als das, was
wir Bewusstsein nennen.”

ting und Botox. Ich bin ein grofer Fan von der Quantenphysik,
denn sie beweist, dass die materielle Realitit eine Illusion ist. Es
gibt das Gesetz von Heisenberg, das besagt, dass der Betrachter
den Zustand des Betrachtungsgegenstandes beeinflusst.

Es gibt also keine Objektivitdit?

Nein, denn unser Bewusstsein ist unser Filter, wodurch wir die
Dinge wahrnehmen. Es gibt keine Objektivitéit. Denken wir an
die Geschichte mit dem Keks (Novemberausgabe Seite 30):
zwei Menschen, die den gleichen Keks essen mit einer komplett
anderen Wahrnehmung. Hier schlief3t sich der Kreis.

Konnen wir davon ausgehen, dass wir als Menschen auf der
Erde inkarnieren, um bestimmte Erfahrungen zu machen und
uns weiterzuentwickeln? Warum tun wir das iiberhaupt?

Es gibt ein Erklarungsmodell, das davon ausgeht, dass die Seele
aus finf Komponenten besteht. Von den fiinf Komponenten
sind uns drei bekannt: die Triebe auf der kérperlichen Ebene,
die geistige und intellektuelle Ebene und die spirituelle Ebene.
Dariiber hinaus gibt es noch zwei Bereiche. Die Seele ist ein viel
komplexeres Gebilde als das, was wir Bewusstsein nennen.

Das Bewusstsein ist das, womit ich hier unterwegs bin. Trotz-

dem ist es etwas Immaterielles, etwas was auflerhalb der fiinf

Sinne existiert.

Ich wiirde sagen, das Bewusstsein ist das Verbindungsglied
zwischen den fiinf Sinnen und der Seele. Das, was wir schulen
konnen, ist das Bewusstsein und das wiederum hat Auswirkun-
gen auf unseren Korper und auf die Seele.

Aber warum sind wir tiberhaupt hier?

Die Seele befindet sich in einem Prozess der Korrektur. Sie
kommt aus einem Zustand vollkommener Harmonie und
Unendlichkeit. Dann gab es den Moment des Urknalls oder
der Ursiinde auf der religiosen Ebene. Ein Moment, wo alles
auseinandergebrochen ist. Dieser Moment beinhaltet gleich-
zeitig im Samen die komplette Geschichte vom Anfang der
urspriinglichen Vollkommenheit bis zum Ende der kompletten
Vollkommenheit — allerdings mit einem Unterschied: das
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Die Macht des Bewusstseins
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Bewusstsein ist dabei. Das Bewusstsein war am Anfang nicht
da. Nehmen wir dieses Glas mit Wasser und isolieren einen
Tropfen von diesem Wasser, dann ist dieser Tropfen etwas
ganz Vollkommenes und Teil von dem Wasserglas, aber weif3
der Tropfen Wasser davon?

Wenn wir diesen Tropfen isolieren, kann er sich in einem
Prozess dariiber bewusst werden, dass er ein Tropfen ist und
gleichzeitig Teil des Ganzen. Dann ist er nicht nur Teil des
Ganzen, sondern ein bewusster Teil des Ganzen. Wir nennen
das Korrekturprozess. Wir kommen aus der Vollkommenheit
und die allererste bewusste Entscheidung unserer kollektiven
Seelen war, aus der Vollkommenheit auszusteigen. Dann kam
es zu der Explosion, die Harmonie zerbrach...

... die Vertreibung aus dem Paradies...
... dann entstand die ganze Welt, die Materie...

Bleiben wir vielleicht bei dem Bild des Wassertropfens: Wir
sind nicht eins in dem Sinne, dass wir alle ein einziger Was-
sertropfen sind, sondern dass alle Teil eines Ganzen — des
Ozeans — sind.

Ja, in dem Moment, wo ich mich als einen Wassertropfen
definiere und gleichzeitig eins mit dem Ganzen bin, da ist der
Korrekturprozess abgeschlossen.

Es geht also darum, es mit unserem Bewusstsein zu verstehen,
nicht mit unseren fiinf Sinnen.

Genau das ist es: Die fiinf Sinne sind nicht die Realitéit und
nicht Ich, sondern das Bewusstsein bin ich.

Letztes Jahr ist mir ein auBergewohnliches Ereignis zum ersten
Mal passiert: Es war in Israel an dem Ort einer 1700 alten
Synagoge. Ich war dort mit meinen Kindern, die erst fiinf und
acht Jahre alt sind und wihrend mehr als einer halben Stunde
wihnten wir uns in einem Zustand der absoluten Harmonie
oder Stille oder Vollkommenheit — es ist schwer, Worte dafiir
zu finden. Der Larm der Welt verebbt und man schwebt in der
zeitlosen Liebe ohne Gedanken. Zum ersten Mal spiirte ich
dieses Gefiihl, in dem die Seele existiert.

Gedanken sind ja auch etwas, was hier in diese materielle
Welt gehort.

Wenn ich versuche, das zu beschreiben, ist es ein Gefiihl
von Raum- und Zeitlosigkeit. Und es ist nicht mit Worten zu
beschreiben. Ein Wort begrenzt. Und wie soll man die Unbe-
grenztheit begrenzen? Das ist die grofite Schwierigkeit, die wir
haben. Und da kann man nur Schritt fiir Schritt behutsam den
Weg gehen. Ich sage allen, dass ich die Tiir zeige, aber gehen
miissen sie alleine.

Herr Touval, ich danke Ihnen fiir das Gesprdch!

Ofir Touval: Homoopath, Kinesiologe, Mitbegriinder von Quan-
team72, info@touval.de, www.Quanteam72.de

Ndchster Grundkurs: 10.2., 17.2., 24.2.08, jeweils 11-19 h,
Info Tel.: 22 60 58 49

Somato-Psychopadagogik

Der franzosische Therapeut Danis Bois entwi-
ckelte die Somato-Psychopddagogik, die iiber
intensive Wahrnehmung innerer korperlicher

Bewegungsabldufe positiven Einfluss auf psy-
chische Zustande nimmt.

Von Sylvie Rosenberg

Die Somato-Psychopddago-
gik geht davon aus, dass es
zwischen dem Gewebszu-
stand und dem psychischen
Zustand einen Zusammen-
hang gibt. Dabei spiegelt
der Zustand des Korpers
den Zustand der Psyche und
der Zustand der Psyche den
Zustand des Korpers wider.
Wenn wir also einen Kérper
beriihren, so beriihren wir
nicht nur einen Organismus, sondern eine Person in ihrer
Ganzheit. Aufgrund dieser Erfahrungen versucht die Somato-
Psychopédagogik zwischen Geist und Korper eine neue Briicke
zu schlagen mit dem Ziel, den Gegenwartsmoment als intensiv
und bedeutsam zu erleben.

Danis Bois beschreibt die Art und Weise, wie er den Ubergang
von der Welt der Empfindungen zur Welt der Sprache entwickelt
hat, wie folgt: ,,Ich wollte Bedingungen schaffen, damit die
Worte wieder aus dem innersten Wesen entspringen koénnen,
das heif3t verbunden mit der Innerlichkeit. Wie konnte ich wahre
Worte leben lassen, Worte, die keinen Raum zulassen wiirden
zwischen dem im Kérper Wahrgenommenen und dem Gesagten
und die schlieBlich den Inhalt des bislang stillen Wesenszustan-
des ausdriicken wiirden? Ich spreche von einem Korper, der seine
eigenen Gedanken vermitteln wiirde, von einem verkorperten
Denken, das sich in Worte kleiden wiirde.*

Um zu dieser Sprache des Sinnlichen zu gelangen, wird der
Praktiker seinen Patienten kognitiv fordern, indem er ihm
Fragen stellt, die eine beschreibende Antwort verlangen.
Uber diese kérpervermittelte Sinnsuche wird sich der Patient
seiner verschiedenen Arten von Erlebnissen und derer Be-
deutungen bewusst. Diese miissen dann noch reaktiviert und
neu betrachtet werden, damit sich deren Sinn, der naturgemaf
erweiterbar ist, voll entfalten kann. ,,Wir werden dann Zeuge
eines auftauchenden neuen Verstdndnisses, nach welchem
das Subjekt sich auf seinen neuen Zustand beruft, um sich
seines vorhergehenden Zustands bewusst zu werden. Diese
Entdeckung durch den Vergleich vermittelt eine neue Art, in
seinem Leben einen Sinn zu entfalten.

Danis Bois: Buchvorstellung und Vortrag: 29.2.08, 19 h,
Institut Francais, Kurfiirstendamm 211, 10719 Berlin, Eintritt
frei. Workshop mit Danis Bois: 1./2.3.08, 9-18 h, Pro Sport
Verein 24 e.V., Forckenbeckstr. 18, 14199 Berlin, Info: Karin
Klepsch, Tel.: 36430614, KarinKlepsch@gmx.net, www.me-
thodedanisbois.de

Danis Bois: Das Erneuerte Ich, Verlag Ulrich Leutner, 2008
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Gesundheitstipp

Die Goji-Beere

Eine Frucht aus Asien findet nach Europa...

In Zentralasien galt die Goji-Frucht von alters her we-
gen ihrer hervorragenden Wirkung in Bezug auf Gesund-
heit, Langlebigkeit, Vitalitdt und Schonheit als erste
Wahl. Dabei sind die getrockneten Goji-Friiche ebenso
kostengtiinstig wie wohlschmeckend. Eine handvoll
tdglich verzehrt, soll innerhalb weniger Wochen wahre
Wunder bewirken, was ich inzwischen selbst bestétigen
kann. Aufmerksam wurden die Medien erst, als die
Hollywood-Prominenz diese Beeren als das Nonplusultra
fiir Wohlbefinden, Gesundheit und Anti-Aging entdeckte
und sich diese Kunde nahezu explosionsartig innerhalb
weniger Monate in den USA, in Kanada, Australien und
Neuseeland verbreitete. Hunderte von Firmen bieten
inzwischen Goji-Produkte an: von getrockneten Beeren,
liber Goji-Saft, Goji-Riegel, Goji-Miisli, Goji-Schokolade,
Goji-Wein, Goji-Likor, Goji-Kaffee, Goji-Tee bis hin zum
Goji-OL. Die Nachfrage iiberstieg bisweilen das Angebot,
der meist aus Zentralchina stammenden Friichte.

In den letzten Jahren wurden iiber 2.700 wissenschaft-
liche Forschungsstudien und medizinische Erfahrungs-
berichte iiber die verbliiffende Wirkung der ansonsten
allgemein unbekannten Goji-Beere, die den lateinischen
Namen Lycium barbarum trdgt, veroffentlicht. So ent-
hélt die Goji-Beere beispielsweise 4.000 Prozent mehr
Antioxidantien als Orangen und mehr B-Vitamine als
jede andere Frucht. Dazu entdeckten Wissenschaftler
ein bislang unvergleichliches Potential an Mineralien
und Spurenelementen sowie vielen weiteren Vitaminen
und anderen bekannten als auch bisher unbekannten
Vitalstoffen. In Fachkreisen spricht man bereits von
einer wahren Gesundheits- und Anti-Aging-Sensation.
Nun schwappt die Goji-Welle nach Europa. Doch hier die
beste Nachricht: Goji-Strducher wachsen in nahezu allen
Regionen dieser Welt auch in Europa. So kann praktisch
jeder im heimischen Garten diesen Strauch selbst ziehen
und damit die Frucht selbst ernten. Versierte Baumschulen
verzeichnen bereits eine sprunghaft ansteigende Nachfrage
nach Lycium-barbarum Strauchern.

Buchtipp: Shalila Sharamon & Bodo J. Baginski: Goji - die
ultimative Superfrucht, Windpferd Verlag, Aitrang, 2007
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nach Peter Hess®

Die Klangmassage nach Peter Hess®

ist eine ganzheitliche Methode,
die hochst erfolgreich eingesetzt
wird zur Unterstutzung von
Entwicklungs-, Beratungs-
und Heilungsprozessen.

Kennlernkurse in Berlin
* 1.3,124,7.6. Berlin-Tempelhof
Anita Bottcher Telefon 70209752
* 54, 26.7. Berlin-Wilmersdorf
Eva-Maria Hihnel Telefon 7425405
* 153, 28.06. Berlin-Zehlendorf
Christine Vogel ~ Telefon 8131329

Kosten ab 6 Teilnehmern: Euro 35 -
bitte direkt bei der Kursleiterin anmelden!

Ausbildungsseminare
Klangmassage | in Berlin
® 16./17. Februar  *® 15/16. Mirz
® 26./27. April * 17./18. Mai

® 28./29. Juni

Kosten: Euro 185 (inkl. Mehrwertsteuer) -
bitte direkt anmelden beim

Institut fiir Klang-Massage-Therapie
27305 Uenzen - Telefon: 04252-939809
E-Mail: info@klang-massage-therapie.de

www.klang-massage-therapie.de
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Aus der Heilpraxis
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Mit Bliitenessenzen heilen

Peter Abadh Kiihn ist Co-Leiter der Berliner
Schule fiir Heilkunde und wird unsere neue
Rubrik ,,aus der Heilpraxis” mit Informationen
iiber Bachbliiten eréffnen.

Der Begriinder der Bachbliitentherapie ist der englische
Arzt Dr. Edward Bach, der von 1886 bis 1936 lebte.
Edward Bach fand heraus, dass bestimmte Bliiten aus
der Pflanzenwelt den Menschen auf feinstofflicher Ebene
positiv beeinflussen konnen. Bach nannte diese Pflanzen
»the happy fellows of the plant world“ — die fréhlichen
Begleiter der Pflanzenwelt. Feinstoftlich bedeutet, dass
die Bliitenessenz auf den Energiekorper eines Menschen
wirkt und damit auch auf Gemiitsstimmungen und
Gefiihle. Dr. Edward Bach ging davon aus, dass uns in
negativen Gemiitsstimmungen wie z.B. Angst, Verzweif-
lung oder Unentschiedenheit etwas fehlt. Uns fehlt eine
bestimmte Energie oder Schwingung, iiber die wir zur
Zeit nicht verfiigen. Diese Schwingungen kénnen die
Bachbliiten ersetzen. Das tun sie so lange, bis wir wieder
in der Lage sind, iiber diese Energie selbst zu verfiigen.
Das bedeutet: In der Bachbliitentherapie wird nicht ein
negativer Zustand bekdmpft, sondern dem Menschen
wird es mit Hilfe der Bliitenessenzen ermdglicht, den
dazu passenden positiven Part zu entwickeln.

Edward Bach war ein sehr religidser und spiritueller
Mensch. Fiir ihn hat jeder Mensch eine Aufgabe in sei-
nem Leben zu erfiillen. Jeder Mensch hat ein Ziel, auch
wenn er dieses Ziel nicht immer deutlich sicht. Wenn ein
Mensch im Einklang mit dem Hoheren Selbst, mit dem
Kosmos, dem Universum oder, wie Bach selbst sagte,
mit Gott ist, wird er Erfiillung finden. Wendet sich ein
Mensch von seiner Aufgabe oder seinem Ziel ab, so
wird er zunéchst negative Gemiitsstimmungen wie z.B.
Hilflosigkeit, Angst, Neid, Unsicherheit erleben. Spéter
konnen sich dann auch korperliche Symptome einstel-
len. So sind negative Gefiihle und Gemiitsstimmungen
wie auch korperliche Symptome ein Hinweis darauf,
dass ein Mensch nicht im Einklang von Kérper, Geist

und Seele lebt. In der Bachbliitentherapie geht es neben
einer Harmonisierung von Gefiihlen und Stimmungen
(was unsere Selbstheilungskrifte stirkt und dadurch
auch korperliche Erkrankungen positiv beeinflusst) vor
allem darum, unseren eigenen Weg zu finden und dann
auch zu gehen.

Wichtig in der Bliitentherapie ist es, individuell fiir
jeden Menschen gemdf seiner aktuellen Gefiihls- und
Stimmungslage, eine passende Bliitenmischung zusam-
men zu stellen. Um herauszubekommen, welche Bliiten
im Moment gebraucht werden, gibt es verschiedene
Auswahlmoglichkeiten wie z.B. ein vertrauensvolles
Gesprich zur Erforschung der Gefiihlslage mit einem
Freund oder einem kompetenten Bachbliitenberater, der
kinesiologische Armtest, der Greiftest, das Auspendeln,
auch eine Auswahl anhand zugeordneter Hautzonen, oder
eines Fragebogens ebenso wie eine intuitive Auswahl
durch Bliitenbilder.

Die Bliitenessenzen selbst besitzen eine ihnen zugeordne-
te Schwingung. Diese Schwingung entspricht wiederum
einem bestimmten Gefiihl bzw. Gemiitslage. Fehlt einem
Menschen diese Schwingung, so fehlt ihm etwas. Dieser
Mangel driickt sich dann
in Form eines negativen
Gefiihlzustandes aus wie
z.B. in mangelndem Selbst-
wertgefiihl (Bliite Larch).
Nach Dr. Edward Bach
ist ein negativer Gemiits-
zustand ein Mangel. Bei
einer Einnahme der Blii-
tenessenz Larch erhdlt nun
der Mensch diese Qualitdt
(Selbstvertrauen) durch die Blitenessenz. Die Einnah-
me erfolgt so lange, bis der Mensch in der Lage ist, den
positiven Zustand selbst herzustellen. Die Entwicklung
von der negativen hin zur positiven Seite ist begleitet von
einer personlichen Verdnderung.

Um die Bachbliiten einzunechmen, werden sie verdiinnt.
Dazu wird eine 30 ml Pipettenflasche zu 3/4 mit kohlen-
sdurefreiem Wasser und zu 1/4 mit Alkohol (z.B. Brandy)
gefiillt. Nun gibt man in diese Pipettenflasche von jeder
Bliite, die zur Einnahme ausgewihlt wurde, 2-3 Tropfen
aus der Urtinktur. Aus dieser Einnahmeflasche werden
vier mal vier Tropfen pro Tag eingenommen.

Der ungekiirzte Beitrag kann unter www.kgsberlin.de
nachgelesen werden.

Peter Abadh Kiihn, Co-Leiter der Berliner Schule fiir Heil-
kunde, Heilpraktiker, Hypnotherapeut, Bachbliitenberater,
Buchautor, Rue Joseph le Brix 4, 13405 Berlin, Tel.: 412
9779. Ein Fragebogen zur Bachbliitentherapie kann gegen
2,50 Euro plus Porto bestellt werden.
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BEKANNTE MISCHUNGEN

Die bekannteste Mischung sind die Notfalltropfen (Res-
cue Remedy) von Dr. Edward Bach, eine Unterstiitzung
in allen Notlagen. Diese Mischung gibt es bereits fertig
gemischt in fast jeder Apotheke.

Bei Schlafschwierigkeiten
Cherry Plum: bei innerer Unruhe und Angespanntheit
Heather: bei dem Bediirfnis nach Geborgenheit und

Zuwendung

Vervain: bei dem Gefiihl von innerem Druck und etwas
dringend erledigen zu miissen

Walnut: um Schutz zu haben

Crab Apple: inneres Ungleichgewicht

White Chestnut: bei quilenden Gedanken, Gedanken-
wirrwarr

Die hier aufgefiihrten Bliitenmischungen sind beispielhaft. Wichtig ist es,
genau herauszubekommen, wie ein Mensch emotional reagiert, um dann
entsprechend die Bliiten zusammen stellen zu konnen.

HOTEL GUTSHHUS $TELLSHHGEII

BIO-UND GESUNDHEITSHOTEL

Friihling in Stellshagen v
Endlich Friihling! Man sieht es, riecht es und |- o
spiirt es iiberall: Er ist da! Und wieder ist es
kaum zu glauben, wie die Natur den langen

Winter iiberstehen konnte. . .

1.B. vom 03.02. bis 07.03.2008,
30.03. bis 30.04.2008
und 02.06. bis 27.06.2008
zwischen Sonntag und Freitag:

3 Ubernachtungen /HP € 185.- pro Person
im DZ Typ Wasser, € 248.- im EZ Typ Wasser
5 (bernachtungen/HP € 280.- pro Person im

D1 Typ Wasser. € 370.- im EZ Typ Wasser

* Gesundheitszentrum = vegetarische DelikateRkiiche
+ ymfangreiches Entspannungs- und Meditationsprogramm

* rauchfreie Gastronomie » baubiologisch renoviert und gestaltet

* In der N&he der Ostsee, ca. 9o Min von Hamburg
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WEG DER MITTE

Gesundheits: und Ausbildungszentrum

YOGA

Kurse - Seminare - Ausbildungen

& GESUNDHEIT

Ambulante Azidose-Kur
24. Februar- 15. Méarz 2008

<

Ambulantes Fasten

Frishjahrsfasten und sich wohlfishlen
28. Februar - 8. Mérz 2008

Metamorphische Methode

und

Die Universellen Prinzipien

mit Gaston Saint-Pierre, London
14.-16. Méarz 2008

Tel: 030-813 10 40 * berlin@wegdermitte.de

www.wegdermitte.de




Borreliose

Eine gefiirchtete Erkrankung
und ihre homoopathische
Behandlung

Im Friihjahr ist es wieder soweit: Kaum eine Apotheke,
in der nicht auf die Notwendigkeit einer Zeckenimp-
fung hingewiesen wird. Anléssslich eines Seminars mit
dem Arzt und Homdopath Peter Alex in Berlin geht
Maren Muckenheim auf das ,dynamische Geschehen
Borreliose” aus homdopathischer Sicht ein.

Die Borreliose, frither in unseren nordlichen Breiten
nahezu unbekannt, hilt nun auch hier Einzug und
wird wegen ihrer scheinbaren Unberechenbarkeit sehr
gefiirchtet. Doch ist es zweifelhaft, ob der jeweilige
Gestochene nun eine so genannte Borrelieninfektion
bekommen wird oder nicht. Es ist wie mit jeder Erkran-
kung: Man bekommt sie nicht unweigerlich, blof3 weil
man sich in ihrem Feld bewegt, denn es gehort stets eine
Affektionsbereitschaft dazu.

Der Zeckenstich

Apropos gestochen: Ich mochte bei dieser Gelegenheit
noch einmal die physischen und biologischen Vorgénge
beschreiben, die mit dem Zeckenstich verbunden sind,
denn hierum ranken sich viele Legenden. Zecken krab-
beln stets aktiv von unten nach oben und suchen sich bei
ihrem zukiinftigen Wirt die diinnen, zumeist unbehaarten
Korperstellen aus, die fiir diesen auch noch schwer zu
erreichen sind. Um nun an das Blut zu gelangen, bohrt
die Zecke ihren Saugapparat fest in die Haut ein, so dass
es sehr schwierig wird, sie wieder zu entfernen. So wie
Miicken scheidet auch die Zecke nun ein die Blutge-
rinnung hemmendes Enzym in diese Einstichstelle aus,
das ihr einen lang anhaltenden Saugvorgang erméglicht.
Mit eben diesem Enzym gelangen auch die Borrelien
aus dem Darm der Zecke in die Einstichstelle — sofern
die Zecke selbst mit Borrelien infiziert ist, denn dies ist
nicht bei jeder Zecke der Fall. Wenn es nun tatsdchlich
zu einer Infektion mit den Borrelien beim jeweiligen
Wirt (auch Tiere sind betroffen) kommen sollte, so ist
dies noch immer nicht gleichbedeutend mit einer Er-
krankung. Denn wie bei anderen Erkrankungen haben
viele Menschen Antikorper ausgebildet, als sie bereits
frither einmal unbemerkt mit Borrelien infiziert waren,
ohne dass sie an diesem krankmachenden Agens wirklich
klinisch erkrankten.

Die Infektion

Die Tiicke einer Infektion mit Borrelien liegt darin,
dass sie nach einer anfanglichen Hauterscheinung auch
subklinisch verlaufen kann, d.h. es gibt keine sicht- und
fithlbaren Zeichen und Symptome. Bei einer Immun-
schwichesituation im Leben der Betroffenen konnen dann
aber nach Jahren unvermittelt heftige Symptome einset-
zen. Aus ganzheitlicher medizinischer Sicht betrachtet,
liegt hier ein Moment des Verbergens — dhnlich wie bei
der Syphilis: Nach einer anfdnglichen Hauterscheinung
geht die Erkrankung in eine Latenz iiber. Ubrigens werden
beide Erkrankungen von demselben Bakterienstamm,
den Spirochéten hervorgerufen —sie sind gewissermafien
verschwistert.

Titernachweis und Antibiotika

Antikorper gegen Borrelien sind im Blut der Betroffenen
frihestens nach vier Wochen nachzuweisen, manchmal
erst noch spéter. Also macht es keinen Sinn, sofort nach
dem Stich eine sogenannte Titerbestimmung vorzuneh-
men und, wenn diese positiv ausfillt, eine Antibiotika-
Kur zu beginnen. Dies wiére nur hinausgeworfenes Geld
und hitte moglicherweise eine gesundheitsschidigende
Wirkung.

Spétestens wenn sich um die Einstichstelle ein roter
Ring oder Hof bildet, ist der Zeitpunkt gekommen fiir
den Einsatz der homdopathischen Arzneien. Fiir die
Angstlicheren, bereits nach dem Stich einer Zecke,
durchaus aber auch als prophylaktische Mafinahme
gedacht: Zunéchst muss die Zecke vollstindig entfernt
werden, was moglicherweise mit einer Zeckenzange
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erfolgreicher gelingt als durch bloBes Herausziehen
mit den Fingernédgeln. Sollte der Kopf dennoch in der
Haut stecken bleiben, kann Silicea in der C 12 oder
auch C 30, drei Streuzuckerkiigelchen in einem Was-
serglas aufgeldst und davon iiber zwei Tage hinweg
mehrmals am Tage ein Teeldffel voll eingenommen,
Abhilfe schaffen.

Fiir den Zeckenstich als solchen empfiehlt sich die
Einnahme von Ledum palustre in der C 30, ebenfalls
drei Globuli in einem Glas Wasser aufgeldst, mehrmals
am Tage teeloffelweise iiber die Dauer von drei Tagen.
Homoopathische Arzneien miissen prinzipiell vor ihrer
jeweiligen Einnahme griindlich umgeriihrt oder geschiit-
telt werden und sollten vor dem Schlucken einen kurzen
Augenblick im Mund behalten werden. Diese angeriihrte
Losung kann zugedeckt an einem ruhigen Ort aufbewahrt
werden. Am 6. und am 12. Tage nach dem Einstich der
Zecke sollte zur Sicherheit noch Aurum arsenicosum
in der C 200 eingenommen werden, aber nur jeweils
ein Teeloffel der Auflosung eines einzigen Globulus’ in
Wasser. Bei Kindern empfiehlt sich nicht die pauschale
Verabreichung von Aurum arsenicosum — sie neigen
auch nicht so sehr dazu, eine chronische Borreliose
auszubilden. Wenn, dann sollte nur an einem dieser Tage
ein einziger Teeloftel verabreicht werden.
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Gibt es eine kollektive Bedeutung der Borreliose?

Eine Beobachtung des groBartigen jungianischen Psy-
choanalytikers und Homdopathen Edward Whitmont
war, dass Borreliose-Epedemiegebiete sich ringférmig
um Ballungsgebiete zogen und unbesiedelte Teile je-
doch frei waren von Borreliose. Whitmonts Hypothese
war, dass die Menschen diese Storung des natiirlichen
Gleichgewichts selbst verursachten. Nicht zufillig sind
die ersten Erscheinungen der Borreliose ringformige
Hauterscheinungen.

Seminar mit Dr. vet. Peter Alex: ,Borreliose und ihre
homoopathische Behandlung”: 16.2.08, 9-18 h,

80 Euro, CHIRON-Schule fiir Klassische Hom&opathie,
Kopenicker Str. 174, HH, 1. Stock, 10997 Berlin-Kreuz-
berg, info@chiron-berlin.de, www.chiron-berlin.de

Buchtipp: Peter Alex: Heilung Borreliosekranker mit
Homdopathie, Edition Krannich, 2006, zu beziehen
tiber: edition-krannich@gmx.de

Tag der Offenen Tiir: Sa 23.2.08 ab 11 Uhr lddt das
Animalmundi-Team zu ihrem ersten Schnuppertag in
die Chiron Schule - Animalmundi steht fiir Ausbil-
dungen in Tierheilkunde - nun auch in Berlin. Info:
sachtleben@animalmundi.com
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MET nach Franke®
Klopfen Sie sich frei!

Kathrin Nieter

Ich freue mich, Ih-
nen an dieser Stelle
die Meridian-Ener-
gie-Techniken nach
Franke vorstellen zu
diirfen —eine wunder-
bareund verbliiffend
einfache Selbsthilfe-
technik, mit der man
sich von belastenden
Emotionen freiklop-
fen und innere Wun-
den heilen kann!
»~MET — das ist ja wie eine Akupunktur fiir die
Seele!™ — so brachte es eine Patientin von mir
begeistert auf den Punkt.

MET kann man sich tatséchlich als eine psy-
chologische Version der Akupunktur vorstellen.
Durch sanftes Klopfen bestimmter Meridian-
punkte konnen energetische Blockaden — und
damitdie Ursachen jeder negativen Emotion— oft
innerhalb kiirzester Zeit aufgelost werden. Der
natiirliche Energiefluss wird wieder hergestellt.
Emotionaler Stress verwandelt sich in innere
Ruhe und Frieden.

Das Anwendungsspektrum ist sehr breit:

e Angste, Phobien, Hemmungen

* Depressionen, Essstorungen, Schuldgefiihle

* Traumatische Erlebnisse

* Siichte (SiiBigkeiten, Nikotin, Alkohol, etc.)

¢ Schlafstérungen, Albtraume

¢ alle psychosomatischen Beschwerden wie
Migrine, Reizblase, etc.

Meine Ausbildung zur MET-Therapeutin und
MET-Trainerin habe ich 2003/2004 bei Rainer
und Regina Franke absolviert. Seitdem wende
ich diese Therapie fast tdglich in meiner haus-
arztlich-internistischen Praxis an. Es ist immer
wieder faszinierend zu erleben, wie viele Pati-
enten mit Hilfe von MET in kiirzester Zeit von
emotionalen Problemen befreit werden kdnnen,

MET

nach Franke®

unter denen sie oft jahre- oder sogar jahrzehnte-
lang gelitten haben. Und die Ergebnisse sind in
der Regel von Dauer!

Das wunderbarste an MET ist, dass man es in
seinen Grundziigen an nur einem Wochenende
ohne spezielle Vorkenntnisse erlernen kann und
schon nach dem Grundseminar in der Lage ist,
diese Technik erfolgreich bei sich und anderen
anzuwenden.

Vielen Menschen ist MET schon bekannt durch
die Biicher und die Auftritte von Rainer Franke
in den Fernsehsendungen von Jiirgen Fliege und
Johannes B. Kerner, in denen es ihm gelungen
ist, Flugangst, Hohenangst und Spinnenphobie
wie von Zauberhand ,,wegzuklopfen®.

Ich lade Sie herzlich ein, diese unglaubliche und
doch so glaubhafte Technik kennenzulernen!
Thre Kathrin Nieter

Info- und Erlebnisabend:
Montag, 25.Februar 2008, 19 Uhr
Eintritt: frei

MET- Grundseminar:

08./09.Méarz 2008, Sa.: 10 - 19 Uhr, So.: 10 - 15 Uhr
Seminargebiihr: 250 Euro fiir Laien

297,50 Euro (incl. Mwst.) fiir Therapeuten

Ort jeweils:

Arztpraxis Dr. med. Kathrin Nieter

Arztehaus Prenzlauer Allee 170, 10409 Berlin
Ecke Erich-Weinert-Str.

Anmeldung iiber

Dr. med. Kathrin Nieter

Tel./ Fax: 030/ 4469508
eMail: kathrin.nieter@web.de

Weitere Informationen unter:
www.franke-met.com



Yoga ist Poesie
und Schonheit

Yogaschule Udo Terasa

., Fiihre mich von der Dunkelheit ins Licht,
von der Unwissenheit zur Weisheit
vom Tod in die Unsterblichkeit.
Indisches Mantra

YOGA NAHRT UND VERWANDELT

Im Yoga, wie es an unserer Schule gelehrt wird,
begegnest du deinen drei Kraftquellen: dem Atem,
der Bewegung des Korpers und dem Bewusst-
sein. Tiefes, bewusstes Atmen, blockadelosende
Korperaktionen, aufbauende Gedanken und ein
ruhiger Geist erschlieBen dem Organismus das
in ihm enthaltene Energiepotential. Das fiihrt
dich in die Erfahrung von mentaler, psychischer
und korperlicher Starke. Du fithlst dich lebendig,
getragen vom Leben. Deine Anstrengung endet.
Bei regelméBiger Praxis 16st sich die Konditi-
onierung des Miissens und Sollens auf, die uns
stindig antreibt, eigene Grenzen zu iiberschreiten.
Du schopfst aus deiner Kraftquelle und erlebst
kraftvolle Prasenz. Yoga wirkt auf deine gesamte
Existenz. Die Praxis, die Meditation einschlief3t,
befreit das Bewusstsein von der ausschlieBlichen
Beschiftigung mit persdnlichen Belangen und die
Bindung an begrenzende Vorstellungen.

DIE PRAXIS

Wir praktizieren HATHA YOGA: Asanas (Kor-
perhaltungen), die den Korper aufbauen, Kriyas
(Bewegungsabldufe), die den Kreislauf aktivie-
ren und Mudras (in diesem Fall sehr kraftvolle
Korperhaltungen), die durch Muskelaktivitit
Nervenldufe aktivieren und die Hormonaus-
schiittung anregen. Dazu kommen Pranayama
(bewusster Atem), Reinigungstechniken und die
Yoga-Erndhrung. Inunserer Yogalehrerausbildung
werden auBBerdem Reinigungstechniken aus den
Shat Karmas angeboten: Neti (Nasenreinigung),
Shankha prakshalan (Darmreinigung).

Die Yogapraxis ist einumfassender Reinigungs-
prozess fiir Korper und Seele. Sie befreit von
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den wichtigsten Kraftraubern: Stress, negativem
Denken, flachem Atmen, falsche Erndhrung, zu
wenig Bewegung. Du spiirst mehr Ruhe und Ge-
lassenheit, dein Leben wird leicht und frei von
Angst. Du entdeckst Freude und Lebenssinn, die
dir Humor und Lachen zuriickbringen. Du kannst
das Gute inallem sehen, so wie es folgende kleine
Geschichte zeigt:

Ein Mann wandert im Taucheranzug durch die
Wiiste und trifft einen Beduinen. Er fragt, wie
weit es bis ans Meer sei. Der Beduine: ,,10 Tage
lang immer geradeaus.” ,,Oh“, antwortet der
Taucher, ,,aber einen unglaublichen Sandstrand
habt ihr hier!*

Adresse:

Yogaschule und psychotherapeutische Praxis
Udo Terasa

Anhaltinerstr. 36

14163 Berlin-Zehlendorf

Angebote:

Taglich Yogakurse

zweijahrige berufsbegleitende Ausbildung zum
Diplom-Yogalehrer

Nachster Ausbildungsbeginn:
Samstag, den 10. Mai 2008

Weitere Infos unter:
www.yogaschule-terasa.de
oder Tel.: 030/852 88 25
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Das Yijing oder ,,Buch der Wandlungen* ist bei
uns hauptsichlich als Orakel bekannt, das auf
Befragen weise Ratschldge zu zeitgemal richti-
gen Verhaltensweisen erteilt. Dass sich allerdings
hinter dieser Oberfliche eine Weltformel der
Lebensbewegungen verbirgt, die eine grandiose
Tiefenschau in das lebendige System gewihrt,
muss studierend erarbeitet werden. Als Wissens-
essenz der Welt- und Lebenszusammenhéinge im
alten China entwickelt, ist es gdnzlich unabhén-
gig der Kulturzugehorigkeit eine unerschopfliche
Quelle,um aufdie groBen und die kleinen Fragen
des Lebens eine Antwort zu finden. Das Yijing
ist der gelungene Versuch, das Absolute, Nicht-
Fassbare sowohl in seiner Komplexitit als auch
in seinen Details in eine Ur-Formel zu bringen
und daraus eine ganze Systematik der materi-
ellen Welt und der sie belebenden Kraftbahnen
logisch abzuleiten.

Es kennt weder personliche Eignung noch setzt
es einen bestimmten Blickwinkel oder eine vor-
gegebene Haltung voraus. Es ist die Wissenschaft
des lebendigen Organismus, es ist pure Begeis-
terung, ohne dabei einen Glaubensanspruch in
irgendeine Richtung zu erheben.

DieArbeit vondreiBig Jahren Forschung und Stu-
dium ist in das Kurskonzept von René van Osten
verpackt. Durch stufenweise und konsequent in-
einander greifende Abfolge wird die,,Lebensfor-

YUING (I GING)

SEMINARE MIT
RENEVAN OSTEN

Die Muster des Lebens
im Strichcode des Yijing
Einfilhrungsseminar

mel“ verstidndlich gemacht. Ein mitreiendes und
begeisterndes,,Studium* der Lebensgrundgesetze,
das die Polaritdt und damit die Wertungsfreiheit
im besten Sinne erklért.

Das Einfiihrungsseminar gewdhrt einen um-
fassenden Einblick in die Welt der Trigramme,
Hexagramme und das Prinzip der Wandlungen
im Yijing. Beim kleinsten Nenner der bipolaren
Ursprungskrdfte Yin und Yang beginnend, fiihrt
die Erkenntnisreiseiiber die dynamische Struktur
der dreigliedrigen Trigramme bis zum sechsstu-
figen Hexagramm und dessen ineinandergrei-
fende Verlaufsstruktur. Ziel des Seminars ist es,
ein stabiles Grundlagenwissen iiber das Struk-
turgefiige des Yijing zu vermitteln, das als Basis
des Verstindnisses fiir alle weiteren Studien und
Beriihrungsebenen dient.

Seminarleitung: René van Osten

Termin: 14.-16.03.2008

Beginn: Fr. 13.30 Uhr; Sa./So. jeweils um 9.00 Uhr
Ort: ABZ- Ost

Belziger Str. 69/71

10823 Berlin

Teilnahmegebiihr:
290.- EUR inklusive umfangreichem Skriptum

Weitere Informationen unter: www.zhandao.de



RENE VAN OSTEN

Die Offenbarung des Absolutenin
der Phanomenalitat des Lebendigen

Ordnung, Struktur, Ausdruck
und Bewegungsdynamik von Leben
im Strichcode des Yijing

René van Osten, der sich als Autor und internati-
onal tdtiger Seminarleiter im Bereich des Yijing
einen Namen gemacht hat, kristallisiert in die-
sem neuen Buch eine vollig andere, dem Yijing
jedoch inhédrente Ebene des Verstehens heraus.
Ererweitert damit die sinologische Herangehens-
weise sehr wesentlich.

Nicht das tibliche Textmaterial in Neuinterpre-
tation steht im Vordergrund, sondern die Strich-
codierung der Trigramme und Hexagramme an
sichund damit das darin verborgene FlieSmuster
der Lebenswandlungen in den unterschiedlichs-
ten Bereichen.

Informationen:

Gebundene Ausgabe, 528 Seiten, ISBN 978-3-9811863-0-7
Leineneinband mit Eckenrundung, Leseband

GroRe: 26,9 x 18,0 x 3,9 cm

Verlag:
ZhanDao Edition

Preis:
Euro 97,- / SFR 160,-

Weitere Informationen unter:
www.zhandao-edition.de

BERUFSBILD:
HYPNOSETHERAPEUT

Werden Sie zertifizierter
Hypnosetherapeut oder
Hypnoanalytiker

Das Institute of Clinical
Hypnotherapy & Psy-
chotherapy (ICHP) mit
Hauptsitz in Irland bil-
det seit nunmehr sieben
Jahren erfolgreich Hyp-
nosetherapeuten in Deutschland aus und fiihrt
ab dem 29. Mirz 2008 einen Wochenendkurs in
Berlin durch.

Ziel der dreijahrigen Ausbildung, die berufsbe-
gleitend besucht werden kann, ist es, die Ausbil-
dungsteilnehmer in allen Bereichen der beraten-
den oder therapeutischen Hypnoseanwendung zu
schulen. Hierbei versteht sich der Hypnosethe-
rapeut des ICHP als Helfer und Ergidnzung der
arztlichen oder psychotherapeutischen Arbeit.
,,.Die meisten Arzte und Psychologen kdnnen sich
aus organisatorischen Griinden nicht die Zeitneh-
men, ihre Patienten zu hypnotisieren, obwohl es

Sven Frank
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notwendig wire. Hier kommt der Hypnosethera-
peutunterstiitzend zum Einsatz.“, so Sven Frank,
Leiter des ICHP-Deutschland. Derzeit gibt es in
Deutschland nur etwa 1000 spezialisierte Hypno-
sepraxen. Hinzu kommen Zahnérzte, Psychologen
oder Mediziner, die Hypnose nebenher aber nicht
schwerpunktméBig nutzen.

Wihrend der umfassenden Hypnoseausbildung
lernen die Teilnehmer das Hypnotisieren und trai-
nieren intensiv die Anwendung von Suggestionen
und regressiven Verfahren zur Beratung oder The-
rapie, z.B. zur Raucherentwohnung, Gewichtsre-
duktion oder bei psychischen und psychosomati-
schen Symptomen. Im weiteren Verlauf kommen
dann Einsatzgebiete wie Geburtsvorbereitung,
Sporthypnose, zahnérztliche Hypnose oder die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen dazu. Der
dritte Teil der europdischen Ausbildung stellt das
Erlernen der analytischen Hypnoseverfahren dar,
bevor sich die Teilnehmer zur Abschlusspriifung
zum Hypnoanalytiker anmelden koénnen.

Voraussetzung zur Teilnahme sind das vollendete 25.
Lebensjahr, mindestens Mittlere Reife und korperliche
und psychische Eignung. Das ICHP-Deutschland hat
seinen Hauptsitz in Mannheim und erteilt gerne kos-
tenlose Informationen unter 0621-4236917 oder unter
www.ichp.de.
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Astro Service

HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN

Februar 2008

Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Aligemeine Trends

Im Februar werden erste Erfolge der
Anstrengungen der vergangenen Mona-
te sichtbar. Zu Monatsanfang herrscht
ein enormer Handlungsdruck und es
werden starke Krifte freigesetzt, die
Sie nutzen konnen, um anstehende
Herausforderungen zu meistern (Mars
stationdr direktldufig). Achten Sie
jedoch darauf, nicht in blindwiitigen
Aktionismus zu verfallen oder mit Ih-
rer Ungeduld standig Streit zu provo-
zieren. Sie werden einen langen Atem
brauchen, um im Jahr 2008 Erfolge
ernten zu konnen, denn gleichzeitig
setztin den kommenden Monaten eine
deutlich spiirbare Entschleunigung ein
(Jupiter, Saturn und Pluto befinden sich
in Erdzeichen). Stellen Sie sich daher
der Realitdtund blicken Sie den Tatsa-
chen ins Auge. Durch klugen Verzicht
im richtigen Moment konnen Sie sich
nun Vorteile sichern, auf die Sie spa-
ter im Jahr wieder zuriickgreifen und
aufbauen konnen. Reduzieren Sie Thre
Anspriiche aufdas, was essentiell unver-
zichtbar und wesentlich fiir Sie ist und
fangen Sie an, Ihre Ressourcen besser
einzuteilen (Pluto in Steinbock ab 26.
Januar). Die Prozesse, um die es dabei
geht, werden Jahre dauern, doch je eher
Sie damit beginnen, desto besser.
Achten Sie zusitzlich darauf, in der
ersten Monatshélfte keine Entschei-
dungen zu treffen, die langfristig von
Bedeutung sind, denn es ist sehr wahr-
scheinlich, dass Ihnen die Dinge schon
bald in einem anderen Licht erschei-
nen werden.

Handlungsstrategien

Schwelende Konflikte aus der Vergan-
genheit sollten Sie nun endgiiltig be-
reinigen, damit Sie Ihre Kraft biindeln
und wieder nach Vorne richten konnen.

(Mars direktlaufig ab 30. Januar).
Wenn Sie sich mit Ihrer aufgestauten
Waut aus der Vergangenheit auseinan-
dergesetzt und gegebenenfalls auch
harte Einschnitte vorgenommen haben,
dann werden Sie ab Februar wieder
deutlich mehr Kraft und Energie zur
Verfiigung haben, um Thre Vorhaben
voranzubringen. Dennoch miissen Sie
auch weiterhin mit Machtkonflikten
rechnen, durch die mégliche Erfolge
erschwert oder vereitelt werden kénnen.
Werden Sie sich dariiber bewusst, wo
Ihr Handeln von falschen Vorstellun-
gen und Fixierungen bestimmt wird,
durch die Sie Gefahr laufen, sich in
Konflikte zu verbeilen, die Thnen keine
wirklichen Erfolge bescheren werden.
Konzentrieren Sie Ihre Kréfte stattdes-
sen auf Aufgaben und Situationen, in
denen es gilt, sich aus Ihren Fesseln zu
befreien bzw. der Bewiltigung grofier
Herausforderungen zu stellen. Achten
Sie jedoch darauf, nicht mehr zu zer-
storen als unbedingt notwendig istund
vermeiden Sie es, in die Schusslinie von
Leuten zu geraten, die Opfer brauchen
um sich stark zu fithlen (schwelende
Mars/Pluto-Spannung).

Kommunikation

Wie bereits erwihnt, ist es in der ersten
Monatshilfte schwierig, tragfdhige und
endgiiltige Entscheidungen zu treffen.
Vieles muss nochmals tiberdacht oder
von falschen Wunschvorstellungen be-
freit werden (Merkur riickldufig vom
28. Januar bis 19. Februar).

Uben Sie sich in Toleranz und lassen
Sie auch andere Meinungen, Stand-
punkte und Sichtweisen gelten. Achten
Sie aufThre Unabhingigkeitund gehen
sie strategisch vor, wenn es gilt, Ihre

Interessen zum Ausdruck zu bringen
(Merkur in Wassermann). Rechnen
Sie damit, dass andere versuchen, Sie
auszutricksen und zu hintergehen und
vermeiden Sie es, sich durch I1lusionen
selbst zu betriigen. Lassen Sie statt-
dessen Ihren Phantasien freien Lauf
und nutzen Sie die Gelegenheit, sich
durch Bilder und Sehnsiichte selbst zu
inspirieren. Achten Sie aufThre Traume,
diese haben Ihnen im Moment Wich-
tiges zu sagen (Merkur Konjunktion
Neptun am 3. Februar).

Nehmen Sie sich Ende Februar aus-
reichend Zeit fiir versdhnliche Ge-
spriche und anregenden Austausch
mit Menschen, die lhnen sympathisch
sind (Merkur Konjunktion Venus am
26. Februar).

Lust und Liebe

Die Gelegenheiten bzw. die Gefahren,
altes Begehren wieder aufflackern zu
lassen und mit Verflossenen anzuban-
deln, lassen allméhlich nach. Dafiir
sollten Sie sich inzwischen dariiber
im Klaren sein, bei wem Thr Begehren
und Thre Lust am besten aufgehoben
sind (Mars direktldufig bis 30. Januar).
Achten Sie darauf, die Zukunft Threr
Beziehungen nicht linger durch die
Lasten der Vergangenheit zu gefdhrden
und sprechen Sie alles an, was Thnen
noch auf der Seele liegt. Sorgen Sie
jetzt fiir Klarheit, indem Sie schwe-
lende Konflikte griindlich durchdisku-
tieren (Mars in Zwillinge). Lassen Sie
Thre Vernunft walten, denn was Sie in
den kommenden Wochen nicht geldst
bekommen, wird sich schon bald als
Klotz am Bein erweisen und bis weit
ins Frithjahr hinein fiir Krdnkungen und
Verletzungen sorgen (Mars in Krebs
ab 4. Mirz).
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" DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegeniiberstehen,
einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitu-
ationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden.
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund

Monatlich besuchen mehr
als 20.000 Menschen unsere
Website - und es werden
immer mehr. Warum?

kgsberlin.de ist eines der
lebendigsten und umfangreichsten

ZuWassermann-Neumond am 7. Februar (4:41) kdnnen Sie den Ide-

alenvon Freiheit, Gleichheit und Briiderlichkeit frischen Schwung Portale flir Neues Bewusstsein

zu verleihen. Doch der Traum, dass alle Menschen Briider sind, ’

konnte sich auch einmal mehr als Illusion erweisen (Neptun in Wir stellen den gesamten Inhalt
Konjunktion zur Neumondstellung). unseres Monatsmagazins online und

erweitern den Umfang mit Beitragen

Wir veroffentlichen auf unserer
Seite zusatzlich ca. 150
Terminveranstaltungen

Unser Online-Wegweiser mit iber
100 Stichworten ist eine optimale
Plattform fiir therapeutische
Angebote, Dienstleistungen und
Produkte aus allen Bereichen
ganzheitlicher Gesundheit.

Das KGS-Archiv lasst sich mit Hilfe
einer Suchmaschine systematisch
durchforsten - dabei stoBt man

auf interessante Hinweise zu allen

Priifen Sie zu Jungfrau Vollmond am 21. Februar (4:32), wie gut

es um die innere und duRere Ordnung in Threm Leben bestellt Themen bewussten Lebens.

ist und wo Sie Verwertungsprozesse optimieren sowie Ihr Ver- -
antwortungsbewusstsein unter Beweis stellen sollten (Saturn k b I d

in Mond-Konjunktion). www' g s e r I n . e
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Gott lieB fiir die Menschen Krystalle wachsen -
wir haben Sie nach Berlin geholt

Der Krytall - Laden

geoffnet ab
08.02.2008

Eroffnung- ¢
Event am
29.02.2008

Wilmérsdorfer Str. 79

10629 Berlin-Charlottenburg

ehemals Kristallbuchhandlung
Offnungszeiten: Montag - Samstag von 11 - 19 Uhr
Verkehrsanb.: U-Bahn: Adenauerplatz (U7)
Bus: 109, 110, M19, M29, N7, X10

~wir haben fiir Sie Krystalle, Mineralien und Edelsteinschmuck,

polierte Edelsteine, Duftole, Riucherware, esoterische Artikel,

Edelstein-Anhinger, -Ketten, -Lampen, -Gravuren, -Brunnen,
Klangschalen, Himalaya-Kristall-Salz



Anzeigen
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Beckenbodentraining
Lebendigkeit aus einer kraftvollen Mitte

Der Beckenboden ist eine wichtige Muskelgruppe mit weitreichender
Bedeutung fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Mit Hilfe von Visualisieren,
Hinspiiren, entspannungsfordernden und kriftigenden Ubungen, nihern
wir uns dieser oft (noch) unbekannten Region.

Beckenbodentraining bedeutet weit mehr als einen effektiven Schutz
vor Blasen- und Darmschwiche. Ein ins Korperbewusstsein integrierter
Beckenboden wirkt sich positiv auf das gesamte Bewegungssystem, die
Fiile, den Energichaushalt und die sexuelle Empfindungsfahigkeit aus.

Termine: Jeweils 4 Termine: ab 20. 02. 08 (9.30-11.30 Uhr) ab 21.02. 08 (19- 21.00 Uhr)
ab31.03.08(19-21.00 Uhr)

Info/Anmeldung: Annette Trost Dipl.-Psych, HP 10829 Berlin Bautzener PI. 2,

Tel: 78 70 84 14, www.annette-trost.de

YOGA FUR KINDER
Weiterbildungen fiir Pddagogen - ab 2. Februar 2008

Seit 10 Jahren bietet das Pad. Forum fiir Yoga (PFY) Weiterbildungen fiir Pidagogen an.

In diesem Seminar werden die Korpertibungen und Entspannungstechniken des Yoga auf
Thre Anwendung mit Kindern bezogen. Aulerdem werden Anatomie und die Gestaltung von
Stundenbildern behandelt.

Weitere Themenschwerpunkte: Yoga-Riickenschule fiir Kinder, Yoga-Mitspieltheater fiir
Kinder, Montesouri-Pddagogik und Yoga. Anregungen fiir die Arbeit mit ADS-Kindern.
Yoga-Grundkenntnisse und eigenes Yoga-Uben sind erforderlich!

Die erfolgreichen Absolventen erhalten das Zertifikat: Kinder-Yoga-UbungsleiterIN (PFY)
der Grundstufe.

Aufbauseminare: Korperarbeit fiir Kinder: 2./3. Feb.

Ab dem 1. Februar finden Yoga Kurse fiir Erwachsene und Kinder, von den Krankenkassen
subventioniert, statt.

26./27.1und 16./17.2 findet die Weiterbildung fiir dltere, kranke und geschwichte Menschen
statt.

Leitung: Nicolai Romanowski, Diplomsozialpddagoge, gepriifter Yogalehrer (BDY),
18-jahrige Unterrichtspraxis, Leiter des Pad. Forum fiir Yoga (PFY).

Termine: 25.-28.03.08 oder 17./18.05.08 und 14./15.06.08
Ort/Info/Anmeldung: Pddagogisches Forum fiir Yoga (PFY), Nicolai Romanowski, WarthestralSe 12, 12051 Berlin, Tel.: 683 43 57, Fax: 25 56 44 94,
www.kinderyoga-online.de

Heilpraktikererlaubnis fiir Psychotherapie
Vorbereitung auf die staatliche Uberpriifung - anerkannter Bildungsurlaub - Infoabende 6. und 26. Feb. 2008

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind
flieBend. Bringt ein Klient eine Storung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht
iiberhaupt erst durch das Wissen iiber die Seelenerkrankungen erkennen konnen - so
wird unversehens aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfiir
bendtigen wir innerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.

In rund 80 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1000 Teilnehmer auf die amtsdrztliche
Uberpriifung vorbereitet. Uber 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse
gibt, beginnen wieder im Mirz 2008.

Besuchen Sie einen der regelmaBig stattfindenden kostenlosen Informationsabende
in den vielleicht schonsten Seminarrdumen Berlins.

Termine: Infoabend Mi, 06.02.08 und Di, 26.02.08 jeweils um 19.00 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg,
Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de
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Veranstaltungen

Geistig-energetischer Heiler
Vormittagskurs - am 6. Februar 2008

Tradition ist die Weitergabe des Feuers und nicht die Anbetung der Asche (Gustav

Mabhler)

Das Néhrende, liebevoll Hegende, Geborgenheit Spendende und Visionen und Kraft

Gebehrende hat seine Quellen. Es gibt sie.

Sie sind in uns und um uns herum. "Wenn die Quellen im Innen und Auflen, von meinem

Bewusstsein beriihrt sprudeln und sich bestéindig austauschen, dann erlebe ich Zufriedenheit

und innere Erfiillung."

\ / Diese Ausbildung fiihrt dich zu den inneren und dufleren Quellen der Weisheit, Liebe und
Kraft. Sie basiert auf den Essenzen geistig-energetischer und schamanischer Traditionen

unterschiedlicher Kulturkreise, angepasst an die Gegebenheiten unserer mitteleuropdischen

Kultur. Es ist ein Weg der Heilung, der personlich beriihrt.

Termin: Mittwoch, 06.02.08 um 09:30 Uhr (zweimal monatlich a 3 Std.) Und ein weiterer Kurs beginnt am 27.02.08 um 18:00 Uhr
Dauer: 12 - 36 Monate, Kosten: 129 € mtl.
Ort/Info/Anmeldung: Akademie House of Shaman, Lahnstr. 10, 12055 Berlin, Tel: 68 23 70 24, www.shaman.de

Ayurveda-Vortragsabend
im Sri Aurobindo Center Berlin -am 7. Februar 2008

Ayurveda, das "Wissen vom langen, gesunden Leben" ist das Thema eines Vortrages, den Norbert Wobbe,
Dozent der Deutschen Gesellschaft fiir Ayurveda, DGA, am Donnerstag, dem 07.02.2008 im SCAB in
Berlin anbietet. Herr Wobbe will den Teilnehmern erldutern, warum Gewohnheiten, Erndhrung, Tages-
und Jahreszeiten, Gedanken und Gefiihle eine groe Rolle fiir die Gesundheit spielen. Im Rahmen einer
grundlegenden und ausfiihrlichen Einfiihrung wird das grundlegende Funktionsprinzip von Ayurveda
erklért. Anhand praktischer Beispiele und anschlieBender Fragebeantwortung soll aufgezeigt werden,
wie man mit einfachen Mitteln chronischen Beschwerden begegnen und im Alltag viel fiir Gesundheit
und Lebensfreude tun kann.

Norbert Wobbe, Jahrgang 1956, ist Ayurveda-Berater und Meditationslehrer. Er erhielt seine Ayurveda-
Ausbildung in Indien und leitete mit seiner Frau Mary eine Ayurvedaklinik in Los Angeles. Seine iiber
30jahrige Lehrtatigkeit in den Bereichen Ayurveda, Yoga und Meditation fithrte ihn in alle Welt, besonders in die USA,
nach Asien, Stidamerika und in den Nahen Osten.

Termin/Ort: Donnerstag, 07.02.08, 19 Uhr im SACB, Solmsstral3e 6, 10961 Berlin-Kreuzberg, Fintritt: 6,- Euro
Info/Anmeldung: Anmeldung erbeten unter Telefon 07582 /91133

Neue Weiterbildung "Aufstellungsarbeit im Einzelsetting"
mit Dr. Renate Wirth, 4 WE ab Februar 2008, Infoabend 8. Feb. 2008

Eine erfahrungsorientierte Weiterbildung fiir Interessenten aus beratenden und
begleitenden Berufen und fiir den eigenen Heilungsweg. Die Weiterbildung vermittelt die
Grundlagen der systemischen Aufstellungsarbeit und die verschiedenen Methoden, mit
Einzelaufstellungen zu arbeiten. Sie konnen an meinen Aufstellungsseminaren kostenlos
als Stellvertreter teilnehmen, um meine Arbeitsweise kennenlernen. Die Weiterbildung
ist ein geschiitzter Rahmen fiir Freude und Leid, fiir Erkenntnis und Erfahrung und
menschliches Miteinander sein.

Wichtig sind mir Achtsamkeit und Respekt vor den immer wieder eigenen und besonderen
Lebenswegen eines jeden Menschen.

Termine: 4 WE im Block, Beginn: 29.02. - 02.03.08, Infoabend 08.02.08

Weitere Seminare: Themenaufstellung "Ziele finden und verwirklichen" 15.02.08,
Familienstellen 15.-16.03.08

Ort: Yogapraxis Schineberg, Martin-Luther-Str. 46, 10779 Berlin

Info/Anmeldung: Dr. Renate Wirth, Praxis fiir Systemaufstellungen, Tel. 03327 - 71 000,
www.aufstellungstage.de
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KALENDER

NLP fiir Yogalehrer und andere Lehrende
9.-11.Februar 2008

Entwickeln Sie in diesem Seminar mehr Bewusstheit dariiber, wie Sprache wirkt und wie Sie
bewusster und achtsamer mit Sprache umgehen konnen. Lernen Sie, auf die unterschiedlichen
Bediirfnisse Ihrer Schiiler so einzugehen, dass diese leicht und mit Freude bei [hnen lernen
konnen.

Um die Integration des Gelernten in den eigenen Unterricht zu fordern ist folgender Service
im Preis enthalten: eine Stunde Unterrichtsbegleitung mit anschlieBendem Feedback und
eine Stunde Coaching.

Die Trainerin:

Dipl.-Ing. Barbara Walther, Jahrgang 1962, ausgebildete NLP-Lehrtrainerin und Lehrcoach
(DVNLP), Heilpraktikerin (Psychotherapie); seit 2001 in der Erwachsenenbildung tatig: NLP-
und Coaching-Ausbildungen, Griinder-, Kommunikationsseminare, Coaching-Gruppen

Termine: 09.02.08, 20:00- 22:00h, 10.02.08, 11:00- 16:45h, 11.02.08, 11:00 - 16:45h; Preise 180,- Euro pro Person
Ort: Spirit Yoga Studio Mitte, Rosenthaler Str. 36, 10178 Berlin

Info/Anmeldung: Reservierung und Bezahlung bitte ausschliesslich iiber: Barbara Walther, Tel.: 62 72 92 25;
e-mail: info@avenira.net, www.avenira.net

Familienaufstellung und Schamanismus
mit Hanne Wolf und Julia Doran-Kastner - am 09. Februar 2008

Familienaufstellungen und Schamanismus be-
schiftigen sich gleichermafien mit dem energetischen
Ungleichgewicht. Daher liegt es auf der Hand,
schamanische Heilmethoden mitin den Aufstellungen
einzubeziehen. Diese Verbindung bietet uns einen
groBeren Handlungsspielraum.

Waihrend dieser Aufstellungen werden schamanische
Rituale integriert, u.a. Rducherungen, Trommeln
und Trance-Ubungen. Erdgebundene Seelen werden
identifiziert und ins Licht gebracht. Sollten sich
verlorengegangene Seelenanteile zeigen, so werden
die TeilnehmerInnen Hinweise erhalten, wie sie sie
in das eigene Energiesystem wieder aufnehmen
konnen.

Hanne Wolf, Diplom-Sozialpddagogin, Traumatherapeutin
Julia Doran-Kastner, Schamanische Hohepriesterin, Hellseherin

Termin: Samstag, 09.02.08, 11.00 - ca. 18.00 Uhr, Kosten: Aufstellender: 70 €, Teilnehmende Beobachterln: 30 €
Ort: Julia Doran-Kastner, Lindenthaler Allee 65, 14163 Berlin - Zehlendorf, Nihe S-Bahnhof Mexikoplatz
Info/Anmeldung: Julia Doran-Kastner, Tel.: 80 10 91 06, e-mail: info@dk-healing.de, www.dk-healing.de, Hanne Wolf, Tel.: 38 30 65 92

Zeit und Raum um Deine Schépfungskraft zu entfalten
Ausdrucksmalen im Atelier Zei-T-raum - 15.-17. Feb., 8. Marz 2008

Hast du Lust, mit leuchtenden Gouachefarben an grolen Malwinden zu spielen und zu
experimentieren?

In einem wertfreien Raum kannst du ohne duf3ere Beurteilung deiner Malspur folgen.

Mit deinem Einverstindnis 16sen sich blockierte Energien und finden auf dem Papier ihren Ausdruck.
Indem du sie gestaltest, kannst du neue Méglichkeiten und tiberraschende Losungen finden, die dir
neue Wege im Alltag zeigen.

Ich unterstiitze dich behutsam dabei.

Sanfte Korperarbeit, Spiel und Gespréch begleiten den Malprozess.

Termine: 15.-17.02.08, 180,-€ zzgl.U/V; 08.03.08, 95,-€ zzgl. V
Ort: ZEGG Belzig, bei Berlin
Info/Anmeldung: Heide Kistritz, Atelier"Zei-T-raum’, Tel.: 033841 - 44701, h.kistritz@gmx.de, www.atelier-zeitraum.de
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Veranstaltungen

Vergebungszeremonie
Mit Barbara Eichhorn und Andrea Sydow - am 15. Februar 2008

Basierend auf einer indianischen Vergebungszeremonie hat Colin
Tipping diese besondere Form des Heilungs- und Vergebungs-Rituals
entwickelt. Die Zeremonie ist ein kraftvoller und effektiver Weg, sich
selbst und anderen zu vergeben und dadurch inneren Frieden und
Glick zu erlangen. Erleben Sie, wie transformierend dieses Ritual ist.
Die Vergebungszeremonie ist weitgehend non-verbal, die Teilnehmer
miissen keine privaten Erlebnisse oder Gefiihle mitteilen. Sie ist
unabhingig von der religiésen Uberzeugung des Einzelnen.
Erleben Sie die heilende Kraft der Vergebung auch im Einzel-
Coaching!

Termin: Fr, 15.02.08 um 19.30 Uhr im Bewegten Raum Belziger Stral3e 7, 10823

Berlin Schéneberg; Kosten: 30 Euro

Info/Anmeldung: Andrea Sydow Tel. 30 11 20 27, info@sydow-coaching.de, www.sydow-coaching.de, Barbara Eichhorn Tel. 89 50 23 51, ich.
vergebe@eichhorn-info.de

Das Tao der Massage
Vom 15.- 17. Februar 2008

Diese Massage ist ein kostbares Juwel. Ein sinnliches
Zusammenspiel zweier Korper, das Wunder bewirkt.
Hintergrund bildet die taoistische Lehre von Yin und Yang,
den Fiinf Elementen und dem Meridiansystem. Was Du bei
der Massage erlebst, ist Freude der Zellen, Offnung des
Herzens, erotische Lust und feine spirituelle Gefiihle.

Die Tao-Massage wird vollstandig erlernt und kann danach
weitergegeben werden. An diesem Wochenende wird
das Lernen der Massage zu einer Feier der Sinne und der
Intimitét.

Das Seminar ist offen sowohl fiir Paare, die die Massage
gemeinsam lernen wollen, als auch fiir Singles, die
Gelegenheithaben, die unterschiedlichen Teile mit mehreren
Partnern zu iiben.

Zusammen mit drei anderen Seminaren auch als Massage-
Jahrestraining zu buchen!

Ort: ZEGG bei Berlin

Zeit: 15.-17.02.08, 210.-EUR

Weitere Seminare: 07.- 09. 03.08 Einsteigerseminar auf Spendenbasis, 17.-20.04.08 Tantra-Massage.

Info/Anmeldung: Secret of Tantra-Institut, Tel: 033841/ 388 123, kontakt@secret-of-tantra.de, www.secret-of-tantra.de; Bitte ausfiihrliches
Programm anfordern!

Ndhe finden, Wunden heilen, sich binden lernen
Bonding- Casriel (19. Workshop) 15.-.17. Februar 2008

George Rynick hilft mit 40 Jahren Bonding-Kompetenz das biologische Bediirfnis nach
"Bonding" auf gesunde Art zu leben. Erlebt wird: Nach-Tanken guter Néhe, schmelzen, lachen,
Frust loswerden, zu sich kommen.

Teilnehmer sagen: "Ich entdecke den Wert meiner Gefiihle." "Perfektionismus, Depression,
Unentschiedenheit, Erschopfung, Angst, Wut, Sucht 16sen sich auf." "Beziehungen werden
viel besser."

Info/Anmeldung: www.Astrid-Viamynck.de Tel. 88152 51 info@astrid-viamynck.de

KGSBerlin 02/2008



KALENDER

Feng Shui Seminare in Berlin
mit Wilhelm Gerstung ab 22. Februar 2008

i -‘ An fiinf Wochenenden werden zunéchst die theoretischen Grundlagen des Feng Shui vermittelt.

- Dabei wird Feng Shui nicht allein als philosophisches System sondern auch als praktisch erfahrbare
| Realitiit dargestellt. Die Wochenenden schlieBen deshalb bereits einige praktische Ubungen ein, um
die feinstofflichen Energien und Strukturen des Feng Shui direkt bestimmen zu lernen.
Durchgehend kommen L-Rute und Einhandrute (Tensor) zum Einsatz. Die Verkniipfung von Feng
Shui und Radiésthesie zieht sich durch die ganze Ausbildung. Die Wissensaufnahme wird visuell
unterstiitzt durch eine grofle Zahl von Powerpoint-Folien
Der groBte Teil der Folien befindet sich auch als Kopie im umfangreichen Skriptmaterial, sodass die
Seminare zu Hause gut nachgearbeitet werden konnen.

Drei Feng Shui Biicher der Seminarleiter bieten dariiber hinaus die Moglichkeit, das bereits Gelernte zu vertiefen.
Dadie Obergrenze der Seminarteilnehmer aufca. 15 festgelegt ist, kann der Seminarleiter auf die individuellen Lernbediirfnisse
der Teilnehmer gut eingehen und intensiv den Lernerfolg verfolgen.

Termine: Infoabend Mi 06.02.08 79.00 Uhr Eintritt frei; Fr/Sa/So 22.-24..02.08 15.00Uhr, Sa/So 15./16.03.08 10.00 Uhr, Sa/S012./13.04.08 10.00
Uhr, Sa/S007./08.06.08 10 Uhr, Sa/So 12./13.07.08 10.00 Uhr

Ort: Wellness-Studio Medical Move, Kleinmachnower Weg 9-11, Berlin-Zehlendorf

Info/Anmeldung: Kanyu-Institut Tel. 0551-910 06, Fax 0551-910 08, info@kanyu-institut.de, www.kanyu-institut.de

Schamanische Trommel bauen
Ein Wochenendseminar vom 22. bis 24. Februar 2008

Es findet wieder unser Trommelbauseminar statt. Dieses Seminar wird im Einklang mit der
alten Tradition des Anfertigens von Ritualgegenstdnden durchgefiihrt. So wird unsere Arbeit
von alten Dank - und Verbindungsritualen begleitet die dieses Seminar zu einem einzigartigen
Erlebnis machen. Eine schamanische Trommelweihe, ca. sechs Wochen spéter ist ebenfalls
inbegriffen. p, M
Die Trommel wird unter fachkundiger Anleitung aus den besten Materialien hergestellt. Du hast
die Moglichkeit eines der wichtigsten Werkzeuge im Bereich der Trancearbeit von Anfang an selbst zu gestalten. Deine
Energien, Deine Schwingung und Dein Geist gestalten diese Trommel in jedem Arbeitsschritt mit. Deine Verbindung,
die auf diese Weise in ihr verankert wird, macht jeden Trommelschlag, den Du erzeugst, zu einem kraftvollen Impuls der
Veridnderung.

Das néchste Wochenend-Seminar Trommelbau findet vom 22. bis 24. Februar 2008 in Berlin statt.

Die Seminarkosten betragen 230 Euro, inklusive Materialkosten (Felle: Dam, Rotwild, Rind, Ziege, oder Pferd;
Vollholzrahmen: Kirsche; Messingring; hochwertiges Seil zum spannen des Fells).

Ort/Info/Anmeldung: Akademie House of Shaman, Lahnstr. 10, 12055 Berlin, Tel: 68 23 70 24, www.shaman.de

Wohin mit der Wut? Zornige Mdnner - Wiitende Frauen
mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt - Therapeutisches Wochenende vom 22.-24. Feb. 2008

Heftige Gefiihle wie Wut und Aggressionen sind fiir viele Menschen ein
Problem. Es féllt ihnen schwer, sich diese Gefiihle einzugestehen und schon
gar nicht, sie zu zeigen. Wut wird als etwas Negatives gesehen und als Folge
davon unterdriicken wir diese starke, kreative Energie. Das bleibt nicht ohne
Folgen, denn auch andere Gefiihle wie Freude oder Liebe konnen nicht mehr
frei flieBen.

Die Teilnehmer haben an dem Wochenende die Moglichkeit, ihre Wut kennen-
zulernen und zu erforschen. Sie konnen herausfinden, was sie hindert, wiitend
zuseinund mittels verschiedener Ubungen, wieder einen Zugang zu ihrer Wut
finden. Sie konnen aktuelle Situationen einbringen, die sie wiitend machen und
herausfinden, was sie tatsdchlich tun konnen, wenn sie wiitend sind.

Wir werden uns an diesem Wochenende besonders damit beschéftigen, wie Méanner und Frauen mit ihrer Wut umgehen
und wie dieses die Beziehungen zueinander beeinflusst.

Termin: 22. - 24.02.08
Info/Anmeldung: Praxis fiir Integrative Primdirtherapie und Korperpsychotherapie, Hornstral3e 2, 10963 Berlin, Tel.2529 7870, Telefonische
Sprechzeiten: Di 17-18h und Fr, 14-15h, www.iptb.de; Kostenlose Informationsgesprdche nach Vereinbarung.
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Veranstaltungen

Familienaufstellungen und Ausbildung

1-jahrige praxis- und selbstheilungsorientierte Ausbildung zum Familien-
aufsteller/in 23.-24.Februar 2008

Neben der theoretischen Vermittlung steht die praxisbezogene Aufarbeitung
der systemischen Verstrickungen und erlittener Traumata im Vordergrund,
um nach dem Ausbildungsjahr, projektionsfrei mit Klienten arbeiten zu
konnen. Schnupperwochenenden und der Einstieg in die, seit 12 Jahren sich im
Rotationsverfahren bewéhrte Ausbildung, sind jederzeit moglich. Die Gruppe
istauch fiir Menschen offen, die sich lediglich einem griindlichen Jahresprozess
der Selbstbefreiung und Beendigung der Vergangenheit stellen mochten.

Termine: Ausbildung 23/24.02.08 10 - 18 Uhr, offene Gruppe 23.02.08 u. 08.03.08 10-14 Uhr,
weiterer Termin: 08./09.03.08

Weitere Termine: Jeden 2-ten Mittw. 18.30 - 20.30 Herzlieder und friedenstdnze; Intensivwoche
Siidschweden 10.-17.05.08 komplett 550,-

Ort: Praxis M.Rother, Stierstr. 15 in Friedenau

Info: 8514653, www.wege-des-herzens-berlin.de, manfred_rother@web.de

Das FoxFire-Institut fiir schamanische Studien und Schule fiir integrative Medizin
Neues Programm - ab 28. Februar 2008

Dieses Jahr begehen wir unser 20-jéhriges Jubilaum! Wir feiern dies mit vielen neuen
Abendveranstaltungen und Wochenend-Workshops. Am 28. Februar beginnt zum 15. Mal
unser Ein-Jahrestraining in erfahrbarem Schamanimus. Am 17. September beginnt die
Ausbildung zum/zur Certified Shamanic Practitioner®. Alle weiteren Termine und alles
Wissenswerte iiber FoxFire und unsere Arbeit findet sich auf unserer Webseite: www.
shamanism.info. Wir wiirden uns freuen Dich/Sie auf einer unserer Veranstaltungen
begriiien zu diirfen.

Termin: Start ab 28.02.08
Ort: FlemmingstralSe 8, Berlin-Steglitz
Info/Anmeldung: Tel: 797 456 53

Lust auf Leben
Ab 1. Marz 2008

Durch die vielfiltigen Belastungen im Alltag verlieren wir aus den Augen, was wir wirklich
wollen: Eine Arbeit, die uns erfiillt, den richtigen Partner, Zeit fiir die Dinge, die unseren
Neigungen entsprechen......

In der Gruppe arbeiten wir daran, altes Leid loszulassen und negative Emotionen, wie Angst,
Arger, Trauer, Scham und Neid, die unsere Energie und unseren Selbstausdruck blockieren,
in einen lebendigen Fluss zu verwandeln. Wir richten den Blick nach innen auf das, was
wir wirklich wollen, entdecken, was in uns steckt, starken uns gegenseitig und erfinden uns
"spielend" neu.

Methoden: Energetische Korperarbeit, Ausdrucks- und Bewegungsimprovisation, Gespriche,
Aufstellungen, Meditation, heilende Beriihrung.

In der schonen Landschaft um Fiirstenberg werden wir gemeinsam in einen tiefen

Prozess innerer Wandlung durch kreatives und meditativ-bewegtes Tun eintreten.

Mit Antonia von Fiirstenberg und Tao-Yoga Meister Udo Treide, der mit den Methoden der 1 - /
heilenden Liebe zur Stérkung der Lebens- und Liebeskraft vertraut machen wird. \ : r {
Leitung: Antonia von Fiirstenberg kommt urspriinglich vom Theater. Sie ist HP fiir Psychotherapie, ﬂ’ 1 t
als Coach und in energetischer Psychotherapie ausgebildet. In ihrer Arbeit vermittelt sie, der = & el 7

Weisheit des Korpers zu vertrauen und sie fiir die personliche Entwicklung zu nutzen.

Termine: Gruppe I; Auftaktseminar: Samstag, 01.03.08, 6 Abende mittwochs von 18.00-21.00, Gruppe Il; Auftaktseminar: Samstag, 03.05.08, 6 Abende
mittwochs von 18.00-21.00. Weiterfiihrende Treffen sind auf Wunsch méglich. Infoabende mit Ubungen am 21.01., 26.02., 15.04. und 22.04.08.
Kosten: jeweils 270 € Wiederholerinnnen zahlen die Halfte

Systemische Aufstellung am 15.03. und 19.04.08 zu beruflichen und persinlichen Themen, Zielen, Entscheidungen

Weiterer Termin: Sommerretreat im Kiinstleratelier Buchholz vom 25.7.-31.7.2008

Info/Anmeldung: Antonia von Fiirstenberg, Johann-Georg-Str. 1A, 10709 Berlin, Tel: 88 55 15 00, info@antonia-von-fuerstenberg.de,
www.antonia-von-fuerstenberg.de
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Fortbildungen fiir Yogalehrer - Schwangerschaftsyoga/ Postnatal
mit Patricia Thielemann - 3.-9. M@rzund 7. - 13. April 2008

Diese praxisorientierte Ausbildung richtet sich an alle zertifizierten Yogalehrerinnen,
sowie an Hebammen, die tiber ein fundiertes Yoga-Basiswissen verfiigen.

Patricia Thielemann, Griinderin von Spirit Yoga und ausgebildete Schwangerschaftsy
ogalehrerin, vermittelt in dieser intensiven Zusatzausbildung alles Wissenwerte zum
Thema Yoga in der Schwangerschaft, sowie der Zeit nach der Geburt. Dariiber hinaus
erfolgt ein Teil des fachspezifischen Unterrichts bei Hebammen - Ausbilderinen.
Diese Zusatzausbildung umfasst 50 Stunden (inkl. der Nicht-Kontakt-Stunden) und
beinhaltet folgende Themen: physiologische, energetische und emotionale Gesichtspunkte
in der Schwangerschaft, wiahrend der Geburt, des Wochenbettes, sowie bis zu sechs
Monaten nach der Geburt.

Es besteht die Moglichkeit, das erlernte Wissen in Form des Assistierens direkt in die
Praxis umzusetzen. Das Ausbildungszertifikat erhdlt man nach bestandener schriftlicher
Priifung.

Termine/Orte: Miinchen 03. - 09.03.08, Jivamukti Yoga Center; Berlin 07. - 13.04.08, Spirit Yoga Berlin Mitte; Preise: Teilnahmegebiihr: 880,-- €, bei
Anmeldung bis zum 29.02.08 nur 800, - €.
Info/Anmeldung: Spirit Yoga Studio Mitte, Rosenthaler Str. 36, 10178 Berlin, Tel. 27 90 85 03, www.spirityoga.de, info@spirityoga.de

Schamanische Ausbildung
14-tagig ab 5. Marz 2008, mittwochs jeweils 18.30-21.30 Uhr

Mitdieser weiteren Ausbildungsgruppe mochte ich Menschen die Moglichkeit geben, meine Arbeit
als Ganzes zu sehen und zu verstehen. Da ich téglich als Geistheilerin arbeite und schamanische
Heilmethoden benutze, sind auch meine Workshops sehr praxisbezogen. Ich erklére die Heilmethoden,
mache sie verstandlich und lasse die Gruppe iiben: Réducherungen, Aura-Reinigung, verschiedene
schamanische Chakraausgleiche (Hénde auflegen), Sat Sang, schamanische Reisen, Meditationen
und Rituale. Auch das Suchen nach verlorengegangen Seelenanteilen und erdgebundene Seelen wird
ausfiihrlich dargestellt und getibt. Dein Wahrnehmungsvermdgen und das Fiihlen der Energien von
Menschen, Tieren und der Natur werden geschult. Dies fiihrt zu einer Intensivierung der Wahrnehmung
und damit zur Zentriertheit, die fiir den Selbstschutz von groer Bedeutung ist. Du lernst, dass du
dein eigener Heiler/deine eigene Heilerin bist; dass du durch das Uben und die Erfahrung, wirklich
klar und sicher werden kannst. Die Menschheit hat einige Zeit gebraucht, um wieder glauben zu kénnen, dass die Erde
ein lebendiges Wesen ist und eine Seele besitzt.

Termin: 14-tdgig ab 5. Mdrz 2008, mittwochs jeweils 18.30-21.30 Uhr; Kosten: 100 € pro Monat
Info/Anmeldung: Julia Doran-Kastner, Schamanische Hohepriesterin, Tel.: 801 09 106, e-mail: info@dk-healing.de, Homepage: www.dk-healing.de

"JUMP! - In die Leichtigkeit des Seins springen"
HUMAN HOLOGRAPHICS® Seminar - mit Otto Richter (USA) - 7.- 9. Mérz 2008

Bei fast jeder zweiten Lebensgeschichte scheint es hauptsichlich um’s Uberleben zu gehen, bei Liebesbeziehungen, im
Beruf oder bei der Wahrung korperlicher und geistiger Gesundheit. Unsere schnellebige Zeit konfrontiert viele Menschen
mit langwierigen personlichen und finanziellen Unsicherheiten. Die konnen entmutigen und einen gleichzeitig psychisch
vollig lahmen. Permanent beschéftigt man sich mit der Angst vor dem, was als nachstes auf einen zukommen konnte.
Jump! heisst, einen groBen Sprung heraus aus der Angst in die eigene Freiheit zu wagen.

Jump! bedeutet zu lernen, Sorgen und Unsicherheiten durch Vertrauen und Selbstwertgefiihl zu ersetzen.

Jump! ist eine auBergewdhnliche Gelegenheit, fiir sich und andere Begeisterung
zu versprithen.

Egal welchen Beruf oder Lebensstil Sie haben oder wie alt Sie sind, die Erfahrungen
aus diesem Seminar werden Thr Leben selbstbestimmter und reicher machen.

' Termine: 07. - 09.03.08, Fr. 19:30 bis So. 17:30
Ort: Tanzfabrik, Mockernstr. 68, Berlin-Kreuzberg
"% Kosten: 215 Furo; ErmdBigung bei gemeinsamer Anmeldung und/oder bis zum 02. Feb.

Info/Anmeldung: Human Holographics, Postfach 1311, 79013 Freiburg, Tel. 0761-63735,
www.HumanHolographics.de
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Wochenende der offenen Tiir
In der Akademie House of Shaman - 14. - 16. Marz 2008

Wir laden wieder herzlich ein mit uns ein Wochenende voller interessanter Themen aus dem Bereich
Schamanismus, Geistheilung und Energiearbeit zu verbringen. Freut euch auf ein Programm mit
vielen kostenlosen Veranstaltungen, Vortragen und Workshops, sowie Ritualen an jedem Abend.
Am 14. Mirz bis 16. Mérz 2008 stehen wieder unsere Tiiren fiir euch offen.

Termine: Freitag, 14.03.08 ab 16:00 Uhr, Samstag, 15.03.08 ab 11:00 Uhr, Sonntag, 16.03.08 ab 11:00 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Akademie House of Shaman, Lahnstr. 10, 12055 Berlin, Tel: 68 23 70 24, www.shaman.de

Eros&Psyche - Das heilsame Beziehungs-Theater
mit Dipl. Psych.Regina Tamkus - Beginn: 14. - 16. Médrz 2008

Ich lade Sie sehr herzlich ein, alles Gute und Wichtige tiber das Leben, Liebe und Seele, im Spiel
zu lernen! Psychodrama ist eine ganz wunderbare Methode IThre unbewussten Beziehungsmuster
und aktuellen Probleme auf der Bithne spielend, lachend und weinend, zu heilen! Diese
Psychodramagruppe ist einzigartig, durch die wertvolle Lernmdoglichkeit, sich Selbstin den Augen
der Anderen zu begegnen und sich fiir das zu 6ffnen, was Sie in lhrem Herzen wirklich wollen!

Termin: 14.-16.03.08 und 4 WE, Kosten: 160€
Ort: Berlin-Friedrichshagen
Info/Anmeldung: 64 09 45 26, www.erosundpsyche.net

Eros & Psyche - UnBewusste Partnerwahl - Intensivworkshop fiir Singles
Ostern 2008 mit Dipl. Psych.Regina Tamkus - vom 20. - 23. Marz 2008

Entdecken Sie, wie Sie die Liebe Thres Lebens wirklich finden! Wie wiéhle ich, wen ich liebe
und wie kann ich mein unbewusstes Wahlmuster so dndern, dass ich die Liebesbeziechung
dauerhaft anziehe, nach der ich mich in meinem Herzen so sehne? Das sind die wunderbaren
Themen dieses Workshops. Ich habe mit viel Freude aus eigener Erfahrung einen spielerischen
Prozess entwickelt, der magisch wirkt und der Sie in Ihrem eigenen Handeln, bis in die Tiefe
Ihrer Seele, liebevoll verstehen und wandeln lédsst, was nétig ist. Ich freue mich auf Sie!

Termin: 20.-23.03.08; Kosten: 320€
Ort: Berlin-Friedrichshagen
Info/Anmeldung: 64 09 45 26, regina.tamkus@erosundpsyche.net, www.erosundpsyche.net

Tantra-Oster-Celebration
Emotionale Kompetenz, sinnlich-kérperliche Verehrung, spirituelle Verwurzelung
in der Liebe - mit Frank H. Fiess und Team - 21. - 24. Mdrz 2008

In den Tagen und Néchten der Oster-Zeit feiern wir ein beriihrendes Fest des Lebens.
In der Anerkennung aller unserer Gefiihle - der schmerzhaften genauso wie der
begliickenden - erfahren und lernen wir eine neue Art des Fiihlens. Jede Frau, jeder
Mann méchte gefiihlt werden! Die Offnung fiir alle unsere Gefiihle offenbart uns den
Raum des Seins, in dem wir erfahren kénnen, dass wir tatsdchlich nie tiefer als in die
Arme der Liebe, der Gnade, des gottlichen Geliebten fallen konnen!

Aufdemsicheren Boden des Fithlens laden wir dich ein, sinnlich-kérperliche Verehrung | g~
zu erfahren. Jeder Korper sehnt sich danach, gefiihlt, beriihrt, liebkost und verehrt zu werden. Sinnlich-korperliche Verehrung
gibt uns als Frauen und Méanner das Gefiihl, wirklich willkommen, gemeint und begehrt zu sein und so geliebt zu werden,
wie wir sind. Aus der erfahrbaren Freude des Angenommen-Seins und des Geliebt-Seins als Einheit von Kérper, Geist
und Seele werden wir unsere spirituellen Wurzeln in der Liebe vertiefen. Durch die spirituelle Verwurzelung in der Liebe
erfahrst du die Kompetenz, Zuversicht und Klarheit, die es dir erméglicht, in deinem Alltag und in deinen Beziehungen
den WEG DER LIEBE mit groBer Entschlossenheit zu gehen! Die Tantra-Oster-Celebration mochte dir die Erfahrung
schenken, fest in der Ganzheit deines ICH BIN verwurzelt zu sein.

Termin: 21.- 24.03.08
Info/Anmeldung: INSTITUT FUR LEBENSKUNST & TANTRA, Frank H. Fiess und Michaele V. Kuhn, Mehringdamm 32/34, 10961 Berlin, Tel: 252 987 00,
Fax: 252 987 01, eMail: info@tantra-in-berlin.de, Internet: www.tantra-in-berlin.de
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Seminar "Aspekte der Medialitdt"
mit John Brett & Brian Gibson - 28. - 30. Marz 2008

John Brett wurde in eine Familie geboren, in der es Hellsichtige und Medien gibt. Als medialer
Kiinstler ist er in der Lage, Portraits von Personen in der geistigen Welt zu zeichnen, sei es von
Verwandten, Freunden oder von Geistfithrern, meist mit einer erstaunlichen Genauigkeit. Er hat
keine Ausbildung als Zeichner, sondern er setzt nur - wie er selbst sagt - die Eindriicke um, die
er empfangt.

Ein Beispiel seiner Fahigkeiten als medialer Kiinstler zeigen diese zwei Bilder.

Das mediale Portrait (rechts) wurde von John Brett wihrend einer Demonstration im Jahre 1998
aufdem Overhead Projektor gezeichnet. Diese Demonstration wurde von der BBC aufgenommen. Die portraitierte Person wurde
als die UrgroBmutter von Wendy White erkannt, welche spater das Photo aus dem Jahre 1953 (links) nachlieferte. Im Rahmen einer
Demonstration zeigt John Brett diese erstaunlichen Fahigkeiten. Brian Gibson unterstiitzt ihn dabei durch prézise Durchsagen.
Das Seminar ist fiir alle geeignet, die ihr mediales Potenzial entwickeln wollen. Zunéchst geht es darum zu verstehen, wie
Medialitéit funktioniert. Dann wird es die Gelegenheit geben, im Rahmen von Ubungen zu entdecken,
wie eine Verbindung zur geistigen Welt aufgebaut wird, wie man den Kontakt hélt und wie man
die Kommunikation empfingt und zuriickgibt. Dieses Seminar lebt von der regen Neugierde und
Experimentierfreude der Teilnehmer und es gibt auch immer viel zu lachen. Am Rande des Seminars
gibt Bryan Gibson private Sitzungen.

Termin: 28.03.08 - 31.03.08; 175.-EUR fiir Seminar, 15.-EUR fiir Demonstration
Ort: Berlin, Adresse bitte anfragen, Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldung zu allen Angeboten erforderlich
Info/Anmeldung: www.geistige-heimat.net; geistige-heimat@email.de; 03329 658 560

Ausbildung Familienaufstellungen
Beginn -29. Mdrz 2008

Kein Mensch ist eine Insel. Wir alle sind eingebunden in etwas GrofBeres, dass uns hélt und trégt aber auch
in den Dienst nimmt fiir Zwecke, die weit iiber unsere persénlichen Wiinsche und Ziele hinausgehen. Diese
Bindungen miissen wir erkennen, erfiillen und mit Bewusstsein durchdringen, wenn wir auf unserem Weg zur
Freiheitund Selbstvewirklichung voranschreiten wollen. Ein wichtiges System in dass wir eingebunden sind ist
unsere Familie, unsere Sippe. Von ihr beziehen wir Kraft und Halt. Andererseits sind wir auch verstrickt in die
unbewiltigten Themen unserer Vorfahren. Die Familienaufstellungen sind eine Methode um die Verstrickungen
zu losen und die Potentiale unseres Familiensystems zu heben.

In diesem Kurs wird die Theorie und Praxis der Familienaufstellungen vermittelt. Dabei soll das erworbene
Wissen zeitnah in die Tat umgesetzt werden. Durch partielle Aufstellungen unter Supervision werden die Teilnehmer an die
Arbeit mit dem wissenden Feld herangefiihrt. Dabei ist es wichtig, dass sie die Bereitschaft mitbringen, ihre eigenen Themen
zu bearbeiten.

Termine: 29./30.03.08, 26./27.04.08, 17./18.05.08, 07./ 08.06.08, 12./ 13.07.08, 13./14.09.08, 11./12.10.08, 15./ 16.11.08, 06./ 07.1208, 17./
18.0109, 14./15.0209, 14./ 15.03.09; Zeit: jeweils Samstag 10.00 - ca. 18.30 und Sonntag 10.00 - ca. 17.00 Uhr

Kosten: 1920,- Euro oder 2 Raten a 1000,- Euro oder 180,- Euro pro Monat: Schiiler der Samuel-Hahnemann-Schule Berlin und Mitglieder von Calumed
e.V.: 1200,- Euro oder 2 Raten a 640,- Euro oder 120,- Euro pro Monat.

Ort/Info/Anmeldung: Praxis fiir Heilkunst und Prozessbegleitung, Jens Brambach, Planufer 92, 10967 Berlin; telefonische Anmeldung iiber Mareen
Loeper 0176 /610 26 397

Heilerin Nina Dul in Berlin
30. Mérz - 6. April 2008

Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis. Sie sieht die Aura der Menschen und kann gezielt Energie
ibertragen. Dadurch werden die Selbstheilungskrifte der Menschen angeregt. Zahlreiche Menschen, die sie
aufgesuchthaben, berichten von wundersamen Heilungen, hiufig in Fallen, in denen die Schulmedizin erfolglos
blieb. Bei der bioenergetischen Gruppensitzung konnen selbst tiefste Blockaden geldst werden.

Nina Dul wird beim Erlebnisabend {iiber ihre Erfahrungen berichten, ihre Fahigkeiten demonstrieren. Als
Hohepunkt wird sie eine Heilenergieiibertragung durchfiihren.

Termine: Erlebnisabend 30.03.08, 17 Euro, 18.30 Uhr - Heilsitzungen vom 31.03.08 bis 04.04.08 je 62 Euro, - Aura-Seminar 05.04.08, 134 Euro, -
Magenta-Seminar 06.04.08, 134 Euro

Ort: Wamos-Zentrum, Hasenheide 9, Berlin Neukdlln

Info/Anmeldung bei Gesundheit & Ganzheit, Tel.: 09107- 92 42 57, haraldohrner@online.de, www.ninadul.de

- KGSBerlin 02/2008




Veranstaltungen

Auftanken unter griechischer Sonne
Ab April 2008

Wer nach Ruhe und Ausgeglichenheit strebt, seine Gesundheit fordern und in die Kraft der Natur eintauchen
mochte, findet im griechischen Pilion Gelegenheit dazu. "Iliohoos - die Schule des einfachen Lebens" 14dt ein zu
zu einem Erholungsurlaub mit Qigong oder Yoga, Meditationen im Freien, unvergesslichen Wanderungen durch |
das tlippige Griin der Wilder und am Meer entlang, Baden in einsamen Buchten, griechischem Kreistanz u.v.m.
Der Kursleiter Dr. Jorgos Pappas, der wéihrend seiner zehnjahrigen Weltwanderung von verschiedenen Qigong-

und Meditationsmeistern gelernt hatte, griindete 1993 auf Pilion die "Schule des einfachen Lebens". Ziel des
sympathischen Griechen ist es, Wissen und Praxis des Ostens in Beziehung zu unserer westlichen Realitéit zu ==
bringen und die Lebensenergie fiir ein gelasseneres und gestinderes Leben bewusst einzusetzen. B

Termine: zweiwdchige Workshops von April bis Oktober 2008
Info: Petra Greiner-Senft, Tel. 089-26019-446, Fax -447, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

Yogilates
Vom 3. -6. April 2008

23 Stunden verteilt auf4 Tage. Diese einzigartige Yogilates Zusatzausbildung mit Jonathan Urla, Yogilates
Erfinder, bietet einen hervorragenden Einstieg in dieses System, welches die klassische Hatha Yoga
Praxis mit der Pilatestechnik verbindet. Auszeichnung nach Abschluss "Advanced Qualification in Pilates
Matwork". Mehr Info: www.yogilates.com

Der Kurs ist geeignet fiir alle, die bereits Fitness oder Bewegung unterrichtet haben, und es ist dringend
empfohlen, dass Teilnehmer iiber mindestens 6 Monate Pilateserfahrung verfiigen. Teilnehmer lernen
Skelett- und Muskelfaktoren in ein informiertes Unterrichten einzubeziehen und eine grundsitzliche
Haltungsbewertung ihrer Stundenten durchzufiihren.

Lehrerund Lehrerinnen, die diesen Kurs bestehen, sind umfassend darauf vorbereitet und zertifiziert, das
populérste und effektivste Gruppen- und Einzel-Pilatestraining der Welt zu unterrichten!

Termin: 03. - 06.04.08; : 03.04.08, 17:00 - 21:00h, 04.04.08, 17:00- 21:00h, 05.04.08, 11:00- 17:00h, 06.04.08, 9:00- 17:00; Preise 595€ pro Person
Ort/Info/Anmeldung: Spirit Yoga Studio Mitte, Rosenthaler Str. 36, 10178 Berlin, Tel. 27 90 85 03, www.spirityoga.de, info@spirityoga.de

Seminar mit Colin Tipping (USA)
Die heilende Kraft der Vergebung - 11.- 12. April 2008

Vergebung ist eine Befreiung! Erleben Sie in diesem Seminar mit dem Bestseller-Autor ("Ich vergebe -
derradikale Abschied vom Opferdasein") und Therapeut in alltagstauglichen Schritten, wie Sie Schmerz,
Grollund Arger iiberwinden. Der Kurs wird durch eine Vergebungszeremonie gekront, eine Erfahrung, die
das Leben vieler Teilnehmer schon tiefgreifend verdndert hat. Neben diesen unmittelbaren Erfahrungen
verlassen die Teilnehmer/innen das Seminar mit der elektrisierenden Perspektive, wie sie die "Radikale
Vergebung" in ihrem Leben nutzen kénnen, um das zu erreichen, was sie sich wiinschen.

Termin: Berlin, 11./12. April 2008
Information/Anmeldung: www.tipping-methode.de, (06402) 5192 03

Lichtkdrper-Ausbildung
mit Omron - Beginn der neuen 7-teiligen Basis-Ausbildung - 25. - 27. April 2008

Ende April startet in Berlin die neue und vo6llig neu konzeptionierte Lichtkorper-Ausbildung mit Omron.
Waihrend der Seminare dieser Ausbildung wirst Du in ein sehr innovatives und auBergewohnliches Energie-,
Bewusstseinsarbeits- und Lichtkérper-Wissen eingeweiht, das angepasst istan dieneuen, sich weiter wandelnden
Energien aufder Erde. Neben der Wissensvermittlung beinhalten die Seminare zahlreiche hochenergetische |
Meditationen und Energie-Ubungen von Omron. Die Ausbildung ist sowohl fiir Einsteiger als auch fiir |4
Fortgeschrittene geeignet. Sie wird Deine spirituelle Entwicklung deutlich beschleunigen und Dich auf ein
vollig neues Energieniveau anheben. Die Seminare werden begleitet und unterstiitzt von diversen geistigen
Lehrern und Meistern aus hoheren Dimensionen wie z.B. Lenduce, Adonis, Vywamus u.v.m..

Termine: 7 WE von April bis Nov. 2008, Beginn am 25.-27.04.08, Einstieq in den Zyklus bis Mitte Juni mdglich
Ort/Info/Anmeldung: Berlin, Thorsten Simon, Tel.: 040-69 64 27 32 oder 030-332 11 58, www.lichtkoerper-ausbildung.de

KGSBerlin 02/2008
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Ausbildung Astrologie

Ausbildung

Ausbildung

Korper Geist Seele Verlag

OranienstraBe 24
10999 Berlin

Tel: 030.612016-00
anzeigen@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

Anzeigen

Hier finden Sie kompetente Angebote aus allen
Bereichen ganzheitlich orientierter Heil- und
Lebenspraxis!

Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf unserer
Webseite: www.kgsberlin.de

Bei Interesse an einem eigenen Eintrag - eine
Erstgestaltung ist kostenlos - wenden Sie sich bitte
an unseren Verlag.

4

Haidrun Schafer
Dernburgstr. 17

14057 Berlin

Tel. 3219019

e-mail: h.schaefer@berlin.de

e Astrologische Horoskopdeutung
gerne auch fiir Kinder
 Personlichkeits-Strukturen erkennen
¢ Verborgene Schatze bergen
 Potentiale nutzen
¢ Handgezeichnete und
individuell erstellte Horoskope )

Berufsqualifizierte Ausbildung
zum Entspannungstrainer

INSTITUT RALF DOMAGALSKI

Paulsborner Str.94

10709 Berlin

Tel: 030-895 40 40 1
www.heilpraktiker-ausbildungen.de
www.institut-domagalski.de

Vorbereitungskurs Psychotherapie zur staatl.
Uberpriifung nach dem HP- Gesetz
e Kleine Gruppen bis max. 8 Teilnehmer
e 72 Std. Unterricht
o Aktuelles Unterrichtsmaterial
 Praxisnahe & intensive Vorbereitung
e Qualifizierte & moderne Lehrmethoden
o Vormittags- & Abendkurse
e Einzeltraining moglich
* Praxisbezogene Berufsvorbereitung
¢ Néchster Infoabend:
Dienstag, den 19. Februar 2008 um 19 Uhr J

Daniela Wiegner

Medium

Reikimeisterin/Lehrerin

EMMT-Trainerin

Meditationslehrerin

Tel: 67 8029 48 und 0177 /678 02 18
email: danielawiegner@arcor.de

e Ausbildung/Training der Medialitat/
des Channelns in Gruppen und Einzelarbeit

e Reiki-Ausbildungen und Nachschulungen
in Grad iV

¢ Mediale Lebensberatung/Channeling
e Einzelriickfiihrungen

¢ Energiearbeit J

AKADEMIE

UTA AKADEMIE
Aus- und Weiterbildung
Aus- und Weiterbildung

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Telefon 0221-510 14 01
info@uta-akademie.de
www.uta-akademie.de

Die UTA Akademie ladt Menschen ein, die etwas
lernen mochten, was mit ihnen selbst zu tun hat.
Mit ihrem Potenzial, mit ihrer Wiirde und ihrem
Selbstausdruck.

Craniosacrale Biodynamic; Hawaiianische Energie-
Massage; Reiki; Intuitive Massage; Hara-Awareness
Massage; Japanische Gesichtsmassage; Somatic
Experiencing; Sammasati - Training fiir spirituelle
Therapie; Spirituelles Coaching; Lebendiges
Ayurveda Massage-Training; Meditationslehrer;
Heilpraktiker Psychotherapie

y
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Beratung

Coaching
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Coaching

Ayurveda Institut Sundari
Nisha Karstadt

Kurhausstr. 42
13467 Berlin-Hermsdorf

Tel: 85 40 94 60
Fax: 85 40 94 61
Email: nisha@ayurveda-berlin.de

Engelhilfe

Die Mitarbeiter der Engelhilfe (Aus- und Dr. med. Christa Zérner unter:
Weiterbildungen u.a. bei Alexa Kriele und 030 /4058 43 28
bei Charles Virtue, dem Sohn von Doreen

Virtue) bieten an:

- Engelreadings nach Charles Virtue

- Kontaktaufnahme mit dem
personlichen Schutzengel und
anderen himmlischen Helfern

- Besuch der Innenrdume der Seele
und den dort lebenden Engeln

Wer macht was in Berlin und Umland

Seminare Februar:
23.-24.2.2008, Padabhyanga 230,- Euro

Monatsangebot:
Padabhyanga fiir nur 45,- statt 50,- Euro

In Jahresausbildung jederzeit Einstieg moglich!
NEUN Ayurvedische Kochkurse

Telefonische Terminvereinbarung bei

Die Engel helfen:

e in aktuellen Krisen

e in allen Lebens- und Sinnfragen

e bei Partnerschafts- und Eheproblemen

e bei beruflichen Schwierigkeiten

e bei finanziellen Problemen

e bei gesundheitlichen oder Suchtproblemen

KGSBerlin 02/2008

ProjektCoaching - Jirgen Hager

von Ideen und Projekten

Cuxhavener Str. 14
10555 Berlin

Tel: 030-450 22 930
Mobil: 0177 - 204 36 34

Was machen lhre Ideen und Projekte?

Ich berate Menschen, Gruppen und Projekte,
Coach, Mediator, Unternehmensberater die ihre Vision, ihre Idee nach auBen tragen und
Seit 1995 Erfahrung mit der Realisierung praktisch umsetzen wollen.

¢ Beratung & Coaching von Einzelpersonen,
Partnerschaften, Gruppen & Teams, Arbeit-
suchende, Existenzgrinderinnen, Projekte

e Unternehmensberatung: Planung/Konzeption,
PR/Marketing/Werbung, Akquisition

¢ Konfliktmanagement, Mediation bei Partner-

eMail:  info@projektcoaching-berlin.de schaften, Gruppen & Teams
Internet: www.projektcoaching-berlin.de e Seminare & Events: Planung, Organisation...

Simoncoaching
Christoph Simon

Geldcoach, NLP-Lehrtrainer,
system. Coach, Hypnotherapie,

20 Jahre Borsenerfahrung

Praxis: Fidicinstr. 8a, 10996 Berlin
Tel. 771 95 98

E-mail: christoph.simon@t-online.de
Internet: www.berlincoaching.de

e Wer kennt Sie besser als |hr Geld?

¢ Wie man die Beziehung zu Geld verbessert und
sich von einem guten Freund begleiten lasst.

e Geldcoaching, Geldiiberflussseminare

 Personliche Geldziele erreichen

Seminar Geld und Reichtum:

16./17.2.08 und 15./16.3.08 in Berlin

Das Simoncoaching EFT-Tagesklopfseminar: .

09.02.08 v. 10:00-17:30

Offene Geldcoaching-Abende:

08.02., 22.02. u. 07.03.08 v. 19-21 Uhr

Invest: 20,- Euro

wasnunwastun

Supervision-Coaching-Entspannungstraining,

Berufs- und Lebensgestaltung
Gudrun SchultheiB

info@wasnunwastun.de - Tel. 788 92 461 ¢ Coaching- Rauchentwéhnung

»F

y

o Berufliche und personliche
Dipl.-Sozialpddagogin, Gestaltberaterin (IGG) ~ Veranderungsprozesse
Systemische Supervision / Coach e Einzel- und Paarberatung
Hackerstr. 10, 12163 Berlin-Steglitz o Stressbewaltigung - Burnout
www.washunwastun.de e Entspannungstraining




Wegweiser

Energiearbeit

Heilpraktiker-Schule Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule

Dagmar Bock

Einzelsitzungen
und Kurse

Tel.: 44 31 94 95
E-Mail: daggie@facialharmony-berlin.de
www.facialharmony-berlin.de

Anzeigen

Facial Harmony®;

Alles was wir erleben hinterlasst Spuren, die
besonders im Gesicht deutlich zu sehen sind.

Facial Harmony®; vermag es, durch sanftes
Beriihren von Akupressurpunkten am Kopf und
im Gesichtsbereich, den im Gewebe angestauten
Stress zu l6sen. Die Strenge im Ausdruck weicht
einer frischen Lebendigkeit.

4

Medical Move

Kleinmachnower Weg 9-11
14165 Berlin
Tel. 8183077

www.kanyu-institut.de
Infos: Tel. 0551 - 910 06

Feng-Shui Basis-Seminare:

1. Theorie, Geopathologie
2. Formschule Haus
3. Die 5 Elemente
e Drei-Tiren-Bagua
o Achthauserschule
4. Farbe und Farbgestaltung
5. Formschule
e Grundsttick und Garten
o Vier-Tiere-Bagua

Berliner Schule
fiir Heilkunde
seit 1985

Jirgen Maier und
Peter Abadh Kiihn

Berliner Schule fiir Heilkunde

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24/412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Heilpraktikeriiberpriifung

Kompetente Vorbereitungskurse
auf die Uberpriifung zur
Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker

Kostenlose Informationstreffen

Berlin

CHIR‘OQ

Die Schule fiir
Klassische Homoopathie

www.chimo-berlin.de

Chiron -
Die Schule fiir Klassische
Homoopathie - seit 1984

Leitung: M. Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerinund W.
Arndt, Arzt

Kopenicker Str. 174, 10997 Berlin
Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de

E-mail: info@chiron-berlin.de

2 Wege der Ausbildung:

Abendkurssystem

* Klassische Homoopathie

o Heilpraktiker-Priifungsvorbereitung

® Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium

Neu 3-jahrige Tagesschule:
e Klassische Homoopathie
 Heilpraktiker-Priifungsvorbereitung
o Cranio-Sacrale Therapie und MBSR

Dagmar Lahn

Heilpraktiker-Schule
Psychologie/Psychiatrie

Dagmar Lahn
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin-Charlbg.
Infos: Tel. 323 30 50
www.dagmar-lahn.de

* Heilpraktiker-Intensivkurs zur
Priifungsvorbereitung Psychotherapie
nach dem Heilpraktikergesetz

e 87 U-Std. inkl. Priifungssimulation
e kombinierte Vormittags-
und Wochenendausbildung oder
¢ kombinierte Abend- und Wochenendausbildung

Neu:
Ausbildung in praktischer Psychologie
liber 7 Wochenenden 2008

4
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Heilpraktiker-Schule Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule
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Die Schule for Naturheilverfahren

<l H:rmony power Berlin

©

St
Harmony power

Schule des Allgem. Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.
Eberswalder Str. 30

10437 Berlin

Tel.: 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

HEILPRAKTIKER INSTITUT
HANNE EDLING

Heilpraktiker Institut

Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg
Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Wer macht was in Berlin und%mland

Akademie zur
Berufsaushildung filr
Heilpraktiker GbR

KGSBerlin 02/2008

ABH

Institut Christoph Mahr

Mommsenstr. 57

10629 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Naturheilpraxis
Ramona Stijak-Szarfenord

Tankredstr. 13
12105 Berlin

Tel.: 0179 /591 16 43
(Termine nur nach tel. Vereinbarung)

Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de

Heilpraktiker-Ausbildung

o Vollzeit-Kombi-Studium
(auch mit Bildungsgutschein)
e Abend- und Wochenendausbildung
* kostenlose Verlangerung der Regelstudienzeit

Zugelassener Trager fiir die Forderung der
Weiterbildung nach AZWV (Bildungsgutschein).
Das erste externe Audit am 13.09.07 wurde mit
dem Pradikat ,sehr gut” absolviert.

Heilpraktiker-Ausbildung

® Praxisbezogene Priifungs- und
Berufsvorbereitung, Repetitorien

e Coaching fiir Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen
© FuB- und Handreflexzonenmassage

e Metamorphose, Hildegard-Heilkunde
* Aromatherapie, Aromamassage

* Biodynamische Massage, Bachbliiten
* Meditationsgruppen, Theosophie

 Priifungsvorbereitung
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e 75 U-Std. m. Priifungssimulationen
* Tages- und Abendkurse
(anerkannter Bildungsurlaub)
e Mehr Sicherheit durch optimale Vorbereitung

Kostenlose Infoabend:
Mi, 06.02.08 u. Di, 26.02.08
jeweils um 19.00 h

e Priifungsvorbereitung fiir Heilpraktiker
12-monatiger Intensivkurs,
Kursbeginn: 11. Februar 2008

 FuBreflexzonenmassage
Behandlung und Ausbildung

© Biochemie nach Dr. SchiiBler

® Baunscheidtieren

© Naturheilkunde

e Ernahrungsberatung

 Heilpraktiker-Priifungsvorbereitung
am 26.02.08, 18-20 Uhr

e Klassische Homdopathie
am 05.03.08, 18-20 Uhr

e Einfihrung in die Lehre
des Feng Shui fiir Heilpraktiker
am 13.02.08, 18-20 Uhr




Heilpraxis

Wegweisel' Anzeigen
e Amalgam- und Schwermetallsanierung
. . e Ausleitung
Dipl.-Med. Angelika Schuschke e Materialtestung und individuell
Siegfriedstr. 204 vertragliche Versorgung
10365 Berlin - Lichtenberg  Herdsanierung
Tel. 99 27 6700 * Ganzheitliche Kiefer-Orthopadie J

Heilpraxis
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Meditation

Gisela Bast

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Ebersstr. 76

10827 Berlin

Tel. 787 55 87
gisela-bast@gmx.de
www.diamond-healing.de

e Integrative Korperpsychotherapie

* Traumaheilung / Somatic Experiencing
e Spirituelle Wegbegleitung

e Diamond Approach (A.H.Almaas)

¢ Meditation und Selbsterforschung in Gruppen J

Beate Bunzel-Diirlich, HP

Akasha Zentrum Berlin

Jonasstr. 4,

10551 Berlin

Tel./Fax. : 391 92 77

e-mail: beate.duerlich@arcor.de
http://beate-k-duerlich.de

Spirituelle Lehrerin, Therapeutin, Medium,
Reiki-Meisterin, Autorin

Bitte aktuelles Programm anfordern!

o Mediale Lebensberatungen,
Reinkarnationstherapie,
Systemische Aufstellungen

o Ausbildungen: Reiki Grad HV,
mediale Lebensberater/in, Reinkarnationsleiter/in
15.02.-17.02. Esoterikmesse Stand
16.02. Esoterikmesse:
16:00 Uhr Mediale Life-Demo
27.02.-09.03. Basisseminar

,Medialitat unf Hellsichtigkeit* J

Sant mat meditation
auf das innere Licht und den
inneren Ton

mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Offentliche Veranstaltungen im mediteum:

e mittwochs 18-19h Videosatsang -
danach Gesprach mit Gasten

e donnerstags 19-20h Videosatsang -
danach Gesprach mit Gasten

Kontakt: Helga NiederstraBer
Tel: 217 55 191

www.santmat.net J

NLP & Hypnose in Berlin

Mommsenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 89 72 20 79
christoph.mahr@t-online.de
www.nlp-hypnodse-berlin.de

o Qualifizierte Vermittlung von
NLP- und Hypnosemethoden
* Wochenend- und Blockkurse
e |nternational anerkannte Zertifizierung
© Hoher Ausbildungsstandard
o Praxisnahes Uben in Kleingruppen in den
vielleicht schonsten Seminarraumen Berlins
o NLP-Schnuppertag (€ 50):
Do., 06.03.08, 10- 17 Uhr
¢ Kostenloser Infoabend:
Di, 19.02.08 um 19.00 h

y

KGSBerlin 02/2008



Psychospirit. Begleitung

Psychotherapie

L
Q.
©
P
()

=

=
o

=
(&)
>
[%2]

o

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin
Hakomi-, Trauma- u. IFS-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin

Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de

Beratung, Coaching, Psychotherapie

Ulrike Prasse

Heilpraktekerin fiir Psychotherapie
Zertifizierte Trainerin fir Gewaltfreie
Kommunikation nach M. Rosenberg (CNVC)
Suggestopadie Ausbildungstrainerin (DGSL)

Bundesplatz 12a, 10715 Berlin
Tel: 795 23 45

email: mschiefner@t-online.de
www.isl-seminare.de

Wer macht was in Berlin und Umland ¥

y

Praxis KARYON

o Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie
® Traumaheilung

e Spirituelle Krisenbegleitung

¢ Paartherapie u. Beratung

e Coaching, Konfliktlosung

e Astrologische Beratung

e Energiearbeit

o Konflikt- und Krisenberatung

e Lernberatung

e Kreatives und therapeutischer Schreiben

e autobiographisches Schreiben
Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung

Wochenendseminare in Kleingruppen:

e Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunkiation
e Schreibwerkstatten

¢ Ganzheitliches Lernen/ Suggestopadie

Bitte aktuelle Seminartermine telefonisch anfordern.

Interaktion mit der Seele

Wolfgang Jensch

HP fiir Psychotherapie

Mitglied im Verband Freier Psychotherapeuten
HP fiir Psychotherapie und
Psychologischer Beratung e.V.

Praxis: Luisenstr. 1-2

13505 Berlin-Tegelort

Tel: 701 77 509
www.energie-psychotherapie.de

® Regressionstherapie

* Hypnotherapie
 Befreiungstherapie (cleaning)
¢ Prana-Energiearbeit

Bildhaftes, gefihlsmaBiges inneres Erleben;
Befreiung von Angsten und Schuldgefiihlen;
Auflésung von Fremdenergien und Postulaten;
Verankerung von positiven Assoziationsmustern;
o Sensitive Radionik

Praxis fur
Korpertherapie & Psychosomatik

Reikimeister/-Lehrer
Elke Hanke
MotzstraBe 22

Tel.: 21396 62
www.herzwege.de

Lebensenergie fiir Kdrper Geist und Seele

e Ausbildung in alle Grade, trad. nach Dr. Usui
e Einzelsitzungen

e regelm. Reiki -Austausch-Abende

e personl. Beratungsgesprach

e 1. Reiki-Grad-Ausbildung:
23. u. 24. Februar 2008

Tania Marjg® SEWEER

Tania Maria Niermeier

Hellseherin & Chirosophin
Die Hexenzauber Schule

Privatsitzungen & Termine
nach Vereinbarung

Tel.: 781 62 77
www.die-hexenschule.de
www.hexenzaubershop.de
Hexenzauber@everymail.net

¢ Hexenseminare, Krauterzauber und Magie
* Rituale
e Hellsehen

KGSBerlin 02/2008

Zukunftsdeutung

e Handlesen

e Tarot

e Liebeszauber

¢ Mediale Lebensberatung
Hexenzauber-Schule
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Schamanismus
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Satsang mit Sarala
ICH BIN - GOTT HEILT
Sarala Klee

Westendallee 49
14052 Berlin

Tel.:030-802 053 97
E-Mail: kontakt@sanfte-haende.net

Anzeigen

Raum fiir Gefiihle gleich Heilung
(Gefiihlsaufstellung)

¢ Intensivtag (Gefiihlsaufstellung)
Sa: 2.2. + 23.2.2008 - 12:00-18:00
o Stille - Satsang
Mi: 6.2. - 19:30-21:30
e Satsang
Mi: 20.2. - 19:30-21:30
Anmeldung erbeten!

Katja Neumann
Heilpraktikerin

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 43734919
und 0172 4385601
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilarbeit
o Krafttiere
e Riickholung von verlorenen Seelenteilen

e Erkennen der eigenen Weisheit

tanztherapie zentrum berlin
Leitung: Imke Fiedler

Am Tempelhofer Berg 7 d
10965 Berlin-Kreuzberg

Tel & Fax: 34 70 80 13
www.tanztherapie-zentrum.de

Weiterbildung in Tanz- und Bewegungstherapie
2-jahrige Grund- und Aufbaustufe

o Infoabend: 08. Marz 08, 19-21 Uhr
o Auswahlwochenende: 04.-06. April 08
e Ausbildungsbeginn: 25.-27. April 08

Einzel- und Gruppentherapie
Supervision

Therapie

Biodanza-Schule-Berlin
Guiomar Morales

Tel: 038825 3779914

Mobil: 01732130269

E-Mail : Guiomar.biodanza@gmx.net
www.biodanza-schule.de

Der neue Ausbildungszyklus beginnt:

Die Heilkraft von Tanz und Musik nutzen lernen:
Die Biodanza Ausbildung ist eine Schule des
Lebens, in der wir intensive Selbsterfahrungs-
prozesse und Wachstumsprozesse erleben.

Einstiegs-Moglichkeiten ab 23. Feb. 2008
Ausbildungskonzept anfordern!

Biodanza Workshops:
2./3. Mérz: Baum der Wiinsche,
3./4. Mai:  Projekt Minotaurus.

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin

Tel. 64 32 72 02

e-mail: wigetamroseneck@web.de

e Colon Hydro-Therapie
e Spiilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

Gliickscoaching:
neue Kurse, dienstags 19.00 - 21.30 h

Gliickliche Menschen machen etwas richtig.
Was, das wird hier gezeigt.

Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potentiall

4
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Zentren/Begegnung

Zentren/Begegnung Zentren/Begegnung

Zentren/Begegnung

ANGELico
N

Wer macht was in Berlin und Umland

ANGELico Angebote

- Esoterisches-Seminar-Zentrum e Wellness und Heilen mit Edelsteinen
e Kartenlegen nach M. Lenormand

) Energlgtherame  Energiearbeit / Meditation

- Esoterische Geschenke o Mit Engeln kommunizieren

Inh. Ute Pfautsch e Spirituelle Ursachen von
Krankheiten und Konflikten

Droysenstrasse 3 * Orakel, Talismane, Rituale & mehr

10629 Berlin e Spirituelle Lebensberatung

Tel.: 3034 5192 * Aloe Vera

www.esoterisches-seminar-zentrum.de o Magischer Kreis

Der wahre Mensch e.V.

Der wahre Mensch e.V. jeden Freitag, ab 19:30 Uhr
SUFI-ZENTRUM BERLIN e Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi
ladt ein zur: * gemeinsame Mahlzeit

Sufi - Konversation e Antworten auf individuelle Anliegen

mit Sheikh Esref Efendi © Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen
Wissmannstr. 20 | 12049 Berlin/Neukdlln e Einfilhrung in die Sufi-Tradition
info@der-wahre-mensch.de * Wege zum wahren Menschen

http://der-wahre-mensch.de e unverbindlich und kostenlos

Die Lichtung

Treffpunkt DIE LICHTUN
Gr:nzﬁllieriltlitche Begegr?unzsstétte e Channeling und Channelkurse
Zillestr. 104, 10585 BerlinCharlottenburg ~ © ﬁgﬁﬁgg‘fgg‘tﬁz S;S;k“fﬂgri';‘;z;e Energien
Tel.: 34 '
€ 7099 27, 306 12726 e Familienaufstellungen
e Kinesiologie, Meridian-Energietechnik
e Massagen
* Yoga
e TCM und westliche Krautermedizin

Angebote:

E-mail: buero@lichtring.de
Internet: www.lichtring.de
Geoffnet: Do 15 - 18 Uhr
Gesprache und Information
Schénes zu kaufen:

Seide, Socken, Schmuck u.v.m.

Raumvermietung fiir Gruppen- und Einzelarbeit

Lichtzentrum o Seminare
Ingeborg Kaminski (Herrmann) ¢ Channelingausbildung 2008
Wilhelm-Gericke-Str. 19 © Kontakt zum geistigen Team
13437 Berlin-Wittenau e Einzeltermine

¢ Akasha-Chronik, Mediale Beratung,
Tel.: 411 16 24 0. 409 13936 Channeling/Seancen

www.ingeborg-kaminski.de  Supervision, Zeremonien

Hier finden Sie kompetente Angebote aus allen
. . Bereichen ganzheitlich orientierter Heil- und
Korper Geist Seele Verlag Lebensprafis!

Oraniensfrabe 24 Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf unserer

10999 Berlin Webseite: www.kgsberlin.de
Tel: 030.612016-00 Bei Interesse an einem eigenen Eintrag - eine
anzeigen@kgsberlin.de Erstgestaltung ist kostenlos - wenden Sie sich bitte

www.kgsberlin.de an unseren Verlag.
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Astrologie

Aufstellungen

Astrolog. Kurzberatung zu allen
wichtigen Fragen, Familienaufst.,
Tarot, Reikill, Artemis, T. 0178-
6344832, T. 21996146

Professionelle Lebensberatung
v. Astrologin, telefonisch, www.
astroflow.de; Infos/Termine T.
0421-6951521

Schamanisches Reisen & Plane-
tenstellen - Seminare in Hamburg,
Wendland und Tessin (CH)- Kraft,
Visionund Ekstase durch schamani-
sche Arbeit-Astrodrama, Traumrei-
senundKreativitat zur Selbsterfah-
rung. Info: TinaBerendsohn: 0172-
4034985, charoomati@yahoo.
com, www.growyourself.eu

Seriose einfiihlsame astrologisch-
psychologische Lebensberatung
zur Losung vielfaltiger Probleme.
Bereitschaft zur Ubernahme von
Eigenverantwortung ist wichtig!
Info: Bettina Biirkle Astrologin
T.30612420

Astrologie Zentrum-Berlin
Veranstaltungen von 20-22h

Themenabend

Mi, 06. 02 (Markus Jehle)
JAstrologie und Lebenskunst*
Inspiration und schopferische
Potenziale im Horoskop.

Themenabend

Mi, 20. 02 (M. Jehle/A.Schlieffen)
,Geschwisterbeziehungen im
Horoskop“ Zwei Astrologen
-Ein Thema - Unterschiedliche
Standpunkte.

Themenabend

Mi, 05. 03 (Werner Held)

,Die Heilung schwieriger As-
pekte“ Wege um Spannungs-
aspekte zu Langsamlaufern
zu erlosen.

SEMINARTIPPS:
(Sa13-18h, So 12-17h, je 150 €)

16./17. 02.: Markus Jehle
,Wunsch und Wirklichkeit der
astrologischen Partnerschafts-
deutung”

23./24.02.: Holger A. L. FaB
,DAV-Priifungsvorbereitungs-
kus, Seminar I1

15./16. 03.: A. Schlieffen
,Im Schatten des Mondes*

Mdckernstr. 68
10965 Berlin
Fon & Fax 785 84 59

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Schamanische Seminare im Wend-
land und Hamburg, Schamanisches
Reisen, Visionssuche, Schutz und
Kraft, Seelenanteile zuriickrufen,
schamanische Aufstellungen,
Trance Tanz und Singen etc. Info:
TinaBerendsohn: 0172-4034985,
www.growyourself.eu

Ayurveda

Healing Sounds of Ayurveda-CDsin-
dische Musik zur Harmonisierung der
Doshas: Vata/Pitta/Kapha. T. 040-
79005420 e www.healing.info

Beratung

Angstvor den eigenen Zielen? Kine-
siologie beiMichaelaBohm. T. 7050
9750, www.die-sanfte-therapie.de

Hauptsache schlank? Um jeden
Preis? Ist das wirklich Ihr Ziel?
Individuelle Beratung und Beglei-
tung fiir gesunde und dauerhafte
Gewichtsabnahme - einzeln/
Gruppen; Heilpraxis Schwan,
Schoneberg 78714911, www.
antjeschwan.de

Konsultation zur aktuellen Lebens-
situation und zum Lebensthema.
Terminvereinbarung: Sascha Lill,
Tel. (030) 291 48 45; www.le-
bensthema.de

Panikattacken? Psych. Schwankun-
gen?Ichteile kostenlos mit, ob eine
Besetzung durch Geister vorliegt.
Mailen Sie Namen, Adr., geb. an:
info@libelle-fengshui.de

Channeling
Channeling-Healing-Coaching - Vy-
wamus unterstiitzt sie mit Klarheit,
Humor u. Mitgefiihl auf ihrem Weg
zu sich selbst. 0172-3875785,
www.urban-shaman.eu

Trete in Kontakt mit deinen geisti-
gen Begleitern - Erlange Klarheit
und Einsicht ber dich selbst und
deine Situation, in deutsch und
englisch, Ich freu mich auf euch!
Ute 61749076

Coaching

Chronische Einsamkeit iiberwin-
den, Coaching/Gesprach, Blue
eXistence, Biiro fiir personliche
Orientierung, Dipl.Pad.Elisabeth
Bartsch, Tel. 030-7852660, Mo-
bil:0171-7866653

Energie-/Heilarbeit

Aktivierung der Selbstheilungs-
kréfte durch Energielibertragung
in Aura und Chakren, Aura-und
Farblichttherapie, HP(Psych) Herta
Alize Miillner, T: 3224165

Praxis am Gorlitzer Park, Mediale
Lebensberatung + Heilenergiear-
beit helfen, deine Lebenskraft und
freude zu entfalten, Dipl. SozPad.
Petra Hovel, Tel. 43745473

Energiearbeit

Otto Richter (USA) ,JUMP! - In
die Leichtigkeit des Seins sprin-
gen” werden ihr Leben selbstbe-
stimmter und reicher machen.
Kreuzb. 07.-09. Marz, info@/
www.HumanHolographics.de,
0761-63735 www.HumanHolo-
graphics.de

%f&‘fﬂ%&ﬂ/’éy

20 Uhr
Termin: Di, 12. / 26. Februar
Kosten: 10 €
Ort: Kérntener Str. 7
"Sea of Joy”, S-Schoneberg

Bitte anmelden!

Kontakt: T. 030/853 81 33

www.dilba-burnautzki.de

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungen mit Energie-Heilar-
beit; Doris Grevenstette (HP), www.
kemoa-healingwork.de; siehe auch
,RegelmaBige Termine”

Aufstellungen und schamanische
Ritualarbeit, Seminar: 8.-9.3.08,
weitere Termine und Einzelsitzun-
genaufAnfrage, Info: 44039142,
Barbara vom Baur (HP)

Familienaufstellung und Traum-
therapie - Vieles was hilft- Offener
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten, Di. 5.2.,
25.3., 20 Uhr, Seminar: 18.-20.4.
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann,
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, T. 69818071, www.
ifosys.de

Familienaufstellungen n. Hel-
linger, Ltg. Harald Homberger,
Berlin/Kassel. Weiterbildung! T.
05609-516872, www.familien-
stellen-berlin.de

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen, Ein-
zelarbeit + offene Gruppen, www.
ganz-du.de, Info: 49916011

Seminare, Einzelarbeit, Themen-
aufstellungen, Weiterbildung, Fa-
milienanalyse, Dr. Renate Wirth,
Tel. 03327-71000, www.aufstel-
lungstage.de

Systemaufstellungen-alle Anliegen
-Gruppen-und Einzelarbeit. HP Ur-
sula Gruber, T. 8022 057

Feng Shui

Energetisches Feng Shui-unkomp-
liziert & hochst wirksam-JuliaUra,
4484032, www.uralicht.de

Feng Shui Beratungen fiir Busi-
ness/Privat, BABY ‘s, Workshops
u.m. bei MaShui Maja Niebecker:
327 66 089 www.mashui.de

FuBreflexzonenmassage

Seminare und Ausbildungenin FuB-
und Handreflexzonenmassage, Me-
tamorphose und Pranataltherapie.
Hanne Edling, HP, T. 7969 130

Geistiges Heilen

Englische Medien und Heiler in Ber-
lin, Demonstration hellseherischer
Fahigkeiten, Workshops, private
Sitzungen, Anmeldung erforderlich
www.geistige-heimat.net

Geistheilerin. Handauflegen, Be-
sprechen, Besetzung u. Bocka-
denauflosung, Schutz. Lichtar-
beit. Rita Wiirsig 030-74746497

Geistiges Heilen in beweisbarer
Form. Geistige Wirbelséulenbe-
gradigung und Atlaskorrektur. T.
3699 1964, www.heilerschule-
berlin.de

Heilpraxis

Heilpraxis Schwan, Entséuerung
des Bindegewebes, Darmsa-
nierung, gesund Abnehmen,
Vitalstofftherapie, Fasten - Scho-
neberg 78714911, www.antje-
schwan.de

Herz und Bauch. Praxis fir Ho-
moopathie und Naturheilkunde.
Massagen ab 12 Euro. Weich-
selstr. 29 in B., T. 9798 8828,
jc.wulkow@gmx.de

Heilung

Energet. Heilmassag., Heilende,
Farb/Personlichk./Partnerberat.
Heilende Worte, Jahreskreis,
www.wooohlfuehl.de, Simone
4725902

Feuerritual fiir Gesundheit und
Erfolg auf allen Ebenen nach Sri
Kaleshwar. 19.00 Uhr Kinder-
zoo Gorlitzer Park. Info + An-
meldung: 0162/4609896 www.
sai-yoga.de

InnereKindHeilung/
Psychosynthese

Alte Muster I6sen und liebevoll Ver-
antwortung iibernehmen. Beginn
01/2008 - 12/2010, Prozess-
gruppe 1 x wochentl.; weitere
Informat.: 3231447, Leitung: S.
Glockner, Dipl. Pad.
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Jodeln

M g

Psychospirituelle Begleitung

Jodeln baut Stress ab, starkt die
Lungen, beriihrt das Herz. Kurse
m. Ingrid Hammer, T. 7822485
mail@transalpin-web.de

Kartenlegen

,Der Gegenwart voraus”. Finde
Deinen Weg, ich helfe Dir! Sarina
Delewski, einfiihlsames Kartenle-
gen am Telefon zum fairen Preis.
T.0381-4031292

Kinesiologie

Kinesiologie. Einzelsitzungen und
Kurse in Wedding und Schéne-
berg. Brigitte Boller, 45026188,
info@inkincon.de

Klangschalenmassage

Klangschalen-Clearing: In Klan-
gen baden, Sich neu erfahren,
Blockaden l6sen, Entspannen,
Termine: 49916011, www.
ganz-du.de

Wunderschdne Klangschalen in
groBer Auswahl. www.einklang-
berlin.de, Terminvereinbarun-
gen unter 030-4213382 (AB)
oder 0172/3029000 auch fiir
abends oder am Wochenende
moglich.

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung
im schopferischen Ausdruck; Be-
wegung, Improvisation, 5Rhyth-
menTanz, HumanNatureArt; T.
3018 512, www.essentielles-
theater.de

Schauspiel-und Sprechunterricht,
Personlichkeitstraining. Julia Ura,
4484032, www.uralicht.de

Kunst/Kunsttherapie

Kunst-/ Entspannungstherapie am
Gorlitzer Park; Deine Kreativitat
neu erleben + nutzen. Kreative
Experimente fordern deine Hei-
lungskrafte, Dipl. SozPad. Petra
Hovel, Tel. 43745473

Lebenshilfe (mediale)
Liebevolle u. mediale Lebensbe-

4-hindige ganzheitl. Olmassage
fiir Frauen - neue Energie - neues
Korpergefiihl: www.4hands4you.
de, Susanne 0177/1549169

Balance durch Bertihrung: Massagen
Gesprache Reikiin Berlin-Steglitz u.
Pankow 01522/9536208

Energet. Heilmassagen / Bera-
tungen / konventionelle Mas-
sagen, auch f. Kinder, privat /
mobil Simone 4725902, www.
wooohlfuehl.de

Hot Stone Massage - Die wohlige
Warme der heiBen Lava-Steine, mit
denen Duam ganzen Korper massiert
wirst, durchdringtund entspannt Dich
in tiefen Ebenen. Massagen am Cha-
missoplatz, T. 6912784

Individ. Gesprache, Beratung,
Korper-, Hand-, FuBreflexzonenm.
auch Hausbesuche, Harald Matz
T.6861069 od. 0177-6282281

Lomi-Massage -Heilsame Entspan-
nung undinnere Freude - Gonne dir
diese 2 Std. von ausgebildetem
Masseur; T. 0177/2002931

Massage auf der Schoneberger
Insel, Therapie-Wellness-Ent-
spannung, Reflexzonenmassage,
Schropfen, klassisch-intuitiv; HP
Olaf Tetzinski; T. 7874829

Wellness-Massagekurs ab 24.1.
8x,19-21h90/80,-Belzig 03384 1-
441 662

Praxis fiir
Kdrper, Geist & Seele
Bernd Leichter, HP

Reiki - Behandlung
+ Ausbildung
Reiju
Reinkarnationstherapeut
Tel.:030-2182872
www.bernd-leichter.de

Meditation

ratung. Lichtarbeit u. Bewusst-
seinsarbeit. Rita Wiirsig 030-
74746497

Mut und Schutz finden, um Wun-
den und Misserfolgen heilsam zu
begegnen. Telefonische Bera-
tung: Anja Galea Rother, 0331-
2714157

Orientierungshilfe bei Bezie-
hungs- und Lebenskriesen. Nur
fir Frauen (preiswert) Nadia-Isys:
23003999
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Transmission - eine offene Grup-
penmeditation als Dienst an der
Welt. TMM ist eine Komb. aus
Karma + Layayoga. Kostenlos.
T.2558 1733

NLP

NLP-Ausbildungen - angenehme
Lernatmosphare - Integration von
Korperarbeit + Spiel - anerkannte
Zertifikate. Wo? Spectrum Kom-
munikationstraining, NLP-Ausbil-
dungs-Institut, T. 8524 341

Du steckst fest und mochtest
Deinen néchsten Schritt erken-
nen? Sehr erfahrene Psychothe-
rapeutin (HP) hilft weiter. 0173-
4967948

Psychotherapie

Lebenskrise? Wellness-Kur fir
Korper, Geist und Seele in idylli-
scher Lebensgemeinschaft! www.
Dipl-Psych-Koch.de (kassenzuge-
lassener Psychotherapeut) www.
Dipl-Psych-Koch.de

Paracelsus Schule Berlin-s. Weg-
weiser-Anzeige.

Qi Gong
Schule fir Qigong und Tai Chi
Friedenau seit 1986. Stubenrauch-
str. 63, 12161 B., Pia Bitsch, T.
8222 434, www.taichi-gigong-
berlin.de

Reike

©_Einweihungen aller Grade
(trad. nach Dr. Usui)

 Einzelbehandlungen mit
therapeutischer Begleitung

© Gruppenabende
HEIDEMARIE GUNTHER
Freie Reiki-Lehrerin, HP

www.heidemarie-guenther.de

Tel.: 030-873 23 15

Reiki

Reiki im ASKMInstitut: Einwei-
hungen, Austauschgruppen,
Kennenlernangebote, Einzel-
sitzungen. Veronika Faulstich,
44718322

Reiki-Behandlung durch erf. Thera-
peutin. Akute u. chronische Leiden.
Schwangere und Kinder willkom-
men; www.reikiinberlin.de

Reiki-Behandlung und Ausbildung;
Lars Suhr 499082 47

Reikieinweihungen- u. Behandlun-
genin supernetter Atmosphare in
deutschu. englisch. Ich freu mich
auf euch! Ute 61749076

www.reiki-magazin.de - Pro-
beheft anfordern; Reiki-Welt:
Urkunden, Adresseintrage,
Shop, News. Anrufe unter: 0700-
23323323

Reinkarnationstherapie

Reinkarnations-Therapie o. Riick-
fuhrungen zur Selbsterfahrung.
Horoskopeservice. Esoterische
Vortrage. Info: M.Schuppe HP, T:
8811665 0. www.esoterisches-
zentrum-berlin.de

Wer macht was

Hypnose- u. Rickfiihrungsthe-
rapeutin Jacqueline Wierschula,
Schonhauser Allee 84, 10439
Berlin, T: 42851510, www.rueck-
fuehrungen-in-berlin.de

Rolfing

Rolfing® - aufrechte Haltung; frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen.
HP Huber Ritter, T. 313 98 79,
www.BerlinRolfing.de

Schlaf-Seminare

Gesunder Schlaf ist Lernbar.
Schlafstoérungen? 1-tagige Schlaf-
Seminare. Info/Termine: www.feld-
enkrais-berlin-und-meer.de/Heidi
Fichtner, T. 28599387

Shiatsu

Aus-und Weiterbildung fiir Frauen
(GSD-anerkannt), Behandlungen fiir
F/M, Progr. anf., Shiatsu-Zentrum
Edith Storch, T. 6151 686, www.
shiatsu-zentrum.de

Berliner Schule f. Zen Shiatsu,
bertihren - bewegen - begleiten.
GSD-anerkannte Shiatsuausbildung
sowie Fortbildungskurse; Berliner
Schulef. Zen Shiatsu, Wittelsbacher
Str.16,10707 Berlin, T. 3266 28
32, Fax-33, post@zenshiatsu.de,
www.zenshiatsu.de

Shiatsu-Behandlungen, Hausbe-
such 25,-/h Gudrun Schiitz-Mod-
lich, Shiatsu-Praktikerin (GSD-an-
erk.,HP) T.0151/5314 8384 o.
52689884

Singen wie im Himmel
in Berlin

ko 0. Werand 0177 /45000 80

AW STgEN wie-m-ummel de

Singen

Klangbehandlung, sanfte Stimmbil-
dung & Songerarbeitung bei Sabine
Wreski, fon/fax: 21016752, www.
koerperklangschmiede.de

Tai Chi

Schule fiir Tai Chiund Qigong Friede-
nau seit 1986. Stubenrauchstr. 63,
12161B., PiaBitsch, T.8222 434,
www.taichi-gigong-berlin.de

Tai Chi /Kung Fu: Trainingsmoglich-
keit fur freies Training in schoner
Turnhalle in Wilmersdorf, kos-
tenlos, Mo. 17:30-19:00 h; Info:
0163-1707434
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Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler-Atemarbeit mit G. M. Franzen
seit 1981 (Dipl.Psych., Dipl./BVA,
Kassenzuschuss), T. 3121239,
www.moveri-berlin.de

Tantra

Fir mehr LeichtfiBigkeit und
Lebenslust! Die tantrische FuB-
massage. Ursula Maria Pfund,
T. 7680 6383, www.ursula-ma-
ria-pfund.de

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga
Ch. Grunow. T. 0171-1419484,
nhanga@web.de, www.tantra-
massage-lernen.de

Tanz/Tanztherapie

,Hula ,Olapa“ - das klassische
Tanz-Theater aus Hawaii. Le-
bensenergie stdrkendes Bewe-
gungstraining fiir Manner und
Frauen. Sa, 2.2., 13-18 Uhr, Ta-
geskurs: Hula zum Kennenler-
nen, Bewegungsraum Méckern-
str. 68, Aufgang A; Wochenkurs
ab 5.2. (8X), 19.30-21 Uhr,
Mulackstr. 15, Bl-Mitte, Info &
Anmeldung: 030-76686343,
lilleike@web.de

Weiterbildung in Tanz- und Be-
wegungstherapie, Grund- u.
Aufbaustufe. Infos unter T. 3470
8013 oder www.tanztherapie-
zentrum-berlin.de

Yoga

Studio Moveo. Die Vielfalt
des Yoga (iber den Dachern
Berlins, 30 Kurse/7 Tage mit
Sauna. www.moveoberlin.de,
T. 69505224

Yoga in Charlottenburg - bei Ler-
neninBewegung, Weimarer 29, T:
38108093 -let's celebrate yoga,
Schwangeren-Kinder-Yoga-Nidra
etc. www.yoga-berlin.de

15 MINUTEN YOGA

_ Taglich einen
Ubungsvorschlag
erhalten Sie unter

WwWWw.

Hatha-Yoga-Berlin.de
/15-minuten

Wer macht was / Kleinanzeigen

KLEINANZEIGEN

An & Verkauf

Neue Weltsicht? Die DVD-Serie
berichtetiiber die brennendsten,
spirituellen Themen unserer Zeit.
Jetzt die erste Doppel-DVD, Aus-
gabe mit 6 Stunden Filmmaterial
bestellen unter www.athma.de/
shop-versand-armin-risi-spiritu-
ellphilosophi

Rein Pflanzl. Massagedle, hand-
gemixt!, von Abnehmal bis Lie-
besmassagedl, Preisliste unter
aromaexpertin@restlaufzeit.de

) ot
ﬁnﬂm:undl’sycho
uten

1.-5.M irz 2008
Existentiell orientierte und
Spirituelle Therapie
Dipl.Psych.Christian Meyer
Infox 030/47 98 16 33, Instins:- BI T@weh.de
Or: Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin-Schisochg

HRLINER INSTITUT FUR THFE \.lelmm IS4
LN EXISTINTRLL

Jobs

Arzthelferin in TZ gesucht; arztl.
Privatpraxis fiir ganzheitliche Me-
dizin und Heilkunstin BIn-Wilmers-
dorf, www.aquarius-praxis.de

Gesucht: Hauptkoch/Hauptko-
chin - mit Erfahrung fiir Grup-
pen von 20 - 150 Personen; mit
Interesse, die operative Fiihrung
unserer vorwiegend vegetari-
schen Kiiche zu iibernehmen;
Anleiten von Mitarbeitern, Vo-
lontdren und Gasten. Und auch
gesucht: zweiter Koch/Kochin
www.schweibenalp.ch

Mitarbeiter/innen fiir div. Berel
cheg ht: | tent,
schaftsfreudlg, elgenverantwort
lich, Kurs- & Seminarakquise,
Kursorganisation, Administration,
Kiiche, Hauswirtschaft, AuBenbe-
reich/Hausmeisterei, Zentrum
der Einheit Schweibenalp, CH-
3855 B www.schweibenalp.ch

Konzerte

Ausbildung

Aufstellungen im Einzelsetting
mit Dr. Renate Wirth, kostenloser
Infoabend 8.2., Yogapraxis Scho-
neberg, Tel. 03327-71000, www.
aufstellungstage.de

Lichtbahnenheilung-Ausbildung/
spirituelle Meridianbehandlung an
3WE in Berlin! T. 3049339, www.
lichtbahnen-berlin.de

OSTEOPATHIE-Ausbildung D.O.,
in Modulform zum fairen Preis;
mit intern. hochkompetenten
Dozenten. Lernen in Bewegung-
Charl.burg & die Salutaris Aka-
demie Niirnberg, Alle Infos: 381
080 93 www.yoga-berlin.de

Yoga, Qi-Gong & Chaolin Chi-Kem-
po/Kung Fu - genial statt brutal
- Lehrerausbildung www.egnoka.
de; T: 7919990

Dies & Das

MBSR-Stressbewaltigung durch
Achtsamkeitnach J. Kabat-Zinn, ab
15.Februar, freitags, 17-19.30 Uhr
8Termine und 1 Tag, Bliitenhof Ber-
lin, ReinhardtstraBe 3, Mitte, Kosten
290%€. Info: W. Schroder (Dayaraja),
T.21752650, post@dayaraja.de

Psychiatriegeschadigt? Melden
Sie sich bei der Kommiission fiir
VerstoBe der Psychiatrie gegen
Menschenrechte. lhre Informati-
onen werden vertraulich behan-
delt. Tel. 030/21466967, kvpm-
berlin@gmx.de

Hoffmanns Fliigel - dt.Chanson,
10.2.19h, Eintritt frei, Passionskir-
che, 10961 Bn., Marheinekeplatz 1,
myspace.com/hoffmannsfluegel

Raume/Hauser biete

Aquariana-Zentrum vermietet Pra-
xis-und Seminarraume: gepflegt,
sehr gute Infrastruktur, Parkplatze.
Am Tempelhofer Berg 7 d, Krbg., T.
6980 810, www.aquariana.de

Ayurveda-Massage-Therapeutin
sucht zur dauerhaften Mitnutzung
1-2 Raume mit Duschmaglichkeitin
Praxis od. Laden (Charlottenburg/
Wilmersdorf) 0172-1741475

Ruhige aber verkehrsgiinstig gelege-
ne psychotherapeutische Praxis in
Berlin-Steglitz/Dahlem bietet 2 neue
Réaume (18/35gm) mit guter Austat-
tung (Telefon/Internet/Wartezimmer
usw.) zur Untermiete an. Naheres
gernunter Tel. 030/84109674 am
besten morgens 8.30-9.00h.

Schaéne helle Raume (100 gm + 30
gm), WC, Duschen, Teekiiche an
WE frei, Nahe U9-Hansapl./S-Bhf.
Tiergarten; T. 3984 9603

Schéne Raume in Ch“burg Schloss-
nahe. gr.Raum43m2,kl.Raum 13
m2, Kiiche, Bad, Lehmputz, Parkett,
Schallisolierung. Noch Termine frei.
Die Lichtung, T. 3470 9927

Wunderschone, helle, ruhige HP-
Praxis, 2,5 Raume in Berlin-Mitte
(Arkonaplatz)an 2-3 Tagen/Wo. zu
vermieten. 44049884

Seminarhaus Schlagsiilsdorf zw.
Liibeck u. Ratzeburg in ruhiger
Dorfrandlage mit 32 Betten in
1 Apartm., 9 DZ, 3 Vier-BZ, alle
Zi. m. Dusche + WC, 140 gm
Seminarraum mit Holzboden,
gr. Thangka aus Tibet (Darstel-
lung des Kalachakra), Sauna,
1 ha Park m. Schwimmteich u.
Tipi. Vegetar. Verpflegung. Bu-
chung + Info: Hanne Wilberg, Tel.
038875-20102 Fax 038875-
8001, mail: info@haus-wilberg.
de www.haus-wilberg.de

www.CAREandSHARE .de; Raume
in 10777 Schonebg; 48+18qm,
ab 5€/h; 0.Tage/WE; U-Bhf-nah;
Kiiche/Dusche/Ubernachtung;
03328-309181

Reisen

Atem- und Korpereise an die
Ostsee (Flens. Forde) fiir Frau-
en, 04.7.-10.7.08 mit Karin
Sorgenfrei und K. Schmid (Dipl.
Psych’s), T.030-8554941, www.
atem-und-gestalt.de

Corfu Yoga Retreat ,Lebendiges
Yoga“ mit Detlev Alexander vom
7.-14.Juni 2008 in Arillas, Cor-
fu; Dynamik und Kreativitat des
Vinyasa Yoga mit einer prazisen
Ausrichtung sowie Achtsamkeit
gegeniiber unserem Kérper und
Geist. Infos/ Buchung unter:
www.sunrise-yoga.de

Erlebniszeiten fiir Familien. Tes-
sin 10.-17.05.08, Schweden
03.-13.08.08, Toskana 18.10.-
25.10.08, Osterstedt/Aukrug
27.12.08-02.01.09. Web: www.
familien-auf-dem-weg.de, Email:
familien@auf-dem-weg.de, Tel:
040-67045997.  www.familien-
auf-dem-weg.de

Kreative Entspannung an sonni-
gen Orten. Singen mit Seele auf
Kreta, Wandern und Wellness in
Andalusien, Malen auf Mallorca,
www.die-reisefreu.de

Neue Wege gehen - BewuBt, ge-
sund, natiirlich Reisen! Ganzjahrig
Ferienkurse mit Yoga, Qi Gong,
Meditation an ausgewahlt scho-
nen Orten, Ayurvedakuren, Fas-
tenwochen, Katalog 2008: Neue
Wege, Niels-Bohr-Str.22, 53881
Euskirchen, Tel: 02255-95910,
www.neuewege.com

Skilaufen fiir Herz und Seele! In-
ner Skiing Kurs, alpin, LL, Energy
Dance®, Yoga, Tai Chi, veg.
Kiiche. 030-398 89 206 www.
allegraskiclub.de
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Siidkreta, Qigong und Griechischer
Tanz, ,die Rickkehr zum Licht",
27.7.-2.8.08 mit Petra Hinterthtir
und Shanto Drenkhahn, ,entdecke,
Kalamakimitallen Sinnen, der See-
le und dem Herzen“, Direktfliige
von Berlinund Hamburg, Tel: 040-
856564 oder 033970-50436,
www.petra-hinterthuer.de

www.ayurvedareisen.com : Das
Portal fiir Ayurveda & Reisen in
Europa und Asien, Tel: 02255-
95910

Reisen & Seminarhduser

Reise fir Individualisten Heilsit-
zungen-Seminare Delfinausflug,
Meditation a. d. Pyramiden, www.
lightcenter-in-egypt.com

Seminare

Neurodermitis, Seminarabend mit
HP N. Kothlow; Wie kann ich mein
Neurodermitis-Kind naturkundlich
unterstitzen und starken! 26.2.08
19.00 Uhr B-Prenz berg, Anmel-
dung: 42090590

Therapie

Atem-Korpertherapie (Middendorf)
Fortgeschr. Gruppe in Schoneberg
hat 2 Platze fei(mo. ab 18Uhr) Info:
Cordula Albes, T. 2168115

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Fragen an,
Artemis, T. 0178-6344832,
T. 21996146, Familienaufst.
mgl.

Spirituelle
Gesundheitspraxis
Heidemarie Giinther -
Heilpraktikerin
 Prana-Heilung nach Choa Kok Sui
 Bachbliitentherapie und -Kurse
o BewuBtseinsschulung
© Reiki und Aura Sema

www.heidemarie-guenther.de
Tel.: 87323 15

Magische Begleitung auf dem
Lebensweg, Praktische Hilfe, Ein-
zelschulung o. Gruppe, Amulette
uvm., Anselm T. 21996146

Wohnen

Liebes Universum: Junge Familie
sucht inspirierende schone 4 Zi.
Wohnung in Mitte/Prenzlauer Berg
bis ca. 1004,- € warm. Tel.: 030
42011677 Herzlichen Dank!

Welche spirituelle WG in/um Scho-
neberg freut sich iber Zuwachs
zum 1.4.?7 W, 52 J. Advaitarich-
tung; 41474566

CASA DE OXUM

»Mae Dalva / Mutter Dalva
Dalva de Oxum / Dalva de Oqum*

Ich bin eine Macumbera,
ein Medium aus BRASILIEN
und arbeite spirituell in der
Linie von Candomblé und
Umbanda.

Ich helfe IThnen:

Workshops

29.2.-2.3.2008: Aphrodite - die
Gottin in Dir. Yoga und Tantra fiir
Frauen im ZEGG. Beratung und
Anmeldung: Tel. 43207308 oder
4955066; www.erospirit.de

Familienaufstellung und Traumthe-
rapie - Vieles was hilft - Intensivwo-
chenende bei kompetenten Thera-
peuteninBerlin, 18.-20.4. mit Dipl.
Psych. Alfred Romada Austermann,
T. 69818071, www.ifosys.de

Jm Kreis der Manner“ - Be-
ginn des neuen Trainings: 22.-
24.02.08; Institut fiir Lebens-
kunst & Tantra: 25298700

SPIRIT OF TANTRA: Jahrestrai-
ning ab 1.02., Eintritt bis 20.03.
mogl.: Freundschaften und Néhe
verbundenmit Meditation, Ritualen,
Massage, Yoga u.v.m.-mitKalinka
+ Silvio. Fordere ein Prospekt an!
033841/388123 www.secret-
of-tantra.de

n,Tantra-Oster-Celebration* -
Emotionale Kompetenz, sinnlich-
korperliche Verehrung, spiritu-
elle Verwurzelung in der Liebe:
21.-24.03.08; Institut fiir Le-
benskunst & Tantra: 25298700

Lichtl

Kleinanzeigen

Reiki

Beratung

Behandlung

Ausbildung

fortl. Austauschgruppen

naturheilpraxis

Ashara Kuchueh 030] 788 36 45
»Selbstliebe und Beziehungs-
kompetenz“ - Aus der eigenen
Ganzheit heraus lieben: 08.-
10.02.08.; Institut fiir Lebens-
kunst & Tantra: 25298700

TaNuGe -Heilwerden aus der Ge-
genwart- Mit Tai Chi, Naturerfah-
rung und dem Gemeinschafts-
kreis 6ffnen wir uns fiir die hei-
lenden Energien des universellen
»ICH BIN“. 15.-24.3.08(Ostern);
440,-€;im Lebensgarten mit Pe-
ter Walter Kagelmann; Info/An-
meld.: T.05764/942844

Jmf de Ausbildungen im
Geistigen Heilen bis hin zur Geis-
tigen Wirbelsdulenbegradigung.
Tel. 030/3699 1964, www.hei-

lerschule-berlin.de

www.aufstellungstage.de Themen-
aufstellung (15.2.), Familienstellen-
Seminar(15.-16.3.), mitDr. Renate
Wirth, Yogapraxis Schoneberg, Tel.
03327-71000

bei Problemen in der Liebe,
Partnerschaft und Arbeitssuche
durch

Aurareinigung, Seelen-
sauberung und Verbindung
mit Ihrer geistigen Filhrung

Muschelorakel
Kartenlegen
Tarot

Gerne informiere ich Sie auch telefonisch:

Dalva Rzepka 030.627 22 813

Gffnungszeiten: MO/DI/DO/FR 9-18h, SA 13-18h
Casa de Oxum, Hermannstr, 230, 12049 Berlin
www.casa-de-oxum.com
dalvadeoxum@hotmail.com
dalvadeoxum@t-online.de

Fax 030.629 832 13

Mi-Fr. 11-19
Sa, 11-15 und
nach Vereinbarung
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GSBerIIn Kleinanzeigenauftrag

anahm*e. KorperGelstSeeIe Verlag, Oranienstr. 24, 10999 Berlin oder Dharma Buchhandlung, Akazienstr. 17, 10823 Berlin
- oder schalten Sie Ihre Anzeige bequem von zu Hause aus auf unserer Webseite unter www.kgsberlin.de

- !Eintrag erfolgt ab 10EURO/pro Anzeige/bis 120 Zeichen. Weitere 30 Zeichen/Zeile kosten 3EURO.
Alle bezahlten Eintrédge erscheinen sowohl in unserer Printausgabe als auch auf unserer Webseite.

Bitte schreiben Sie deutlich - pro Buchstabe, Satzzeichen und Wortzwischenraum ein Kastchen benutzen.

1

2

10

Dieser Eintrag soll in den folgenden Monaten erscheinen:
N A H A H A EHMdEHBHEMNN M B

Kleinanzeige unter der Rubrik: O An&Verkauf O Ausbildung O Dies&Das O Jobs O Kontakte
O Rd&ume O Reisen O Therapie O Wohnen O Workshops

Einzeltermin (Angabe von Datum u. Wer macht was unter dem Stichwort*: Adresse (Jahreseintrag/100Z. 75EURO)
Uhrzeit zéhlen nicht in die 120 Z.) unter dem Stichwort*:
D
Name Vorname
regelméaBiger Termin (Angabe von Tag
u. Uhrzeit zéhlen nicht in die 120 Z.) StraBe
PLZ Ort
Ihre Termine erscheinen automatisch Telefon mail
auf unserer Webseite unter einem
Stichwort* Ihrer Wahl - kostenlos!
Datum Unterschrift

Soll Thre KA, WMW, Adresse oder der
Termin unter einem 2. Stichwort* im [] Ich habe bei Dharma den Betrag: am bezahit.

web gefunden werden? (fiir 3EURO)

[ Ich Uberweise den Betrag: auf das Konto von
2, wiiEr KorperGeistSeele: Kto: 564 416 106 / BLZ: 100 100 10 / Postbank Berlin
und einem 3. Stichwort* (fir 3EURO)

[J Bitte buchen Sie den Betrag: _ von meinem Konto ab.
Ja, unter

Verlinkung auf meine . .
121 im Text angegebene Rt Rl REDEE
Homepage (5EURO)

1= Hervorhebung (5EURO)

BLZ: Bank:

Zahlungsbedingungen: unter 30EURO bar oder als Vorabiuberweisung,
Ja 6 Schaltungen ab 30EURO auch per Lastschrift oder Rechnung mit Uberweisung.
5,5facher Preis Im Dharma-Buchladen ist nur Barzahlung oder Zahlung mit EC-Karte méglich!

Jahresschaltung

Ja 10facher Preis *Die aktuelle Stichwortliste finden Sie auf unserer Homepage oder im Dharma-Buchladen



1.2. Freitag

20:00-1:00:h ,Dance & Share
Party“ (Getranke/Obst mitbr.)
rauchfrei tanzen, DJ Harry, Vor-
Atlantis, Schéneb. Akazienstr.
28, 75517080

3.2. Sonntag

10:00-18:00h Der Mayakalender,
Seminar mit Anna Hoffmann (Anna
Amaryllis), ein Praxistag mit Medi-
tationund Selbsterfahrung, Blauer
Raum, Tuchmacherstr. 48A, Pots-
dam; 60,-€ www.feenwiese.de

19:30h ,Heilende Klange fiir un-
sere Chakren’, Musik zur Harmo-
nisierung der Energiezentren in
unserem Korper mit Shri Balaji
També u. seiner Gruppe, Passi-
onskirche Kreuzberg, Marheineke
Platz 1, info 39908088

4.2. Montag

18:00-20:00h Ayurveda: Kon-
stitution-Ernahrung-Psychologie,
Vortrag Dr. Shivani Sood/Indien.
Surya Villa-ayurveda-wellnesszen-
trum.de, Rykestr.3, 10405 Berlin,
Tel 48495780

20:00h Wechselnde Meditatio-
nen - heute: ,,Quantum Light“; In-
stitut fiir Lebenskunst & Tantra:
25298700 Mehringdamm 32

5.2. Dienstag

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung /Energetische Trauma-
therapie - Vieles was hilft- Offener
Abend mit Aufstellungen ohne
Voranmeldung, mit Dipl-Psych. A.
R. Austermann im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel. 69 81
80 71, www.ifosys.de

20:00-24:00h ,Rauchfeie Tanzpar-
ty“- jeden 2. Dienstag (20-24h).
tu.es.dAnce. DJ Harry (€3/€4),
Schoneberg, Akazienstr. 28,
75517080

6.2. Mittwoch

19:00-21:30h Sinne leben-erle-
ben-wahrnehmen (Themenreihe):
6./13./20./27.2/4.3., 45026188,
info@inkincon.de, Brigitte Boller

7.2. Donnerstag

19:00h Infoabend Kinesiologie,
Muskeltest, Stressabbau, Schule,
Nahrungsmitteltesten, 45026188,
info@inkincon.de, Brigitte Boller

8.2. Freitag

18:00h Familienaufstellung mit
Christian Meyer u. Angelika Winkl-
hofer, Grunewaldstr. 18, U-Eisen-
acher Str., T. 47981626, www.
zeitundraum.org
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20:00-1:00:h ,Dance & Share
Party” (Getranke/Obst mitbr.)
rauchfrei tanzen, DJ Harry, Vor-
Atlantis, Schoneb. Akazienstr.
28, 75517080

9.2. Samstag

10:00-16:30h Heute! Entspan-
nungs-Seminar: GenieBen, Bele-
ben, Sensibilieren mit Atem- +
Visualierungsiibungen, autog.
Tr.,progr. Muskelentsp., Bewe-
gung. 45,-/35,-in Briick

11:00-18:00h Familienaufstellung
und Schamanismus mit Hanne
Wolf T. 38306592 und Julia Do-
ran-Kastner T. 80109106, www.
dk-healing.de

19:00-20:30h Vortrag: ,Die authen-
tische Kabbalah“ ARI Bildungsein-
richtung e.V.imKloster Meister Eck-
hart, Crellestr. 2, Schoneberg

11.2. Montag

20:00h Wechselnde Meditationen
- heute: ,AUM“; Institut fiir Le-
benskunst & Tantra: 25298700
Mehringdamm 32

12.2. Dienstag

19.2. Dienstag

Termine

29.2. Freitag

20:00-24:00h ,Rauchfeie Tanzpar-
ty“- jeden 2. Dienstag (20-24h).
tu.es.dAnce. DJ Harry (€3/€4),
Schoneberg, Akazienstr. 28,
75517080

22.2. Freitag

20:00-1:00:h ,Dance & Share
Party“ (Getranke/Obst mitbr.)
rauchfrei tanzen, DJ Harry, Vor-
Atlantis, Schéneb. Akazienstr.
28, 75517080

1.3. Samstag

20:00-1:00:h ,Dance & Share
Party“ (Getranke/Obst mitbr.)
rauchfrei tanzen, DJ Harry, Vor-
Atlantis, Schoneb. Akazienstr.
28, 75517080

23.2. Samstag

10:00-16:30h Heute! Wellness-
Massage-Seminar Anf.: versch.
angenehme Techniken, Haltungen,
u.a. 45/35,- Belzig 033841-
441 662

11:00h Workshop Singen wie
im Himmel im Wasserspeicher,
Grunewald, fantastischer Klang,
bitte warm anziehen, D. Wienand
0177.4930340

11:00-14:00h ,Lachen + Tanzen“
Ganzheitlicher Intensiv-Workshop
mit Linda Hoffmann und Regina
Elisabeth Hage in Zehlendorf-
Mitte, Nachbarschaftsheim Mit-

19:15h Heilmeditation im Ur-
sprung der Liebe, Anklamer Str.
38 in Mitte, Tel. 030/3699 1964
-Beitrag 10 Euro, www.heilerschu-
le-berlin.de

13.2. Mittwoch

19:30h ,Tantrischer Salon-Krea-
tivitat und Sinnlichkeit*; Institut fiir
Lebenskunst & Tantra: 25298700
Mehringdamm 32

15.2. Freitag

17:00-21:00h Themenaufstellung
,Ziele finden und verwirklichen”
mit Dr. Renate Wirth, Yogapraxis
Schoneberg, Tel. 03327-71000,
www.aufstellungstage.de

20:00-1:00:h ,Dance & Share
Party“ (Getranke/Obst mitbr.)
rauchfrei tanzen, DJ Harry, Vor-
Atlantis, Schoneb. Akazienstr.
28, 75517080

17.2. Sonntag

10:00-18:00h Das Atlantisseminar
mit Anna Hoffmmann (Anna Amaryl-
lis), Meditationen, Wissensvermitt-
lung, Channeling, Aura-Soma, Blauer
Raum, Tuchmacherstr. 48 A, Pots-
dam; € 60 www.feenwiese.de

18.2. Montag

20:00h Wechselnde Meditatio-
nen - heute: ,Chakra Sounds“;
Institut fiir Lebenskunst & Tantra:
25298700 Mehringdamm 32

telhof. Mit Elementen aus dem
Lach-Yoga, Chakra-Dancing +
Gedachtnistraining; befreit Kopf
und Korper, weckt die Lebense-
nergien und bringt sie in Fluss (€
30) HagePraxis@t-online.de oder
T. 845 099 47 www.regina-elisa-
beth-hage.de

14:00-18:00h Atemtag - Atem
ist Leben nach Prof. Middendorf,
Info/Anmeldung, M. Klingmann,
T. 85605346

25.2. Montag

20:00h Wechselnde Meditationen
- heute: ,Nataraj“; Institut fiir Le-
benskunst & Tantra: 25298700
Mehringdamm 32

27.2. Mittwoch

10:00-18:00h Seminar Breema®
Korperarbeit im Nachbarschafts-
haus Lietzensee, Herbartstr. 25-mit
D. Ehlu. C. WeiB. Info/Anm. 0521-
1770660.04651-886161.Mehrzu
Breema®: www.breema.com

2.3. Sonntag

10:00-13:00h Seminar Breema®
Korperarbeit im Nachbarschafts-
haus Lietzensee, Herbartstr. 25-mit
D. Ehlu. C. WeiB. Info/Anm. 0521-
1770660.04651-886161.Mehr zu
Breema®: www.breema.com

5.3. Mittwoch

18:30-21:30h Schamanische
Ausbildung - 14-tagig ab 5. Marz
2008, mittwochs, Julia Doran-
Kastner T. 80109106, www.dk-
healing.de

REGELMASSIGE TERMINE

montags

19:30-21:30h ,Gespréache der
Stille“ mit Chr. Meyer, zeit-und-
raum, Grunewaldstr. 18, U-Ei-
senacher, T. 47981626, www.
zeitundraum.org

20:00-21:30h Neue Kurse: Hatha
Yoga und Entpannung am Paul-Lin-
cke-Ufer 30, im Zentrum fiir Yoga
& Stimme, www.Lajoya-Yoga.de,
8033259

dienstags

19:00-21:00h Trdume verste-
hen! Gruppenteilnehmer gesucht!
2Std=12€ / 5.+19.2., Burchard-
str. 3, M. Klaus, HP Psych., Anmel-
dg: 7522588

mittwochs

20:00h ,Chanting - Singen mit
Freude und Herz"; Institut fiir Le-
benskunst & Tantra: 25298700
Mehringdamm 32/34

20:00h ,Méanner-Singen“; In-
stitut filr Lebenskunst & Tant-
ra: 25298700 Mehringdamm
32/34

28.2. Donnerstag

19:00h Kstl. Vortrag ,Materiel-
le und spirituelle Struktur des
Kosmos“ (Marcus Schmieke),
Kulturverein Prenzlauer Berg, Dan-
zigerstr. 50, U2-Eberswalderstr.,
T. 3215975

18:30-20:00h Neue Kurse: Hatha
Yoga und Entpannung am Paul-Lin-
cke-Ufer 30, im Zentrum fiir Yoga
& Stimme, www.Lajoya-Yoga.de,
8033259

19:30h Kunst-und Gestaltungsthe-
rapie, Selbsterfahrung/Gruppe,
Praxis fiir Kunsttherapie Kreuzberg,
T. 6940682, Wilmsstr. 15, www.
kunstherapie-wilmsstrasse.de

donnerstags

10:30-11:30h Entspannungskurs!
8x ab 8.2.in Belzig. Muskelentsp.,
Atem, Visualisierung, Bewegung. 1.x
frei, 50/40,- T.033841-441 662
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Der Mensch denkt, Gott lacht!
(Abb. s. u.)

Die Zeit ist reif fiir ein wenig Humor
in der spirituellen Szene, meint der
Karikaturist Dominik Mannocci. Er
ist der Erfinder von Hermit, dem
Einsiedler, der auf einem Berg
lebt und jeweils in vier Bildern
entbloRende Wahrheiten an den
Tag bringt. Hermit ist allein, nicht
nur auf seinem Berg, sondern auch
im New-Age-Bléatterwald. Auf seine
Weise ist er eine Art Eso-Cartoon-
Guru und Griindervater Abraham
- sein gelobtes Land ist der Ort, wo
wir tiber uns selbst herzlich lachen
konnen. Hermit mag uns bekannt
vorkommen, manchmal weise,
manchmal verhaftet, immer aber
enthusiastisch in seinem Streben
nach Erleuchtung, Dass er dabei
ab und zu Uber den eignen Bart
stolpert, ist nur natiirlich. Dieses
kleine Buch ist unterhaltsam und
erheiternd - ganz wie der Erfinder
es sich erhofft.

Dominik Mannocci: Hermit - Also sprach der

Einsiedler, Edition Spuren, Winterthur, 2007
Haidrun Schéfer

Karmische Informationskrank-
heiten durch Fremdseelen

Yang Tianying, Griinderin des Tian
Gong Institutes in Berlin, hat in
diesem Buch iiber karmische Infor-
mationskrankheiten ihre Erfahrun-
gen dargestellt. Im ersten Teil be-
fasst sie sich mit den theoretischen
Hintergriinden der Informations-

ormii

MA M IR E
WATIONSK LANKHEITEN
URCH FREMDSEELEN

krankheiten: Wodurch und warum
entstehen sie? Die Griinde sind
vielfdltig, haben zum einen mit dem
menschlichen Egoismus zu tun, sei-
ner Gier nach Materiellem und den
negativen Gefiihlsverstrickungen
der Menschen untereinander. Ein
weiteres Feld sind die Anhaftungen
von verstorbenen Seelen an Leben-
de. Yang Tianying geht davon aus,
dass es nicht allen verstorbenen
Seelen gelingt, ins Licht zu finden,
sondern dass sie sich an Lebende
anhaften - sei es aus personlichen
Liebes- oder Hassverstrickungen
oder durch einen plétzlichen Tod
wie durch Katastrophen oder Kriege.
Aus dieser Sicht betrachtet, hat fast
jede deutsche Familie aufgrund des
letzten Krieges Verbindungen zu
Verstorbenen, die gewaltsam ums
Leben kamen.

Die Quelle der Informationskrank-
heiten ist also die Seele. ,Die Seele
ist eine Art Energiekdrper. Da diese
Probleme durch energetische Sto-
rungen entstanden sind, miissen sie
auch mit energetischen Methoden
behandelt werden. Die Qi-Gong-The-
rapie ist eine Therapiemethode, die
mit kosmischen Energien arbeitet.
Ein wichtiges Instrument ist dabei
die tbersinnliche Fahigkeit des
Himmlischen Auges, mit dem es
moglich ist, Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft zu durchschauen.”
Yang Tianying besitzt die Fahigkeit
des {bersinnlichen Himmlischen
Auges und in dem ausfiihrlichen
zweiten Teil berichtet sie von zahl-
reichen Beispielen, bei denen eine
Fremdbesetzung zu den unterschied-
lichsten Symptomen fiihrte und wie
sie mit ihren Fdhigkeiten helfen
konnte. Diese Beispiele lesen sich
spannend wie ein Krimi, allerdings
wesentlich unheimlicher, da es sich
um authentische Félle handelt. Der
beste Schutz vor einer Informations-
krankheit ist iibrigens ein intakter
Energiekorper, den man selber mit
Hilfe der Tian Gong Ubungen her-
stellen bzw. erhalten kann.

Yang Tianying: In die Welt der Seele schauen
- Karmische Informationskrankheiten durch
Fremdseelen, Dimension Verlag, Berlin, 2007,
264 Seiten, 10 Euro - zu beziehen beim Tian
Gong Institut Berlin, Tel.: 25 799 795.
Seminar ,Seelische Fremdinformati-
on“:16./17.2.08, Tian Gong Institut Berlin,
Tel.: 25 799 795, www.tiangong.de

Haidrun Schéfer
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Du bist der Mann Deines Lebens

. s T

,Du bist der Mann Deines Lebens”
ist ein Buch fiir Manner. Aber nicht
nur! Es ist auch ein Buch fiir die-
jenigen, die mit Mdnnern zu tun
haben. In Partnerbeziehungen,
als Freunde, Kollegen, Eltern oder
Kinder. Frank Fiess hat in sein
erstes Buch die Erfahrungen aus
seiner mehr als 15-jahrigen Praxis
mit einigen Tausend Médnnern ein-
flieRen lassen.

Er hat sie verdichtet zu einem spiri-
tuellen Lehr- und Nachschlagewerk,
einem spannenden Einblick in die
Seele von Méannern, die ihr Mann-
sein, ihre Sexualitat und ihre Rolle
in Partnerschaft und Gesellschaft
mit Bewusstheit leben wollen. Der
Autor nimmt uns mit auf die Reise
eines jeden Mannes, vom Sdugling
und Kind {iber die Pubertdt und
Partnerbeziehungen bis hin zum
reifen Mann, der schlieRlich dem
Ende seines leiblichen Lebens
entgegensieht. Diese Stationen
entsprechen den Abschnitten des
M@nnertrainings ,Im Kreis der
Manner”, welches Frank Fiess seit
vielen Jahren in seinem Institut
flir Lebenskunst & Tantra in Berlin
anbietet und aus dem viele der
Lektionen, Erfahrungen, Beispiele
und Erlebnisberichte stammen. Ein
spirituelles und dennoch boden-
standiges Buch, das Lust macht auf

KGSBerlin 02/2008

neue Entdeckungen des Mannseins. Die Apotheke fiir Naturheilmittel und TCM

Es soll Mann den Riicken starken,
fiir sich, sein Leben und seine Werte
einzustehen ... und nicht nur die
Partnerin als Konigin zu ehren,
sondern auch sich selbst zum
Konig, zum Mann seines Lebens,
zu machen.

Frank Fiess: Du bist der Mann Deines Lebens,

Simon & Leutner Verlag, Berlin, 2007
Sofian Salam

Beginn des neuen Trainings: Im Kreis der
Manner: 22.-24.2.08, Info: Institut fiir
Lebenskunst & Tantra, Tel.: 252 987 00,
info@tantra-in-berlin.de, www.tantra-in-
berlin.de

Fiir Indienliebhaber

Nachdem der Berliner Marcus Hugk
in den frithen Achtziger Jahren
eher an Pankrock interessiert war,
entdeckte er die klassische indische
Musik und seine Liebe zu ihr. Auf
zahlreichen Reisen nach Bangalore,
Mysore und Kumbakonam sammelte
er personliche Eindriicke bei zahl-
reichen Musikern, die er in diesem
aufwendig gestalteten Bildband
wiedergibt.

Amara - Marcus Hugk: Klangreise Stdindien
mit CD, Membran, Hamburg, 110 Seiten,
24,90 Euro, zu beziehen bei www.cd-lp-dvd.
net, www.wackelpeter.tv

Tod und Sterben

Die englische buddhistische Lehrerin
Lama Shenpen Hookham zeigt, wie
wichtig es ist, die Augen nicht vor
der Tatsache des gewissen Todes zu
verschlieRen, sondern sich auf das
Sterben und den Tod vorzubereiten.

Seminare & Vortrage

Osteoporose vorbeugen
mit Heilpflanzen
Inge Armschat, Heilpraktikerin
Di., 12.2.2008 - 19.00 - 20.30 Uhr
6€

Hepatitis C naturheilkundlich
begleiten mit Trad. Chin. Medizin
Uwe Schneider, Heilpraktiker
Do., 14.2.2008 + 19.00 - 21.00 Uhr
10€

5 Elemente Erndhrung im
Einklang mit den Jahreszeiten
1. Teil; Friihling '
Birga Dexel, Heilpraktikerin
Mi., 20.2.2008 + 19.00 - 20.30 Uhr
15€

Allergien, Nahrungsmittelaller-
gien und -unvertriglichkeiten
Dr. Edda Breitenbach,
Erndhrungsberaterin und
Chr. W. Engelbert, Facharzt
Do., 21.2.2008 - 19.00 - 21.00 Uhr
8€ '

Stop

eider, Heilpraktiker
.2008 - 19.00 - 21.00 Uhr

10€

Veranstaltungsort
Obentrautstr, 60, Kreuzberg
U Méckernbriicke

Anmeldung
Tel. 030-547169-0
Fax 030-54 7169 - 19
info@zietenapotheke.de

Mehr Informationen
finden Sie unter

www.zietenapotheke.de

Zieten Apotheke - GroBbeerenstr. 11
Tel. 030 - 5471690 - U Méckernbriicke




Lama Shenpen Hookham

Beim Sterben
ht es um mehr als

den Tod

Inspirationen aus der Weisheit
des Buddhismus

Auf diese Weise finden wir nicht
nur zu einer positiven Sicht des
Todes, sondern auch zu einer tie-
feren Erfahrung des Lebens. Das
Buch behandelt Fragen wie: Wie
kann Meditation helfen, den Tod zu
verstehen? Welche Stadien umfasst

der Sterbeprozess? Wie kdnnen
wir Sterbenden beistehen? Welche
praktischen Vorbereitungen fiir das
eigene Sterben sind sinnvoll? Wie
konnen wir Zugang zu dem finden,
was in uns unsterblich ist?

Lama Shenpen Hookham: Beim Sterben geht

es um mehr als den Tod, Theseus, Stuttgart,
2007, 240 Seiten, 22,95 Euro

Die 10 Gebote

Der Okologe, Politologe und christ-
licher Sozialethiker Bernhard Sutt-
ner gibt sich mit den herkdmmli-
chen Interpretationen der Zehn
Gebote nicht zufrieden und eroff-
net neue Perspektiven zu aktuellen
Themen. Demnach sind diese nicht
als Moralkorsett, sondern als Aufruf
zur Befreiung zu verstehen, um
auch zukiinftigen Generationen
ein gerechteres Zusammenleben
zu ermdglichen. Die Zehn Gebote
weisen hier den Weg zu einer Ethik
des Lebens im 21. Jahrhundert.

Bernhard Suttner: Die 10 Gebote - eine Ethik

fiir den Alltag im 21. Jahrhundert, Mankau
Verlag, Murnau, 2007, 70 Seiten, 7,95 Euro

Dipl.-Ing. Ulrike Sachse
Botzowstr. 29 10407 Berlin
% 030/44 73 76 70 wasserkontor.de
Mo-Sa11-18 Uhr Di+ Do 11-20 Uhr

“ Wasserlabor

~ Wasserfilter live
Bellima Wasserfacher
Wasserenergetisierer
; Edelsteinsets
Violettglas
' Sango Korallenkalzium
Stevia Produkte
- Spirulina AFA Chlorella
Himalaya Salz
- Himalaya Salzlampen
EM Produkte
Jentschura Produkte
. Zylka Propolis Urseifen
Aloe Ferox Gel 99%
Komposttoiletten
Fachliteratur

Analytik Beratung Verkauf

Der Buchtipp fiir Februar:

Die aktuelle Buchempfehlung des
Monats gibt Claudia Honig von
der Mandala-Buchhandlung:

David Servan-Schreiber
Die neue Medizin der Emotionen
Goldmann; 9,95 Euro

Von der Erkenntnis, dass Ge-
fithle den Korper gesund oder
krank machen kdénnen und
umgekehrt ist unsere west-
liche Wissenschaft weniger
weit entfernt, als gemeinhin
angenommen. Fiigt man die
Puzzleteile zusammen, die auf
Fakultdten verteilt und durch
fachmedizinische Spezialisie-
rungen getrennt sind, entsteht
ein Bild. Der Neurologe und
Psychiater David Servan-Schrei-
ber geht diesen Schritt vor dem
Hintergrund seiner Frage nach
dem, was ein Mensch wirklich
braucht, um gliicklich und
gesund zu werden und zu blei-
ben. Er sammelt die Ergebnisse
zusammen und liefert Schlag
auf Schlag Studien und Flle,
die von den renomiertesten
Fachzeitschriften gepriift und
veroffentlicht, auf Kongressen
vorgetragen oder anders publi-
ziert wurden. Daraus leitet er
seine Behandlung von Stress,
Angst und Depression ab, sucht
den Zugang zum ,emotionalen
Gehirn” Man spiirt beim Lesen
vom ersten Satz an den Opti-
mismus der praktischen Um-
setzbarkeit seines Vorhabens.
Besonders aus diesem Grund
mochten wir Ihnen ,Die neue
Medizin der Emotionen , an’s
Herz legen.

Claudia Honig, Mandala-Buch-
handlung, Husemannstras-
se 27, Tel.: 4412550, Mo-Fr
10:00-18:30, Sa 10:00-14:00,
buch@mandala-berlin.de
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Liebe KGS'ler ...

... habe gerade eben erst
die Januar KGS gesehen
und freue mich sehr
{iber den schon gestal-
teten Beitrag. Nochmals
vielen herzlichen Dank
fiir die Unterstiitzung!!
Was mir jedoch heute erst
klar wurde (und es ist
mir wirklich peinlich das
zu sagen): Mir war nicht
wirklich bewusst, dass die
KGS friiher schwarz- weil®
gestaltet war! Vor meinem
inneren Auge ,sah” ich sie
schon immer farbig und
in ihrem neuen Layout
kam sie mir einfach noch
bunter vor. Die Erkennt-
nis iber die ,Realitat”
traf mich erst, als ich die
Ausgabe der Konkurrenz
aufgeschlagen neben der

KGS liegen sah und diese
derartig blass wirkte....
(Das ist kein Witz, ich
bin Kunsttherapeutin, ich
male, Farben sind mein
Leben! Ich frage mich
jetzt, wie ich in Zukunft
meine Wahrnehmungsfa-
higkeit einschatzen soll.
Alles so schdn bunt hier...)
GriifSe von E. S. Wettengel

... die Beitrdge in der
Januarausgabe zum Thema
Zeit sind inhaltlich sehr
anregend und hochwertig.
Ich beschaftige mich in-
tensiv mit dem Thema Zeit
und habe dennoch bei der
Lektiire dazugelernt. Auch
der Hinweis auf die Lange
Nacht der Wissenschaften
hat mich gefreut. Danke!
Gudrun Henne

Anregungen bitte an redaktion@kgsberlin.de

Der www.Betterworld.eu

ladt ein am

Fr.08.Feb.19:30 Uhr

im AQUARIANA: Am
Tempelhoferberg 7d,
10965-Berlin, zum
Forschungsbericht:
Das Phdnomen der

Spontanheilung

durch Meditation und -

GLUCKS SEMINARE

Unsere Seminare basieren auf
der Energetischen Psychologie
nach Dr. Fred P. Gallo und auf
den neuesten Erkenntnissen
der Gliicks- und Hirnforschung
nach Stefan Klein und

David Servan-Schreiber.

Seminare 2008 in Ville (Elsass/Frankreich)

Leitung:

Dipl.-Psych Astrid Newe-Schink
Gestalttherapie, Energetische Psychotherapie,
EMDR, Europdisches Zertifikat 1. Psyhotherapie

Petra Woll

Schauspielerin, Stimm- und Kommunikationstrainerin,
08./ 09, Marz
26./27. April

Coach fdr Performance I
Preis: jeweils 195 Euro/2 Tage a
max. Teilnehmerzahl: 10 Personen /

Anmeldung: Astrid Newe-Schink

030.8592678 oder 0172.3107928

Astrid@mtoe-incostartec.com
Petra Wolf: 030.78717860

/’ Surya villa

Ayurveda Wellness Zentrum

Spirituelle-Heilungsbegleitung von Pablo.
1.Teil:Vorstellung von Fallbeispielen und Diskussion.
2.Teil: Fr.29.Feb.19:30 Uhr: Theorie (mégliche
Erklarungen) zu den Experimental issen.
Spendenbasis 20 €, PlatzReservierung:
Tel:030-65707864,
SMS: 0170-4936499,
berlin@betterworld.eu
Menschen auf ihre
spirituellen Weg, besonders bel
Krebs, AIDS, Angst, Diabetes,
Gottliche-Liebe-Suchenden und
Geistheiler sind herzlich eingeladen.

www.spontanheilung.info

auf vier Etagen mit Dachterrasse

Ayurvedische Massagen + Wellnesstage
Pancha-Karma-Kuren, Marma- und Kalarimassage
bei Ayurveda-Arzt aus Sri Lanka
Pulsdiagnose und Gesundheitsberatung
aurvedisches Dampfbad + Sauna
Ayurveda-Shop
Yoga, Qi Gong, Meditation
Shiatsu undTiefe Gewebemassage
Geschenkgutscheine

Rykestr. 3, 10405 Berlin-Prenzlauer Berg
Tel./Fax: 48 49 57 80 / - 01
www.ayurveda-wellnesszentrum.de
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Adressen

62

Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str.
19, Wittenau, T. 4091 3936, www.
Ingeborg-Kaminski.de

Akupunktur

Naturheilzentrum . Kluth, Mittelstr. 1,
14163 Berlin; T. 32596067

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Mockernstr. 68
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59

Astroregionalstelle Berlin des DAV,
T. 28098270, www.dav-regional-
stelle-berlin.de

Ayurved. Astrologie: Beratung,
Jahresplanung. Barbara Litge,
T.3218280, www.astro-ved.de

Ausdruck len

Atelier ,Zei-T-raum“; Seminare
in Ausdrucksmalen; Belzig, T.
033841/44701; www.atelier-zeit-
raum.de

Ayurveda

Neu! Lagerverkauf bei Cosmoveda.
Indische und Ayurveda Produkte
in Bio Qualitat. 10:00-15:00, Adal-
bertstr. 5-8, Gewerbehof, Berlin
Kreuzberg.

Beratung

Kartengestiitzte Beratung auf hohem
Niveau, HPP R. Konig, T. 3624 210,
www.kreativpraxis.de

Praxis Magnolia - psycholog. Bera-
tung u. Therapie, HP Psych. Manuela
Noack, Altensteinstr. 26, T. 3156
4736, www.praxisfuermenschen-
wuerde-berlin.de

Buchhandlung

Adhara Biichertempel, Pestalozzistr.
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62,
www.adhara.de

Buchhandlung fiir Homdopathie,
Naturheilkunde, Nassauische Str.
13/14, 10717 Berlin, Tel. 873
62 52

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11
-12,12165 Berlin, T. 791 18 68

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 784 50 80

quisbel biicher fiir frauen kinder
manner, Eingang Niebuhrstr. Ecke
Bleibtreustr., T. 8891 2800, www.
quisbel.de

Second-Hand-Buchladen, Kant-
str. 92, 10627 Berlin, Tel.: 3270
5878

Zenit Buchhandlung, Veranstaltun-
gen, Pariser Str. 7, 10719 Berlin, T.
8833680, www.zenit-buch.de

Coaching

Hypnose

Tensor/Rutenarbeit

Charisma Care -Hypnose-Ausbildung,
Einzelsitzungen, Personlichkeitsent-
wicklung. www.charismacare.de

Kar I

=)

Coaching + Supervision, Dipl.-Pad.
Patricia Marchel, Kastanienallee 76,
T.2028 6611, 7229 0359

Engel- u. Energiefotos, Portrait-
Session Coaching; Mara Herfert,
T. 030/21234753, www.mara-
herfert.de

Edelstei

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten,
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T.
7725475

Energie-/Heilarbeit

Praxis am Adenauerplatz - [dsungso-
rientierte, mediale psychol. Beratung
-Energiearbeit / Chakrenarbeit / hell-
sichtiges Kartenlegen, HP Psych. Be-
ate Wernicke, Tel. 841 86 930

(Familien-)Aufstellungen

flowworks - Fabian Bockhoff, Sys-
temische Strukturaufstellungen
SYST® und Coaching, Brunnenstr.
181,101198Berlin, T.030-44024040
www.flowworks.biz

Feldenkrais

Klass. Homoopathie/Feldenkrais/Er-
nahrungsberatung: Ulrike Fruhtrunk-
Dehn, HP- u. Feldenkraislehrerin,
NHP Linienstr. 119, 10115 B., T.
25762470,0173-1516402

Geistiges Heilen

Begradigung der Wirbelsaule. Lasst
euch Helfen beim ,Kreuz mit dem
Kreuz“. Schichtbare u. beweisba-
re geistige Heilung. Leinestr. 14,
12049 Berlin, 62008518, www.
bestenergy.eu

Gesundheitszentrum

Gesundheitszentrum Bliitenhof - Ge-
sundheit aus der Mitte, T. 25762085;
www.bliitenhof-berlin.de

Heilpraktiker-Schule

Akademie zur Berufsausbildung fiir
Heilpraktiker ABfH, Handjerystr. 22,
12159 B., T. 8516 838, Fax 8593
392, www.abfh.de

Harmony power —Heilpraktikerschule
(Agentur fir Arbeit férdert das Voll-
zeitstudium) Eberswalder Str. 30,
10437 Berlin, T. 4404 8480 oder
www.harmony-power.de

Heilpraxis

Das Magische Fenster - Kartenle-
gen und Magie, Pappelallee 12/13,
10437 Berlin, Tel. 4405 9549

Kinesiologie

Kinesiologie-Heilraum.de, zert. Ausbil-
dung & Kurse nach MaB in B. Schone-
berg, S. Astfalk, T.21476867

Kinesiologieschule.de, zert. Ausbil-
dung 2-3 Jahre. 12161 B.-Friedenau.
M. Ordyniak, T. 7911 641

Kosmetik

Dr. Hauschka Naturkosmetikpraxis
am Bliitenhof, Katrin Eva Tobis, T.
0152-08711951

Massage

Bioenergetische Tensor-Kurse: Lo-
sen Sie lhre Blockaden, Allergien
uvm. Petra Honig, T. 40107203,
Charlottenburg

Traumarbeit

Nutze Deine Traume! Mit Hilfsmittel
vom Tagtraum zum Klartraum: www.
traum-coaching.de

Vortrage

Regenbogenlicht, Emser Str. 41,
12051 Berlin, Veranstaltungsort,
Vortrage/Seminare, Ingrid Sollors,
T.2170 319

Wellness

Litzow Sauna, Litzowstr. 106,
10785 Berlin-Mitte/Tiergarten, www.
duftesauna.de, T. 2622827

Yoga

Vini-Yoga in Schoneberg, Friedenau

www.diemasseurin.de. Med. Mas-
sagen, Wellness, Dorn-BreuB-Me-
thode, Cranio-Sacral-Therapie. T.
30105353

Natur-/Gesundheitsprodukte

Caliban Naturwaren Depot, Frankfurter
Allee 3,10247 Berlin, T./F. 4428361,
www.caliban-naturwaren.de

Wasserkontor Sachse; Analysen,
Filter, Salz, EM; Botzowstr. 29,
10407 Berlin-P-Berg, T. 44737670,
wasserkontor.de

NLP

und Nikolassee, www.ingafranz-yoga.
de, T. 84311149

Weg der Mitte - Gesundheitszentrum,
Ahornstr. 18,14163Berlin, T. 8131
040, www.wegdermitte.de

yogal08 - Schule&Fachhandel, Be-
haimstr. 10, B.Charlbg., U7-Richard-
Wagner-Pl., T.34092868, www.
yogal08.de

Yogaschule Parvati, Wollankstr. 73,
13359 B.Wedding, T./Fax: 4955
066, www.yogaschule-parvati.de

Zentren/Begegnung

Hypnosetherapie, NLP, Coaching, HP
(Psych.)Norbert Pietsch, S-Hermsdorf,
T.4050 2887, eMail: norbertpie@aol.
com, www.lebensmelodie.de

Psychotherapie
Bonding/Therapie/Integr. d. 12 Schritte,
Einzel, Paare, Gruppe seit 89. T. 3329
689, www.praxis-brodzinska.de

Qi Gong

Taiji & Qigong Institut, Ebersstr.
66, 10827 Berlin, T. 7889 1729,
Shenfang Kong, www.ktqi.de, email:
kong@ktgi.de

Reiki
Reiki-Meisterin /Lehrerin, Waltraud C.
Forster Tel./Fax: 771 84 68

Releasing

Loslassen (be)gliickt! Constanze
Schwuchow (HPPsych), E.-Thadimann 9,
15831 Mahlow, T. 03379 206373

Tantra

Heilpraxis Alt-Tegel, Entspannungs-
verf., Korperarbeit, T. 0175/6534366
T. 4314304, www.heilsam-sein.de

Secret of Tantra - Institut fir neue
Lebenskultur, T. 033849-900222,
www.secret-of-tantra.de

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d,
10965 Berlin, T. 6980 810, www.
aquariana.de

Bodhicharya / TTC-Buddhistisches
Zentrum, Kinzigstr. 25, T. 2900
9739, www.bodhicharya.de

Institut f. Lebenskunst und Tantra,
Mehringdamm 32. Aufg. 4, DG.,
10961 Berlin, T: 252 98 700

Raum fiir Fiille und Liebe, Seminar-
und Engelszentrum; Karolinenstr. 12,
14165 Berlin; T. 80498595, www.
raum-fiir-fille-und-liebe.de

Zen-Tempel ,Shégozan Zenko-
ji“. Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T.
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de

Korper Geist Seele
Oranienstr. 24, 10999 Berlin
Tel. 612016 00 e
Fax 6120 16 01 .
www.kgsberlin.de

Der Eintrag in unsere Adressliste kostet 75€/100 Zeichen als Jahreseintrag
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LICHTWESEN

/ ok
Bowussl undd f/,z/,yfu//f (252
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Feinstoffliche
Essenzen fiirs
Wohlbefinden

Kristalle
fir gute
" Raumenergie

Kuschelengel
fur Geborgenheit
und innere Ruhe

- gefiihrte Meditationen
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