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Angebote, Termine & Events 
Auf folgenden Seiten fi nden Sie Angebote und Veran-
staltungen sowie Workshops und Ausbildungen aus 
dem breiten Spektrum des spirituellen Lebens und al-
terna� ver Methoden für ein besseres Wohlbefi nden.

Möchten auch Sie Ihre Veranstaltungen oder Angebote  
in unseren Medien bewerben? Dann rufen Sie an unter 
030-61201600 oder senden Sie ein Mail an anzeigen@
kgsberlin.de / Unser Team berät Sie gern.

Dies ist ein Begleithe�  des Magazins KGS Berlin. Die 
Mediadaten/Preisliste können Sie sich ansehen und 
herunterladen unter www.kgsberlin.de/preisliste.html
Fragen Sie auch nach den Angeboten für Erstkunden.
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Diese Broschüre wurde hergestellt für den Körper Geist Seele 
Verlag, Inh. Sabine Simon-Weidner als Zusatz zur KGS Berlin 
Ausgabe  3/4-2025. Informati onen und rechtliche Hinweise un-
ter: www.meine-infobroschuere.de | Impressum. Für den Inhalt 
und die Angebote in den einzelnen Anzeigen sind die Inserenten 
selbst verantwortlich.
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D E R  W E G  S P I R I T U E L L E R  F R E I H E I T

Karma und Reinkarnation
DAS RÄTSEL AUFKLÄREN

Kostenloser Download dieses 
eBooklets: 
www.Eckankar.de/ebooklets

D E R  W E G  S P I R I T U E L L E R  F R E I H E I T

3333333

Schaue mal in die Webseiten

www.kgsberlin.de
Dort finden Sie viele 

interessante Beiträge unter den 
Links: Artikel |> Artikelarchiv

www.kgsberlin.de
Dort finden Sie viele 

interessante Beiträge unter den 
Links: Artikel |> Artikelarchiv
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Redaktions-Tipps

Sing Sing
Nachdem der Vorhang gefallen und der Applaus 
verklungen ist, kehrt John „Divine G“ Whitfield 
zurück in seine Zelle im Hochsicherheitsgefängnis 
Sing Sing. Hier verbüßt er eine langjährige Haftstra-
fe wegen eines Mordes, den er nicht begangen hat. 
Das Häftlingstheater ist sein einziger Lichtblick im 
eintönigen und von stiller Verzweiflung geprägten 
Gefängnisalltag. Allein auf der Bühne gelingt es 
John, sich für einen Augenblick an einen Ort weit 
entfernt von den hohen Mauern zu versetzen. Als 
der unberechenbare Clarence „Divine Eye“ Maclin 
dem Theaterprogramm beitritt, gerät die kreative 
Routine der Gruppe aus dem Gleichgewicht – denn 

der Neuling besteht darauf, eine Komödie zu insze-
nieren. Greg Kwedars fesselndes Drama über die 
befreiende Kraft der Kunst, die selbst an dunkelsten 
Orten Hoffnung erwachsen lässt, beruht auf wahren 
Ereignissen in einem der ältesten Gefängnisse der 
USA. In der Hauptrolle begeistert Colman Domingo 
mit einer überragenden Darstellung an der Seite 
zahlreicher ehemaliger Häftlinge, die dem Film eine 
eindrucksvolle Authentizität verleihen.
Film: Sing Sing. Regie: Greg Kwedar. Besetzung: Colman Do-
mingo, Clarence Maclin, Paul Raci, Sean San Jose. Kinostart: 
27.02.2025. Bild: © 2023 DIVINE FILM, LLC

Bolero
Paris 1928: Der Komponist Maurice Ravel erhält 
von der exzentrischen Tänzerin Ida Rubinstein den 
Auftrag, die Musik für ihr nächstes Ballett zu kom-
ponieren. Sie wünscht sich etwas Sinnliches und 
Betörendes. Ravel sieht sich zunächst nicht in der 
Lage, etwas zu Papier zu bringen. Er sucht Inspirati-
on in seinem Alltag und taucht tief in sein Innerstes 
ein, setzt sich mit den Misserfolgen seiner frühen 
Jahre, dem Bruch durch den Ersten Weltkrieg und 
der unmöglichen Liebe zu seiner Muse Misia Sert 
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auseinander. Eine scheinbar zufällige Idee wird die 
Grundlage für seinen größten Erfolg, ein faszinieren-
des und einzigartiges Werk, das dem Komponisten 
zu Weltruhm verhelfen wird: der Bolero.

Film: Bolero. Regie: Anne Fontaine. Besetzung: Raphaël Per-
sonnaz, Doria Tillier, Jeanne Balibar, Emmanuelle Devos, Vin-
cent Perez. Kinostart: 06.03.2025. Bild: © X Verleih - Pascal 
Chantier

7. Gesundheitsmesse in Berlin-
Zehlendorf
Ende März 2025 findet zum siebten Mal die Ge-
sundheitsmesse im Bürgersaal Berlin-Zehlendorf 
bei freiem Eintritt statt. An diesem Tag informieren 
Experten, Vereine und Einrichtungen aus dem 
Gesundheitssektor an Messeständen und in Fach-
vorträgen umfassend über verschiedene Themen der 
Gesundheitsbranche. Die Kurzvorträge, die jeweils 
15 Minuten dauern, können kostenfrei und ohne 
Anmeldung besucht werden. Die Messe deckt eine 
breite Palette an Themen ab, darunter Naturheilver-
fahren, Ernährung, Sport, Kosmetik sowie Erholung 
und Wellness. Zudem sind Praxen, Krankenhäuser, 
Vereine sowie Beratungs- und Pflegestellen vor Ort, 
die Beratungsgespräche führen und Schnupperange-
bote für Behandlungen und Entspannung anbieten. 
Ziel der Veranstaltung ist es, den direkten Kontakt 
zwischen Praktizierenden und Besucher:innen zu 
fördern und den Teilnehmern einen Überblick über 
die angebotenen Dienstleistungen zu verschaffen. 
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Redaktions-Tipps
Die Messe richtet sich an gesundheitlich Interessierte 
aller Altersgruppen. Für das leibliche Wohl wird ein 
Catering-Service sorgen. Weitere Informationen zum 
Programm, den Vortragsthemen sowie zu den An-
fangszeiten sind auf der Website gesundheitberlin.com 
zu finden. Parkplätze stehen hinter dem Bürgersaal in 
der Martin-Buber-Straße zur Verfügung. Alternativ 
erreicht man die Messe bequem mit der S-Bahn (Linie 
S1 bis Zehlendorf) oder mit verschiedenen Buslinien 
(101, 112, 115, 118, 285, 623, M48, X10, X11) bis zur 
Haltestelle Rathaus Zehlendorf. Die Messe sowie alle 
Vorträge sind rollstuhlgerecht zugänglich.
Messe: Gesundheit im Mittelpunkt – 7. Gesundheitsmesse. 
Samstag, 29.03.2025, 10–17 Uhr im Bürgersaal,Teltower 
Damm 18, Berlin-Zehlendorf. Der Eintritt ist frei. Weitere 
Infos unter www.gesundheitberlin.com. Veranstalterin ist 
Ulrike von Paczkowski mobil erreichbar unter 0172-9908555 
oder per Mail unter office@vonpaczkowski.de. Bild: © Ulrike 
v. Paczkowski

Oster-Tanz-Retreat im ZEGG
Das ZEGG in Bad-Belzig lädt ein, sich tanzend und 
liebend – sanft, wild und ausgelassen – aus dem Win-
terschlaf in das Aufblühen des Frühlings zu bewegen. 
Die Klänge von elektronischer Musik und dem atem-
beraubenden Trommel-Ensemble Nanigo verzaubern 

die Besucher in dieser Zeit, um tiefer in die Rück-
verbindung zum Leben zu tauchen – in einen dich 
transformierenden Raum für eine Neuausrichtung in 
diesem Jahr. Erlebe Dich selbst in einer tanzenden 
Gemeinschaft – für Kraft, Liebe und Schönheit. Jeder 
ist willkommen: für ein lebendiges Miteinander von 
Menschen sowie Mensch und Natur.

Oster-Tanz-Retreat vom 17. bis 21. April 2025 im ZEGG Bil-
dungszentrum, Rosa Luxemburg Str. 89, 14806 Bad Belzig. 
Mit dabei u. a.: Eva Weigand, DJ Lux Arkana, Hagrara Fein-
bier, Silke Grimm & die Trommelgruppe Nanigo. Weitere Infos 
unter: https://ostern.zegg.de. Bild: © ZEGG



meine-infobroschuere.de 7

ich Will alleS. hildegard Knef
Hildegard Knef: Weltstar, Stilikone, Grande Dame 
des Chansons, letzte deutsche Diva, meinungsstark, 
umstritten, Spiegel und Gegensatz ihrer Zeit. Als 
Schauspielerin, Sängerin und Autorin feierte sie 
internationale Erfolge, erlebte krachende Niederla-
gen und war mehr als fünf Jahrzehnte schöpferisch 
tätig. Bereits mit 20 wurde sie Teil der deutschen 
Öffentlichkeit und nie wieder daraus entlassen. Ihr 
Lieblingsthema, erfolgreich zu sein, zu scheitern, 
sich immer wieder neu zu erfinden und - against all 
odds - immer wieder aufzustehen, macht sie zu einer 
Expertin des Überlebens. „Ich will alles“ zeigt in 
Form einer filmischen Autobiographie das Bild einer 

hochbegabten, ehrgeizigen, lakonisch-scharfsinnigen 
Frau, die der Welt vorführte, wie man Ruhm und 
Niederlagen überlebt.
Dokumentarfi lm: Ich will alles. Hildegard Knef. Regie: Luzia 
Schmid. Kinostart: 03.04.2025. Bild: © Privatarchiv Hildegard 
Knef

Kinotrailer
zu vielen 

hier vorgestellten 
Filmen und weitere

 können Sie auf 
www.kgsberlin.de/ 

fi lmstarts.html 
anschauen.
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Liebe, was sonst?
Oder: Über die Liebe in Paarbeziehungen

Was ist Liebe? Liebe kann sich zeigen durch stilles Wohl-
wollen, Dankbarkeit, Freude über den anderen. Liebe kann 
sich ausdrücken in Worten, Gesten, Blicken, Taten, zärtli-
chen Berührungen, Wertschätzung, Zeit-miteinander-ver-
bringen, Geschenken, Zuhören, Sich-einfühlen. Sowohl das 
Lieben als auch das Geliebt-werden fördert in uns positive 
Eigenschaften und stärkt uns.

In der Paarbeziehung hat es die Liebe mitunter schwer, ge-
gen andere Kräfte zu bestehen. Am Anfang – in der ersten 
Phase einer Beziehung – der Phase des Verliebens – ist 
oft vieles erstmal gut. Die erste Phase lebt von positiver 
Projektion, hilfreichen Hormonen, mitunter gutem Sex. 

Damit es zur Paarbildung kommt, werden Unterschiede 
minimiert oder übersehen, das Selbstideal wird bestätigt 
und gestärkt.

Durch all das entwickeln wir mitunter tatsächlich das Bes-
te in uns, öffnen uns, steigen ein paar Stufen auf. Unbe-
wusst tragen wir jedoch all die offenen Fragen und Ängste 
aus den Beziehungen zu unseren frühen Bezugspersonen 
in die Jetztbeziehung mit hinein – meist Verletzungen aus 
Verlassen-worden-sein, Beschämung oder Schock. Und wir 
bringen einen, in Kindheitstagen erworbenen, Schutzstil 
mit, der einst eine kreative Notlösungsstrategie war, den 
wir jedoch beibehalten haben, und der heute nicht mehr 
die passende Antwort auf die Situation ist. 

8
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Je nachdem, was unsere Geschichte der ersten Lebensjahre 
war, treibt eine von neun Ängsten unser Leben im Wesent-
lichen an. Nach zweieinhalb Minuten oder spätestens zwei-
einhalb Jahren passiert das nahezu Unvermeidliche: Das 
Verhalten unseres Partners stößt diese tiefste Angst und die 
unerlösten Glaubenssätze in uns an … 

Fortsetzung auf Seite 13 der kostenlosen Download-
Broschüre unter www.elke-jari.de

Schnupperabende für das im März 
beginnende, wöchentlich mittwochs 
stattfi ndende Jahrestraining: 

Samstag, den 1. März und • 
Samstag, den 22. März 2025• 

Zeit: 19 – 22 Uhr 

Ort: Studio Ladore, Eingang Spener 
Straße 13 in 10557 Berlin 
(S-Bahnstation Bellevue)

Beitrag: 20 Euro

Elke Jari begleitet seit über 20 Jahren Singles, Paare und alle 
dazwischen zu den Themen Beziehungen, Sexualität und 
Persönlichkeitsentwicklung in Einzelsessions, Paarsessions 
und Jahrestrainings.
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Hier könnte auch Ihr 
Angebot reinpassen!

Interessiert?
Rufen Sie an unter 030-61201600

oder senden Sie ein Mail an 
anzeigen@kgsberlin.de

Fragen Sie auch 
nach den Einstiegsangeboten 

in eine Text-Bild-Rubrik.

Ich berate Sie gern.
Sabine Simon-Weidner

Körper Geist Seele Verlag
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EYEBODY - Lernen Sie bewusst und 
klar sehen

Einführungs-Workshop in Berlin und Basis-Seminar 
im Schlüßhof Lychen/Uckermark

Eyebody gibt Aufschluss über physische, mentale, emoti-
onale und spirituelle Aspekte des menschlichen Sehens. 
Anders als vielfach angenommen, ist unser Sehen fl exi-
bel und veränderbar! Dies gilt für viele weit verbreite-
te Phänomene wie Kurz- und Weitsichtigkeit, Alterssich-
tigkeit, Grauen und Grünen Star, Schielen, Hornhautver-
krümmung u. v. m. Das Sehsystem steht außerdem mit 
dem Körper durch eine Art Refl exbogen in Beziehung. Da-
her hat eine Gesundung der Koordination des Sehens tief-
greifende heilsame Wirkung auf körperliche Beschwerden 

wie zum Beispiel Migräne, Nacken-, Rücken- bzw. Hüftge-
lenksschmerzen oder Herz-Kreislauf-Probleme. 

An dem Einführungstag werden Sie in Theorie und Praxis 
in eine neue Dimension von Sehen und Sehkraft, Körper-
haltung und Bewegung, Entspannung, Vorstellungsver-
mögen und dem Funktionieren des eigenen Gehirns vor-
dringen. Die Eyebody-Methode® hilft Ihnen, die Gewohn-
heit des Brille- bzw. Linsentragens auf natürliche Weise zu 
durchbrechen. Lernen Sie außerdem, sich mit mehr Frei-
heit und Leichtigkeit zu bewegen sowie der Welt mit grö-
ßerer Präsenz und Gelassenheit zu begegnen!

Mehr Infos zu allen Seminaren, sowie die Bücher „Eyebody – 
die Integration von Auge, Gehirn und Körper“ und „Eyebody – 
Beseelt sehen – Bewusst leben“ auf www.eyebody.de

Eintägiger Einführungskurs mit Peter Grunwald, 
Sonntag, 4. Mai 2025, 10.30 bis ca. 16.30 Uhr, 
EDEN Studio 150.1, Breite Str. 43, 13187 Berlin-Pankow

Sechstägiger Basis-Intensivkurs mit Peter Grunwald, 
8.–14. Juni 2025, Schlüßhof Lychen/Uckermark

Kursgebühr: 149 Euro / 849 Euro (6 Tage)
Organisation: Anne Olschewski, offi ce@eyebody.de
Info/Anmeldung: www.eyebody.de
Video unter: https://youtu.be/DW4apFEiaTk

Hi
gh

lig
ht
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"MEDIZIN RETTET LEBEN, GESUND 
WERDEN MUSST DU IMMER SELBST." 
– MASTER SAI CHOLLETI
Erlebe einen Abend, der deinen Verstand stretcht! 

Erfahre von Master Sai Cholleti, spiritueller Lehrer 
und Redner, wie Selbstheilung möglich ist. Ja Me-
dizin rettet Leben, aber gesund werden musst du 
immer selbst. Also was tun? Ein wirksames Tool, 
um deine Selbstheilungskräfte zu aktivieren und zu 
stärken, nennt sich Prana-Heilung. 
Prana-Heilung ist eine natürliche wie geniale Me-
thode, die sich die energetische Anatomie des 
Menschen zunutze macht. Was manchmal wie ein 
Wunder wirkt, sind am Ende des Tages einfache 
energetische Gesetze in Aktion. Erlebe selbst, was 
möglich ist, wenn man diese energetischen Geset-
ze gezielt anwendet.

Prana-Erlebnisabend Berlin:
14. März 2025 Berlin-Charlottenburg
17. März 2025 Berlin-Köpenick

Tickets & Infos: 
www.prana-erlebnisabend.de 
VVK 14€, AK 18€

Grundkurs Prana-Heilung:
Am 17./18. Mai 2025 kannst die Tools der Prana-Heilung 
bei Master Sai persönlich lernen!
Infos + Buchung: srisai.de/grundkurs-prana-heilung-p1

Anders leben, Gemeinschaft erleben

Oster-Tanz-Retreat
Stirb & Werde!  »  17.4. – 21.4.'25

Pfingstfestival
Herz, Sex & Spirit  »  6.6. – 11.6.'25

Das ZEGG Sommercamp
Leben, lieben, forschen, feiern  »  26.7. – 6.8.'25

Alle Infos: www.zegg.de
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49. sPirituelle singnacht 
mit dem mantra-chor Berlin
Am Freitagabend 14. März 2025 fi ndet in der Martin-
Luther-Kirche in Berlin-Neukölln die 49. Berliner 
"Nacht der Spirituellen Lieder" statt. Michaele 
Hustedt, Anja, Kati und Christian mit ihrem Man-
traChor Berlin laden ein zum großen gemeinsamen 
Singen von Mantras und anderen Sacred Songs. Be-
sonderer musikalischer Gast des Abends ist die Lie-
dermacherin und Gitarristin Iria aus dem Allgäu. 

Der Eintritt ist frei, die MusikerInnen verzichten 
wie immer auf Gage. Der Spendenerlös des Abends 
geht an das Obdachlosencafé in der Martin-Luther-
Gemeinde Neukölln.

49. Berliner Spirituelle Liedernacht: Freitag 14. März 
2024, 19:30 bis 23 Uhr, Martin-Luther-Kirche Berlin-
Neukölln, Fuldastraße 50 (U 7 Rathaus Neukölln). Weitere 
Info auf www.eli-berlin.de

medium eVa ullrich Bietet an:

mediale fortBildung für 
fortgeschrittene
JenseitsKontaKte, leBensBeratung, heilung 
und trance

Sie sollten sich bereits mit den o.g. Themen be-
schäftigt oder Kurse absolviert haben. Schön wäre 
es, wenn Sie auch praktische Erfahrungen mitbrin-
gen würden.
Sie haben die Möglichkeit, neben diesem Kurs in 
Gruppen (präsenz oder online) zu üben. 
Diese Fortbildung fi ndet 1 x im Monat an einem 
Sonnabend statt, geplant sind vorerst 6 Termine.

Beginn: 29. März 2025
Ort: Aquariana, Berlin-Kreuzberg

Info: Eva Ullrich, 
Tamseler Str. 13, 13053 Berlin
Tel. 0172-1660437 oder 
seelenheilung@email.de
www.seelenheilung-ullrich.de
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frühJahrs-aKtion: 50% raBatt
auf Ihre erste Rolfi ng-Sitzung im März/April 2025

Rolfi ng ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmetho-
de, die eine nachhaltige Verbesserung der Haltung und der 
Bewegung im menschlichen Körper bewirkt. 

Durch sanfte bis intensive Mobilisierung werden zähe Bin-
degewebsschichten gelöst. Der Körper wird neu ausgerich-
tet und ausbalanciert. Bereits nach einer Sitzung nehmen 
Sie erste Veränderungen wahr. 

Im März/April erhalten neue Klientinnen und Klienten eine 
erste Rolfi ng-Sitzung zum halben Preis – ohne Verpfl ichtung 
zur Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfi ng wirkt! 

50% Rabatt: 45 statt 90 Euro (60 Min.)

Vereinbaren Sie einen Termin: 
Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner
Tel. 030-9434059, 01520-1927791
w.baumgartner@web.de, www.rolfi ng-baumgartner.de
Naturheilpraxis: Am Arnimplatz, Schönfl ießer Str. 16, 
10439 Berlin / Prenzlauer Berg

ROLFING®

erlerne, dich selBst und andere 
Zu heilen 

Diese Heiltechnik ist eine sanfte, 
tiefgehende und effektive Heilmethode 
die jeder erlernen kann. Sie erforscht 
die Beziehung zwischen deinem Kör-
per, deinem Bewusstsein und deinem 
Leben. Diese wurde von Martin Brofman 
entwickelt, der sich selbst von Krebs 
im Endstadium heilte. 

Viola Schöpe ist eine erfahrene Heilerin, die sich selbst 
von Allergien und Skoliose heilte und seit 28 Jahren diese 
Heiltechnik erfolgreich weltweit lehrt. In den Seminaren 
erlernt man mit dem Bewusstsein und Energie, weißem 
Licht und Gedankenformen zu arbeiten, Aura zu sehen, die 
Chakren zu harmonisieren und heilende Meditationen zu 
nutzen um in Gesundheit und Harmonie zu bleiben.

Heilseminare „Das Körper-Spiegel-System“ 
in Berlin mit Viola Schöpe
am 24.–25. Mai 2025 oder 25.-26. Oktober 2025
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Berlin
Kosten: 1. Seminar: 350 Euro; 2. + 3. Seminar: 175 Euro; 
ab dem 4. Seminar: 50 Euro 
Info & Anmeldung: violaschoepe@web.de, 
Tel. 0351-8025055, Handy: 0178 5623723 
Webseite: www.koerper-geist-heilung.de
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Zentrum für ganzheitliche Gesundheit, 
Bildung und Soziales
CST-Fachfortbildungen:

30.4.–4.5. Der Mensch als Embryo - der Embryo im •	
Menschen, mit Jaap van der Wal / NL
9.5.–1.6. Die Gesundheit des Gehirns, mit Benja-•	
min Shield / USA
10.–12.10. Hands on Trauma - CST Traumabehand-•	
lung, mit Katherine Ukleja / UK
29.10.–2.11. Biodynamische CST, Michael Kern / UK•	

BenefitYoga®-Seminare:
29.–30.3. Benefit Yoga® - Finding Your Flow,  •	
Sa./So. 10–15 Uhr
24.–25.5. Benefit Yoga® - Die Kraft der Gelassen-•	
heit, Sa./So. 10–15 Uhr
20.–22.6. Benefit Yoga® - Mittsommer: Auf der •	
Höhe des Jahres, Fr. - So. 18–20:30 Uhr

WEG DER MITTE gem. e.V., Ahornstr. 18  
14163 Berlin-Zehlendorf, Tel: 030–8131040  
www.wegdermitte.de/cst

Kinesiologieschule.de
Erlebnis-/ Infoabend Kinesiologie + Ausbildung:   •	
Mi, 12. März, 19h inkl. Demo + Intro zum Touch  
for Health - Kurs 
Vortrag: „Alzheimer – muss das sein ?“,  •	
Do, 20. März: 19–20.30h, veranstaltet vom  
Biochem.Verein, in der Kinesiologieschule 
Touch for Health 1: Sa, 29.–30. März Grundkurs  •	
Kinesiologie  „Muskeln & Meridiane fit machen“ 
Erlebnis- /Infoabend Kinesiologie + Ausbildung:  Mi, •	
7. Mai, 19h, inkl. Demo+Intro zum Brain Gym Kurs
Brain Gym 1 + 2: Do, 29. Mai – 1. Juni (Himmel-•	
fahrt), Grundkurs Kinesiologie: Leichter Lernen 
mit Kinesiologie

Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK 
Stubenrauchstr. 22, 12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41 | eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de
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Praxis- und Seminarzentrum
Therapie, Behandlung,  
Offene Gruppen, Workshops 
Ruheraum, Bibliothek,  
Ausstellungen;  
Raumvermietung

Unsere Praxen
Wir arbeiten therapeutisch und beratend innerhalb 
eines breiten Spektrums:
Klassische Naturheilverfahren, Psychotherapien,  
Körper- und Energiearbeit, Coaching.
Einzeln und für Paare. Auch englisch und französisch.

März/April 2025

Seminare und Workshops
Familienaufstellungen für alle und Queere,
Alleingeborene Zwillinge, MBSR-Kurs, GfK, 
Fastenwochen, Nervensystem von innen,
Frühe Prägung. 
Ausbildung Biodyn. Craniosacral-Therapie.

Zum Kennenlernen – offene Abende
Aufstellungen, Kinesiologie, L & B Schmerztherapie,
Aurareinigung, Human Design, Wheel of Awareness.

Regelmäßige Gruppen und Kurse
Mo:	 LunaYoga®, Wheel of Awaress
Di:	 Psychoaktive Meditation, Autobiograf. Schreiben,  

Yoga, Aufstellungen, Authentic Relational Games
Mi:	 Hatha-Yoga, Balanced Yoga, Aufstellungen
Do:	 Hatha-Yoga, Flowing Emotions;  

Alleingeborener Zwilling?
Fr:	 Yoga, Aufstellungen
Sa:	 Aufstellungen

Aquariana – Praxis und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuzberg
U6 Platz der Luftbrücke | Parkplatz, Aufzug

Tel. 030.69 80 81-0 , www.aquariana.de
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Allgemeine Trends
Der Ernst der Lage lässt sich kaum noch leugnen. Doch 
an welche Grenzen wir auch stoßen, sie sind womöglich 
nachgiebiger als wir vermuten (Fische-Sonne Konjunk-
tion Saturn am 12.März). Es wird zunehmend deutlich, 
wo unser Fundament bereits aufgeweicht ist und wir uns 
in Disziplin üben müssen, um nicht gänzlich den Halt 
zu verlieren. 

Wir werden daran erinnert, dass wir erst dann gut durch-
starten können, wenn wir die Dinge zu Ende gebracht 
und mit dem Vergangenen abgeschlossen haben. „Da 
war doch noch was?“, flüstert uns das Leben zu, und wir 
tun gut daran, dieser Frage nachzugehen, bis wir fündig 
geworden sind. Sämtliche Themen, die im Frühjahr 2025 
offen und unbeantwortet bleiben, werden sich noch lan-
ge Zeit als Stolpersteine erweisen und einen Neuanfang 
erschweren (Merkur überquert insgesamt dreimal die 
sogenannte „kosmische Spalte“, also die Zeichengrenze 
zwischen Fische und Widder, und zwar am 3. und am 30. 
März sowie am 16. April).

Spirits
In spiritueller Hinsicht scheint es das Schicksal gut mit 
uns zu meinen (Fische-Sonne am aufsteigenden Mond-
knoten in Neptun-Konjunktion am 17./20. März). Uns 
werden alle Wünsche erfüllt, die der Verbesserung unseres 
Karmas dienlich sind, sofern unser Ego nicht störend da-
zwischenfunkt. Transzendenzerfahrungen sind möglich, 
jedoch nicht zwingend.

Psyche 
Unser Wille geschehe, koste es, was es wolle (Löwe-Mars 
Opposition Wassermann-Pluto am 27. April). Alles, was 
wir zu erzwingen versuchen, fällt auf uns selbst zurück. 
Es steht viel auf dem Spiel, womöglich auch zu viel. All-
mählich zeigt sich das wahre Ausmaß des Schadens, den 
unser Zorn und unsere blindwütige Rachsucht in den 
vergangenen Monaten angerichtet haben. 

Kommunikation
Klartext reden ist angesagt (Merkur in Widder vom 3. bis 
30. März). Das kann uns zu hitzigen Debatten verleiten. 
Was wir zu sagen haben, muss unmissverständlich und 
lautstark zum Ausdruck kommen, sonst werden wir nicht 
gehört und ernst genommen. 

HImmlische Konstellationen von Markus Jehle
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Der Gebrauch des Imperativs kann jedoch nicht darüber 
hinwegtäuschen, wo wir nichts oder nur wenig zu melden 
haben. Vieles muss jedoch mehrfach angesprochen werden, 
ehe es das nötige Gehör findet (Merkur rückläufig vom 
15. März bis 7. April). Wir sind schusseliger als sonst, und 
manches, was uns durch die Finger rutscht, können wir oh-
nehin vergessen. Was bleibt, wenn die Verwirrungen und 
Unklarheiten sich legen? Vieles, was wir bereits ahnten, 
wird im April zunehmend konkret und greifbar.

Was zu tun ist
Ginge es nur nach uns, dann hätten wir uns längst zum 
Helden erkoren (Mars wechselt am 18. April in Löwe, im 
Trigon zu Widder-Neptun am 20. April). Leider sind wir 
nicht die Einzigen, die sich zu großen Taten berufen fühlen. 
Solange wir niemandem ins Gehege kommen, können wir 
alles tun, was uns beliebt. Doch das zu tun, worauf es an-
kommt – darin zeigt sich unsere wahre Größe. Und dafür 
braucht es weder Bewunderung noch Applaus, sondern 
Mut, Kraft und Stehvermögen.

Lust und Liebe
Es stehen Rückeroberungen an, nicht nur in Liebesdingen 
(Venus rückläufig vom 2. März bis 13. April). Uns werden 
die Schätze der Vergangenheit in Erinnerung gerufen.  

Die kommenden Wochen werden zeigen, inwieweit das, 
woran wir einst Gefallen gefunden haben, uns immer noch 
begehrenswert und wertvoll erscheint. Das Unerreichba-
re schürt unsere Sehnsucht, doch so mancher Zauber ist 
wohl endgültig verblasst. Selbst dort, wo ein scheinbarer 
Neuanfang uns lockt, liegen womöglich nur alte Schätze 
vergraben (Fische-Venus rückläufig in Neptun-Konjunkti-
on am 27. März). Wonach wir uns verzehren, das existiert 
nur in unseren Träumen. Dies gilt nicht nur für die Liebe, 
doch dort ist es am deutlichsten zu sehen.

März/April 2025

Himmliche Konstellationen (vollständig  im KGS Berlin Magazin) 
Ein Service von Markus Jehle, Leiter Astrologie-Zentrum Berlin.

Astrologie Zentrum Berlin
Astrologie-Ausbildung für Einsteiger, 
Fortgeschrittene und angehende Profis, 
Live-Unterricht in Präsenz und Online mit 
erfahrenen Lehrkräften.  

Info: www.astrologie-zentrum-berlin.de  
oder telefonisch: 0170-3850061 tagsüber.
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Augen-Aufstellung | Familien-Aufstellung
Miggi Wössner

Hilfestellung und Lösung durch Aufstellungen 
Seminare + Einzelarbeiten

Teltower Damm 32 
14169 Berlin 
Tel. 0172-3124076

Anmeldung/Fragen: miggi@augenauf-berlin.de 
Termine: www.augenaufstellungen.de

Haben Sie schon einmal Ihre Augen aufgestellt? 

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Aufstellungen zeigen die Botschaft ihres Augen-Themas 
und helfen Symptome aufzulösen. Aufstellungen führen 
vor Augen, was hinter Symptomen, Lebensthemen, Glau-
benssätzen, familiären und anderen Problemen steckt.
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Familienaufstellungen, 
Aufstellungen zu früheren Leben,  
Heilung für das innere Kind 
Dipl. Psych. A. Ramoda Austermann  
HP Psych. Bettina Austermann  
Tel. 030.6981 80–71 | mail@ifosys.de | www.ifosys.de

Aufstellungsabende •	
Aufstellungsseminare (Sa und So)•	
Ahnen- u. Heilrituale im morphischen Feld•	
Alleingeborener Zwilling •	
Aqua-Release•	 ® Healing
Einzelbegleitung •	

Für ein gutes Leben in Liebe und Wahrheit 
Mit 30 Jahren professioneller Erfahrung begleiten wir Sie 
achtsam bei Verletzungen und Ängsten und generations- 
übergreifendem Trauma. Seelenbegleitung zum Frieden.   

Autoren von: „Das Drama im Mutterleib” und „Wer ist mit 
im Bett? – Wege zum Glück für Paare und Noch-Singles”
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Der Augenaufsteller – Christian Zech
Augen- und FamilienAufstellungen

Krumme Lanke Brillen – professionelle,  
ganzheitliche augenoptische Begleitung  
Termin Augenuntersuchung: 030–8141011

Aufstellungstage 
Minigruppen sind bei Bedarf möglich 
Anfragen/Termine: 0172–2603647

Einzelarbeiten: 2,5 Std. 180 €   
Augenuntersuchung inklusive

AugenAufstellungen, um die Botschaften hinter den 
AugenSymptomen anzusehen, und auflösen zu können.

AugenAufstellungen, weil die Augen ALLE Informa-
tionen des Familiensystems speichern, und wir sie hier 
gemeinsam ansehen können.

Web: DerAugenAufsteller.berlin

Fragen? CZ@KrummeLankeBrillen.de
A
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Ganzheitliche Augentherapie
Für die Augen, das Sehen ...  
und den ganzen Menschen! 

Heilpraktiker Ulrich Christen  
Am Tempelhofer Berg 7d (im Yoga Sky)  
10965 Berlin-Kreuzberg

Tel. 030 201693093 
post@ulrichchristen.de  
www.ulrichchristen.de 

Ganzheitliche Behandlung von Augenerkrankungen•	

Chinesische Medizin (Akupunktur und Massage)•	

Sehtraining•	

auch für Kinder und Jugendliche•	

Um mehr über Ihre Möglichkeiten zu erfahren, können 
Sie ein kostenloses Vorgespräch mit mir vereinbaren.

https://youtu.be/DW4apFEiaTk
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Entzündungsheil
Cristina Ujvari 
Termine: +49 171–770 26 59 
www.entzündungsheil.de

Deine Seele teilt dir über Entzündungen, ob sichtbar oder 
unsichtbar mit, dass etwas in deinem Leben nicht mehr 
in Balance/Harmonie ist. 

Du möchtest an deinem Inneren arbeiten und dich befrei-
en von Entzündungen. Oder du fühlst dich nicht mehr wohl 
und weißt nicht, was da ist. Darum geht es jetzt verstärkt 
um deine Selbstfindung und Selbstverwirklichung, um 
deine Selbstliebe und Selbstermächtigung, die dich in 
deine wahre Größe führt. 

Mit der Einschaltung von Entzündungsheil wird dein 
Bewusstsein/Unterbewusstsein freier, leichter, klarer, 
und du wirst dadurch selbstbewusst und voller Freude/
Leichtigkeit durchs Leben gehen.

Buche deinen Telefontermin! Ich freue mich auf dich.

H
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Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher 
Tel. 04165–829484
www.paarweise.info

•	Sexualität & Meditation  
MakingLoveRetreat nach Diana Richardson  
seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualität zeigen wir Paaren 
ein neues Verständnis von körperlicher Liebe und ihrer 
zentralen Bedeutung für die Beziehung.

• Paarberatung 
• Kommunikation / GFK für Paare 
• Achtsamkeitstage in Hamburg 
• 7-tägiges Achtsamkeitsretreat 
• anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Paar-B
er
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Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin, IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector, 7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3, 10823 Berlin
Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

Ganzheitliche und Systemische Psychotherapie•	
Paartherapie und Beratung •	
Trauma-Heilung u. Energiearbeit •	
EMF Balancing Technique u. Reflections •	
Omega Healing •	
Coaching, Konfliktlösung •	
Familien- u. Systemaufstellungen •	
Spirituelle Krisenbegleitung •	
Astrologische Beratung•	

H
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Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FFS 
Stargarder Str. 12 A
Berlin – Prenzlauer Berg
Tel. 030. 44 715 357
www.katja-neumann.de
 
Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

Shamanic Counseling nach Michael Harner•	
Seelenrückholung,•	
Krafttiere,•	
Extraktion,•	
Debesetzung•	
Regelmäßige schamanische Reisegruppen  •	
jeweils 1x im Monat samstags und montags
Workshops für Anfänger und Fortgeschrittene •	
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Heilung durch BewusstSein –  
Ankommen in der Liebe, die ich bin
www.geistreich-sein.de 
info@geistreich-sein.de 
Tel.: 0176 700 967 32
 
Der einfache Weg in den inneren Frieden

Durch die Anerkennung der universellen Spiegelung 
lösen sich schmerzlich festgefahrene Überzeugungen, 
Glaubenssätze, die unseren Alltag beschweren, unser 
freudvolles Sein verhindern. Wir schauen intelligent, ob 
sie wirklich wahr sind. Durch diese intelligente Innenschau 
geschieht Heilung durch Bewusstsein. Es ist ein Erkennen 
von dem, was ich wirklich bin. Ankommen im liebevollen 
GewahrSein.

Einzel Coachings online oder vor Ort•	
Workshops•	
Retreats in Seddiner See bei Potsdam•	
Satsang mit Mayakarina•	

B
ew

u
sstw

er
d

u
n

g

Bist du bereit für dein nächstes Level?
Ines Markowski (Coach & Heilpraktikerin HPG) 
Tel. 0176 966 14 709  
www.heilpraxis-imagine.de

Familienaufstellungen in B.-Kreuzberg  
Praxis Remise, Ohlauer Str. 10  
Jeden Monat der 2. Samstag, 10–16 Uhr

Coaching, Aufstellungen, Hypnose, Meditations-
abende in Potsdam, Gutenbergstr. 11

Professionelle Krisenhilfe für dich, Familien, •	
Paare, Teams
Achtsames, liebevolles Auflösen von Ängsten, •	
Blockaden, Verletzungen
Begleitung bei der Entfaltung von Selbstständig-•	
keit und Potenzial
bringt neue Sichtweisen, nachhaltige Verände-•	
rungen, ungeahnte Lösungen
Probesitzung möglich•	
Du bist mit allen Themen / als StellvertreterIn •	
willkommen!
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Salon Barbara Büttner
Barbara Büttner  
Lindenstraße 66, 14467 Potsdam  
Tel. 0331 5825 899, mobil 0177 8404 430  
b.buettner@salon-buettner.de 
www.salon-buettner.de

Entschleunigung
Ruhe und Entspannung sind ein Jungbrunnen für Körper, 
Geist und Seele. Meine Kosmetikanwendung aktiviert die 
Selbstheilungskräfte und wirkt Hautun-regelmäßigkeiten 
entgegen. Durch intensive Schwingungen erhalten Sie für 
einige Stunden ein höheres Energieniveau.

Farb- und Stilberatung
Farben sind Symbole, Signale und Gefühle, die uns ein-
hüllen und vorauseilen. Tauchen Sie mit meiner Hilfe in 
Ihren ganz persönlichen Regenbogen ein und entdecken 
Sie neue Farbkombinationen. Ihr gutes Aus-sehen ist eine 
Frage Ihres Anspruchs.
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Kabbala Lebensanalysen
Inge Meyer
Schmiedberg 7, 86415 Mering 
Tel. 08233–7958962
www.kabbala.de 
Weitere Informationen telefonisch. 

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt Ihnen Ihre persön-
liche Lebensanleitung. Sie erkennen Ihre Lebensziele 
und die wahren Ursachen Ihrer Krankheiten.

Ihre Kabbala Lebensanalyse  
für 43 Euro

Was hat das Universum für UNS vorgesehen? 
Ihr persönliches Seelenbild: 20 Euro 
Ihr persönliches Geistbild: 24 Euro

Die Darstellung Ihrer Bewusstseins-Stufen,  
entwickelt von Hermann Schweyer

K
abbala
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Das deutsch-französische Welten-
Institut für Tiefenpsychologie und 
Spiritualität (WITS) 
in Berlin – und neu auch in München 
Anders-sein ist (d)eine Kraft und kein Mangel.

Leitung: Clara Welten | Standort: Aquariana 
T. 030-46998761, 0178-7215015  
kontakt@welten-institut.de  
www.welten-institut.de

Clara Welten: Psycho-spirituelle Seelenbegleiterin, Aus-
bilderin, Dozentin, Podcasterin, Schriftstellerin, Verlegerin, 
Workshops. Sie engagiert sich für inhaltliche und soziale 
Räume eines Crossover auf Augen- und Herzhöhe. 

Einzel- und Paartherapie, Gesprächstherapie, Meditationen, 
Reinkarnationsanalysen, Seelenreisen, Krafttierarbeit

Autorin der Bücher: „Lebst Du schon oder wiederholst 
Du noch?“ sowie „Wir sind Hebammen des Lichts! Wie 
Reisen in Reinkarnationen dein Dasein erhellen“

Angst ade!
Stephan Möritz 

Der mit Deiner Seele spricht!  
Infos, Preise & Termine: 033230 20390  
www.angst-ade.com

Angst Ade! – Von Jetzt auf Gleich!  

Die innovative Abschirmung deiner diffusen Ängste in nur 
einer telefonischen Sitzung. 

Starte in deinen Urlaub von diffusen Ängsten – ohne 
Meditation, ohne Grübeln, in nur einer Sitzung!

Erlebe, wie ein feinstoffliches Seelengespräch mit  
Stephan deine Ängste abschirmt und dir den Weg zurück 
zu Leichtigkeit und innerer Ruhe ebnet. 

Wahre Entwicklung beginnt hier, als Neustart für deine 
innere Stärke.

Seelen
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Seelengespräch
Luzia Maria Jennrich  
0177-5924823  
www.Luzia-Jennrich.com

Frisch entlassen?  
Ich zeige dir Verbündete, die passen. 

Ich frage deine Seele, wer nach dir ruft.  •	
Eine Entlassung verletzt, der Ruf heilt. 

Entlassung aus der Arbeit ist der zarte  •	
Hinweis, dass jemand Neues auf dich wartet.

Welches Arbeitsangebot passt für dich?•	

Was bist du für die Arbeit?•	

Das Ziel:  
Wertschätzender Einstieg in das Arbeitsverhältnis
 
Weitere Infos: www.Luzia-Jennrich.com
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Raumschwingungshygiene –  
Dann hat die liebe Seele Raum.
Karin Kemmerling

Telefon: 03303 40 33 36  
Mobil: 0177 616 45 38  
raum@karin-kemmerling.de  
www.raumschwingungshygiene.de

LosLassen = Freiraum 

Form und Farbe = Schwingung

Lass Deinen RAUM frei schwingen!

Bist du bereit? Dann lass uns loslegen!
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InTouch® Massageschule 
Infos und Kontakt: Katrin Mencz 
Telefon: +49 (0) 421-408978-52 
E-Mail: info@intouch-massage.de 
www.intouch-massage.de

Neue Ausbildung in Berlin ab Mai 2025
Die Kunst der Berührung erlernen:

Berufsbegleitende Ausbildung an Wochenenden•	

Ausbildungskompetenz seit über 20 Jahren•	

Kontinuierliches Lernen in einer vertrauten Gruppe•	

Umfangreiches Onlinematerial, inkl. Lehrvideos •	

Zertifikat nach erfolgreichem Abschluss•	

Termine für Infoabende finden Sie unter 
www.intouch-massage.de/infoabende-vortraege

Ausbildungen im Institut Christoph Mahr
www.institut-christoph-mahr.de 
T. 030 – 813 38 96

Seit mehr als 25 Jahren führen wir auf der Grundlage ein-
zigartiger Rahmenbedingungen, auf sehr hohem Niveau 
Aus- und Weiterbildungen im Bereich der professionellen 
Kommunikation mit Fokus auf die Psychotherapie und 
das Coaching durch.

Heilpraktiker Psychotherapie•	   
Start ab 24. März 2025

Hypnose/Hypnotherapie •	  
nächster Termin: 6.–10. Juni 2025

Hypnose mit dem Inneren Kind •	  
Start ab 3./4. Mai 2025

EMDR•	   
nächster Termin: 12.–16. April 2025

TRE•	   
nächster Termin: 26./27. April 2025
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arche medica 
Akademie für Heilpraktiker
Handjerystraße 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel. 030 - 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Wir sind die Schule mit Bestnoten – 
und nicht nur für Heilpraktiker.

Ob Du schon Heilpraktiker:in bist oder es werden möchtest: 
Bei uns bist Du richtig. Wir haben in über 35 Jahren nicht 
nur mehr als 1.500  Menschen erfolgreich durch die HP-
Prüfung gebracht, sondern bilden Dich auch in Naturheilver-
fahren, Ernährungsberatung, Akupunktur, Massage, Kräuter-
heilkunde und vielem mehr aus – übrigens auch online.

Neben Berufsausbildungen haben wir auch spannende Weiter-
bildungen und knackige Wochenend-Workshops rund um Körper 
und Psyche für Dich.

In	den	nächsten	Wochen	erwartet	Dich	bei	uns:	

  3.3. Ausbildung HP Psychotherapie

15.3. Seminar Chinesische Kräuterrezepturen für die 
 Akupunkturpraxis

20.3. Ausbildung HP

22.3. Seminar Hypnosystemik

26.3. Ausbildung Coaching und Persönlichkeitsentwicklung

28.3. Ausbildung HP Physiotherapie

29.3. Seminar Dorntherapie/Breuß-Massage

  5.4. Seminar Klientenzentrierte Gesprächsführung

  8.4. Infoabend HP-Ausbildung

26.4. Seminar Schüßler-Salze

28.4. Basiskurs Chinesische Kräuterheilkunde

Wir freuen uns auf Dich! 
Du fi ndest unser komplettes Programm, alles zu unseren 
Ausbildungen, Vortragsvideos und vieles mehr unter ...

www.archemedica.de

Ausbildung
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20.3. Donnerstag
18:30-20:30  Chor im WEG DER MITTE - 
Singend in den Sommer, 4 Termine, 80 €. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich! Tel: 
030-8131040, wegdermitte.de/chor

22.3. Samstag
15:15-16:45  UNITY - Berlin - prak-
tisches Christentum. Gebet mit-/für-
einander, Meditation, Vortrag. Info: 
https://unitydeutschland.de

29.3. Samstag
10:00-15:00  Benefi tYoga - Finding 
Your Flow. Kraftvolle ebenso wie ent-
spannende Asanasequenzen im Sitzen, 
Stehen und Liegen. Sa./So. 10 - 15 Uhr, 
Tel: 030-8131040, wegdermitte.de

3.4. Donnerstag
18:30-21:00  Beginn der 8-tägige 
ambulante Azidose-Detox-Kur – Entschla-
cken, Entgiften, Wohlbefi nden steigern. 
Infoabend zur Kur am 24.3., 19 Uhr 
(10 €), Tel: 030-8131040, wegdermitte.
de/azidose-berlin

5.3. Mittwoch
9:30:-11:00  Qigong im Spiegel der 
Jahreszeiten. Weitere Termine am 12.3. 
und 19.3, Tel: 030-8131040, wegder
mitte.de/qigong

6.3. Donnerstag
20:00-22:00  Alleingeborener Zwil-
ling? Informations- und Erfahrungs-
abend mit Bettina Austermann, 15 
€, (Autorin von „Das Drama im Mut-
terleib“) online und im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel. 030-
69818071, www.ifosys.de

8.3. Samstag
15:00-18:00  Erwecke Dein Potential 
aus Lemuria, Atlantis, Avalon als Prie-
sterin, Seherin, Heilerin, Schamanin, 
Künstlerin ... Workshop. Dagmar Bolz: 
0176-43018279

8.3., 15:15-16:45  UNITY - Berlin - 
praktisches Christentum. Gebet mit-/
füreinander, Meditation, Vortrag. 
Info: https://unitydeutschland.de

9.3. Sonntag
12:00-14:00  Feld und Wiesen Spa-
ziergang/Meditation kostenfrei in 
Rudow, monatlich zum Kennenler-
nen. Monatsprogramm über www.
lichtbothe.de, Anmeldung: 0176-
39008779

13.3. Donnerstag
18:00-19:30  DanseVita - Heilsamer 
Tanz des Lebens. Auf Spendenbasis, 
Anmeldung unter: Tel. 030-8131040, 
wegdermitte.de/dv

18.3. Dienstag
20:00-22:00  Familienaufstellungen 
und Traumalösung - Kraftvolles was 
hilft - Offener Abend, ohne Voran-
meldung, 15 €, mit Dipl. Psych. A. 
R. Austermann und Bettina Auster-
mann im Aquariana, Am Tempelho-
fer Berg 7d, Tel. 030-69818071, 
www.ifosys.de

Kleinanzeigen ... 
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3.4., 20:00-22:00  Alleingeborener 
Zwilling? Informations- und Erfah-
rungsabend mit Bettina Austermann, 
15 €, (Autorin von „Das Drama im 
Mutterleib“) online und im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel. 030-
69818071, www.ifosys.de

8.4. Dienstag
20:00-22:00  Familienaufstellungen 
und Traumalösung - Kraftvolles was 
hilft – Offener Abend, ohne Voran-
meldung, 15 €, mit Dipl. Psych. A. 
R. Austermann und Bettina Auster-
mann im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7d, Tel. 030-69818071, 
www.ifosys.de

12.4. Samstag
15:15-16:45  UNITY - Berlin - prak-
tisches Christentum. Gebet mit-/für-
einander, Meditation, Vortrag. Info: 
https://unitydeutschland.de

26.4. Samstag
15:15-16:45  UNITY - Berlin - prak-
tisches Christentum. Gebet mit-/für-
einander, Meditation, Vortrag. Info: 
https://unitydeutschland.de

27.4. Sonntag
12:30-17:30  InTouch® Massageschule - 
Infotag zur Massageausbildung; Ort: 
Yoga Sky, Am Tempelhofer Berg 7d; 
Infos: www.intouch-massage.de

30.4. Mittwoch
19:00-21:00  Öffentlicher Vortrag mit 
Dr. Jaap van der Wal: Das Geheimnis der 
menschlichen Empfängnis. 20 €, Tel: 
030-8131040, wegdermitte.de

24.5. Samstag
14:00-16:00  und 21.06.2025, 16-
19 Uhr: Magischer Garten, Medita-
tion im Garten mit Naturwesen in 
Rudow, SSW/Feuerschale, Intuitiv-
mediale-Lichtbotin, www.lichtbothe.
de, Anmeldung: 0176-39008779
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ich	selbst	von	Walter	Häfner	erler-
nen durfte. Die Ausbildung, dauert 8 
Tage. Neben dem theoretischen Wis-
sen gebe ich viel Raum für die Pra-
xis.	Alle	praktischen	Anwendungen	
werden vermittelt, geübt und selbst 
erfahren.	 Nächster	 Ausbildungs-
termin 4.05.2025 – 11.05.2025. 
Infos u. Anmeldungen: www.klang-
ayurveda.de

InTouch® Massageschule - Weil Massa-
ge glücklich macht! Berufsbegleitende 
Ausbildung zur* Massagetherapeut*in;  
Beginn der Ausbildung: 24.05.2025; 
Ort: Yoga Sky, Am Tempelhofer Berg 
7d; B.-Kreuzb., Infos: www.intouch-
massage.de

Beratung
Beratung und Unterstützung beim 
Aufräumen	von	Räumlichkeiten,	Sor-
tieren von Papieren, Vorbereitung 
der	Steuererklärung,	Arbeitsplatz	
Gestaltung, Tel. 0174-1000343, 
www.das-aufraeumfest.com

An-/Verkauf
Ein besonderer Ort! Traumwald 
südlich Berlins bei Treuenbrietzen 
zu verkaufen. Knapp 10.000 qm, 
Laubbäume	–	überwiegend	mit	über	
100-jährigen	Buchen,	einem	kleinen	
See,	einer	eigenen	Quelle	&	Resten	
eines kleinen Steinhauses. Licht-
durchfl utet, weil von zwei Seiten 
von Weiden begrenzt. 25.000 €, Tel. 
030-7718954 ab 20:30 Uhr

Augen-/Sehtraining
Natürlich besser sehen: 22.-23.03., Os-
ter-/Sommerferien, Ausbildung Seh-Pä-
dagogik, Info: besser-sehen-S.Pinter@
posteo.com

Ausbildung/Fortbildung
Ausbildung zum Klangtherapeuten 
nach	Walter	Häfner!	In	der	Ausbil-
dung vermittle ich dir alle theore-
tischen und praktischen Inhalte, die 

Dies & Das
UNITY - Berlin - praktisches Chri-
stentum. Gebet mit-/füreinander, 
Meditation, Vortrag. Info: https://
unitydeutschland.de

(Familien-)Aufstellung
Aufstellungen und Traumalösung 
– Kraftvolles, was hilft. Offener 
Abend: Di. 18.3., 8.4., 20 Uhr; Se-
minar 29.–30.3. und 5.–6.7. mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann und 
B. Austermann, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel. 030-
69818071, www.ifosys.de

Feng Shui
Qi-Mag® Tao Geomantie u. Erdheilung 
nach Dr. Jes Lim, 6-täg. Seminar 5.-10
.4.2025 im Biohotel Mattlihüs, 87541 
Oberjoch, inkl. Handbuch u. Qi-Mag®-
Zertifi kat. Überprüfe deinen Hausplan und 
lerne die Haus-Energien tiefgreifend zu 
harmonisieren. www.geobalance.eu

ich	selbst	von	Walter	Häfner	erler-

An-/Verkauf

Kleinanzeigen ... 
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Für Frauen
Halt und neue Kraft für Frauen in Schwel-
lenzeiten durch Heilstrømen (Jin Shin 
Jyutsu). Renate Baumann, www.drei
zehnherz.de

Heilpraxis
Homöopathie, Körper-Atemarbeit, Tö-
nen und Meditation. Hp Elisabeth Heijen-
ga. Info: 030-85075228, www.praxis-
heijenga.de

Ich kann deine Schatten-Seiten 
sehen und unterstütze dich, sie ins 
Licht zu bringen. Channeling und 
Lebens-Choreographie. Termine 
unter 030-23616217 online. www.
you-are-the-point.de

Kinesiologie
Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifi kat) + 
Fortbildung: Touch for Health, Psycho-K., 
Brain Gym, NICE u. a. m. M. Ordyniak, T. 
030-7911641, www.kinschu.de
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Mehr Bewusstsein im Umgang 
mit den Werten unserer Zeit 

Spiritimmobilien
Achtsame Beratung & 

Vermittlung von Immobilien 

·  Vermittlung von Eigentums- 
 wohnungen/Häusern/Grundstücken
·  Beratung für Verkäufer und Käufer
·  Beratung bei der Immobilie  
 als Altersvorsorge
· Beratung bei einer Erbschaft  
 von Immobilien

Immobilienberatung
per ZOOM möglich!

Karola Lesniak 
Immobilienfachwirtin 

Coach · Dozentin

Tel. 0176 - 81 00 24 12
info@spiritimmobilien.com

    www.spiritimmobilien.com 

Medium
HealingRoom, der Raum für Heilung, 
Medialität	und	Bewusstseinsarbeit.	
Einzelsittings und Gruppensemi-
nare. Jenseitskontakte. Walking-
in-Your-Shoes u. Aufstellungen. 
Training	der	Medialität.	Info:	Laila	
030-58912144

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die andere Partner-
börse im Internet für spirituell Bewegte!
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Räume/Häuser biete
Aquariana-Zentrum:	Praxis-	und	Se-
minarräume,	 gepfl	egter	 Service/
Ausstattung, Parkplatz. Am Tempel-
hofer Berg 7d, Krzb, 030-6980810, 
www.aquariana.de

Gruppenraum: Therapie- und Coaching-
Praxis, Bundesallee 53. Geeignet für 
Bewegungskurse und Gruppenarbeit bis 
zu 15 Personen. Infos: www.coaching-
xperience.de/raumvermietung

Ruhe und Natur. Haus in Südthüringen 
zu verkaufen, 140 m² Wohnfl äche auf 2 
Etagen (6 Zi., 2 x Bad, 2 x Küche), 1149 
m² Grund mit altem Baumbestand. VB 
200.000 Euro. E. Ortmann, Tel. 0151-
54703778

Schöner, heller, ruhiger Raum, 30 qm, 
in Praxis im Botanischen Garten, tage-
weise, auch WE, zu mieten für Therapie, 
Unterricht, Musik o.a. Mit Gartennutzung. 
Tel. 0170-8310814

Schule	für	Tai	Chi	Chuan:	Lichte	Räu-
me 100m² und 65m² zu vermieten, 
Dachetage, in Schöneberg - Akazi-
enstraße 27, für ruhige Gruppen- 
oder Einzelarbeit, morgens, tagsü-
ber, abends und an WE, Schule für 
Tai Chi Chuan, Tel. 030 784 85 90, 
www.taichi-berlin.de

Therapieräume zu vermieten für Einzel-, 
Paar- und Gruppentherapie: Therapie & 
Coaching am Volkspark. Bundesallee 
53, 10715 Berlin. Info: www.coaching-
xperience.de/raumvermietung

Schwitzhütte
Traditionelle Schwitzhütten-Zeremonie 
mit Sundance Chief Norman Tulley Ari-
zona Dine Nation. Das Schwitzhütten-
Wochenende fi ndet vom 14. bis 16. März 
2025 in der Uckermark statt. Anmeldung 
und nähere Infos unter ralf@wolfman
project.de, Tel.: 0160-91487626

Schwitzhütte – Wir reinigen Körper, 
Geist und Seele. Ort: BioBauernhof 
nördl. Berlin. Info: www.earthfaces.de, 
0163-6080808

Psychotherapie
Gestalttherapie in der Metamoderne. 
Cornelia Bethke, T.: 0179-2438124, www.
gestalttherapie-und-traumarbeit.com

Tanztherapie
Gefühlsreise – Bewegte Selbster-
fahrung – Therapeutisches Ange-
bot.	Am	05.	März	2025	starten	wir	
wieder mit der gestalt-, tanzthera-
peutischen Gruppe. Sie fi ndet re-
gelmäßig	mittwochabends	 in	Ber-
lin Schöneberg statt. Termine und 
Konditionen www.gefuehlsschule.de 
Freia Jacobs (Gestalttherapeutin HP-
Psych) Annette Rubeau (Tanzthera-
peutin HP-Psych)

Räume/Häuser biete

me 100m² und 65m² zu vermieten, 

Kleinanzeigen ... 
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Anzeigen schalten Sie unter 

www.kgsberlin.de
Link: Anzeigenschaltung

Eingabeschluss für
Mai/Juni:  10.4.2025
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Workshops/Kurse
Heilungswege für alleingeborene 
Zwillinge: 7.–9.3. in Berlin mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann und B. Au-
stermann, (Buchautoren von „Das 
Drama im Mutterleib“) Tel: 030-
69818071, www.ifosys.de

Hula ‚Olapa Training, Schnupperkurse, 
Probestunden, dienstags, 17:45-18:45 
im Studio InTakt, Adolfstr. 12, Wed-
ding und donnerstag, 18:00-19:00 im 
Studio Chachachicas, Hasenheide 9, 
Kreuzberg-Neuköln. Infos zum Training, 
Termine, Preise: www.hula-makahikina.
de, Stichwort: Hula zum Kennenlernen. 
Fon: 0152-21616297 

New-Born – Wie neu geboren: Aufstel-
lungen, Traumatherapie, spirituelle 
Heilarbeit mit Aqua-Relase® Healing 
(Warmwassertherapie) 21.–26.4. in 
Berlin mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, Tel: 030-
69818071, www.ifosys.de

Kaum Verbindung im Beisammensein mit 
Deinen Liebsten spürbar? Erfahre echte 
Nähe zu deinen Herzensmenschen! Ich 
suche für ein vertrauliches Interview Men-
schen, die sich sehnlichst eine warme 
und tiefe Partnerschaft oder Bindung 
zu ihren Kindern wünschen, aber immer 
wieder daran scheitern, Zugriff zu ihren 
Gefühlen zu bekommen und diese zuzu-
lassen. Im Gegenzug biete ich dir eine 
kostenfreie Coaching-Session dazu. Neu-
gierig geworden? Dann freue ich mich 
über deine Mail. info@systemic-fl ow.
com, www.systemic-fl ow.com
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Hier könnte 
auch Dein 
Angebot 

Hinpassen!
Interessiert?

Rufen Sie an unter 
030-61201600

oder senden Sie ein Mail an 
anzeigen@kgsberlin.de

Fragen Sie auch nach den 
Einstiegspreisen 

Ich berate Sie gern.
Sabine Simon-Weidner

Körper Geist Seele Verlag

Zeig dich!
Bewerben Sie Ihre Angebote, Veran-
staltungen, Produkte, (Heil-)Praxen 
oder anderes. Schaltungen  unter www.
kgsberlin.de, Link: Anzeigenschaltung. 
Eingabeschluss für KGS Mai/Juni  ist 
der 10. April 2025
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Buchhandlungen 
(spirituelle) in Berlin
Hier erhalten Sie gratis das 
aktuelle Magazin KGS Berlin.

Mandala Buchhandlung 
Husemannstraße 27, 
10435 Berlin-Prenzlauer Berg, 
T. 030-4412550, 
www.mandala-berlin.de

Mondlicht Buchhandlung, 
Oranienstr. 14, 
10999 Berlin-Kreuzberg, 
T. 030-6183015, 
www.mondlicht-berlin.de

Zenit Buchhandlung 
Zentrum für Spiritualität in Berlin 
Pariser Str.7, 10719 Berlin, 
T. 030-8833680, 
www.zenit-berlin.de

Zuversicht
In diesem Buch zeigt Katharina 
Affl erbach eindrucksvoll auf, wie 
Zuversicht als innere Haltung in vie-
len Lebensbereichen unterstützten 
kann. Sie kann als Quelle der inne-
ren Stärke dienen, die in schwieri-
gen Zeiten Halt gibt und hilft, den 
Stürmen des Lebens standzuhalten, 
das Selbstvertrauen stärken, sodass 
wir Herausforderungen annehmen 
und Lösungen fi nden können, selbst 

wenn alles aussichtslos erscheint, 
eine positive Einstellung fördern, 
die unseren Blick von den Problemen 
auf die Chancen lenkt, die in jeder 
Krise verborgen liegen, emotionale 
Stabilität schaffen, die uns inmitten 
von Unsicherheiten ein Gefühl von 
Sicherheit und Geborgenheit vermit-
telt, soziale Beziehungen stärken, 
da Zuversicht uns öffnet und uns er-
mutigt, Hilfe anzunehmen und Ver-
trauen in die Unterstützung durch 
andere Menschen zu setzen. Wenn 
wir es zulassen können und aktiv un-
terstützen, entfaltet Zuversicht ihre 
Kraft bei persönlichen Herausforde-
rungen und lässt uns zu einem neu-
en Gefühl von innerem Frieden und 
Sicherheit fi nden. Das Buch ist eine 
Einladung, die Zuversicht als Weg 
zu mehr Sicherheit, Vertrauen und 
innerer Stärke anzunehmen – ein 
kraftvolles Plädoyer für den Glauben 
an eine gute Zukunft, auch in den 
schwersten Zeiten des Lebens.

Katharina Affl  erbach: Zuversicht. Wahre 
Geschichten vom Weitermachen und Wach-
sen in schwierigen Zeiten. Goldegg 1.2025. 
Paperback, 269 Seiten, 22 Euro
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& Buch bestellen

QR-Code scannen

264 Seiten, Gebundenes Buch
23,00 € [EU,CH]

ISBN 978-3-930889-42-6

DAS NEUE BUCH
DES ERFOLGS-AUTORS

Stephan von Stepski-Doliwa

Der Psychotherapeut, Philosoph
und Coach entschlüsselt In seinem

neuen Buch die sprachlichen
Geheimnisse glücklicher Beziehungen. 

Lernen Sie mit Sinn plus Würde
liebevoll zu sprechen und

glückliche Beziehungen zu führen.

www.doliwa-sai.de
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